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હરક શ્રીંમન્‌ જયપુરાખિશ શ્રીચુત્‌ પ્રતાપશ્ચિ'હેજી વિ 


[ વિવિષ વિમળ વેદક્ગન્ધ બચન વિભૂષિત, સકલ જગત્જ્નાન' દાયક, 
સાંગોપાંગ નિદાન અને ચિકિત્સા સહ સસુધ્ધૃત ] 


અમ્તસાગસ્પ્રતાપસાગર. 


સળ ૬૯૯ હાઇમઇ 
( રષ્ઠ અને સરલ ન્યાખ્યાસડ-ઝજ સ્‍્શામાં સમન્વત )ે 


( સૂમ્યાઇર્‌ ) 


ઘુષ્યીતપ્યે સ્્નના ષિજ્શય સતતં વષેજાણાષિવા વિન । 
સેયસાનામમેઃ જિ. ૦૫૧ ૬ર બોતિયાઃ એધ્રસૂરે-- 
મેવ સર્પાતવવં પિચિસુત શરન પ્રાળશ શ્રીગનાવ ॥ ૨ ॥ 
“બાઇક 
લખનાર. 

વિમવશેદ્ભવ વેધ પૂણુ મદ્ર અચલેચર શર્સ્મા. 

હે. સયપુર-ગ્ગમદાવાદ. 

છાપી પ્રસિહ્કસો. 
"  ઊેંરેભાઇ દલપતરામ પટેલ. 


શાહુપુર--અસદાવાદ. 
વાકઝકયાઝનાઇલકકા& 
સોલ એજન્ટ: 
હરગોવનદાસ હેરજ્ડવનદાસ બુડસેલર. 
ડે, ૩૦૩૫ પાતકેરનાકા-અમદાવાદ. 
પ... 8.5.2 1... 8: સાોગઝ 
ખીજી આજૃત્તિ, " પ્રત ૧૨૫૨ 
ફત કત સને ૧છરપ. 
“ સચૂભ્પર્‌ ૪-૦ન્‍૭ 













હપ્ાપીઠ .. 


જ અપટદાવાટ દ્ર 
સશ 
ઝજરાપતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ.. 


૧૮૨2-૬૯ મિ 
ગ્રન્થ સ્રામિતના શર્જ દક ગ્રસિહકતોગે સ્વાધીન રાખેલા છે. 


અમદાશાદન્સાહપુર વનમાળી વાંકાની પોળસાં પટેલ લ્કિભાઇ દહાપતરાશે 
પાતાના “ મન્થાદય 7 પ્રેસમાં છાપ્યુ” 


ભૂમિકા. 


મ સ: ડા 2 


સમરત આર્ય મહાશ્રય વિદ#નોને વિદ્તિ છે કે, જગતમાં પ્રચલિત્‌ થગેલાં સર્વ રાશ. 
પળ આયુર્વેદ કે જે ત્રાગ્વેદનો ઉપવેદ છે જેને વેદકશાર્ર કહે છે તે શ્ર સવીત્તમ અને 
અત્યંત ઉપયોગી છે; કેમેક આ મનુષ્યદેઠ, જે સર્જ દેર કરતાં અતિદુર્લભ છે, તે દેદ ચો 
રાશી લધયોનિયોમાં કાળગતિના ક્રણેક્ષણે ભ્રમણુ કરતારા કાળચકની આધીનતાથી અતે 
પાપ-પુણ્યની સમાનતાથી પ્રાપ્ત થ્રાય છે, તથા તે મતુષ્ય દેહતેજ ધર્ષ, અર્થ, મામ અને 
ગોક પણુ પ્રયાસવડે પ્રાસ ચવાતેો અર્ષિકાર છે; અર્ષાત્‌ એ ગતુર્વગવેઇસુખ્ય સાધનરૂપ મતુ- 
ષ્ય રદ છે; પર'તુ દેહ તો જન્મથી તે જરાપર્યત બ્યાળિયોના આવાસરૂપ છે, તેથી જરાવાર પણુ 
સુખાનંદ સ્થાષિપણે રદેતો નથી તો, પછી તે દેઠથી સું પુરૂષાર્મ થઇ શકે ? કાંઈજ નહીં ! 
જયારે પુરૂષાર્થ ન થઇ શકે, ત્યારે તો કેવળ $ુઃ ખના શાજનભૂત જોવાથી નિરતર કેલેશ્જ 
પામે છે, તે દુઃખ અને કશેશને નિર્ષળ કરવા ફકત વૈદકસાસ્ર વિના અન્મ કોઇ શામ શન 
કિશાન નથી, એમ કહ્ીએે તો તે કાંઇ ખોટું નથી. 

એ આપુર્વેલ્તુ સાન પ્રથમ જગતના પિતામહ શ્રી ભહાજતે ધયુ' હતું અને તેમણે અહા” 
સ'હિતા શી હતી. એ થહાછીએ દક્ષમ્ર#નપતિને આયુર્વેદનુ' અધ્યયન કરાવ્યુ. દણપ્રજપતિગ૩ 
સૂના મમકપુત્ર અશ્વિતીકુમારોને એ વિલ્ાતું અભ્યપન કરાવ્યું. અશ્વિતીકૃમારો પાસેથી ઇં દ્રે એ 
વિદ્યા સ'"ાદ્ન કરી. ઈદ્ર પાસેંથી મહર્ષિ આત્રેયજી તથા ભરદ્દાજજગ તેં વિજ્વા સાંગોપાંગપ- 
શે દાથ કરી, અને તેમની પાસેથી અનેક મેદાન્‌ તાષિયોએ તે વેદકવિ્ાતો અભ્યાસ 
જગતના સમસ્ત જતને રોગથી મુકત ફરવા પોતપોતાનો નામોથી મથે રચી આયુર્વે 
સહત્તા દર્શાવી. 

એે આર્ષ પ્રણીત આયુર્વેદ આ આપણા સ્વભૂમિવત્‌ રળિયામધ્યા ફળદૂપ સંસિલા આર્ષા* 
વર્મા પૂર્ણ શોભાના શિખર ઉપર શોભાયમાન હતો; અર્થાત્‌ રામાયણુ અને મહાભાસ્તતા 
ગ્રમયમાં આયુર્વેદ ઉત્તતિતા શિખર ઉપર હતો. મષ્યાહનનતા સર્ચ સમાન તેતો પૂર્ણ પ* 
તાપ વિસ્તરી રહેલો હોવાથી પ્રત્યેક સન્‍્યસ્ચાતોમાં રાજ્યકત્તોાના સમીપ આયુર્વેદવેતા-વૈદ્ધ 
રતા હતા અતે તે રાજવૈધ રાન્‍્મકર્તાના શરીરતે પૂર્ણપણે સાચવતા હતા, તેથીજ તે રા 
જગેડ ભગીરથ યહ્તી આદરી મહાન પુરૂષાર્થ કરી બતાવતા હતદ 


સિક'૨ શાહના આવવા લગી ગયુર્વશતી ઉભત્તિ જેમની લેમ ટકી રહી હતી, એમ 
ડી ઇતિહાસના લખતાર એકશિ્યતે તે સમયતી ભારતવર્ષતી વ્યવસ્થા લખતાં ભખતાં 
પ્રણશુધાં એક વાત લખેલી છે કે “ સિંદદર શાક પોતાતી સેતાવી સાથે ધણાગએક 
શંસા સાળા. પૂતાતી હડીમોને સાવેશ્રા હતા. પજખમાં સાપનો ઉપદવ વિશેષ હોવાથી ચરક 
ફેશ શાલરેન સાપે 'ડ'ભ દેવા લાસ્મા, અતે તે સાપોવું ઝેર દૂર કરવા ચૂનાની હ૪ીમોએ થન 
કે ઉપોય. કર્યા, પણુ કરો દહાડ ગળ્યો નદી? એટલુંજ નહીં પણુ, હવે અમારો એ વિષે 
સંલ્રાજ નરેશ આવો નિરાક્ષા હરા ઉતતર સાંલળવામી છેપટે આર્ચદેસના વેદ્દયોતી સહા- 
મૂ લધી બતે વે વેદોએ પેટધાએક મવૃષ્યોતે મરણુતા સુખમાંથી બચાબ્યા. ”' ગો 
ધિકાસાક આ પ્રકારે હિડુસ્તાતતા વેદોનો ચમર જોઇ આમશ્રય'માં તિમષ્ત થં ગયેક, 
કો જાવા લકમાં કેટલાએક આષવેલોતે સકે રાખ્યા એટલુજ નદી પહ પોતાના ઝુ. 


ણાં. 
ક 











૪ હુ 


નાતી હકીમોાને હુકમ આપ્યો કે, સર્ષદઢહ્ા માટે અયવા બીજ પુ દુઃસાધ્ય રોગે માટે 
પણું એ વૈદ્યોને પુછી કામ કરવાં. અહા | જે ડે[ઝટરો અત્યારે ડોક્ટરી ચિકિત્સામાં દેવ સ 
માન મનાય છે, તેઓ પણુ સર્ષ દશના ઝેર નિવાર્યું મઃટે નઇમે તેવા મૃતેહેમ દ નિવડથા 


નથી, તે સર્પ દશના ઝેર નિવારણુ માટે આપમા પૂર્વ જે સારી પડે માહિતી ધરાવતા, એ. 
શું એણ આન#તી વાત્તો છે ? 


વળી ચરક સુક્રત્‌ વગેરે મહાન્‌ ત્રથાતે યુરાપખ'ડ નિવાસી વિદ્દાતો પણુ બડ માવ 
આપે છે, અતે તેતી સ્તુત્ય ચિકિત્સાખ॥। માન સાથે ઉપવે।ગમાં પણુ લે છે. તેમજ આ- 
થોની યોતિર્જિઘ્ા, રેખાગણિત, અકમણિત, બીજગલિત, ત્રિકાણુમિતિ, વૈયાકરશુ, ગાતવિલ્રા, 
પર્મ-વેદાન્તવિવા, પદાર્યવિજ્તન, યોમા, યુહકળો અતે વાત્તુવિદ્યાદિ સમસ્ત વિવાએ 
માટે તત્તવેત્તા ગુશુગ્રાહી ઈંત્રેજ ડિદ્દાના બહુ ઉંચા મત ધરાવે છે એ અતિદુર્ષ પ્રદ પ્રકાર 
છે. થરફતાો અરબ્મી અતે લેટી1 ભાવામાં તરજુમો! પશુ પૂર્વ કાળમાં થગેલો છે, યૂતાતી 
ચિકિત્સામાં ઘણોખરો ભાગ આપણા આયુર્વેદનો મઠગુ કરવામાં આવેલો છે એ વિષે, 
“હિસ્ટરી ફે ઇંડિયન લિટરેચરતો લખનાર પ્રોફેસર વૈવર લખે છે કે-” સુરતે 
પોતાનો ત્રથ રચવામાં યૂતાતીએઃતી ચિકિત્સા સબધી કેઈ વિષયનો કોઇ પ્રકારથી આલ'- 
બન કરેલ છે એમ એકપણું પ્રમાણુ નથી, પરતુ યૂનાતીઓએ સુક્રતતા મતને ત્રહણુ કરેલ 
છે, એવાં ઘણાં પ્રમાણો હાથ લાગે છે. ” 

પ્રિય પાદેકગણા ! આમ લખવાનું પ્રયોજન ગે છે કે, એે આપણા વદમસાસ્રતી 
પૂવે કેવી ઉત્રતિ હતી, કે જેતે અન્ય વિદેશી જને! હાય કરવા કાળ ધનની પુષ્કળ આવતી 
માપતા હતા, તે જ વેદકશાઅતી સ્થિતિ ચૂતાતીઓને। ન્ેરભેર દોર ચલાવવાથી ષિભ ભિન્ન 
થ૪ ગળ અને ત્યાર પછી હાલ તો તેથી પણુ વિશેષ શોચતીય દશા થઇ પડેલ છે, 
તેનું સુખ્ય કારણુ તો એ છે કે, હાલના રા'-મહારાજએો વૈદકશારમના જષણુતોર 
વૈધ્વાતો અનાદર કરવાથી વૈદકશાઅ ભશુવામાં કટાળા ઉપનવો; તેમજ જેએોના પાસે 
પ્રાચીન વેદક મથા હતા, તેઓએ પોતાના જીવતાં લગી તે ત્ર'ધતે પ્રકાશમાં લાવવા મતે 
અને ખીજતે તે ગ્રંથ દેખાડવા પણુ ઇચ્છા ન કરી અને છેવટે તેવા મથા પાણીમાં ગળી 
ગયા, ઉધેઇ ખાઇ ગછં, કે ગાંધીતી દુકાને પડીકાં બાંધવાના ખપમાં લાગી મયા. આ પ્રકાર 
થવાથી સારા સારા ત્રથાનો અભાવ થળ ગયે, કે તેખાનાં નામ સીવાય ફરું પણું જણુ- 


વામાં આવતું નથી. તેથી એ ઉત્તમ વિદ્ઘાતા ઉત્તમ વિભાગોને લેપ ઘપે]; પમરેજ એ આ- 
યોની પડતીનાં ચિન્હો નહીં, તો ખીજુ' જું ગણાય ? 


વર્તમાન સમયમાં ચરક સ હિતા, સુશ્રત્‌ સ'હિતા, હારીત સહિતા, વાગ્સટ (અદ્યાંમ- 
હ૬૫), સાધવનિદાન, ભાવપ્રકારા, શાર'ગધર, ચાદત્ત, અને રસના તથા યોગના પટલાએક 
મનમા વિદ્માન્‌ છે; તદપિ તેએ સસ્ડુડ ભાષામાં હોવાથી તેઓવું રહસ્ય સાધારણુ મનુ- 
ખ્યથી સમજાઇ શકાય તેમ નથ, તેમ વળી તે મશ મોટા હોવાને લીધે અધોપાન્ત લગી 
ભુવા અરે | વાંચી ધ્યાનમાં લેવા પણુ કહિન યછ પડે છે, અષવા એટલા મથે ખરીઠી 


વા કે હાય લાગવા પણુ મુરકેલ થઇ પડે તેમ છે, જ્યારે આમ છે ત્યારે વૈદકથ્ાઅનુ” પૂણુ 
શાન કેત્રા પ્રકારે સપાદત થઇ શકે, અતે ન્‍તારે વૈદફશાસ્રનું' ઝાત યેામ્ય પ્રકારેગપૂર્ણા પ્રાપ 
ન થાય «યારે વેદ સિ 


ર વાય અમય દેહોતે જાંબા વખત લમી પણુ શી રીતે ટકાવી રાખવા ? 
જો ઉત્તમ વૈદ્યો વિધમાન્‌ હોય તો. દરવર્જ હુત્તરો મનુષ્યો રોગતા બોત્ર થટ પડે છે ખાતે 


પ 


દિન પ્રતિદિન નિખળ ટુંકી આવરદાવાળા મયા છે તે થવાને વખત ર્દાષ્ે સમીપ આવત જ 
નહીં; પરતુ અતિ દીલગીરીની વાર્તા છે કે જે દેરી અલભ્ય દાલો પ્રા કરી શકાય છે, 
તેવા ઉત્તમ દેઠ માટે આપશે બેદરકાર રહીએ છીએ, જેથી દેશોાન્નતિ, ધર્મોન્તતિ ક સ્વજ- 
તોભતિ કરવા ભાગ્યસાળી થવાનો સમય આવતાજ નથી, પણુ ને. દેહનું પૂર્ણપણે 
સરક્ષણુ કરીએ તો એ સર્વમાં ફ્તેહમદી મળે છે. કહેવાનુ' તાત્પર્ય એજ 'કે નને દેહનું 
સરક્ષણુ કરાશે, તો તોકિક અતે પરલોકિક કામોમાં સવીશે વિજય મેળવાશે એમાં જરા 
ચ્રાશ્રય જેવું નથી ! વળી સસારની સર્વ વરતુએ-આઔ, પુત્ર, ધન ધાન્ય, ધસ ક સજ્જન 
વગેરેતે સુખદાતા સમજીએ છીએ, તે સર્વ વસ્તુઓ ન્યાં થગી શરીર સુખી છે, ત્યાં લગીજ 
સુખદાતા છે; પરતુ જે કોઇ પ્રકારતો રોગ ઉત્પન થયો કે, તે સ્વ સુખદાતા વસ્તુએ। 
દુઃખદાતા જેવી જણાય છે. સારાંશમાં એ કે મારવાને લતસં રણેથ્‌ યાર્રવે વઘરેદવિ, 
આ, ધનાધ્તિં રક્ષ કરવા કરતાં પણુ શરીરનું હમેશાં રક્ષણુ કરવુ' એજ ઉત્તમ કાર્ષ છે- 
આ ઉપરથી ચેોખ્ખુ' સમજાય છે કે, મતૃષ્ય માત્રે જેમ બને તેમ સમસ્ત પ્રકારે શરીર 
જેમ લાંબા વખત નિરેગીપણે કાયમ રહી રાકે તેમ યત્ત કરવો; અર્ષાત્‌ સારા અતુભવી 
વૈલ્ોની ચિકિત્સા ઉપયોગમાં લઇ આરોગ્યમાં રહી પુરૂષાર્થ કરી જીવન ચુશ્રવું એજ આ 
લેખતોા સુખ્ય હેતુ છે. 


અગાડીના સમયમાં ક્રિયા અમે ચિક્િત્સાર્મા સારી પેઠે નિપુણુ અને ઉત્તમ ગ્ાતિતા જન 
હેય તે વેલતી મહાન્‌ પદવીતે યોગ્ય ગણાતો હતો એતે તેવાએનીજ સમ્મતિ પ્રમાણે રાજન 
મહારાલ્નઓ વર્ત્તતા હતા; પરતુ હાલ તે! ધાંચી, મોચી, તએોળી, ફાહીઆ, માળી, જાળી અને 
એવાજ હશકી કોમના માત્ર એક બે દવાઓનું જેવું તેવું તાન મેળવી, એક'દ જેવા તેવાના 
હાથતી લખાયથી વેદકની ચોપડી વાંચી નાટકમાં યતા રાજાની પેઠે પોતાનાજ હાથે વૈલ- 
રાજનું માન ધરાવા સંસાર સાગરમાં વિહાર કરતા શરીર રૂપી વાહાણુતે તોફ્ટાતી વાષરા 
રૂપ થઇ ખૂડાડી દેનારા તે દુ લેભાગુ વૈઘ્ નામ ધરાવનારા વૈદકશાસ્રની અતે વૈદ્ધવી પદ- 
વીતી મહત્તા ગુમાવવા સતત ઉદ્વમ કરી રહેલા દાવાથી અત્યારે દેશી વેદક ઉપર કેવળ 
શઅમ્હ્દા થએલી જેવામાં આવે છે, અતે પરદેશી વૈદ્યો ( ડૉકટરો) નાં જને! વખાણું કરી કરી 
મમસ્સાતા ફરે છુ એ એછા સતાપની વાર્તા નથી | પણુ કરવું સું ? રરણુ કે જે ધોર 
ગ્રમરાણે ઉંશ્રેએેતે ધનાદિતી સહાયતા મળે છે, તે ધોરણુ પ્રમાણે આપણા દેશી જનોતે સહાય. 
મળતી ન હોવાથી તેગો નેઇએ તેવું-વૈદકશાઅ સંખધી સાન મેળવી શકતા નથી. જુએ . 
ક હાલ થોડા વખત ઉપર જામનગર નિવાસી સ્વગસ્થ વેઘરાજ ઝ'ડભટજીએ પ્રાચીન 
વેદક માતુ અષ્યયન કરી વૈદક વિષયમાં ઉત્તમ સાન મેળવ્યુ' અતે તેમણે ધણાંક રાજ્યે. 
તરપ્રથી પણુ ઉત્તમ સહાયતા મેળવી હતી તો, તેમણે કેટલીએક વખત સારા સારા ડોક્ટરો 
કે જેગો દરદીને સાજે કરવા નિરાશ થએલા તેખાના મંડળમાં દરદીઓતે સાન્ન કરવા 
ગ્રાટે ઝડુશટજીગ શત્તમ શાન મેળવ્યું એજ કે રાળન-મહારાળએ કે સદ્ઝદસ્મો તરદથી 
જો. ધનાદિની સહાયતા મળે, અને વેદકશ્ાઅતી પરીદ્યા આપ્યા વગર વૈદવુ' પદ ન પધરાવી 
ફે તેમ થાય તો, પુનઃ આર્ષવેલ્રોની નહેોજલાલી દેશાંતર લગી ઝળકી નિકળે, એમાં 
જરા સદિદ્ જેવું નથી; પરતુ લક્ષમાં કોણુ લે છે ? 
,* * આર્ષખબાન્ધવોા | હાલમાં શ્રીમાન્‌ શાર્તેશ્વરીના પ્રતાપે એનેક વૈદકના શ્શોકબહ ગને 
કપા૪તે પ્રકટ થયા છે અને હજુ પણુ પ્રમ્ટ થતા જય છે; પરતુ તે પ્રકટ થગેલા મન્યે વૈદે 


ન 


એકપણુ ભવો મન્ય તથી કે જે મન્યના વાંચવાથી ધણાઃ ગ્રન્‍્થોના સાર તુમમ રીતે સવ 
જનોના સમજવામાં આવે; કેમકે સસ્કૃત ભાષાનું ઝાત સર્વ જતને ન હોવાથી તેવા 
અતિ ઉપયોગી મ્રન્‍્થો પષ્યું તેમતે ઉપયોગી ત જણાવાથી તેએ કાર્યસિદ્દ કરવાનું માન 
મેળવી શકયા નથી. 

આ અમૃતસાગર ઉફે પ્રતાપસાગર કે જે અમૃત-પ્રતાપના સાગરરૂપ પચીસ તર 
ગા અતે વિવિધ વિષયરૂપ રત્તોએે કરીને યુકત ત્રન્મ થીમન્‌ જેપુરાધિશ મહુ।રાજ સજ 
રાજેરે શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિ'હુજીએ વર્ત્તમાત સમયના મતુષ્યે!નાં કદ, આવરદા અને 
અમિ બળ નનેઇ જગત્‌ માનતીય ચરક, સુશ્રંત, વાગ્સટ, આત્રેષસ હિતા, હારીતર્મહિતા, 
ધન્વતરીસ'ટ્તા, ૬૬, ભેડ, ભરગુમહિતા, માધવનિદાન, ભાવપ્રકારા, વેવવેતોદ, વૈધરસ્ય, 
ચકદત્ત, રૂદ્રદત્ત, કારિનાયપહત્તિ, ર્સસુ'દ૨, રસરાજ, વૈદ્યરત્ન, વૈધતલ્લભ, વૈવામૃત, વેધ છુંવ, 
સાર્સંગ્રદ, શાર્ગધર, રસમ'જરી, મુમાર્ત'ત્, ગોરીકાંચલિકા, કાળઝાન, ર્સસિધુ, રસરતનન 
પ્રદીપ, ચોગચિતામણિ, મોગતર'ગિચ્‌ી, ચોગશત, ચોગરત્તાવળી, વૈદ્યછવન, ત'ત્રોપચાર, ન્‍્યર્‌ન 
તિમિરભાસ્કર, સન્નિપાતકુલિકા, વૈઘકુપૂડલ અને ગોરખપદદતિ, વગેરે વગેરે પ્રથોતું દોહન કરી 
પોતાની ન્તતે તે પ્રયોગો અનુભવી તે યોગા અને નિદાતોતો સ'મ્રહ કરી જેપુરી ભાષામાં ભા 
મન્ષ નિર્માણુ કર્યો. અને આ ગ્રથતું અખ્યયન કરી કે અવલોકત કરી જે જે જતોએ નિદાતો 
કે યિક્ત્સાએ ઉપયોગમાં લીધી તે તે જનતોતે સર્વ સત્મ જણા", જેયી થોડાજ સમમમાં 
અમૃતસાગર પ્રય ઉપર સમસ્ત આર્ય તેઘોની ૧ત્તિ આકર્ષાઇ, તેથી તે મ્ર'ય તે જ ભાષામાં 
છપાઇ ગ્રમસ્તિ કર્યો, જેમ જેમ આ મ્રન્‍્ય આર્ય જતોના પરિચયમાં આવતો ગયો, તેમ તેમ 
તેના ઉપર વિશેષ મમતા વધતી ગઇ તે એટલા લગી વધી પડી કે માત્ર ટુંક વખતમાં જેપુરી 
ભાષામાં, રજવાડી ભાષામાં અતે હિંદી શ્ાવામાં તષા ગુજરાતી ભાષામાં ઉપરા ઉપરી 
ભારૃતિઓ છપાઇ અતે ખપી જતાં પુનઃ તે મન્યતી માગણી થવા લાગી, એજ તેની ઉત્તમ 
પૂર્ણતાના અતે લોકપ્રિયતાને દાખલો! બસ છે. 


વાંચક |! હન્રો પ્રતો ટુંક વખતમાં ખપી ગળ, એ ઓછા આનદની વાર્તા નથી; પસ્ત્ત 
તેમાં એક શોસનતીય પ્રકારતે જન્મ એ મળ્યો કે-ગ્રન્યકર્તા _ત્રૌયુત્‌ મ્રતાપસિકજીખે જે જે 
ગ્રન્શોમાંના પ્રયોગો ગ્રહણુ કરેલા હતા, તે તે મન્થાતાં નામો સહિત પ્રેમાણા આપ્યાં હતાં, પણુ. 
જુ જણુના ડાડાપણુ પ્રમાણે આશૃત્તિમા ૭વાવાયી તે તે પ્રમાણો ડોહેળાઇ ગમાં અર્માત્‌ 
જે આંષધ માટે લખ્યું કે-આ ઓષધપ્રયોગ ભાવપ્રકાશમાં છે; પરતુ અફસોસની વાર્ત્તા3 હે 
આયધપ્રયોમ તે મત્થમાં મળેજ નહીં. આ ઉપરથી ગ્રન્યકર્તાનો ને અમુલ્ય પરિશ્રમ અતે 
અત્યુત્તમ હેતુ હતો, તે પદદલ્િત થઇ પડયો. જુએ કે રજવાડી ભ્રાષાર્માં તશા જેપુરીસકશા 
વગેરે ભાષામાં પ્રકટ થએલા અમૃતસાગર્‌ ્રન્‍્ધ વિષેની ભૂશે। દાખકા તરીકે અત્ર દર્શવીએ 
છીગએે, જે ક્ષય પ્રકરણુમાં શ'ખવટીને પાઠ છે, તે માટે યોગતર'મિશ્નીનુ” મમાણુ આપેલ છે 
પણુ તે પાઠ યોગચિતામણીમાં છે. હેડષ્ી પ્રકરણુમાં ખીન્તેરાતે! રસ, મધ અતે સ'ચળ સહિ 
પીવાનો જે પ્રયોગ છે, તે વૈલરહસ્મમાં છે એસ લખેલ છે, પષૂ તે વેલરત્તમાં છે. મૃર્ગી 
ગકરણુમ વજતુ સૂણું મધ સાચે સેવન કરી ઉપર દૂધ ભાત જમવાતો મયોગ યોત્રતર”મિશીમાં 
છે એમ લખ્યું છે, પણુ તે વેદરત્નમાં છે. ગુહ ગ્રકરષુમાં કુમાર્માસવ ભાવપ્રકાશમાંથી પરહ 
કરેલ છે એેમ ભખ્યુ' છે, પણુ તે પાઠે ભ્રાવપ્રકારામાં છેજ નહો. ઉન્માદ પ્રકરણુમાં વિશ્વા 
ઘસૂશુના પાડમાં આદિમાં સુઠ સિવાય પાડ લખેલ છે અરે !'ેટલાફ દાખલા આપવા ? એસ, 


ધ 


અનેક પાઠે ઓછાં વત્તાં આસડે સહિત છે, અને કોઇ ત્રથતે બદલે કોઇ મન્યતું પ્રમાણ 
એદડવી દીધેલ છે, પણુ જે જે મયમાંતા પાડતું પ્રમાણુ હોય તે તે મષમાં તે પાઠે છેકે 
નહીં, તે તર્‌ કોઇ પણુ પ્રસિદ્ધ કર્તાએ કે લેખકે ;બ્યાત આપેલજ નઘી. એ શુ' એહા 
શોકની વાત્તા છે ? ! વૈદક વિષય કે જે મનુષ્યના જીવના આધાર ભૂત છે, તેમાં જરા ફેરફાર 
શાય તો. તેથી મનુષ્યનાં અમુલ્ય દેહેમાં વિચિત્ર બનાવ ખતે અરે! મરણુતે રારણું ચવાનો 
સમય આવે, તેવા વિષય માટે પણુ શુ' બેદરકારી રાખવી ? 


જે પ્રમાણે હિંદી, રાજવાડી અને જેપુરી ભ્રાષામાં ગડબડ ચાલી, તે જ પ્રમાણુ ખોરસદ 
તાલકા સ્કુલના જાસિસ્ટ# માસ્તર ત્રિભુવનદાસ ગિરિધરદાસ ખભાતિએ પણુ ગડબડ સહિત 
ગૂજરાતી ભાષામાં આ ત્રથ પ્રસિદ્ધ કર્યો, પણુ તે દોષો ટાળવા ઉપર તેમનું પણુ લક્ષ 
પરાયું નહીં. અહા ! પ્રસિદ્ધ કર્તાતી કેટલી બધી અતે કેવી બેકાળજ ! ! ન્‍્યારે આ પ્રમાશે 
દરેક જણાતી દરેક આજૃત્તિઓઆ અમારા જેવામાં આવી, તેથી અમારા મનમાં એવા વિચા- 
રતે જન્મ મળ્યો કે “ આ ઉત્તમ મન્યને લાગેલા મહાન દોષો કોઈ પણુ પ્રકારે દૂર ચાય તો, 
તૈથી પ્રનને અતિલાલ મળે, પણુ જે આમતી આમ ભૂલો કાયમ રહેશે, તો હજરો લા- 
ખેણા જીવો મરણને શરણું થશે; અથવા આ ગ્રન્યતો લેખ સત્ય ન પડવાથી દેશી ગન્થો 
ગમ્પાંથીજ ભરપૃર છે, એવું ક્લક ઉત્તમ ગ્રન્‍્મમાં આરોપગુ થશે. ” આવો વિચાર તે ઉન 
ત્પન્ન ચવ, પષુ વે વિચારતો! સવળા આધાર તો તેનાં સાધતે! અર્ષાત્‌ વૈદકનાં નિયમોનો 
જામુનાર લેખક તથા અસલ જુની પ્રતા ઉપર રહેલો હતો, પણુ ઉઘમને એક સરખા 
વળગી રહેવાથી શુ વસ્તુ પ્રાપ્ત નથી થવી ? સર્વ થાવ છેજ | એજ નિયમ પ્ર- 
માણે મતુષ્યયત્ન અને ૪શ્વર ફૂપાથી એક જેપુરના રહીરા લેખક પાસેથી હસ્તલિખિત જતી 
અમષતસાગરની પ્રત મળી આવવાથી અમને અત્યત આત'દ થયે, ધણુ વૈદક વિષયના સાતા 
લેખકંતી ખોટ પૂરી પટી ન હતી, તેથી કેટલેએક વખત માટે તે શોધ જારી રાખ્યો, જેથી 
પરમ કૃપાળુ પરમાત્માએ તે પણું ઉમેદ પૂરી પાડી, એટલે વૈદક વિષયવેત્તા પૂણુ ચ'દર 
સર્સ્સા દારા આ સપ્રથતનું શુહ્-સર્લ ગુજરાતી શાષામાં શ્રચકત્ોએે જે જે પ્રચોગ માટે 
જે જે ગ્રન્યનાં પ્રમાણા આપ્યાં હતાં, તે તે મથોાના શ્લોકો સાથે પાડ મેળવી બનતી કાળ- 
જીએ ભાષાતર તૈયાર કરાવી છપાવી આર્ષ જત સમુદાય સમક્ષ રજૂ કર્યું છે, ને કે આ 
વખતે પ્રથમ પ્રયાસમાં જે જે ત્રથો હાય લાગેલા નથી તે તે મન્થા જે હરિતી ૪ચ્છા 
ખ્લવાન્‌ હશે તો નવી આવૃત્તિ વખતે એકત્રિત કરી પ્રભુ પ્રસાદથી સમસ્ત પાડે।નુ' સશોધન 
કરી શ કાઓનું નિવારણુ કરવા ચુકીસું નહી, આશા છે કે દક્ષ પરીક્ષ જતો આ અમારા 
છાપરિમિત મ્રમને લક્ષમાં લઇ, આ પ્રત્યેક ગ્રહસ્થોતે અગિકાર કરવા યોગ્ય મન્થોનેો આ- 
દર કરશે એવી અમારી પુતઃ પુનઃ સવિનય પ્રાર્થના છે. જિયરુજેશનેન ? 


સઅસદાવાદ પી 


પ્રકટકત્તા, 
જનમાઅણમી. 


સહુજ સૂચના. 





વાંચક વર્ગને વિદિત કરવામાં આવે છે કે-આ ગ્રથમાં પ્રતેક પાઠ લખેલ છે તે «યાંથી 
શરૂ થાય ત્યાંથી માંડીને જ્યાં લગી અમુક મ્રન્યતુ' બ્લાકના ટાઇપમાં નામ ન આવે ત્યાં 
લગી તે ઉપર દર્શાવેલા સર્વ પ્રયોગો તે જ ખ્લાક્ના નામનાળા ગ્રેધમાં છે એમ સમજવું અને 
ને જુદા જુદા ગ્રન્મતા હરે તો, તે પ્રયોગ પુર્યું થયો કે તુર્ત તે તે મ્રથતું નામ ખ્લાકમાં 
દશાવેલ દૃશેજ. જે પાઠનું પ્રમાણુ ઠાથ લાગેલ નયી, અથવા જે ત્રથમાંતાો દશે પણું તે 
મેય નહો મળ્યો હોવાથી તે પાઠ માટેતી શ'કા દૂર ન થગેલ તેવી તેવા પાઠો ગ્ર યતાં 
અતે પુર્ણું થતાં “ ” આ પ્રમાણે સર્વત્ર તિશ્યાતી આપેલ છે, માટે તેવા પાઠો માટે 
અનુભવી વૈદ્રતી સલાડ લેવા મારી ખાસ ભલામણુ છે. અને પ્રત્યેક વાંચક જનોને પણુ 
ઉપર્‌ દર્શાવેલી સચના ખાસ બખ્યાતર્માં રાખવા પણુ મારી ભલભ્ઞામણુ છે. 


ભાષાન્તર્‌ કસા. 


આવાસ. (ે ) આતાણસણણતાણાઇ 


અમૃતસાગર ગ્રથની વિષયાનુક્રેમણિકા. 
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ગથનો ઉપકમ 2### -.ન4 અમક સચ 
વૈ કેતે કહેવો ? ડે 
ચોગ્ય અને અતે અયોગ્યતો વિચાર... ૩ 
ખ્મોષધ લેવાતો સમય ૪ 
ફયા એસડના બદલામાં કયું એસડ લેવું ? ? , 
બોષધાદિનાં પ્રમાણ .“ ૫ 
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શાંટ કરવાતો વિધિ ..,, ... ,, 
કલ્ક કરવાનો વિધિ ... ... ,, 
ચૂશ' કરવાના ત્રિધિ .,.. ..:* ,, 
ચૂર્ણને પુટ દેવાતો વિધિ .. -૦ન ટ 
પુટપાકને। વિધિ .. ક દિ ડક. 
કવાથ કરવાનો વિધિ મ # જક દ 
મવલેહતા વિધિ ... ... ટ... 
ગોળીમા કરવાતો વિધિ ... ... ,, 
થી તથા તેલ પક્વવાનો વિધિ ... .,, 
સંધાન આથો કરવાતી રીત "ટ ૧9 
ભાસવ તથા અરિષ્તાો વિધિ ... ,, 
આષધીઓતેો દીપન પાચનાદિ પ્રકાર ક, 
એસડ એટલે શુ' ? અને તે એસડ કયા 
કેકાણાનું, કઇ વખતે તથા કેવી રીતે 

લેજું ? તેના વિધિ ક ૧ર્‌ 
સ્વાભાવિક હિતકારી પદાર્થો મયા કયા છે! મિ 
સ્વાભાવિક અહિતકારી પદાર્થો કયા છે? ,, 
એેક એકતા સયોગયી થતા અહિતકારી 

પદાથો ક જ 
ચિક્ત્સિનું લઘ્ણુ તથા તેની રીત ... ૧૩ 
આધિ તથા વ્યાધિનો વિચાર ... .,, 
રગની પરીક્ષા કેટલા પ્રકારે કરવી ? સ 
અ 


તંત્ર પરીક્ષા ... કે ૦ વૈદ 
મુખ પરીક્ષા કમ 

૨ પરીક્ષા ... કકે કેરે 9 
મળ પરીક્ષા #.. .. ૪ ૨-૦ »% 
શખ્દ તથા સ્પર્શ પરીક્ષા... કઃ 
લાંબી આવરદાવાળા રેગીનાં ચિન્હો ર 
ટુકી આવરદાવાળાર્નાં લયૃૂણા -.* 

દૂત પરીણ્ઞા ક... પક કપમ્ર 
શકુન પરીક્ષા ..,. ... ..ન »2 
રેશન વિચાર્‌ ... ..* ..મ »$ 
કાળ વિચાર * 9૪ ..ક ૯૦ કૂક 
અવસ્થા વિચાર ૦ ૧૦૦ વૈ.0 
અર્થ વિચાર જે હકો કક 7# 
કર્મ વિચાર ..? ક ક અક દ: 
અમિબળ વિયાર ર, ગજ ક 
સાધ્ય રોગોની પરીક્ષા *.« --ન્‍ 
અસાધ્ય રોગીની પરીક્ષા .... *... ૭2 
પવા રોગીની ચિકિત્સાન કરવી? ... .. 
વે્રને ત્યાંથી ઓષધ લાવવા તયા 
ઓષધ ખાવા વખતે કેમ વત્ત'નું ન 
વ્યાધિના ચોદ પ્રકાર ન 

યોદ પ્રકારના વેગ રોકવાથી ચતી 


રાગોત્પત્તિતો વિચાર ...૪ -.- રેર 
તરગ ૨ જો. 

તાવતી ઉત્પત્તિ, મૃત્તિ, સખ્યા તથા 

નિદાન સહ સંપ્રા્તિ .**. રપ 


તાવ માત્રનાં સામાત્ય લક્ષણુ ... ,, 
તાવ આયતાં પેહેલાં સુ શું લક્ષણુ થાય ? ,, 
વાયુતા તાવતાં લક્ષણ. .*.* રઃ ડર) 
તાવ માત્રના સામાન્ય ઉપાય “૦ વૈક 





(૧) 


વિષય, ' 


વાયુના તાવના ઉપાય ..* -** 
વાયુના તાવ ઉપર ઠિગુલેશ્વર રસ 
પિત્તતા તાવનાં લટ્ટણુ ... -.- 
પિત્તતા તાવતા ઉપાય ..ન ૧*ન્‍ 
કરના તાવનાં લક્ષણુ 0 ક 
કરના તાવતા ઉપાય ... -.* 
વાયુ પિત્તના તાવના લક્ષખુ. પ 
વાયુ પિત્તના તાવના ઉપાય ર 
વાયુ કફના તાવતાં લક્ષણ 

વ્યુ ઝના તાવના ઉપાય ન 
અ પિત્તના તાવતાં લક્ષણુ ક 
કક પિત્તતા તાવના ઉપાય કરક 
સતિપાતના તાવની ઉત્પત્તિ, નિદ્યન 
તથા લટ્ટયુ ... ક 9: 
સન્તિપાતના તાવના ઉપાય ક 
શયકર સતન્િપાતના ઉપાય 

૧૩ જતના સત્નિપાતનાં નામ તથા તે 
જટલા કેટલા દિવસ લગી રહે ટ... 
સત્તિપાત રોગીના સામાન્ય ઉપાય ... 
સ'ધિગ સતન્નિપાતનાં લક્ષણુ મ 
શીતાંગ સન્નિપાતનાં લક્ષણુ 

જતાંમ સધ્િપાતતા ઉપાય 


ત'દિક સસ્િપાતનાં લક્ષણુ રડ 
તદ્વિના ઉપાય .., ..* ..* 
પ્રલાપક સત્તિપાતનાં લક્ષષુ સ 
પ્રલોપકના ઉપાય દ કેટી 


જકતરાવિ સન્તિપાતનાં લક્ષણુ કાક 
રકતણાવિતા ઉપાય પ 383 
ભુમતેત્ર સન્નિપાતનાં લક્યુણુ ણ 
ભ્રુમેનેત્રના ઉપાય ક હક 
અભિન્યાસ સન્નિપાતતાં લક્ષણુ... 
અભિન્યાસના ઉપાય ... 
જવ્ઠુક સન્નિપાતનાં લક્ઞણુ 
જીગ્ઠઝતા ઉપાય 

અત્તક સંન્નિપાતનાં લક્ષણુ 
રૂગદાહુ સન્નિપાતનાં લક્ષણુ .. 
રેગલહનો ઉપાવ 





ર૯ 


હ 


૩૧ 


રર 


#» | તાવતા દશ ઉપદ્રવ 








અમૃતસાગર. 
પૃષ્ઠાક, વિષય. પૃજ્ટાડ* 
ર૬ | ચિત્તભ્રમ સન્તિપાતનાં થક્ષણુ. ૦૦ ડક 
»» | ચિદ્તભ્રમતા ઉપાય ર: 24 110 
» | કૅશિક સન્તિપાતનાં લદ્યણુ ... ..* #; 
,, | કલિકના ઉપાય .૦-* ૦૦૦ ફૂ 
રછ | કડૅકુબ્જ સનત્વિપાતનાં લક્ષણુ -*ક છ» 
૨૮ કઠુબ્જના ઉપાય નિ નદ 


તેર જાતિના સન્તિપાતામાંથી ફયા સાધ્ય 
અતે કયા અસાધ્ય છે ? ... દ પ 
સસ્નિપાતના સમુચ્ચય ઉપાષ પ. છા 
પાછળ કહેલા આઠે જાતિના તાવના ઉપાયો ,, 
આગળતુક તાવનો પ્રકાર "કક ફહ 
શ ગહારથી ઉત્પન્ન થએલા આગહુક 
તાવનાં લક્ષણુ ,«7 .9* 2 

તેના ઉપાયો ... કે 

કાંમ, કોધ, રોક, શય અને ભૂતાદિના 

આવેશથી ઉત્પન્ન થગેથા તાવનાં લક્ષણે 


તેએ ના ઉપાયે ા.- કેટઇ-- કે 
ભૂતોને દૂર કરવાના મંત્રો "૦૪ ૦ 
અભિચાર કે અભિશ્માપથી આવેલા તાવર્ના 
હાહ્ણુ ૦૦૦ ૯૪ **ક કય 
તેના ઉપાય ... રો [0% ઝૂંડ 
વિષમન્વરનાં લક્ષણુ ... ... , 
વિષમન્વરના ઉપાય ... .,.. ,, 
જુના તાવનાં લક્ષણુ ... ક જર 
માલુ તાવના ઉપાય... કે સ 

ના તાવનાં લક્ષ ... ... ૧૪ 
અજણુના તાવના ઉપાય ... ... ,, 
દણિજ્વરનાં લક્ષણુ 0: 21% મ 
દૃટ્ટિન્વરના ઉપાય કડ કકે 
લોહી વિકાસથી થએલા તાવનાં લક્ષણ ય 
તેતા ઉપાય ક... 


જ ટ ફ# 


મળન્ત્રનાં લક્ષુણુ ,,. ... 
ગણીના તાવનો પાય. ધિ 
સતિકાન્વરનાં યક્ષ 
સૂતિકાજ્વરના ઉપાય 
આળકેનતા તાવતા ઉપાયો 
કોળજ્વરનાં લક્યુણુ 
કાળન્વરનતા ઉપાય 


ઇક યક 


## 


લફ કૃફફા કક 


હ. 
૬૪૪ કકક હું 
શડ.૭ 


4, 
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અતુકંમણિડા, 





વિજય. 


પૃષ્ટાક. 
ક્વ અતે ઝાડો બતે એકી વખતે 
થયાં હોય તેએના ઉષાય ૦૦ જદ 
શાવના ઉપદ્રવાના કમવાર ઉપાયે... ડે 
વાવ આવતા બધ થવાનાં લક્ષણ ૭ 


થાવ બાવતે બંધ થયા પછી કેમ વત્તવું ? 

નવા તાવભાળાને અને જુના તાવવાળાતે ચુ 
રુ ફાયદાકારક છે ? 

સર્જ “તના તાવવાળાને ફ્રોયદાકારેક જુ છે ર હ 

તાવવાળા રોગીમે માટે અગત્યતી સચના. 





તરગ 3 જો. 
અતિસારન-ઝાડાતા રગતી ઉત્પત્તિ પ૦ 





અતિસાર થવાતો હોય ત્યારે શુ શું થાય છે? ,, ! આમવામુતી સંમ્રદણીનાં ચક્ષણુ ... 


અતિસારતી સપ્રાપ્રિ, સામાન્ય સ્વરૂષ 
આતે સ'ખ્યા 2 
વાયુના અતિસારનાં થક્ુણુ ... ,, 
તોમુતા અતિસારના ઉપાય ..., ,, 
પિત્તના અતિસારનાં લક્ષણું ... , 
પેત્તના ગતિસારતા ઉપાય ડી 
કરતા અતિસારનાં લદ્દુણુ  ... ૫૧ 
કક્રાતિસારના ઉપાય ... ..* ન 
“સત્તિપાતના અતિસારતાં લક્ષષુ... , 
સત્નિપાતાતિસારના ઉપાય ટ... પર્‌ 
'શાકથી થગેલા ગતિસારનાં લય » 
શફાતિસારતા ઉપાય ... ... ,, 
આમથી થએલા અતિસારનાં લક્ષ્ય ક 
બામાતિસારતા ઉપાય .. ક 2 
“પૂજી ગએલા અતિસારના ઉપાય... પટ 
અતિસાર સાથે સોજો હોય તેવા ઉપાય ,, 
સરડાનાં સપ્રાસિ મૂવક સખ્યા સદ લક્ષણુ ,, 


માર્ડતા ઉપાય ૦૦૦, કઝ પ૪ 
સધળા અતિસારના ઉપાય ર” 
મતિસાર રોગીને શુ શુ' સા યાં 

ગતે શુ શુ' ન શેવું? . પપ 





કતિસારનાં અસાધ્ય લણો જ (ક 
અતિસ(ર મટયાર્ના લક્ષણા ... )»,, 


અશેરેગીતાં પથ્યાપય્ય ... મ 


( 8)» 
વિષય. પૃષ્ટ. 
સ'્રહણી-ગ્રહણી રોગોની સંપ્રાસિ... પષ 
ત્રહણીન સખ્યાપૂર્વફ સામાન્ય લક્યણુ ક 
વાયુથી યયેલ ત્રહણીનું તિદાન તથા સ'- 
પ્રાપ્તિપર્વક લક્ષણુ ...* નક પર 
વાયુતી મદણીના ઉપાય કક ક 
પિત્તથી થએલ ગ્રદણીનું નિદાન તથા 
સપ્રાતિપૃવક લક્ષણુ ... .** સિ 
પિત્તતી સશ્રહણીના ઉપાય દા કી 
કફથી થએલી સંગ્રહણીતાં નિદાન પૂર્વક 
સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ .... ..- પછ 
ઝકની ગ્રહણીના ઉપાય .... ...* પ 
ત્રણે દોષતી ગ્રહણીનુ' નિદાન તયા સ- 
પ્રામિપૂર્જક લક્ષણુ ... કા ર 
ત્રણુ દોષતી સમહણીતા ઉપાય ... ,, 
ષટ 
સગ્રહણીના ભેદરૂપ ધકીય-્રનાં લક્ષશુ ક 
» | સંગ્રહણીના વિશેષ ઉપાય ર ન 
સગ્રણ્ણી રોગીનાં પય્યાપથ્થ ... પટ 
અતિસાર અતે સંત્રહણી માટે વિશેષ 
સૂચના ... જ 
ગુદાના મસાની ઉત્પતિ, નિદાન તથા 
સખ્યા કા કરે કે ૬4 
અરીતું પુર્વરૂપ #.. ... મ ક 
વાયુના અશેનાં લક્ષણુ -.. દૃ૧ 
વાયુના અ્શેના ઉપાય ... સ 
પિત્તના અર્શ્નાં લક્ષણુ . દર 
લોહીના અર્શનાં લક્ષણુ . ર 
પિત્ત અને લોહીતા મસાના ઉપાય ી 
કફના અશેનાં લક્ષૃણુ . ક: કે 
કોના અશેના ઉપાય દૃઝ 
ત્રસ દોષના અશેનાં લક્ષણ ન 
ત્રણ દોષના અશેના ઉપાષ ટ... ર 
સમસ્ત અરોના ઉપાય ... ... ક 
સાષ્યાસાષ્મ અહ્ોતાં લક્ષણુ ... ફા 


અમૃતસાગરે. 





વિષય. % શિ પૃષ્ટાંક. 
તરગ ચોથે. 
મ'દાશિ, તીદ્દય7ામિ વિષમામિ અને 
સમામિર્ના ઘટ્ષણા .-.. **. ૬૮ 


ભસ્મક રગતી ઉત્પત્તિ સ રિ 


તથા દતયુ ઇક મઇઇ 
ગયી રોગતી ઉત્પતિ 


દહ 


અછમણુંનાં સામાન્ય લક્ષણુ તથા સખ્યાં..* ,, 


પ્રતયેક અર્જ્શુનાં લક્ષણે મ 
વિસૂચિકા આળસ અતે વિલ બિકાતાં 
લક્ષણો, ક કે 
અણું મટયાનાં ડી 

અજીણું રોગના ઉપાય... 

વિસચિકા ( કેલેસ ) ના ઉપાય ... 
અળસ તયા વિલખિકાના ઉપાય ... 
કંમીરોગતાં તિદાત તથા સખ્યા... 
જેના પેટમાં કમિ ઉત્પન્ન યયો! હેય 


તેનાં લક્ષણા 7 . ૨ -.૦' 


ડમીરોગતા ઉપાય ટે 


ધરમાંથી મચ્કર જવજતુ વગેરેતો 


નાશ કરવાનો ઉપાય ... ..,. 
પાંડુરોગતી નિદાતપૂવક સ'પ્રામિ .., 
પાંડુરાગ થયા પહેલાં થતાં ચિન્હો 
પાંડુરોમનાં લક્ષણુ ... 

પાંડુચમરનાં અસાખ્ય લક્ષણે! ફો 
કુમળારોગતી નિદાનપૂર્વક સ'પ્રાપિ.... 


ફમળાનાં લક્ષણુ, ભેદ તથા અરિ્ણિ ચિન્હો 


હેલીમકનાં લક્ષણે 
પાંડુરોાગના ઉપાય 
પાંડુરોગીનાં પથ્યાપય્ય ... 


તરગ પાચસે!. 
સક્તાપિત્તની તિદ્યતપૂર્વક સ'પ્રાપતિ 
રકતપિત્તનું પુર્જસ્વરૂપ 
રકતપિત્તનાં લક્ષણુ 
રકતપિત્તના ઉપદ્રર .., 
ર્કતપિત્તનાં સાધ્યાસાધ્ય લક્ષણે 


190 
9૬ 


ક 


19 
ડેન 


પડા 


હિં 
9 


૭૮ 


દ. 
જ 


હટ 
13 


77 


૪ 


«૧ 


રક્તપિત્તતા ઉપાય .. 
ક્ષયરોગતી સખ્યા, ઉત્પત્તિ, નિદાન, 
તથા સપ્રાપ્તિ સઠ લક્ષણુ પ 
ક્ષુય-રાજરોમતું પૂર્વસ્ગરૂપ 

ક્રયરોગનાં લક્ષણુ ... ક 
ક્રયતાં અનીમાર સ્વરૂપ ... ક 
દવ ધ્રય રેગીતા ઉપાય ફરવા ૬ ... 
ક્ષયરોગીના જવતનો અવધી 

જવા ક્ષયરોગીના ઉપાય ન કરવા? .. 
શેષતા ૭ પ્રકાર કે 
ઉરઃક્ષત થવાનાં સુખ્ય કારણે 
ક્ષયતા ઉપાય 

ક્ષય રોગીનાં સેવ્યાસેબ્ય 

ઉધર્સનાં નિદાત, સ'પ્રાંમિ, સામાન્ય- 
લક્ષણુ તમા સખ્યા ક 
ઉધરસ થયા પહેલાં યતાં ચિન્હો ... 


| ઉધરસનાં લક્ષણે કે 


દધર્સતું સાખ્યાસાષ્યપણું 
ઉધરસતા ઉપાય 

ઉપષરસ રેોગીનાં પથ્યાપથ્ય છ 
હેડકીતાં નિદાન, સ'પ્રાપિ તથા સખ્યા 
હેડકીનું સામાન્ય સ્વરૂપ 

હેડષ્ટીનાં પૃથક પૃથક લક્ષણે 
હેડકીતુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ' 

હેડકીતા ઉપાય 

શ્વાસનાં તિદ્દરત તથા સખ્યા 
શ્વાસતુ' પૂર્વરૂપ 

શ્રાસનુ સ્વરૂપ ઉરે 

પાંચ શ્રાસનાં પૃષક પૃથક લક્ષણે! ... 
શ્રાસોનું સાખ્યાસાધ્યપણું 

શ્રાસ રોગના ઉપાય ક 
શાસ શોગીતે અંગીકાર ફરવા બતે 
ન કરવા યોગ્ય વસ્તીએ 


ઝની. [કાઝટસવાનન. 


તર'ગ છઠ્ઠો, 
મેદ નિદાન તયા સ'ખ્યા .. 


સ્વરશેદનાં લક્ષણે 2 


હશ 


હ્ય 


99 


હ્ર્૩ 
લ્# 


લ્પ 
હેન 


અતુક્રમણિડા, 





ન્સ જનકના યતન સિણઇ'ન્યઉમુધ-. જમણ: સવન્યાર-ઝ-ાતતઝઇ૦:-ઝનમ., "ફવ .... . ક “નર -ન૦ મૂન, 8. તીન", 'મસઇન જાઇળઇ જન્નત 


. વિષય, પૃષ્ટોક. 
સ્વરભેધ્નું' સાધ્યાસાધ્યપણ' ૧૦૦ 
સ્વર્ભેદના ઉપાય મ પી 
અરૂચિતાં નિદાત તથા સખ્યા... ક્ય 
ભરૂચિનાં લક્ષણુ ણ પ 
અરૂચિના ઉપાય ૧૦૨ 


ઉલટીનાં નિદાન, સપ્રાશ્િ તથા રી ૧૦૩ 
ઉલટીનું પૂર્વરૂપ તથા સામાન્ય લક્ષણ ન 
ઉત્તટીના ઉપદ્રવો ી ૧૦૪ 


ઉલટીનું સાધ્યાસાધ્યપણું ... પ 
ઉધરટીના ઉપાય 

તરૃશતી નિદાનપૃર્જક સ પ્રાતિ તથા સખ્યા ય્બ્પ 
તરશનુ સ્વરૂપ. ક ુ 
તરશનાં લ્રક્યાણા ... ટ... ૧૦૬ 
તરતા ઉપદ્રવા તથા અરિજિ ... 
તરસના ઉપાયો ક $૩ 


મૃર્જાતી નિદાતપૂર્વક સ “પ્રાપ્તિ તમા 


સામાન્ય લક્ષણુ ગતે સખ્યા . ૧૦૭ 
મૂચ્કાનું પૃબરૂપ ... ક ૧૦૮ 
સર્વ પ્રકારની મચ્કોએાનાં લક્ષણા ક 
મૂર્ચ્કા, ભ્રમ, નિદ્રા, ગતે તદ્રા એઓમાં 

યું ત્ાવત છે ? ૧૦૭ 


મૂચ્છા વગેરેના ઉપાય ... ઇન કે 
તરંગ સાતસે।- 


સધતોા સ્વભાવ, ૧૧૦ 
ચલ પીવાતો વિધિ ૧૧૧ 
પણુ મદિરા પીવી અને કોણે ત પીવી? ,, 


ભદાત્યય રોગનાં લક્ષણો ટ... ૧૧૨ 
મધધી ઉત્પન્ન થનારા વિકારે| *.. ન 
મદાત્યંયતાં અસાખ્ય લક્ષણા ... મ 


મણાત્યમના ઉપાય ૩ 
પાનાવિભ્રમ તયા ધ'તુરાનાં દળ  આવાથી, 
ભાંગ પીવાથી, ઝેર ખાવાથી, કાદરા 
ખાવાથી, સોઉપારીથી, નાગરવેલનાં પાત 
પાત ખાવાથી, જામફળ કે ખેહેડી ખાવાથી 
મદ થયો છોય.તેતા ઉપાય ... ૧૧૩-૧૧૪ 
દુતા કેટશા પ્રકાર છે ? ટ ર 





(૫) 





વિષય. પૃષ્ટૉફ. 
દાદનાં નિર--નિરાળાં લક્ષણે ૧૧૪ 
દાહોનુ' સાષ્યાસાધ્યપણુ .**ક ૧૧૫ 
દાહના ઉપાય ક 79 
ઉન્માદ એટલે શું? ૪ યૈવ૬ 
ઉન્માધ્નાં નિદાન તથા સખ્યા ... ડં 
ઉન્માદતી સપ્રાપિ, 
ઉન્માદ્તું પૂવસ્વરૂપ ક 
ઉન્માદનાં સામ'ન્ય લક્ષણુ રુ 
ઉન્માદેનાં નિદાત સહુ લક્ષણુ ... ૧૧૭ 
ઉન્માદતુ અસાધ્યપણ ૧૧૮ 


દૈવ તયા ભૂતાદિના ઉન્માદનાં લક્ષણુ 
પવિત્ર દેવતા આવેશ્નવાળાનાં લસૃણુ 
અસુર દૈવતા આવેશવાળાનાં લક્ષણુ 
ગધવ, યક્ષ, પિતૃ તયા સતિના આવેશ 
વાળાનાં લક્ષણુ. 
નાગ, ક્ષેત્રપાળ, માતા, કામણુ-ટુમણુ, શક્તિ 
ડાકીની, તથા રાક્ષસ, ઘહારાક્ષસ અને અવગતિ 
આના બાવેશવાળાઓનાં ભઘૃણુ... ૧૧૧૯ 
રેવ આદિતા આવેશચવાતો વખત... ૧૨૦ 
દવ આદિને પ્રવેશ મતુષ્યમના શરીરમાં થામ જે 
પણુ પ્રવેશ્ર થતાં કેમ દેખતા નથી ? ક 
ઉન્માદતું અસાધ્યપણુ ... 
ઉન્માદના ઉપાય 


ભૂતાદ્તિ દૂર કરવાતો મખ ૧૨૧ 
ડાકિતી બોલાવવાનો મંત્ર ૧૨ર્‌ 
ડાકિનીતે પ્રહાર લગાવવાતો મ-ત્ર... ક 
ડાકિતીનો દોષ દૂર્‌ કરવાના મત્ર ... ૧૨૩ 


ડાકિતી વગેરેના દોષો દુર કરવાના યત્રા ,, 
દાજરાયતને મત્ર ફાક ર 


હાજરાયતને। યત્ર. ક ૧૨૪ 
સ્ૃગીરોગતી નિદાનપૂર્કક સપ્રાસિ 

તથા સખ્યા કે ૧૨૫ 
મૃગીતું પૂર્જરૂપ ૦૦૯ ન 
મૃગીનાં સામાન્ય લક્ષખુ કમ પ 


જુદા જુદા દોષતા કોપથી થએલ 
પૃગીનાં લક્ષણો 


ઇફઇ ઇ#૪ યક 





(૧4) અમૃસસાગર, 
નવનનસાકરતાાાકતાવાાતાામાગનનમગાનનસગસમસાઇકરકાસન 

વિષય. "ૃષ્ટાક. વિધય. પૃકાકે* 
મૃમીનાં અસાધ્ય લક્ષણો ક... પરપ [| થોસ્ય પદ્ચાર્થો કેક હૃષ્દ્‌ 
મૃગી આવવાતા વખતતે અવધિ... 1૨5 | પિત્તતા વ્યાધિખાનાં તિદાત ... ૧પર્‌ 
મૃગીના ઉપાય કા , | પિત્તના રોગોતી સંખ્યા ક 
મૃગીરોગનાં પયયાપ?યં *** ૧૨૪ | પિત્તના રેગોના સામાન્ય ઉપાય. ૧૫2 
ક કેકના રોગોનાં નિદાત મમ ન 


તરગ આડો. 


વાયુ સ'બ'ધી રોગે! ઉત્પન્ન યવાનાં 
મુખ્ય ફાર્ણૂ કક 
વોતમ્યાધિએની સંખ્યા ... 
૮૪ વાત્યાધિમોનાં જુદાં જુદા લક્ષણે 
વાયુનું સાધ્યાસાધ્યપણું 
વાતવ્યાધીએાના સમુચ્ચય ઉપાય. ? 
પ્રલોક વાયુરોગતા જુદા જુદા ઉપાય. 
સાતે ધાતુએામાં પ્રાસ ચએલ વાત- 
બ્પ્રાંષયોતાં લટૃણે મ 
ખીન્ન પ્રકારના સ્યાતકોના ભેદથી 
વાતભ્યાધિઓના ભેદ તથા તેઓનાં 
ઉપાયો ... -*-૪ *. 
સધળા વાયુરોગમાં કરેસાધ્ય કેટલા છે ? 
વાતભ્યાધિતા સામાન્ય ઉપાય .., 
વાયુરોગીતાં પચ્યાપચ્ય... 





તરંગ નવશે. 
ઊંર્સ્ત'ભનાં નિદાન અતે સંપ્રાપિ 
પૂર્વક લક્ષુણુ ...5 ક.** 
ઊરસ્તભતું પૂર્વરૂપ .., ટ... 
ઊર્સ્તભતું સ્વરૂપ .., .. 
ઊરૂસ્તઉતાં સાધ્યાસાષ્ય લસૃષુ,,, 
ઊર્સ્તભતા ઉપાષ 
ઊરસત ભતા ઉપ૨ પથ્યાપથ્ય 
શ્યામવાતતી તિદાતપૂર્વક સપ્રાત્તિ 
આમવાતનાં લદ્ણુ ... 
આમવાયુના ઉપાય કેડે 
આમવાયુવાળાને સેવવા તથ ન સેવવા 


પિક. 


ફપ્ૂતા રોગોતી સખ્યા 


કફૂતા રોગોના સામાન્ય ઉપાયો,.,, 1૧૫૪ 
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વાયુથી, પિંસથી, કફથી, અતે લોહીથી થેમેલા 
તણૂનાં લદ્યણા -** 
સુદ તણું લક્ષણુ ર૨૮ 
દ્ટ તણુનું લક્્ણુ મે 77 
અંકુર અમ હાલતમાં વિલો. 
ત્રંણુતું લ 2 
ભલી રીતે કિ ત્રણનો ચિન્હો ,, 
સુખસાબ્ય ત્રણુનાં લક્ષણુ... -*** , 
તરણુતું અસાષ્યપણુ 
આગત'તુક ત્રણુ સબધી વીવેચન... 
શસ્રથી થતાં ૭ પ્રકારનાં તણુનાં લક્ષણૂ। 





વિષય. પૃર્ષ્ઠાક* 
સઠાથી ફાડવાતો પ્રકાર... . ૨૩૩ 
સજનતે દબાવી રસી કાઠાડવાનતા ઉપયાર ૨૩૪ 
તણુને સાફ કરવાના ઉપાય 


ક 
ત્રણુમાં અકુર્‌ લાવવાના ઉપાય ... ર૩૫ 
ત્રણુમાં જવાત પડી હોય તેના ઉપાય મ 
તણુનતી ખરજ મટવાનો તયા ત્રશુ 

મઢી જવાતો ઉપાય કકે ક 
આગળતુક ત્રણુના ઉપચાર મકે ક 
અમિથી બળેલાના ઉપાય *૦ક વેડ 
ત્રયત્રથીનીં સ'પ્રામિ ... રર 
તૃણુમથીના ઉપાય ટ... ્ા ન 


ત્રણુવાળા અને દાઝેલાને સેવવા અને 
ત સેવવા થોગ્ય વસ્તુગા ... 
ભમરોગ-હાડ લાગ્યોનાં પ્રકાર અને 
ભ્રસેતા બે ભેદને વિચાર 
સે'ધિભમનું સામાન્ય લક્ષણુ ... પ 
હગ પ્રકારતા સધિભમનાં વિરેષ લદ્યસુ ,, 
કાંડભમના બાર ભેદની વીગત ... છું 


માંસ, નસો, સ્નાયુ, લડ, અતે સાં- કકેટકાદિકાંડભગ્તોનાં સામાન્ય લક્ષણુ ર3૯ 
પાળ ઉપર થતાં કે તણાતી અસર ભરસતુ' કર્સાષ્મપણુ ... ૦૪8 ક 
પદોંચતાં યતાં સામાન્ય લક્ષણા અ- ભરમનુ' અસાષ્યપણુ .... -** ઝે 
ર્થાત મર્મ રહિત સિરાલ્િનિદ્ધિકા, હાડ તથા સાંધાઃઓ ભાગી ગયાં હોય _ 

સ્નાયુવિહ, સધિવિદ્ધ, અસ્યિવિહ; તેના ઉપાય... ..* ૦ ૨2૪79 


શિરાદ્મિર્મ સ્થાનવિદ્ન અને માંસમ- ભમરોગીનાં પથ્યાપથ્ય .. સ 

મવિદ્ધનાં લક્ષણે ૨૩૦૦૦૨3૧ | નાડીત્રણ-ભરનીગળની સપ્રામિ 
ઇલુ માત્રના સામાન્ય ઉપદ્રવો .. , પૂર્વક બ્ાખ્યા ૦ .# ક ૨૧૩૧ 
રવતાથી દારેલાનાં લક્ષણ અતે તાડીત્રણાની સખ્યાં **- *.* મ 
તેતા ચાર ભેદ #.* , | પાંચે પ્રકારના નાડીળરણાનું લક્ષણુ... ટ 
રાષોથી થએલા શારીરિક ગખુના હપાય ., | નાડીત્રણનુ' સાષ્યાસાધ્મપણું તથા ક- 

સોળે હ્ાંત કરતારા લેપો ..- ,, | સૃસાષ્યપણું .. ક ચે૪ર 
લેજ કરવાતી રીત .-.. -*: ૨233 તાડીતષુતા ઉપાય ર ક ર 
પ્ત ઉપર આતર પક કે મ ય મિ 

એ ચોળી કર્માવી તાખવાનો વાધ ,, મ 

સેજમાંથી લોહી કાઠાડવાનો હેવુ... ક, તરગ સોળમેઇ 

સેન્ન ઉપર મોડાં ઉતાં એશડો લુગ- ભગ'દરનું પૂર્જરૂપ, સ્વરૂપ તથા શદ નિં- 


પમાં ખાંધી બારા આપવાને? ઝંકાર ર૩૩ | રૅપૅણુ *.. -.. ** ૨૪૪ 
ત્રણુના સોજાને પકાવવાતો વિધિ... ,, | પાંચે પ્રકારના ભગદરતાં ચિન્ડ ... પ 
પારા પન શૃસ્ર કે એ ભગદરતું ક્ટસાષ્યપણ્‌ ૨૪૫ 

મ્‌ 


(૧૦) 








ખમૃતસાગર. 
વિષય. ' પૃષ્ઠાક. વિષય. પૂષ્ટાક. 
ભગદરનતા ઉપાય ક -*૦ ૨.૪૫ તરગ સસશેશે* 


૨૫૧ 





ઉપદ'શ-ચારીનાં નિદાતો તથા સખ્યા ,, 
પાંચે પ્રકારના ઉપદશે।નાં જુદા 
જુર્દા ચિન્હો "૦૭ *૪છ 
ઉપદશેોતું સાષ્યાસાધ્યપણુ મ 
ઉપદશ શેગીતે અવસ્યતી સૂચતા 1 
૨૪૮ 
લિ'ગારાું લક્ષખુ ૨૪૯ 
દ્રિંગાર્શતા ઉપાય 
શુકરોગનાં નિદાન તથા સખ્યા 
અઢારે પ્રકારતા શકદોષનાં જુદાં જુદાં લક્ષણો ૨૫૦ 
શકદોષોાનું સાધ્યાસાધ્યપણ' 
અઢારે કેઢનાં તામો મઝ 
'ોઢ થતાં પેહેલાં કેવાં ચિન્ડે થાય છે? 
અમુક દોષતી પ્રબળતાથી અસુક કેટ 
ઉત્પ્ન યાય છે તેતો વિચાર ... ,, | 
સાત મોટા કેહતાં લક્ષણો 
કોઢના સાધ્યાસાધ્યપણા વિષેતું વિવેયન 
કોઢનાં અરિણિ ચિન્ડ 
પહતા ભેદરૂપ શ્િત્રકોટનું લક્ષણ 
દોષના ભેદ ઉપરથી શ્રિત્રના લક્ષણુ ભેદે] 
શ્રિત્રવું સાષ્યાસાધ્યપણુ' 


ઉપદશના ઉપાય કે મ 

ઉપદળવા રોગીતાં પથ્યાપથ્ય 

શકરોગના ઉપાય ક 47 

કોઠ રોગનાં નિદાન તથા સખ્યા ... ર૨૫૨ 
*્‌પર | 

અગીયાર નાના કેઢનાં લકણો .,, . 

સાત ધાતુઓમાં રહેલા કોલનાં લક્ષણા 2૨૫૪ 

કોઢ વિના પણુ ખીનન કેટલાએક રોગો 

ગૈપી છેઃ ... 





#ક 
ફ્પ્પ્‌ 


જક ૬9 


કારના ઉપાય ... 


દાદરના ઉપાય ,,., જેર૦ 
ધોળા કાઢના ઉપાય ન 
કાઢ રેગીનાં સેન્યાસેવ્ય ર્્ર્‌ 


જ 
જક નન પક 
જ જક 
-નણણણણણ.ણણણાસન્મૂગાાણઇળાાઇ-સ#-.....- 8. સઇ... ઇન જાઇ, 
 કતતળણણણ,.....ક.....ુ.ગસાણણણણણણણણણણઇ-----.ન ઉ”... ન્‍ક.............ડ..... સના. ........................._.ણણણણણ........ણણુ-ગગઇ”" 
અ કાણણમેટ.ાાાાાાારસા,તાાણાાસ,.......તાાસ--તા,..સુણણુ------૦૮ુુરનતાઇન્યાિ;ન-ણણરિણણણણણણણઇ”નસણઉુન-નનન! 


પાસેનાં નિદાત અતે તેઓતી સપ્રાપિ 
શીતપિત્તતુ' પૂર્વ સ્વરૂપ 
શીતપિત્તનું' લક્ષણુ ક 
કોઢ તમાં ઉત્કોઢનું લક્ષણુ કા 
શીતપિત્ત, ઉદ્દે, કોઢ અતે ઉત્કોઢન 
ઉપાય ૦ 
શીતપિત્તનાં પથ્યાપથ્ય ા 
અમ્લપિત્તનુ' નિદાનપુર્વક સ્વરૂપ ... 
અમ્લપિત્તતાં લક્ષણુ , 
અમ્ક|પિત્તના પ્રકાર ક 
અમ્સપિત્તનુ' સાષ્યાસાધ્યપણ' 
અમ્લપિત્તતા ઉપાય ..., ... 
અમ્મપિત્ત શેગીતાં પથ્યાપચ્ચ ... 


વિસપતો હેતુ, સખ્યા તયા શખ્દાયં 


વિસર્પ રોગનુ સામાન્ય લક્ષણુ ... 


સાતે પ્રકારતા વિસર્પોનાં લક્ષણે 
ક્ૃતથી થએલ આમા પ્રકારના 


વિસર્પતું લક્ષણ 
વિસર્પના ઉપદ્રવો 
વિસર્પનુ' સાષ્યાસાષ્યપણુ 
વિસર્પના ઉપાય 
વિસર્પનાં પથ્યાપશથ્થ .,. ક, 
સ્નાચું-વાળાતું તિદાત તથા ચિન્દ... 
વાળાના ઉપાય ર 
વિસ્ફ્ટોટ્કતે હેતુ અને સ'પ્રાપિ-ઉત્પતિ 
વિર્ફોટકનાં સાધારણુ લક્ષણુ 
આડે પ્રકારના વિસ્કેટકનાં લક્ષણુ 
વિસ્ફોટકના ઉપદ્રવા ... 
વિસ્ફોટકનાં સાધ્યાસાધ્ય ચિન્હ 
વિસ્ફોટકના ઉપાય 
વિસ્ફોટકનાં પચ્યાપથ્ય 
ર્‌૨ગનુ' નિદાન 
પિરગ રોગતુ' સ્વરૂપ 
ક્િરગવાયુના ઉપદ્રવો 
શિરગના ઉપાય મડ 
દિરિંગ રોગનાં પથ્યાપથ્ય .., 


ર5૨ 


7» 
27 
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જે૧99 


ર૭૧ 


જણણણરાસસાણણણાઇનાણણસસાણણઇ”"મ..ાુ, ..ખાાણણણ.... સાાઇન્સાણાણ”્રન-ી---"પાણાન્ૂન્ટ” ટ" 


વિષય. % 





અનુક્રમણિકા. ( ૧૨) 
પૃષ્ટક, | વિષપ,ધષષ ૨ પૃષ્ટાફે. 
ચિષ્પ અને કુતખના ઉપાય ૨૮૪ 


સસૃરિકા યવાનાં મૂળકારણુ અતે 
સપ્રાસિ 

મસરિકાતું પૂર્વસ્વરૂપ 

ચોદ પ્રકારની મસરિકાનાં કેમવાર લક્ષણો 
મયૂરિકાઓનું સાધ્યાસાધ્યપણું 
મસૂરિકાના ઉપાય 

શીતળોાડુ સ્વરૂપ 7 2 
પેહેલા પ્રકારતા શીતળાનું સ્વરૂપ 
શીતળાના ઉપાય 

શીતળા સ્તોત્ર પ. 
શીતળાના ખીજ લેલેતુ' કેમવાર--- 
વિવેચન પ. જે 


તરગ અઢારેસે. 
અભજગલ્ષિકાતું લક્ષણુ અને ઉપાય 
યૃવપ્રખ્યાનું લક્ષણું અને ઉપાય 


અલજીનું લક્ષ અને ઉપાય 
વિવૃત્તાનું લક્ષણુ અને ઉપાય 


૪દ્૯હા, ગર્દલિકા, તયા “ળગદલિકાનાં 


વિશ્તા, ઈદસ્હા, ગરદલિકા અને જળ" 
'ગદ્ભના ઉપાય 
યર્કરાર્મદતું ભક્ષયુ તયા ઉપાય 
કારણે તમા લક્ષણા સહિત કેટલાએક 
વિકારો પેક આલસ્ય, ઉત્કલે?, 
ગ્લાતી, આટોપ, તમ અતે ઉદગારતાં, 
ચિન્હો કિ 
પાષાણુગદર્ભાનાં લક્યણુ તથા પાપો 
પનંસિકાનાં નિદાતસહ લક્ષણુ અને 


ઉપાય કે ના ક 
ર ઇર્વિકિકાનું તિદાનસહ લક્ષણુ અને 
, ઉપાય કબ ક રકે 
- બંબલાઇ અતે ગધતામના ર 
લક્ષણુ તમા ઉપાય મકા 
અંમિરાહિષીતું લક્ષસુ તથા ઉપાય .. 
ચિપ્પતું નિદાનસદ લક્ષણુ મ 


ા ગુતખતુ નિદાનસહ લક્ષણ ઘટ શકક 


ધ્ન 


નં વિદારિકાતું નિદાનસહુ લક્ષણુ તયા ઉપાય 
કડ | દારીકા-ભ્યાઉફાટે તેનું લટ્વણુ તથા ઉપાય 


અનુશયીનું લટ્યણુ તયા ઉપાય પ ડર 


રછ& | કદર-કણીનું લક્ષયુ તથા ઉપાય ... ,, 


ર૭૮ 


શેહ 


9 


૨૮૦ 


ર 


| ખારિવા જાવાનું લક્ષણુ તયા ઉપાય 
ઇદ્લુમ-ટાલ પડવાનું નિદાન, સપ્રાપિ 
સહ લક્ષયુ તયા ઉપાયો .... ... 
દારૂણુકતું લક્ષણ તયા ઉપાય ક પુ 
અર્ષિકાનુ નિદાન તથા લક્ષણુ અને 
ઉપાય 

પક્ષિત-ધોળાં પળીયાતું' લક્ષયુ ધી 
ઉપાયો 

તલ, મસા, લાખાં વગેરેનાં લક્ષણા 


અને ઉપાયો , ૨૮૬ 
ન્યચ્છનું લક્ૃષ્યુ તથા ઉપાય ૦૦ જે(છી 
હિંગર્વાત્તેનું નિદાન સદ લક્ષણુ અને 
ઉપાયો મ 
અવપાટીકાનાં નિદાન સઠ. લઘ્ણુ * 
તથા ઉપાયો ... ... ટુ 


નિરૂદ્ધપ્રકશ્રનું રેતુ સહિત લક્ષણુ તથા ઉપાય 9 
સન્નિરૂહ્ગુદતુ ફેતુસ લક્ષણુ તથા 

ઉપાય ... કાક પ 
વૃષણુરૂચ્છતું હેતુ સહ લક્ષણુ તથા 

ઉપાય કિ ક 
અહિપૂતનતું હેતુ સહિત લક્ષણ તયા 
ઉપાય ર કહ ક 
ગુદ્ભ્રશ-આમણુનું નિદાન, લક્ષણુ તથા 
ઉપાય ક કોકે ક ને 


શુકરદણ્નું લક્ષણુ તથા ઉપાય ... ,, 

પ્દ્મકટકતુ લક્ષણુ તયા ઉપાય ... ,, 

મુખદૂષિકા-જવાતીના ખિલોતું તિદાન 

સહુ લક્ષણુ અને ઉપાય ... ... ,, 
વ્યગ-નિલકન્નસુખણાયાતું લક્ષણુપતથા 

ઉપાય મકે 

વલ્મીકતું હેતુસર લક્ષણુ તથા ઉપાય ના 

માથાના રોગનાં હેતુ, સખ્યા તમા 

પૂર્વરૂપ 


૨૮૮ 


મણ્ીણ ઘફ્ણ ના મકફણ 





(1૧૨) 





અમૃતસાસર્‌, 
પગાણગત્સાઅમ્ગલાાાનવચ્યાતાણ-.......-..ઝ-. કત .2-.......- અ... . 
અ ાસાણતામમાકલઇનગુસતાણણાાાતતલાઇબાઇાકઇામાણાામાઇતાસતતાઇતાણમતાણસતાપાણઇનાગણણ જુના મનતાસામલાણણઇમતાકણમાઇસાઇનનકાળતાતતપણણના, શાળ ---------- પ 
વિષય. ' પૃષ્ઠોક. | વિષય, પરુષ્ટફ. 
માથાના રોગોનુ' વિશિષ્ઠ તિદાત ૨૯૦ | ત, અમ્કાધ્યુધિત, સભળવાયુ અને 
માથાના રોગોના ઉપાય ૨૨૧ | શિરેહર્ષનાં લક્ષણે ૩૦૨-3૦૩ 
ભાધાશીશી મટવાના મત્ર રહ૩ | નેત્ર્ના સામપણાનું લક્ષણુ .... ... ,, 


માથાતા રેગીનાં સેવ્યાસેવ ટિ 
આંખ્યોતા રોગો પૈકી નેત્રના સ'ડ- 

ળતુ પ્રમાણુ ... ... ,.,.. રેટૃ૪ 
નેત્રમડળમાં તથા રોગોતી ગણુતરી રડ 
નેત્રરોગોતી ઉત્પત્તિ થવાનાં મુખ્ય કારણે! 
કીકીતા રોગોતી વ્યાખ્યા ... 

માંખમાં ચાર પડ છે તેતી નાખ્યા 

તયા તે તે પડેતો સ્વભાવ અને 

તેમાં થતા વિકારોતું વિવેચન 

જીકીના રોગનાં નામોની સખ્યા ... 
૭ જાતના મોતિયાબિદનાં લક્ષણુ 
હિંગનાશ-મોતિયાનાં લક્ષણે 

વાયુ આદિએ ઉત્પન્ન કરેલા મોતિયા- 
બિદુએઓથી આંખ્યોમાં મંડળના જુદાં 
જુદાં થતાં રૂપા વિષે ... 
ફીકીમાંના ૭ રોગોના લક્ષણુ 
સનિસિત્તલિંગનાશનાં હેતુ સહ લક્ષણુ 
અનિમિત્ત સિંગનાશનાં હેતુ સહુ લક્ષણુ 
કાળા ડોળાના રોગોનાં નામ, સખ્યા 
તથા સાધ્યાસાધ્વપપણુ' .,, .,, ડી 
ધોળા ડોળાના રોગોતાં તામા તયા સખ્યા 
વિષેતી વ્યાખ્યા #મકટ ».. રેટૈફે 
પાંપણેતા રોગોના નામ તથા સખ્યા 
પાંપણુના વાળના બે રોગોતાં નામ 
તઘા તેએ નાં લક્ષણા .., .,., 
નેત્રના સાંધાએનું 1નરૂપણુ... 

તે સાંધાઓમાં થતા રોગોનાં નામે 
તચા સખ્યા હ 


આખા નેત્રમાં થતા રૉગોનાં નામે 
તથા સખ્યા ... ,,, ક 
ચાર અભિસ્યદોનાં નામ તયા લક્ષણુ 
ચાર અભિમધનાં ચિન્હે। સડ 
સસોયપાફ, અસેથપાક, હેતાધિમ ય, ર 
વાતપર્યય, શુષ્કાક્ષિપાક, અન્યતે। વા. 


રેલ્પ 


73 


રહ 


ર્ેટૃછ 


ટા 24 


૨૯૮ 


૩ન૦્યૃ 


2 


બ્ર 


કક 


આમ રહિત આંપ્યોતું લક્ષ્ણુ ... ,, 


તેત્રતા રોમના ઉપાય ... ..* ,, 
અજન સઆંજવાતી મર્યાદાતી વ્યાખ્યા ક 
આંખ માટે આડ ક્રિયાઓ ક ૦ 
આંખ ઉપર શેક કરવાતો વિધિ .,. ,, 
અશ*ચોતતનતે। વિધિ ઈ “ઝાઈ -% 
પિડીતો વિધિ કેક કક ફભ્પ 
બિડાલકર્મનતો વિધિ ... .,, ,, 
તપણુતો વિધિ ... ... ,,, ,, 
પુટઢપાકતો વિધિ ... *૦૦ 39૬ 
આંખ દુખવા ઉપર ઉપાયે ઉ જે- -જ 
નેત્ર રોગોના અન્ય ઉપાયે 3૦૪ 
સાપનું ઝેર દૂર્‌ કરવાનું અજન 3નબ્હ 
નેત્રના દુખવા ઉપર એસડી ... મિ 
મોતિયા કાહાડવાવી કિયા "૦૯ ઉશેશૃ 
નેત્ર રોગીનાં પથ્યાપથ્ય .., .., ૩૧૨ 
કાનના અઠયાવીસ રોગોનાં નામ 
કાનના અદયાવીસ રેગેોનાં લક્ષણુ મ 
ચરકમત પ્રમાણે કાનના ચાર રેગેતુ' 

વિવેચન “મ ૦૦૮ #૦ક 3૧૪ 
કાનતી કીતેરીમાં થતા પાંચ રૉગોનું 

વિવેચન **- ૧#% ## ૭» 
કાનના રોગોના ઉપાય ... ય 
કાતતી કોતેરીના રોગોવા ઉપાય ૩૧૬ 


નાકના રોગોનાં નામો તથા સખ્યા ક 
્રતિસ્યાય-સળેખમતી નિદ્યન પૂનક સપ્ત ટૂજ્છ 
સળેખમતું પૂર્વરૂપ "નથ «ક 
પાંચે પ્રકારના સળેખમતાં લક્ષણા ... ફ$જ૧૮ 
પીતસના ફાયા પાકાપણૂાનું લક્ષણુ 
નાકના રોગોના ઉપાય ... .,, 
મો એટલે શુ' ? તયા મોહેડાતા રોગોની 
સખ્યા કી 


જ.કકં 79 


**-* -૪ક રૂમૃર 
મ્હૉના રોગોતે ઉત્પભ્ થવાતું મૂળ કરુ ,, 
હોઠના રોગોની હેતુ સહિત સખ્યા ... 


હોઠના રોગાતા ઉપાય,,., 7 ન 


દોટ ૩5 


ગનુકમાણિડા. 


. સિષય. ખૃષ્ટાક, 
પાતાના પેદાંઓમાં જે રોગો થાય છે તેનાં 
નામો! તમા સખ્યા, ૩૨૧ 


દાંતોતાં પેઢાંએમાં થતા રોગોતાં ક્રમવાર લક્ષણે ,, 
દાતોનાં પેઢાંએના રોગોના ઉપાય ... ૩૨૨ 
દાતોના રેગોનાં નામ તથા સંખ્યા... ૩૮૩ 
હનુમેક્ષ નામના દાંતના રોગનું લક્ષણુ ૩૨૪ 
દાંતતા રોગોતા ઉપાય ક 
જના રોગોનાં તિદાનો, નામે! તથા 


સમખ્યા 2 "૪ નક ટર્પ 

જીભના રગાનતા ઉપાય .., ... ,, 
તાળવાના રોગોાનાં નામ ત્થા સખ્માં ડર 
તાળવાતા રોગના ઉપાય ક 


ગળાના રૉગોનાં નામો 'તથા સખ્યા 
પાંચે જતની રોહિણીની હેતુ સહ 
સપ્રામિ વ 
શકિણી રોમથી મરણુ થવાનો અવધિ 
કડંશ્ષાલૂક, અધીજગ્હ, વળય, બલાસ, એક- 
જદ, ૬૬, ગતશ્નિ, ગિલાયુ, ફુ'ઠવિલ્ધિ, ગલોધ, 
સ્વરધન, માંસતાન, અને વિદારી વગેરે ગળા- 
ના રેગોનાં લક્ષણા ૩ર૭-૩ર્‌૮ 
ગળાના રોગોના ઉપાય પ 
મળાના રોમોના સામાન્ય ઉપાયો .,.. ,, 
ખઆાખા મડેોના રોગનાં ર તથા 
સખ્યા પ 
આખા મ્હૉંતા રોગો જા જે જે અસાધ્ય 
રાગો છે તેઓનાં નામે 


૩નછ 


સ 


૩ર્હ 


કક 





તર્‌'ગ એ રાણીસમો, 

ઝેરનો અધિકાર તથા તેના ભેદ અને 
સ્પાનકેો ૩૩૧ 
સ્યાવર ઝેરના ગ્રાચેકે સ્મળનાં ચિન્ડા પ 
જેર સ્વાભાવિક ૬૨ ગુણે ૩૩ર્‌ 
સુદ્ઠ સ્યાવર્‌ વિષના ચુણુ પ 
ઝેરી શસ્નના વાચ્તાથી થતાં. ઝેરતાં ચિન ક 

જેશે, દેષભાવથી' ઝેર ખવરાનયી' હેો- 
હ તે દૃષને પારષ્્તાનો યુક્તિ ડિ 94 
દષિ વિષનાં લક્ષ 33૩૩ 


છર શક 
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*વપે રોગીનાં પચ્યાપ્રય્‌ ક 








“નકન ---*- ----મ-*---૫---*૫*------------ 


વિષય. 


ઝેરી ઊંદર્‌ કરેડયાનું લક્ષ'યુ ક 
ગપ્રાણુ લેનારા ઊ'દરના ઝેરતું' કામ 
વીંછીના ઝેરનું લક્ષણુ 

ઝેરી દેડકાના ઝેરનું ચિન્હ 

ઝેરી માછલું કરડયાનાં લક્ષણુ ... 
ઝેરી જળાતા દ'શનું ચિન્હ 
ઝેરી ઢેટગરોળીના દ'શ્નું ચિન્હ 
કાતખશભૂરાના દશનું ચિન્હ ક 
મચ્છરના દ'શનું ચિન્ક મ 
ઝેરી માખીતા દશતું લક્ષણુ ક: 
વાધ, ચિતર્‌ા વગેરેના કરડયાનાં લક્ષણા ૩3૫ 
હડકાયાં પતરાં, શિયાળ, વાધ વગેરે 

હડકાયાં થયાં હોય તેતા કર્ડયાનાં લક્ષણો ,, 
સ્થાવર ઝેરના ઉપાય ... -... 
જગમ ઝેરના ઉપાય ... દે 


વીછીવુ, ફશેરનું, બતુરાનું, આકડાનું, 

ફોવયનું, ભીલામાનું, માખીનું, મધ- 

ના ભમરા ભમરીનું, ઝેરી ઉદરનું, 

ઝેરી દેડકાનું, કાતખજૂરાનું સાપનું, 

અને હડકાયા કુતરા વગેરે હડકાયા 
જનાવચેનું-એ સધળાએનુ' ઝેર મ- 

ટાડવાના. ઉપાયો ૩૩૬૦૦૩૩છ 
સોસલનું, અરીણુનું, ધ તુરાનુ' ઝેર વમા 

સર્જ પ્રશરનાં ઝેર મટવાન# 

ઉપાયે 


3૩૩૬ 


હા 


કતગાઝઇઝનાારમતરર, 


તર્‌'ગ વીસમે. 
પ્રદર રગતી ઉઊપત્તિ. 
પ્રદર રેોગતી સખ્યા 
પ્રદર રમતું સામાન્ય લઘ્ૃણુ 
ગાર પ્રકારતા પ્રદરેનાં લક્ષણ મ 
ચોાનિમાર્ગથી લોહી ખદુજ વહેતાં થતા 
ઉપદ્રજો ક 


પદરનુ અસ્રાષ્ય લટ્ષષયુ 


શુ ર્મસ્વળાપણાતુ લક્ષણ 
પ્રદર રોગના ઉપાય 





શે, 
ડડ. ૯. ૦૦૦૦૦૦ 


વિષય, ' પૃષ્ાક, વિષય. પૃણાક 
સોમરોગની હેતુ સઠ સત્રાપિ ,.* ૩૪૦ | ગર્ભમાં બાળક મરી ગને! હેય તેનાં લ, ૩૪૪ 
સોમ રોગનુ' લક્ષુણુ ... .., ક, | ગર્જાનુ તધા ગર્સ્તવ'તીનુ' મૃત્યુ થવાનુ 





સેમ રોગના ઉપાય .., ... ,, | કારણ . ન 2%. 20 
મૃત્રાતિસાર્ના ઉપાય ... ... ૩૪૧ | મહગ્ભતા ઉપાય *** થક ડૈમુંક 
ચોનિમાર્મથી ધેળે ધાતુ વહે તેતા- પ્રસવ ચયા પછી યોનિમાં ચાંદી ' 

ઉપાય *** નક અ ક દુખાવો યએલે હેય તેના ઉપાય ... ,, 
યોતિના સગોતાં નિદાન તથા સખ્યા... # | મસવ થયા છતાં એર પેટમાં રરી 

વીસ જાતિની યોનિઓનાં નામે હેય તેતે પાડવાના ઉયાય 2 


તયા તેઓનાં લક્ષણો ... ... ,, | સકદ્લરોગનું તિદ્યાન તથા સ'પ્રાપિ 
યાનિક'& રોગનો હેતુ ... ... 3૪૨ | પૂર્વક લક્ષણુ ... ... ... 
ચોતિકદતું' સ્વરૂપ તથા મ'"ખ્યા ... ,, | મકલરોગના ઉપાય *-- «.# ડપ્‌૧ 
યારે પ્રકારના યોનિક'દનાં જુદાં જુદાં સુવાવડીને રું શું સેવવા યોગ્ય છે # .,, ,, 
ચિન્ડો ક મિ ફે ઝર સુવારોગનુ' લક્ષણુ , 
વાંઝણી મટી પુત્રવતી થવાના ઉપાયો » | સુતિકા રગતા ઉપાય... .., 


ગભં ન રહે તેવા અનુભવિ ઉપાયો... ૨૪૨ | સુતાવડીનાં પથ્યાપથ્ય #૦* «ત; રેપુર્‌ 
ખોના યોનિરોગોના કમવાર ઉપાયે! 3૪૪ | રતન રોગતી સપ્રાપિ તથા લક્ષણુ ... 


થોતિના સધળા રોગો મટવાતે માટે સ્તન રગતા ઉપાય પી 
ફેળધત કાકા ટ ર ન 25 

ચોા।નિક દના ઉપાય "ક «## કઉ૪પ 

ગભવ'તીના રમતા ઉપાષ ... . તરગ એડવોસમે. 

ગભ સ્રાવ અતે ગર્ભપાત થવાતાં મુખ્ય 


સમજુ મા બાપે ખાળત્રહોથી બાળ- 


ફારણેૂ। 1 ક ક ક ર 
નુ જ ક ફૅનું સે રલ કૅશ ક્ષ કક મળશ ઝપંડ 
ગર્ભ ગળતો હેય તેતે થભાવવાના ઉપાય ૩૪૬ મની ક 


મભપાતના ઉપદ્રવો ર. ડા 
પડતા ગર્ભતે થભાવવાના ઉપાય .., 
ગ્શવ'તીને આકરો હોય તેતા ઉપાય 

ગભવ'તીના ગર્ભ સરેક્ષણુ માટે દરમાપે 


2 | જે બાળકોતે બાળગ્રણે। વળગ્યા 
” | ફેયતેનાં સામાન્ય લઘ્યણો જ સ 
7 | સ્કંદ બાળમ્રહતાં વળગાડતાં ચિન્હ ... 


સ્કદાપસ્માર્‌ બાળત્રહના વળગાડનાં નિન્રો 
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ઉપયોગમાં લેવાના ઉપાય “** 3599 | શતી બાળમ્રહના વળગાડનાં ભટ્ણૂ।... પ 
વાયુથી ગર્ભ સુકાઇ ગયો હેય તેના રેવતી 
ક 93 શક ધાં 88 

ઉપાય ઇક ઇફ ઇક 27 પૂતના ર. કય ગૃકુ ઇફફા 49 
પ્રેસવ થવાના માસતો નિયમ તથા અધપૂતના ખાળત્રહતા વળગાડનાં 

તે નિયમ વીત્યા પછીતા ઉપાય... ૩૪૮ ચિન્હો ** નક ,. ડૂપપ્‌ 
ગ્રસવકાળમાં સ્રી કરાતી હેય તેના શીતપૃતના બાળત્રહના વળગાડતાં લ- 

ઉપાય ** ,, | ક્ષણે ર 


મસવ થવાના મત્ર યત્ર તત્રા ... » મુખસુડિકા બાળમહતા વળગાળનાં ચિન્હ 
મૂઠગર્ભ'તી ઉત્પત્તિ તથા લક્ષણ ... ૩૪૯  વગમેષ બાળમહના વળગાડનાં લ્રણશે 
મૂહમશંવાળી આનાં અસાધ્ય ચિન્હો... » | બાળમહોના વળગાડ માટે સામાન્ય 


૦૭ 


(૧૫) 











અનુક્રમણિકા. 
વિષય. પૃષ્ટોંક. વિષય. પૃષક, 
ઉપાય *૦ ડેપપ | પ્રકારના નપુષષકતાં લક્ષણા ૩8૫ 
નવે બાળત્રહોતા વળમાડતી જુદી નપુષકપણ મટવાના ઉપાયો /# 
જુદી ચિકિત્સા ... #*** », | વાજીકરણુકારક પદાર્થો ટ 
આળકતે ડાકિતી વગેરેતી થતી રતિવરદ્ધન વેગે! ટદૃ૬ન્૩ દહ 


પીડાની ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ અતે ઉપાય 
સદ વ્યાખ્યા. 


નદા, સુનદા પૂતના, મુખસંડિ ડેકા, 





પૃટ રોગ થવાનાં કારણો ... 


મહાત્મા સુશ્રતછના કહેવા પ્રમાણ સાત 


૩ પછ 


૩દ્જ 





તર્‌'ગ તેવીસમેો. 





મધુતેલાબસ્તિ ... ..* 
યાપતમસ્તિ 


ભૂસતિસ, કા; પિલિસિચ્છિકા સાતે ધાતુઓનું શોધન ?? 
ભને મૃગાંક કરવાનો વિધિ ... ઇ 
કામુકા એ બાર્‌ માતૃકાઓતી મ ગે વિષિ 
ના મિન્ટ ત્રો તેમા મેમ મૃગાંક કર્વાતા ખીશ્ઝે [વાધ ૩૪9 
મારે મ રૂપરસતો વિધિ .... ... -.. ન 
ધં ત્રાંબાતી ભસ્મ કરવાની રીત જક 
મકન પતત, નિદાન, સીસાની ભરમતો સિ ર 8૭૧ 
લ "૦ »» | અંગ કરવાનો વિધિ 
તાલુકે, મહાપદ્મ, તુંડીપાક, ચુદપા- લોહ ભસ્મનો વિધિ દ 
ક, અહિપૂતના, કે રૂશુક, પારગભિક, સાત ઉપધાતુખનાં ક્રમવાર શોધન 
અજગણિકા અને દતોદ્શેદક એગ।- અને ભસ્મ કરવાની રીત. કહરે 
નાં લ્ર્ણૂ। 8૬૦-૦૩૬૧ | ચદ્દોદ્ય રસની ક્રિયા ૩૭૩ 
ખાળકતી ઉમર પ્રમાણે દવા આપવા- હરગોરી રસની રીતે ૩૭૪ 
નું પ્રમાણુ તથા તાવ, તાવ સાથે પારાતી ભસ્મ કરવાને વિધિ પ 
ઝાડે, ઝાડે, અતિસાર, લોદી ખ- હિંગળાકની ભસ્મતો વિધિ... 3પ 
ડવાડો, મરડો, સદુણી, ઉધરસ, 
શ્વાસ, ફેડકી, ઉલટી, આકર, 255 
દુપતુ' એકવુ,, મળરોધ, બહુ લાળનું તરગ ચોવીસમો. 
ગરવું, મ્હોંમાં પડેલી ચાંદીઓ, ડૂટીતો દય મૂળાસવતે! વિધિ 3છપ 
સોજે, ડૂ ટીનુ પાકવું, ગુદાનુ પાકવું, મુસળીપાકતોા વિધિ ૪ ગેક્ક 
દંત જુટતી વખતે થતાં દરદો, દુર્બળ ચિલાજીતની ઉત્પત્તિ તયા શે।ધન ક 
થવુ, ચાંદી-રતવા વિસ્ફોટક વગેરેનું ખાર કહાડવાતો વિધિ 9? 
થવું, રાયા કરવું, ગળાનું પડવું, કુ મૂન સ્તેઠવિધિ ક કક 3૩૫૭૮ 
ણુક રોગ, અહિપૂતના, પારિગભિક સ્વેદવિધિ જ 
શગ, તરશ, યુથીએઓ, આંચકી અતે વ- કહુ ક 
શધ એટલાં દરદેો તથા બાળકનું શરીર વ્યકતી ડે ખાવાને નિ દ્‌ ન ક્ય 
પુષ્ઠ થાય તેએતા કમવાર ઉપાયે! 81૨--3૩૬૪ સિ પ્રિ શાનો વિધિ ી 
, નિરૂહંબસ્તિતા વિધિ ૩૮૨ 
તરગ બાવીસમો. નિરૂઠબસ્તિના તોલતુ' પ્રેમાણુ ૨૮૨ 





(૨૬ અમલસાગરે. 


સિતારા તારાના ઈન૬૭૯૭-ના4ત૪૦૦-૭૦. ૭. _ 
વિષપ, : પૃષ્ઠાક | વિષય. કાંક. 
યુક્તર્યખસ્તિ .,, ... ... ૩૮૪ | શરદત્રતુના આહાર-વિહાર ,** કુંટંર્ટ 
ફવત્તિ ક ક કે » | દિનચર્ય્યા રટ પાક કક 7 
ઉત્તરતબસ્તિ ... .., ,... ક», [શાત્રીચર્ય્યા .. #ક ફઇ 
પૂષ્રપાનનો વિધિ... ... ... ક,, | શારીરિક અને ઈદ્યિવિસાન અર્યાવ_ મ 
વાનો વિધિ ... 2૮૫ | સાત કળા, સત આરાય, સાત ધાતુઓ 
છરાથી ણં મવા | સાત ઉપધાતુએ, સાત ત્વચા, સપ્ત 


| ધાતુના મળ, ત્રણુ દોષ, વાયુનુ' 
તરગ પચીસમો. સ્વરૂપ, સ્યાત અતે નામો, પિત્તતુ' 
અએ ત્રાતુએઓાની સમજ ... ... ૩૮૪ | સ્વરૂપ, સ્થાત અતે નામો, કકેનું' સ્વરૂપ, 


કુ કઈ ત્રધ્તુમાં કયા કયા દોષનો સ્યાન અતે નામો, સ્નાયુઓ, છિદ્રો, 
સશય-કોપ તયા શાંતિ થાય છે? ... ,, | ખર્ળ, કાળજુ, હોજરી અતે શરીર 
વાયુક્રોપના આહાર-વિહાર *** »» [રચંતા વગેરેની ભજ્ાખ્યા ... ૩ ૧-૬૭૪ 
તકોપના આહાર-વિહાર *“ »૪ | સૃષ્િક્રમ મ મક્બ્ક 
કર્‌ કપના આહાર-વિહાર *“* ક», | આદારતુ', પરીપાકનું, ગર્ભની ઉ્પતતિુ 
શેમતત્રદતુતા આહાર-વિહાર *** »» | તમા બાળકના પોષણ દનું લક્યયુ પ 
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સગ્રહણીફપાટ રસ *** ** વે૮ | કુમુદેશર્‌ રસ ( બીને ) ..,, .., . 





વિષય. 
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સ્પ્રન'દલેર્વ મસ ક 
ચદ્રશર રસ કક 
શ્રાસયુઠાર શસ સ 
સૂર્યાવર્ત્ત રસ 
મહેોદધિ રસ પ 
અમૃતાવણુંવ રસ પ 
મેધાડબર રસ કે 
અમભિકુમાર રસ . . ... 
ચદાથદ્રકળ ર રસ ક 
ભૂતભેરવ રસ ક 
પયહાાનારાચ સ્સ ક 
વિજયભેરવ રસ હાદ 
વાતારી રસ ટ 
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ખામારી રસ ક 
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નર અજમોદાદિ સૂર ##૦ ૦૦૪ છપ 
૧૬૮ | જર૨કાધ ચૂર્ણુ કઃ "ક 
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૧૪૯ | શ ખવટી તફ 
૧૬૨ | કાસકર્ત્તરી ગુટિકા કકે 
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છ૪ | અકરભ્ાદિ ગુટિ)ા ,,, .,, ' 
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પિપ્પલાદિગયુ કવાય 








અનતુકમણિફા. ( ૧૯ ) 
વિષય. પૃષ્યક. |! વિષય, રી પૃછટાક. 
નાગાર્જીતી ગુટિકા **૦ ન્ન 3૮ | દાર્વ્યાદિ કવાથ (બીને ) .... ... કેપયૃ 
ગભયાદ્મિદક ૨૮૦ | ભરદ્રમુસ્તાદિ ક્વાથ મક નરક ઊડેરે 
કમરાટા ! સમ'ગાદિ ઝવાથય સક ઇલ શજ 
દે રાધે ક પાક-્અવલેહ. 
અમૃ તાક કવાથ ૧૬૯ કુટજાવલેહ જઇ#ક શકક દ્ર 
** ર? | ઝણદશાંગ અવલેહ ..૪ નમક 4:૮9 
ભાર્મ્યાદિ બત્રીથો કવાથ ,.. ૩ લે 
ર કુષ્માંડાવ છ ટક કે ૮5 
જહત્ુદાદિ કવાથ કી 
કે કામ પ *્ચ્યવનપ્રાચાવલેદ ક ૬૧૦૩ ટછ 
ર ર ર! આદ્રકાવલેહ રુ. ગ જક 
જરા દ મે ક વાસાવલેદ ક કળ ફૈઈ૦ 
ચદનાદિ કવાય 9૨ ા૧૫ | ફટકાર્યાવલેહ નન આ ઉ8 
પિપ્પલ્યાદિ કવાથ ૦૦ “૦ 3૫ ભૂાર્ગોર ફટ 
ચુકે ઇલ મ ₹ 9 
રસ્નાદિ કવાય *** ૦-* ૧39 | તિદિગ્તિફાવલેહ ર કક 99 
મહારાસ્તાદિ ક*ુથ ...ઃ -?. | જાય્લાવલેડ ર શ 
લધુમજીર્ાદિ કવાય કઇ રીક વૃપૃદુ થાહાયાદિઅવલેહ સ કે ઉમ્શૃ 
ગ્રડ્ચ્યાદિ ફેવાથ ક##૯ કશક ૧૫૪ કલ્યાણાવલેહ કે થડ 
કણાદિ કવાથ દાડ ર23 લસયુપાક ૪૪ કરક વૈક 
ગોક્ષુરાદિ કવાથ ર 1૮૧ | સુડાપાક-ખડ્સુી ** ૧૫૦ 
હરીતકયાદિ કવાય ... » | મેથીપાક ટ 9 
ઇત્યાદિ કવાથ ૧૮૨ | અમૃતભલ્લાતકાવલેહ .-- -.* યપ 
સુઠયાદિ કવાથ ક ૧૮૪ | તારમ ડુર્સુડ ..* નક વયૈપક 
એલાદિ કવાથ હકક રે દતિશિવાવલેહ જ ન "કક તે 
પુતર્તવાદિ કવાથ .** ૦» ર૦ [ ગેક્ષુરાવલેદુ મમ ૦૦ યૌઈડ 
પથ્યાદિ કવાથ ન ૨૧૦ | વરૃષુકૂગુડ * મક 
શસ્તાદિ ફવાથ ( બીજે )... ૨૧૪ મકન ક 
લકુમ છર દિ કવાય (બીઝેઝ ... રપછ | પર પ5 ર કા 
પંચનતિબકાવલેહ કકક શિ 
મભ્મમ'જીશાદ ડવાધ કક મશ 9 મિ લે ખીજે , ૨૫૭ 
ગરામ'જટાદિ કવાથ રપ/ મા હ 
મારિ ય મહાભલ્લાતકાવલ પ હ 
ભૂત ગવાય #મથ કક ક હરિદ્રિખડ સિ હો પ 
દાગ કવા દ ૧088 આદ્રકખડ ર ક 3% 
ભૂર્તિખાદિ કવાથ ( ખીજો ) “* ૨૯ | કષ્માંડાવલેઇુ ,, ૦ ૧88 
દશાંગ કવાથ ( બીજે / '* ૧૪૨ | તાલિકિર્ખડ ૦૦ કકથ ઉ 
પય્યાદિ ક્વાથ ,“* ઇક જે જે | સોભ્રાગ્યસુડીપાક પ 3૫૨. 
દર્વ્લાદિ કવામ ક ,, 3૪૦ / બિલ્વાલ્અિવલેઢ ૬ નન 38૨ 
હીબેરાદિ કવાય ક _-.* 3૪૫ | કુટફીઅવલેદ ..ક ૦** ઉડ 
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(૨૦) 


હા. 














અસતસાગર. ક 
ન્ન પી પૂષટાક- 
ર ક બ 
સિતાહ્અિવલેઠુ પક૪ કક૭ બમ શહત્‌્સિધવાલ તલ ડો ” મ 
રતિવલ્શપૃમીપાક -* 2515 | ત્રિલ્લાઘ તેલ #9 ફે 
આમ્રપાક “** * $$6 લસુન તેલ ક ક 
મુસલીપાક દ '* કછછ શા કે મ પી ર 
ગુગળ. ચક્રમદ તૈલ્લ ક નક વૈવેલ 
તયોદશાંગ સુગળ ક ૧૩૬ ચુજા તેક ન? 
રાસ્તાદિ ગુગળ પ ૧૩૪ ચ'દનાદિ તેલ "* મ»; 
યોગરાજ ગુષ્રળ "૦ ૦ વૈ૪રે | વ્યોષાદિ તૈશ ક ર દિપ 
વ્યાધિશારૂલ ગુગળ ... ૧૫૧ | જાત્યાદિ તેલ ૦૦ ને 
દાત્રિશતિ ગુગળ '* ક»; [વિપરીતમલ તૈલ ક શ 
સિંઠનાદ ગુમળ -« વૈપર્‌ પટોલાદિ તેલ ક ન ક 
ફિશે।ર ગુગળ ૦ ૦ વૃપછ | કંર્ચૂર તેલ ર: તદ કળી 
ગોદ્ષરાદિ ગુગળ ર, ર: 9 સર્જકાણ તૈલ ર 80 
અમૃતાધ ગુમળ “* *. ૧૯૯ નિર્ગુડી તેલ અ ક 
કચનાર ગુગળ સ ૨૧૯ | નિશ્ષાધ તેલ ર 8 કે 
અમૃતાદિ ગુગળ *** «૦ ૨૩૬ | ધર્વ્યાદિ તેલ ક 4 જ 
લાક્ષાદિ મુગળ ** ૨૪૦ | લછુમરિચાદિ તેલ **ન* ૦૦૬ જપ 
સપ્તાંમ ગુગળ ** -*# રે૪ર્‌ ' મહામરિચાદિ તૈલ ક 
નવકાર્ષિક ગુગળ પ ર૪૫ | જીરા તૈલ "૦૦ ૫૯ 
સ્વાય ભુવ ગુગળ ક કેક દ આદ્ત્યિપાક તેલ પ. કર 2. 
એકવિશતિ ગુગળ રી ૨૫૬ | અર્ક ર પન 
---- કેચ્છ્રક્ષ પ 
તેલ. સ્નુહીદુગ્ધાદિ લૈલ “ક રર રરપ 
લાક્ષાદિ તેલ ૪૩ | મૃષક તેલ “૦૦ ન ર૮ 
કાસીસાદિ તૈલ પર ૬ર | કુકમા તેલ “ક -. રે૮& 
પ્રસાયણી તેલ ** #* ૧ર | ષટબિ'દુ તેલ ૦ "* રૈહર્‌ 
માખ તેલ ક "૦ ૧૩૪ | ખિલ્વ તેક સ ૦ રેશપ 
માખ તેલ ( બીજુ) " ,,. | કુર્રાદિ તેલ ૦૦૦ ક 
મહાખળા તૈલ ૧૩૮ | વ્યાધ્ધિ તૈલ "૦૦ 3૧૯ 
મથીકાદિ તૈલ ક ** ૧૨૯ | શીઝુ તેલ બ: ર 
માખાદિ તેલ (ત્રીજુ') .,. » | સહચરાધ્ તેલ **-* ૦૦ રૈરેઠ 
નાસયણુ તલ પ "* 1૪૨ | «ત્યાદિ તેલ (બીજુ*) .., રઃ પ 
અષ્રાંમ તલ ટ *** ૧૪૩ ! લાક્ષાદિ તેલ (બીજુ) .,., કર્જ 
વિષગર્શ' તેલ “** », [મૂતાણિક તૈલ * ... સપ 
લક્ગીવિલાસ તેલ ૧૪૪ ચઉનાદિ વૈક ( ભીજુ') ન, ટ શે 
વિજયભેર્વ ડતેલ ર ** કજ ક» | ભવુવાસન રૈલ મ હા 
વિજયભેરવવત્તિ તૈલ 






અનુકેમણિકા. ( ૨૧ ) 











વિષય. પૃષ્ટાફ, વિષય. ધા પૃષ્ટાક, 
ઘૃત. ભગુ હરીતકી મ હડ 
લેવ મુ બત ... ૧૨૧ દ્ાદશાંગ હરીતકી ... 8૧૦ 
સારસ્વત ઘૃત ઇ૦૭ ૧૩૨ ક્ષાર 
મળકાધ ઘૃત કર્ક ૧૬૮ ર 
મહારોહિતક ઘૃત કા ૧૭૭ જ્રદાદિ ક ર ન 
ચિંત્રકાદ ઘૃત રં | મુષ્માંડ ક્ષાર ક ૧૬૨ 
શતાવરી ઘત મ ર ક જે દિ 
ધાન્યગોક્ષર ઘ્ત પ ૧૮૪ મવ ક ઈ જા 
ચિત્રકાદઘ જત (બી જુ" કકક ર ના છ ક્ષાર કકશ ૧૭૪ 
કુલત્યાધ ઘત ફે ૧૮૮ ણા 
નાસચ છત કે ક્‌બ્ લેપ. 
નિદુ નપ 8 ૨૦૭ | પથ્યાદિશેપ 5 રપપ 
સિયા ધત ૦૦ ૨25 | કેસરષટકલેપ 2 પદ 
કાય ર ન, ક પિ જ #2 
છ ક ૨૪૮ શે ઇક 
ચાંગેરીઘત ઘા ૨૮૯ મા ણક મન 
કસ્ટમ ક કમ સૂતકાદ્લિપ કક ર્ણ૫ 
કાઇ ડેડ કકક 
મેળ લ્રતે યા કળ૪પ 
ન પ્રસ્‍તાવિક. 
સુડીપુટપાક ક પડ 
ગઆાસવ. રાલાદિમલમ કેક ૨્ટપ 
દ્રાક્ણાસવ રડ ૮€ | મુસ્તાદિસ્વિર્સ કે ૨૬2 
કુમાર્યાસવ પ ૧૭૨ | મહાસાલ્વણુ મ ૩૭૮ 
દશમળાસવ મ. કા રળ્ય જ બીરીદ્રાવ ઇકઇ ૧૭૪ 
કરાસનસનારાટનતઝાભઇ, રા ખદ્રાવ કકક સ 
અજબ. અમ્લીપાનક વાકાક ર ૧ન૦ઢ્‌ 
હૈરશંજત . ક ડર | રીખરણી પ ણ 
સોવીરાંજન ડિ ૩૦૯ | માહેશ્વરધુપ કમ ૧૨૪ 
પ્રત્યન ન્યનામૃત અભજ્ન ક ફિરાતતિકતાદિ કલ કુ શકણ શરૂ વૈ 
સર્ષતિષનાશૃક ત્ભજન કે 2 શામરાજ ઉદ્વર્તન છલ કેપ 
નારાયણાંજન ક » | દશિમ્રસાદ્વાયળી ... ર 
ચિ કાંતિસાર લોહ ક દ્‌ 
હુરીતકી. હરતાલભમ્મ મ ૨૬૧ 
જપત હરીતજ]ી કજ ૭૪ | પુન વાદીમંડુર મ છટ 
શધુપક્વ હરીત૪ી કિ 7/૮ | ગડમડુ૨ ભક ૧૬૩ 
ગર્ત્ય હરીતતી #? હ૦ દાદાદાદાર 


જમાવ્યો ફપ્યતૂછેનનન-નતમઇ 





નર્‌ 


જુટનોટમાં આવેલી અગત્યતી ખાખતો., 


અંધિક્ણરરાનમાણમાાામાતાતાાકામાતણગાતાપસળણતાતાામાાામાતાટ તમાંસનટારાાાાસઇનાનમુળરાાતાતાસાતાવાતનમાગમસારાતાણારતસાતનનઇબાકાતતાાિગસાણાગગામસસતતતાતાનાિિસસાાિતારાાતતારતાતારતાાાાસાતાાતતતાનનનપતાઇનઉમાાગારણસતારણણગાગમત્રાનામ્ળામાતાસસતાસિમણનમાણાઇ 
આરનતાલતે। વિધિ અતે તેતા ગુણે $૧ | મધતે તાપ ત આપવા માટેતો ખુલાસો ૨૫૬ 
વાલુકાય'ત્રતો વિધિ કા ૮ | ફિરગરોમ અહીં કયારથી દાખલ થયે ? ૨૭૩ 
પારાગધકતી કાજળવી રીત ... હ૮ | રસકપૂર ખાતારે સાવધ રહેનું... મ 
રસાયન એટલે શુ ? રમ ૧૧૦ | શરીરે ધુણી લેવાનો રીત ..,, ૨૭૪ 


વાયુતે પેદા કરનાર ધાન્યો ... ૧૨૮ | જળે કેવી ઉપયોગમાં લેવી તયા દુજ 
પ્રસારણી ઓપધીનો. ખુલાસો ... ૧૩૨ | જળે ફય તો તે જળે લોહી ખે'ચ- 


જીવતીયગણુનાં ઓંષંધો ટ... ૧૩૮ | વા વળગાડવાથી શુ' થાય છે ?,,, ર૨૮૩ 
પત્રક્ટક તે શું ₹ મ ૧૪૪ | મન-ચરબી કઇ મહણુ કરવી? ૧૮૪ 
ગજપુટતી સર્યાદા *** ૪પ | ઉદરીતો રગ આઓએતે કેમ થતો નથી ? ૧૮૫ 
પારાને શેધવાતી રીતો ... # | તેમ ઊ૬રીનો રગ ફયાં પેદા થાય છેદ ૧૮૫ 
દરતાલતે શોધવાની રીત ... ૧૪૬ 


લેષ કરવાતી મર્યાદા મ ૨૮૯ 


૪ શકા ય ્ ી ૧૫5 | કતળપ્રયોગતી રીત અને તેના ગુણો ફરય 
ભામા ખાનારને શું શુ ન કરવું (૨ જ૧ઉપછ પ્રતિસારણુ ની રીત અતે તેતી મર્યાદા , 


મલ્યા મનક ર જ પિ લોહભસ્મ કેટલી કરવી જેઇએ ?... ૩૭૨ 
શકત પચમુળતો ખુલાસો ,.. ૧૬? | ફુધ્તાની માટી એટલે શું? ... 3્ણપુ 
ચાતુર્નાતતે! ખુલાસે। ન. માક. અજતર્ગના અભાવે કઝ ઓષુધીએ ગ્રહ 


સરાવસપુટતી રીત ક ૧પ 


ણુ કરવી? .,, ક ૩ણ 
પ્રતિવાસનો ખુલાસો કી ક 


૧૮૫ | આસવ અતે અરિશ્તો ડી મ 
થૈ છે? 

સીને પ્રમેહ યતો તથી તેતો ખુધાસો। ૧૯૭ ડાર મ નેન દં 

ઇદ્રિય રોગનાં નાસે જમતી વખતે કયાં જનતવરો પાસે રાખવાં? ,, 


મડ ફરવાતો વિધિ અતે તેના ગુણે ૧૯૮ પુરે 
ટીએ વાસી 
પેયાતો વિધિ અને તેના ગુણે... ૧૬૪ | ત્તેથી મી મા ન 


સુરસાદિ ગણુતો ખુલાસો અતે તેના ગુણે , ર 
દૂષિ વિષનાં લક્ષણ ણ ર૦૩ આ સિવાષતાં પ્રત્યેફ પ્રમરણુમાં ચાલતા 
શરીરમાંના આશયોતી તોંધ ,.. ૨૨૯ | વિષયને ખાસ ઉપયોગી ટિપ્પણી સ્થળે સ્ષળ 


આરસ્વધાદિ ગશુનાં નામો અતે તેતા ગુણા ૨૩૪ આપવામાં આવેથ છે માટે જે શેગ માટેતો 


પાટો બાંધવાની ક્યા 2 ૨૪૦ | ખુલાસો મેળવવો હેય તે રોગનુંજ પ્રમરે 
અશગધાદિ તેલને વિધિ અતે તેના ગુણી ૨૫૧ | જેઈ મેળવવો. ું 


નરક ઉનઉનન- 


શ્ડ 


જે રોગથી રોગી ધેરાયેલો હેય તે રોગને લગતા આ નીચે લખેલા પ્રશ્ન 
પૈકી ઉચિત પ્રશ્નો વેવે પુછીને કયો! રોગ છે તેની ખાત્રી કરી લેવી. 


તમને સું રોગ થએલ છે? 


જઢલા દિવસથી માંદગી ભોગવો છે ? 


તમને હમેશાં જજર્‌ નિયમસર અને ખુક્ષા- 


સાથી થાય છે કે નહીં ?. 

છલ ખાદાર્‌ કાહાડા ? 

તમતે સરીરના કયા ભાગમાં વેદના થાય છે ? 
શુ' તાવ આવે છે 

ટારો આવે છે કે ઉતે ? 

વખતસર આવે છે કે ફેમ ? 

શેષ પડે છે ? 

માચુ દુખે છે ? 

રત્રે ઉંધ આવે છે ? 

કેટલા દહાડાથી ઝાડો થયા કરે છે? 

ઝાડામાં લોહી કૈ પાચ પડે છે ? 

ઝાડે થતી વખતે આંકડી કે પેટમાં દુ;ખ 
ચાય છે ? 

એસડ ખાવામાં કાયર-સુગાળવા છે કે નહીં ? 
શ્રાસ ક્યારે વધારે ચઢે છે ? 

તમારા ગળામાં દરદ છે કે છાતીમાં ? 

તમને શ્વાસ લેતાં કે મુકતાં દુખાવો થાય છે ! 
શુ' તમતે નિખળતા જણેૂવય છે ? 

આ સોભા કમરથી આવા છે ? 
ખાવા-પીવામાં કે ફરવા-હર્વામાં નિયમ વિરૂ- 
હ વર્ત્યા છે કે કમ? 

તમારા હેદયતી આસપાસ દુખાવો થાય છે 

કે નહીં? 

ઉપરસ કેટલા વખતથી યએેલ છે ? 

કશે હાય ઉચો કરતાં છાતીમાં દરદ થાય છે ? 
હાંસડી દુઃખે છે કે નહીં ! 





આ રેમ દમેશ્ઞાં થાય છે કે કઇ કોઇ વખતે 
યાય છે ? 

શુ પેટુમાં પીડા ચાય જે ? 

શુ' પેસાખતી ખણુસ રોજ રહે છે ? 

પેસાબ કરતી વખતે પીડા કવી થાય છે ? 
પેસાખે જતી રસીનો કેવો ડાધ પડે છે ? 

શુ' આ ઠેકાણું દુખાવા બળતરા કે લપકારા 
ચાય છે ? 

તમે ક્યો નિશે કરો છે! ? 

તમે આટલા ખધા કેમ પ્રજે છે! ? 

તરશે ધરમાં કેમ સુઇ જતા નથી ? 

શુ' તમતે નાનપણુમાં વાઇતા રાગ થયો હતો? 
તમારાં માતા, પીતા, બહેન, ભાઇ કે મોસા- 
ળીઆં કયા રોગથી મરણુ પામેયાં છે ? 
તમતે ખેશદ્ધિ થાય છે કે એકલુ' માયુંજ છૂ- 
જયા ફરે છે ? 

શ શોષ બહુજ પડે છે ? 

પણેર્લા કોઇ વખતે મૂતરકૃચ્ઠ્ઠ થએલ છે ? 

મૂત્ર કરતાં કોણ વખ બળતરા થાય છે ? 
મૂત્રમાં કોઇ વેળાએ લોહીની અસર જીય છે ? 
થુ'કમાં કયારથી લોહી પડે છે ? 

ઝાડો થતી વખતે આમ ખાહાર નિકળે છે ? 
શુ આ દરદ કેડમાં પણુ જણાય છે કે ? 


| દબાવવાથી વધારે દુખાવો થાય છે ? 


દિવસ ફરતાં રાતે વધારે દરદ ઉપડે છે કે કમ. ? 
કુતર્‌ કયારે આભડયું હતું ? 

એ ડુતર્‌ં હડકાયું હતુ એવી તમતે ખાત્રી છે | 
તેમ તે કુતરાતે તમારા સિવાય કોઇએ દીદુ' 


હેતુ ? 
કફ કેવા રગતે! અને કઈ વખતે વિશેષ પડે છે ? | ફેલ્રાએ ક દ્ોણીએ કયારથી થઇ છે ? 


શુ ખાધુ' છે જેથી જીવ વળાય છે ? 


ચું પરસેવા યએલેો તે વખતે ટાહું પાણી પીન 


ધક કે વાયરે સેવત કર્યો હતો ? 
$ટીતી આસપાસ પીડા છે ? 





| તમારા ધરમાં બીજને પણુ આ ૬૨૬ છે 'ે ર 


તમારી શી અવય્મા છે ? 
પરણ્યા છે કે કુવારા ર 
કેટલાં બાળકો છે ? 


ચા 
દ ખાદ. 





શુ' સંધિવા થયો છે ? 

સાંધાઓમાં સોજા કયારથી જણાય છે ? 
કમરમાં બન્ને બાજુએ પીડા છે ? 

ઉપરથી દ૧૬ નીચું ઉતરતું આવે છે કે કેમ ? 
ચુ છતીમાં કોઇ વખત સાર વાગ્યે! હતો ? 
કાઇ વખતે પગ હાથ કરમોડાયો હતો ક પડી 
ગયા દુતા ? 

જાઇ વખત મૂત્રમાં રેતી પડે છે ? 


શુ આંખમાં કાંકરીતી પેઠે ખટકે છે ? 

સૂર્ય સામે જેવાથી વધારે દર્દ થાય છે ? 

શુ' ઝોછુ દેખાય છે ? 

એેડકાર કેવા આવે છે ? 

ખાધેલું હજમ યાય છે કે કેમ ? 

ખોડકાર સાથે મોળ આવે છે કે કેમ ? 

વાછૂટ બરોબર થાય છે ? 

પેટ ચઢે છે ? 

પાસું ફેરવી શેક છે! કે તહાં ? 

તમે કમરમાંથી આગળ નમી શકેછે કે નહીં ? 
તમારા પગો પેટ સાથે અડાડો. 

ડાખો હાય લાંબો કરી પછી જમણે લાખો કરો. 
પેસાબ ફરમાતે કેટલો વખત થવો છે ? 

શુ' પેસાબ રહી રહીતે થાય છે ? 

પ્રમેહ થયા પહેલ્લાં પણુ પેપ્રાબતું દર્દ હતુ કે 
ળદોં ? 

ખરેોલ ક્યારથી થઇ છે [ 

તાવણુ નિયમસર્‌ અને દુખાવા વગર્‌ આવે છે 
૧ નહીં ? 


શેહ 





પ્રદર રોગ છે અતે છે તો કવા રગનો ધાતુ 
વૃહ્ઠે છે ? 

માથામાં ધબકારો થાય છે ? 

કાતમાં તમરાં ખોલે તેમ જષુય છે ? 
છે[કરાતે દાંત આવે છે કે રાદ્ષસિયો ? 

કેટલા દાંત ખુટયા છે ? 

ગળ કયારથી પડયુ છે ? 

ઉટાટીયો કયારથી થયે છે ? 

તમારા પડોશમાં રતવા, એરી, અછખડા, મા- 
તા અતે ઉટાંટીઆનાં દરદીએ। છે ? 

છોકરાના વારસોને કોઇતે કડમાળ, ભગદર, 
મસા, કોઠ, પ્રમેદ્‌, યાદી, સંધિવા વગેરે દર 
દ છે ક નહીં ? 

ધાવણુ કયારથી મુકાળ્યુ છે ? 

ઝાડામાં સગવગીયા પડે છે પ ? 

સાપ યારે કરડયો છે ? 

ફરડનાર સામ કેવા રગતા હતો ? 

આ પ્રમાણે જે દરધને જે જે સવાલો નિ" 
દાન માટે લાચુ પડતા હોય તે તે સ્વાલે પુછ 
વા, જેથી પૂર્વરૂપધી અતે સ્વરૂપધી અમુક 
રગ અમુક કારણુથીજ ચનો છે ગતે તે શટન 
શે કે નહીં તે સબળી ળાબતો આવા અનેક 
જરૂરી સ્વાશેધી સમજય છે, માટે અુદ્ધિમાન્‌ 
વૈઘે આવા પ્રશ્નોથી રેગતે પારખો ગોપધ 
પ્રયોગ કરવા જેથી અવસ્ય યશ્ન મળે છે. 








હ 





તત્સત્‌ 
જ શ્રી સરયૂતીર વિટ રિળનતેમઃ 
અથ કી અમૃતરાગર ગ્રન્ય પ્રારમ્ભ. 


ટમ 


ટીકાકારોકત મ'ગળાચરણુ. 
છપષ્પય છદ. 


જય સુખકદ મુકુન્દ, શકત ઉવશદ નિવારક, 

રવિકુળ ફેરવચદ, ૬૬ દુઃખ€૪ વિદારક; 

દશફન્ધર મદ દમન, શ્રમન સતાપ પાપગણુ, 

દર ઉર માનસ દેસ, વશન રધુ પ્રષુતપાલ પણુ. 

વર મળુ મુકુટ કઢી પીત પટ, સ્મામવરણુ અશરણુયરણુ, 

જમ વિબહરણુ મગળકર્ણુ, જય જય જયદધર્ણીધરણુ, કૃ 
રાહુરો. 

અનુજ જાનકી યુકત છબિ, વદી લદું' વરદાન; 

સુગમ સાર્થ મ'જુલ ગિરા, ઘો મુજ રૂપા નીધાન. ર્‌ 


ગન્થ પ્રશસા* 
શોરઠો. 


અમૃત સાગર શષ, પડયું નામ શા થડી સરસ, 
ઝવણુ ફેતુ ઉદ્દેશ, મન્ય મષ્ય ઝળડ્ડી રહ્યો, ? ર 
મનહર ૪૬. 
ભજન્દવી પ્રવાદ તુલ્મ અર્ચન! પ્રવાહ દીસે, ગમ્શિર તરગ તુલ્ય કેવળ નિદાન 
સ્નાન કરવાથી જેમ પાતિક પ્રલય થાય, તેમ ચાર્‌ ચિકિત્સાએ સુરાભ્યહુ સમાન છે. 
મચ્છ ઝચ્છ નક ચક મીન આદિ છીવજત રૃપ વિધિ વિધિ જેમાં શ્ારિરક જાન છે. 
દાખે ટીકાકાર સાર ગગાના પ્રવાદ તુલ્ય, પાવન કરણી મેય દાયક પ્રમાણુ છે. ૪ 
શોગી તપી તાપસીનું જીવન સુદ્રઢ ચિત્ત, ઝાત તણું જવન વિવેક ઉર આણિયે. 
કમરકાંડ માર્ગના ઉપાસકાતું જીવન તો, કલ્પરક્ષ કામના સતોષ પરસાણિષયે. 
તેમ આ અયૃત તણી ધારાના સમૂદરૂપ, અષતસાગર દેઠ છવન વખાણિયે. 
દાંખે ટીકામર પુભુચ% સુધારૂપે દીસે, નિહાળતાં આનદ સમહ ઉર આથિયે, પ 
તાઈ મિકેમેડ્્ારપાે.ક 








દ 


( ૨ )) અસૃતસાગર. ( તરગ- 





ગંત્થારમ્ભ, 
તરંગ પહેલ. 


“મવા પ સિ પતી નેના 
પ્રથમ તર્‌ મ પ્રખઃધધમાં, વિવિધ વિષય ભ્યાખ્યાન; 
યતુર્દસ વ્યાિ પ્રકાર વળી, વેગ વિચાર નિદાન. 


સામ્પ્રત કાળમાં સ'સ્કૃત 'િઘાના પ્રચાશ્તો અભાવ હોવાથી ગિર્જણુમિરામાં સ્ચાયલા 
અપૂર્વ પૂર્વ ગ્રથાતો રહસ્ય સમજવો અતિ કઠિણુ થળ પડેલે। છે અને તેથીજ પ્રત્યેક વિદ્યા 
સબધીની ખાખતોથી આધુનીક આયેપ્રશ્ન અનણુ છે, તેમ આપણી આયુર્વેદ વિધાપણુ એજ 
કારણુના આવિભાવથી આર્યાવર્ત્તમાંથી ન્યૂન ચઇ છે એમાં જરા સશય નથી. 


આધુનિક સમયના અર્ધદગ્ધ જમો એમ સમજે છે કે-્યુરાપખ'ડી જનો જેટલી વૈધ 
વિદ્યા જાણે છે, તપા નસ્તદાર! ગ્રીસના અમુક ભાગતે શ્રીરી ઝાખી પુનઃ તેને સાંધી શ્ર 
છે, તે પ્રમાણું દેશીવેવ્રો શઅક્રિયા જાણી ક્ષક્તા નથી. ત્તે્ર તે :શસક્રિયા ઇંપ્રેજ લેકાગએજ 
શૈધી ક્હાડેલ છે, પર'તુ ઝો તેમનું જમજનું' કેવળ ભૂલ .ભરેલુ' છે; કેમકે યુરોપ 
ખડ વાસિઝા આર્યવિજ્ઞાના પ્રહ્સથી, અર્સાત્‌ મઠચક, સુયત, ત્રાગ્સટ અને ભાવ 
પ્રકાસાદિ આદ ગરણીપ ગ્ન્શોડારા ઉત્તમ પ્રશ્નરે શક્ક્યાદિ તૈધ્વિધા સ'પાદન કરી. 
ત્યાર પછો તેતે પોતાની બુદ્ધિ તથા અનુભવ વડે પૂર્ણ પ્રણે ખિલ્ષવવા પરિશ્રમ લીધે અ- 
ને સિદ્માતુભત્ર કરો તેતો જગતમાં પ્રચાર કર્યો, પણુ પ્રથમ આપણુ આર્યોનીજ તે વિદ્યા 
છે. પરન્તુ આર્યો આળસ બની પોતાની મહત્તા પોતાતેજ હાથે ગુમાવી પરતે સમૃદ્ધિ અને 
વિદ્યાવત ખનાત્યા છે, તેતુ' કારણુ એજ કે પૂર્વના અપૂર્વ ગ્રન્યો કઠિણુ સંસ્કૃત ભાષામાં 
હોવાથી હાસના અસસકારી વૈદ્યો તેના રહસ્યને સમજવા શી રીતે શક્તિ ધરાવી શકે ? તે- 
થી દિનપ્રતિદિન આયુર્વેદ વિદ્યા લય ચતી ચાલી અમે “ પૂર્વજોએ ભાંગ પી ગપ્પાં માર્યા 
છે. ' એેમ તેખા પૂર્વ ફૂતીઓને સમજવા ક્વાસ્યા. તે જોઇ કેટલાક જગત્‌પ્રસિદ્ધ-માન- 
નિય વૈદ્વક ગ્રન્થોનતુ' મથન કરી ગ્રાકૃત જાષામાં આ ' અમૃતસાગર્‌? નાસને। મન્ય ર્ચ- 
તાં પહેલાં હુ' ( જયપુરાધિશ ,સવા૪ પ્રતાપસિંહ ) શ્રી ધન્ત તરી પ્રજ્ૃતે તધા પૂર્વાચાર્યોતે પ્રે- 
ચં ગુરેડસર પ્રણામ કરી ગ્રન્ય રચુ' છુ' અને પ્રત્યેક રોમ એઓળખવાના પાંય પ્રકાર અર્થાત્‌ 
નિદાન, પૂ્વસ્વરૂપ, રૂપ, ઉપશ્નય અને સપ્રાપ્તિ એ પાંચ પ્રકાર વડે સું રાગ છે ? સાયી ઉ- 
તપ્ન થયો ? કયારે સટશે ? સાધ્ય છે કે અસાધ્ય ? વ્રગેરે વગેરે ખાબતોા તયા કર્મ તિપાક 
અને ચિકિત્સા સાથે પચ્માપચ્માદિકનુ' ડુંસમાં સ્પ 'તિવેચન કરવા ગ્રન્યમાં પ્રવેગ કર્‌ હુ, 


વૈધ કેને કહેવો? 


જે ગ્રર્તી સમીપ વિદ્યાભ્યાસ કરીને વારત્ાર વિચારી ક્મામાં ગુડાળ,થ# બ્માધિતે થન 
ટાડવાના ઉપામો! કરે છે તે.જ વૈદ્ય કહેવાય છે; પણુ જગને ગુરતી સમક્ષ સપુું વેઇલિપ્ા 
તથા સસ્કૃત:જ્ાયાતુ પૂણુ અધ્યયન કર્યું -નથી :અને કાર્ધદગ ઝાત પ્રેળતી વૈલ્રામીવુ' :પ૬ 
ધારણુ કરેલ છે તે વેવ્વ નથી; પરત્તુ ચોર છે. તથા .જેણે ગ્રરૂતી પાપ્રેયી ગે? ડેવક- 
નો ગ્રન્થ ફિવા સંસ્કૃત વિદ્યા વિના એક્લુ' વૈલ્રકજ શ્િખેલ છે તેથી વૈલપદતે યોગ્ય નથી; 


પહેશો. ) સચના પ્રકરણ. ( ૩ 
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કેમકે એક શાસન શણુવાથી સકળ શાસ્તતો સાર સમજ શકાતો નથી, માટેજ જેશે સર્વ 
૫ ભણી વાંચી વિચારી મનન કરેલ છે તે જ વેદ છે. વળી જેણે એકલુ' વેધક શાસ 
જ શિખેલ છે, પણુ વૈછક્રિયામાં કુશળ નથી અથવા જેણે ક્રિયાનું પર્ણ સાન મેળવ્યું છે, 
પણુ શાસ ભણેલ નથી તો, તે તે વેદ્ય અનાદર પામે છે, કેમકે જે અનુપાનાદિ ક્યામાં કુ 
શળ નચી તે વેધ રોગીના રોગનું પ્રબલપણું નઇ ગભરાય છે અતે ઉપચાર કરી ચક્તો 
નથી તેથી અપયશ પામે છે, માટે જે પુરૂષ શાસ્ર અને ક્યામાં નિપુણુ છે અર્યાત્‌ આન 
યુર્વેદનાં અજ્ઠાંગનો પારગામી છે તથા જેના હાથની ઓષધી લેવાથી રોગી રોગથી મૂકત 
થભ હેય, યશરેખાવાનો હેય, ડાલો-ચતુર, સમયને જણુનારો, પવિત્ર મતવાળા, દયાળુ, 
દેશ, ફાળ, વય, અમિ અને બળાબળને નણુતારો, યત્ર મત્ર તત્રાદિકમાં પ્રવિણુ પ્રસન્ન ચિત્ત 
વાળા, નિલૌભી, તિરાલિમાતી, સાચુ” અતે મીઠું બોલનાર, મોટા મનવાળા, મળતાવડા સ્વ- 
ભાવને, પેસેથી સુખી હેય અને દુ બ્યસતોથી રહિત હોય તે જ વૈદ છે તથા તેવાના હા- 
થતી ખોષધીઓથીજ નિરતર રોગી નિરોગીનું કલ્યાણુ ચાય છે, પણુ ને ઉકત ગુણોથી રહિત 
હોય તથા વિવાદી, યલીન વસ્રધારી, ગામડીએ!, મૂર્ખ અને વગર બલાગ્યે જેને તેને મેરે 
જનારા હોમ તેવા કુવેદ્રના હાથમી પ્રાણાંતે પણુ ઓષધી મ્રદુણુ કરવી નહીં; કારણકે તેવા 
ગુવેલ્રેના હાથથી અમૃત્તસમાન ઓષધી ઝેશ સવરપ અને ઉત્તમ ગ્રખ્રક્રિયા વજસ્વર્પ થઇ મનુ- 
ષ્યાતા માથુ લે છે, તે માટે તેગો અવશ્ય રયજવા પોગ્ય છે; શાથી કે, તેવા કુવૈવ્યો યમરાજતા 
મેટા શાઇ છે, યમરાજ તો માત્ર પ્રાસુજ લઇ છૂટકો કરે છે, પણુ તે ઝુવેલરૂપી મમરાજ તો 
પ્રાણુ અતે ધત એ બન્નેનું હરખ ફરી લે છે. તેથી તેએ દૂરથી% પગે લાગવા યોગ્ય છે. 


ચોગ્ય અતે અયોગ્યનેો ચાર, 


સમસ્ત કાર્ષોશ્રાં નવિન ઓષધીઓ જ મ્રહણુ કરવી. પરતુ પીપર, ગોળ, વાવડિંગ, 
ધાણા! અતે મષ એટલા પદાર્થો એક વર્ષતા જુતાજ લેવા, પણુ તેથી વધારે વખત ઉપરના 
હોય તો લેવા નહિં. તથા ગોળ, કડાછાલ, અરડુરોા, કાળ, શતાવરી, આસગન્ય, કાંટાશળા- 
પો, લીબડે, વરીઆળી અતે પ્રશારણિ એટલી ઓષધીગા નિરતર લીવીજ લેવી; પણુ 
તેએેને બીજ લીલી બૌવધીગોાની પેટે બમણી લેવી નહીં અર્થાત બીજી ઓવધાએા લીલી 
હેમ તો ભમણી લેવી મોગ્મ છે, પરતુ ઉકત ઓષધીખો લીલી ૭ત! પણુ બતાવેલા માપ 
કરતાં બમણી લેવીજ નડી, કારણકે જે ઓષધી લીલી અને સુકાયા પછી સમાન ગુણુ ધરા- 
વેજી ત તે ઓષધી લીલી છતાં સુકાયલી ઓપષધીના સમાનજ લેવી, પણુ જે ઓષધી સુ- 
કષા પછી એ ગુણુવાળી થઇ જતી હોય તો તે બઓધધી લીલી હેય છતાં સુકાયલી ગ- 
ષ્ધીથી નમણી લેરી એમ વૈવ શ'પ્રદાય છે, જે ઓષધીનાં પાંચ અંગ ( મળા, ડાળાં, પાન, 
કુર અને ૬ળ ) માંથી અમુક અંગ લેવા લખ્યું ન હૉય તો તેતું મૂળજ લૈનુ, પણ મોડુ ફહ 
હોય તો તેના મળતી ખાલ લેવી. હિ'ગળાક ગાંગડાવાળા, ગંધક આમસસારે, પારો હિગશોકમાંથી 
ઉડાવેલો, હિંગ શેકેલી અને ધ'તૂરો કાળો લેવો. ગધક, પારો; હિંગળાક, રસકપૃર, મણુશીલ, 
દેરતાળ, નેપાળ, ખુરાસાની અજમો, ધ તૂરાનાં બીજ, શિલાજીત, ઝેરકચોલૉં, વષનાગ, 
મતે પાત-થપધાતુ, વિધ-ઉપવિષાદિ શોધીનેજ ઊપયોગમાં લેવાં. પારી અતે ગધક, વહનાગ 
અતે મરી, હિંગશક બતે ખડીએખાર વગેરે વમેરે ઓષધીએા ભેર્ગીજ વાટવી. ગોળીઝ, 
અહશેડ બતે દશકા પાકના એેક વર્ષ પછી, ચુ્ણુના એ શસ પછી અને રલ ઘીખા ચાર 





હ ૪ )ે અમૃતસાગરે્‌. ( તરંગ 
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માસ પછી તેના ચુણુ એાછા ચાય છે, પણ સર્જ પ્રકારની ધાતુઓતી ભસ્મા અને રસાયણ! 
જેમ જુતી માય તેમ વિરેષ ચુણુવાળી થાય છે માટે તે નવીન ન લેવી. ચું, થી, તેલ અને 
ચાટષ્યુમાં ચદન લેવા લખ્યું હોય તો સુખડ લેવું, પમુ કવાથ અતે લેપમાં ચદન લેવું લન 
બ્યુ' હોય તે રતાંજળી લેવી. થી અને મધ સાથે ઓષધી સેવન કરવા લખ્યુ' હોય, તો પણુ 
ઘી અને મધ અરાબર્‌ લેવાં નહી, પણુ ખાં વત્તાં લેવાં, નહિં તો તે વિષ સમાન પરિષ્યુ- 
મ કરે છે, લુણુ લેવા લખ્યું હોય તો સિધાલુણુ લેવુ. શરીરની અદરનો ભાગ સાર્‌ ક" 
ર્વા સાર્‌ નમાં “ અજમોદ' લેવા લખ્યું' હેય તો અજમો અતે બદારનો શામ સાફ કરલા 
સારૂ “ અજમોદ' લેવા લખ્યુ હોય તો ખોડીઅજમો લેવો. દુધ, થી, ૭૩ અને મૂત્ર લેવા 
લખ્યુ હોય તો ગાયનુંજ લેવુ. 


એપધ લેવાને સમય. 


જે પ્રયોગમાં ઓષધ ખાવા માટે વખત ન બતાવ્યો જોય તો તે પ્રયોગમાં ધણું કરોને 
પ્રાતઃકાળજ ઓષધ ખાવાનો સમય સમજવો, કવાથ, કટક, ફ્રાંટટ અને હિમ એ ઓપધે તો 
વિશ્ષેષો મરી પ્રાતઃકાળમાંજ દેવાં નેઇએ. રેચ તથા વમન માટે ઓષધેો પ્રાતઃ કાળેજ આપ- 
વાં. રેયક તથા ઉલટી કરાવનાર ઓષધોતો સારો ઉપયે!ગ થયા પછી કાંજ અથવા રાખ પીવી. 
હલકુ જોજન કરનુ', ચુદાસ્થાતે રહેલા આપનવાયુતે નીચી મતિ આપવા સાર્‌ ઓષધ ખાવું 
હોય તે! ભે1જન કર્યા પહેલાં થોડીવારે ખાવું. મુખતી અસચિ મટાડવા સાર્‌ બઓષધ ખાવું હોયતો 
અનેક પ્રકારનાં ર્ચિકાર૩, સ્વાદિટિ, અને મોહે લાગે તેવા પદાથો શોજનની વખતે 'ખાવા.નાલિના 
સ્મળે રહેલો સમાનવાયૂ કોપ્યો હોય ફિંવા જડેરામિ મદ થઇ ગયો હોય તો અમિને પ્રન 
દિસિ કરનારાં-દીપન ઓષધે ભોજન જમતાં જમતાં વચમાં ખાવાં, સર્વીગમાં રહેલો! જ્યાન 
વાયુ કોપ્યો હોય તો ભોજન કર્યા પછી ઓપધેો ખાવાં. હેડકો, આઘ્ષેપકવાયુ-દીસ્ટરીયા 
અને કપવાયુ એએ! ઉપર શે!જન કર્યા પહેલાં અતે ભોજન કર્યા પછી પણુ ઓષધ ખાવાં. 
કડસ્થળમાં રહેલો ઉદાનવાયુ કોપીતે સ્વરભેદાદિક-ધાંટો બેસી જવા-આદિ થયું હોય તો 
સધ્યાકાળના શોજનમાં પ્રત્યેક કોળીએ અથવા મધ્યમાં એક એફ કોળીઆનો અતર રાખીને 
મોષધ ખાવું. હૃદય સ્થળમાં રહેનારો પ્રાખુવાયુ કાપ્યો હોય તો. સ ખ્યાકાળનું' ભોજન કર્યા 
પછી આંષધ ખાવુ. તરસ, છુખકા, હેડકી, દમ અને વિષના વિકાર ઉપર વાર'વાર અન્નની સાથે 
અને ભોજન કરતાં પહેલાં તથા ભોજન કર્યા પછી પણુ ઓષધનું સેવન કરવુ”. કાન, નેત્ર, 
નાક અને મસ્તકાદિ સ્થળ વિષેના રોગો વિષે, વાયુ-આદ્ના દોપોતે ટાળવા સારૂ તથા 
[થૃણુ થયેલા શરીરને પુરુ કરવા સારૂ પાચન તથા શમન ઔષ્ધ ભોજન કર્યા પહેલાં તથા 
પછી પણુ ખાવાં અર્થાત જે જે રોગો માટે જે જે વખતે ઓષ્ધ ખાવા કહેલ છે તે તે વખતે” 
સેવન કરે તો અવશ્ય ઓષધ ગુણુ કરેજ, પર'તુ વખત જાણ્યા વિના ગમે તે વખતે 
બોષષ સેવન કરે તો ગુણુતે બદલે અવગુણુ થાય છે. માટે આજ્ઞા પ્રમાસેજ વર્ત્ત વુ. 


એપધેોના પ્રતિનિધિ. 


કોઇપણુ પ્રયોગમાં જે ઓષધ ન મળી શક એવું હોમ તો 
ગુણુવાળુ' ખીજુ' ખઓષધ લેવુ, જેમેક અતિવિધતી અવેછમાં 


અવેજીમાં ચૂકાની ભાજી તથા ચણાનો ખર, ક્સ્તૂરીતી અવેઝમાં 
રઇ ક 


ક્વાથ અને ચૃણુ-આદિ 
તેની અવેછમાં તેના જેવાજ 


નાગરમોથ, અમ્લવેતસની 


પહેલે. ) સૂચના પ્રકરણુ. ચ ય 
પ“ક્ઝ્ઝ્ક્ક્ક્---ડક્્----ઝ્ઝ્ક્ક્ઝ્ડઝઝઝ્ઝઝ્્ઝઝઝ્્ઝ્-ઝ્ઝડ્્ઝ્સ્્્ઝઝડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ 


ચષ્યુકખાલા તયા જવત્રી. કપુરની અવેજીમાં સુખડ કિવા રતાંજળી. ફકાળતી અવેજીમાં 
એલચી તથા જવી. ખેરછાલતી અવેજીમાં બકાયણુની છાસ. ગજપીપરની અવેજીમાં પીપ- 
રીમૂળા. ચવ્યકની અવેજમાં ગર્જાપપર. ચ'દતતી અવેજીમાં વાળા તથા કપૃર. ન્નઇના %લની 
અવેક્માં લવિંગ. નવ-ત્રીની અવેજમાં લવિંગ. તગરની અવેજીમાં ઉપલેટ. 'કેમરની અવે- 
જમાં કસુખો. દારહળદરની અવેજીમાં હળદર, ધાવડીના ફુલની અવેજીમાં મહુડાનાં કુલ. 
કાળીપહાડની અવેજીમાં ધોળી મુશળી. પીપરની અવેજીમાં કાળાં મરી. પુષ્કરમળની અ- 
વેજીમાં ઉપલેટ, બાવચીની અવેજમાં પુ'વાડીઓઆનું મુળ. ભારગમૃળની અવેજમાં રિંગણી- 
નું મૂડી. ભાંયકોળાની અવેજીમાં આસગધ. મોતીની અવેજીમાં મોતીની છીપ. મોરવેલની 
ખવેજીમાં તજ. રતાંજળીની અવેજીમાં વાળે. ર્‌સાંજનતી અવેજીમાં દારૂહળદર. રિંગ- 
ણીની અવેજીમાં બકાનલિખડે.. લેહકાંતતી અવેજીમાં પોલાદ કિવા ગજવેલ. વાળાની 
અવેજીમાં નાગરમોથ, વજની અવેજીમાં મોરવેલ તથા પાતની જડ. શીલાછતની અવેજીમાં 
સુરોખાર. બકરીના દુધની અવેજીમાં ઘેરી કૈ ગાયનું દૂધ, સાકરની અવેજીમાં ખડીસાકર તથા 
જુનુ' મધ, સોવનમાખીની અવેજીમાં સોનાગેરૂ. સોનાની અવેજીમાં સોવનમાખી કિવા 
લોહભસ્મ. હુર્ડેની અવેછમાં આમળાં. નખત્તાની અવેજીમાં લવિંગ ચિત્રાતી અવેજીમાં 
નેપાળનું મૂળા, કિવા અધાડાનો ખાર. મોર્વેલની અવેજીમાં મજડેતી છાલ. સ્વેત રિંગ- 
શીની અવેજમાં મોરશ્િખા. બોલસરીની અવેજીમાં કલ્ડાર કવા ઉત્પલ-કમળ., આકડાનાં 
પાંદડાં વગેરેના દુધની અવેજીમાં તેએતો રસ. બોરીઆકલ્હારની અવેજીમાં ઉપલેટ. સોરઠી 
માટીની અવેજીમાં પૂટકડી. સચળની અવેજમાં દરીઆઇ મીડુ- દ્રાક્ષની ' અવેજમાં શીવ- 
ખુનાં શૂળ, તયા એ બનેની અવેજીમાં બપારીઆનાં કુલ. મેદા, છવક, કાકોલી ત્રાદ્ધિ 
શહિની અવેજમાં અતુકમે સતાવરી, વિદ્રીકદ ભોંયકોાળુ, આસ ગધ, અને વારાદીક €, 
શેૈલડીનો અવેજીમાં બરૂ. મધની અવેજીમાં જુને! ગોળ. સાકરની અવેજીમાં ખાંડ, દુધની 
અવેજીમાં મમ તયા મસરતો રસ, અને ભિલામાતી અવેજીમાં ચિત્રામૂળા લેવુ', વિરેષ 
વિસ્તાર “ નિઘ'ટ 7 અથવા * ભાવપ્રકાશ 7 પૂર્વખ ડમાં ન્નેઇ લેવો. 


ઓષધોાદિનાં પ્રમાણુ. 


જે ડવાય-આદિ ઓપષધેોમાં પદાર્થોનું પ્રમાણુ-તોલ કહેલુ' ન હોય તે ઠેકાણે સર્વ 
ઓષધેો સમાન લેવાં. “ સમાન લેવાં પણુ કેટલાં કેટલાં લેવાં' એવી સકા રહે તો તે શકાતું 
સમાધાન આ પ્રેમાણું છે કે, જ્યાં સ્વરસ એટલે એકલે તે પદાર્થોનો અગરસ લેવા કહ્યું 
રોય તો સ્વર્સની માત્રા નિત્ય બે તોલા લેવી, સ્વરસમાં સાકર મધ અતે ગોળન્આદિ નાંખ 
વાં હોય તે તે પદાર્થ છ માસા લેવા. પુટપાટની માત્રા નિત્ય ચાર તોલા લેવી. તેમાં મધ 
નાંખવુ' હોય તો એક તોલો લેવું અતે કલ્ક ચૂર્ણાદી નાખતું હોય તો તે સ્વરસ પ્રમાણે 
છ સાસા લેવુ. 
તોલની પરીભાષા. 
તોલ. વિના કદી પણુ પદાર્થોની પોગ્ય ગોઠવણુ થતી નથી; માટે ઓષધ પ્રચાગતા 
કાર્ષમાં પ્રાચીન વૈદ્દોએ ગરક્ના મતને સ્વીકારેલ છે; તે માટે સર્જ તોલતે છેડી ચરકના મત * 
પ્રમાણે મમધ દેરના તોલને ગ્'ગિકાર કયે છે તે એ કે-સીસ પરમાલનો એક ત્રસરેષ્ થાય 
છે જજે વશ પુ મહે છે. નનળિખારામાંથી પડતા સુ્ષના . 4કરણોમાં જે ઝીણી ઝીથી 
“૪. “જ 
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( ૬ ) અમૃતસાગર. ( તરબન 





કણ્ીઓ દેખાય છે તે પૈકી એક કરતે ત્રસરેણ્‌ સમજનું. છ ત્રસરેયુ1ી એક મરીચિ. 
છ મરોચિની એફ રાજીકા-રાઇ. ત્રષુ રાજીકાતા એક સષ*પ-સરસવ. આઠ સર્સવને. એક 
યુવ, થા૧ યવની એક રતી. ૭ રતીનો એક માષક-હેમ અને ધાનક એ માષાનાંજ નામ 
છે. ચાર માષકનો એક શાણ ( ચોવીસ ચણુાડી ભાર ) તેને ચાણુજ ધર્યુ તમાં ટક કેશે 
છે. બે શાણુનો એક કોલ તેને ક્ષુક્ક, વટક અને દ્રક્ષયુ કહે છે, તે અડતાધીસ ચણેૂાડીશાર 
હેય છે. બે કોલતેો એક કષ તેતે પાણિમાનિકા, અક્ષ, પિચુ, પાણીતલ, કિચિત્પાણિ. તિન્દુક 
બિશ્મ્પદક, વોડષિકાં, કરમભ્ય, હ સપદ, સુવર્ણું, કવળગઠ, અને ઉદુબર પણુ કહે છે,તે કપનો 
સાઇ એક રૃપિયાભાર હોય છે. ખે કર્ષતો અધષપળ તેતે શુક્તિ, અરમિકા પણુ કહે છે તે બે 
રૂપિયાશાર હોય છે. ખે અર્ધંપળની એક પળ થાય છે તેતે સુણ, આમ્ર, ચતુર્ચિકા, પ્રજુચ, 
ષોડશી, અને બિલ્વ કહે છે તે ચાર તોલા ભાર હોય છે. બે પળતી એક પ્રસુતિ તેઆાદ 
તોલા ભાર હોય છે. એક અ'જઈી તેતે અર્ધશરાવ, ફૂડવ અતે અજ્માન કહે છે, તે 
સોળ રૂપીઆભાર્‌ હોમ છે. એ અજળીની એક માણિકા તેતે માતિકા તયા અજ્ુપળ કણે 
છે તે બત્રીસ તોલાભાર યાય છે, ખે સરાવનો એક પ્રસ્‍્થ તે ચોસઇ તોલા શાર ચાય છે. 
ચાર પ્રસ્‍્થતા એક આઢક તેતે ભાજન, કાંસ્યપાત્ર અતે મનુઃષષિપલ કહે છે તે બસો 
છપભ તોદા ભાર થાય છે. ચાર આઢકતો એક દ્રોણ તેતે કળશ, નલ્વણુ, અમ'ણુ, ઉન્માન, 
ધટ અને રાશ્ચિ કહે છે,, તે એક હશનર ચોવીસ તોલા ભાર હોય છે. ખે દ્ોણુતો એક શીપ તેને 
કુશ, ચતુ:પટ્શ્િરાવક પણુ કહે છે તે બે હજાર તે અડતાલીસ તોલા ભાર હેય છે. બે શૂર્ષ- 
ની એક દ્રોણી તેનાં વાદ અને ગૌરી નામ છે તે ચાર હળનર ૭ન્નુ તોલા ભાર રોય છે. 
ચાર ડ્રોયીની એક ખારી તે સાળઠજર ત્રણુસો ને ચોરાશી તોલા ભાર્‌ યાય છે. આઠ હજાર 
તોલા શારતાો એક ભારે થાય છે અતે ચારસો તોલા ભારની એક તુલા થાય છે. એમ 
સવ ગ્રન્યકારોનો નિણુંય છે. માય, ટકે, અક્ષ, બિલ્વ, કુડવ, પસ્થ, આઢક રાચિ, ગોણી 
અને ખારી એએ કમવાર એક એકથી ચે!ગણા તોલનાં હોય છે, ગુની માંડીને કુડવ 
સુધી દ્રવ રૂપ પદાર્થોતું. લીલા પદ્દાર્થોનું અને સુકા પદાર્થોનું પ્રમાણુ સરખુ જ લેવું, પણુ 
પ્રસ્થથી માંડીને દ્રવ પદાર્થોનું અને લીલા પદાર્થોનું પ્રમાણુ બમણ' લેવુ'. કારણુ કે સુકા 
પદાર્થ કરતાં લીશ્ઞા પદાર્યઃમાં વધારે તોલ હેય છે માટે તે પ્રમાણે લેવુ. 


કલિ'ગ દેશની પરીભાષા.,' 


કળિયુગમાં માણુસો મ-દ અસિવાળાં ટુકા કદનાં અને શક્તિ વગરનાં હોય છે એત- 
લા માટે તેઓના યોગ્ય વિદ્ઠાતાએ આ પરીભાષા સ્તીકારેલ છે એટલે ખાર ધોળા સરસવના 
એક જવ. ખે જવની એક રેતી. ત્રણુ રતીનો એક વાલ. આદ રતીતો એક માસો! (કોઇ 
ઠેકાણું સાત રતીના માસો, ચરકે ૭ રતીતે! માસો! અતે સમ્તે પાંચ સ્તીતો થાચો પષુ 
માનેલ છે, ) ચાર માસાતો શાબુ-નિષ્ક. ૭ માસાતો! એક ગઘાણં, દશ માસાનો એક 
ડખ; ચાર કર્ષતો એક પળી-દશશાણુૂ, ચાર પળને એક ડુંડેબ થાય છે, આ વિના પ્રસ્‍્થથી 
માંડી સધળા તૌલાનુ પ્રમાણુ મગધ દેશની પરિભાયા સમાનકન સમજી ભતું માત્રાની 'શર્યાદ 
નથી, કેમકે દશ, કાળ, જઠરામિ, અવસ્થા, બળ, પ્રકૃત્તિ અને દોષ ગગને, વિચાર ૩* 
વી માત્રાનતોલાની કપના કરરી. જેમ થોડું પાણી પ્રભળળ અમિતે સમાવી યકતુ' નથી 
તેમ ષોપફુ આોષધ મોટા બ્યાધિતે મટાડી શક્તું નથી તેમજ જેમ ખેતરમાં ઉગેલાં ધાન્ય 


ક, સચના ગ્રઠ્ર્ણુ. (૭5 


ઉપ દરદ પાણી પડે તે ખરાખી થાય છે, તેમ થોડા બ્યાણિ-રોામ ઉપર વિશેષ . જોર 
શાપવામ્રાં આવજે, ગ્રો પણુ ખરાબી થાય છે, માટે પ્રયોગના પાડમાં લખેમા તોશ્ ઉપડ અ- 
ધાર દ્ર ટ્ાઝમતાં વૈદ્ધે પોતાની ઇચ્છા પ્રમ્નાણે ઉપરતાં કારણોને ધ્યાનમાં લઇ ચેપગ્ી લાગે તે 


મેભ્રથરષા નોષધ આપતું. 
સ્તરરસ કરવાતેો વિધિ. 

થાદ અભિ કે ઝીડા વગેરેથી જે લંલી વનસ્પતિ ખરાબ ન થએલી હોય તેવીને 
બ્રાત્રી વે જ તખતે ખાંડી-વાટી તેતો રસ કપડાથી ગાળી લેવામાં સ્ાવે તે સ્વરસ કરેબ્રામ 
છે. સોળ રૂપિયાભાર લીલા ઓષધતું ચુર્ણુ કરી તેને બમ્રણા પાણીમ્રાં નાંખી એક ગહે- 
સત્ર સુધી રહેવા ૬૪ તેમાંથી જે રસ લેવામાં આવે તે પષુ ઉત્તમ સ્વરસ કહેવાય છે. 
લીલી ઓષ્ધી ન ચળે તો સુકી (ઔષધી) લાવી તેવું ચૂર્ણ -જૂંકો કરી તેને આડ ગણા પા- 
ક્ષીચાં ઉકાળી ચોયા ભાગતું પાણી અવશેષ રહે ત્યારે લઇ ક્ષેવાર્મા આવે તે પણુ સ્તર્સ 
ટશેવાય છે. એ પૈકી પહેલા પ્રકારને સ્વરસ ભારે છે તેથી તેતી માત્રા બે રૂપીઆશાર પીરી 
અને ખીન્ન તથા ત્રીન્ન પ્રકારના સ્વર્સની માત્રા ચાર રૂપીઆભાર પીવી તયા તેમાં મધ, 
સાકર, ગોળ, ક્ષાર, જીરૂ લૃષુ, ઘી, તેલ કે ગૂર્ણ-આદિ નાખવાં હોય તો અડતાલાંસ રતી 


ક્ષાર નાંખવાં. 
હિમ કરવાને! વિધિ. 
થાર તોલા ભાર ઓષધને સાંરી પેઠે ખાંડી-વાડી ચોવીસ તોહ્ઞાભ્ાર પ્રાણીસાં પલાળી- 
શીંજવી આખા રાત એસતે એમ રહેવા દ૪ સવારે લઇ લેગ્રું તો હિમ તથા શ્િતકયાય 
તેક્ેવાંમ [ે. પીવામાં તેની માત્રા આઠ ત્તોલા લેવી. 
મ'થ કરવાને (વિધિ, 
ચાર તોલાભાર ઓષધનું ચૂર્ણ કરી તેને સોળ રૂપીઆશાર ટાઢા પાણીમાં નાંખી 
સારી પેઠે માટીના વાસણુમાં વલોવવામાં આવે તે ટ્રથ કહેવાય છે. મથતી માત્રા આડ 


તોલા ભાર પીવી, 
ફાટ કરલાન્‌! વિધિ, 
સારી પેઠે ચૂ્યું કરેલા ચાર તોલા ભાર ઓષધને માટીતા વાસણમાં નાખી તેનાં સોળ 
રૂપીસાભાર ઉતતુ પાણી નાંખીતે પછી કપડાથી ગાળી લેતું તે ક્રાંટ્ટ ફડ્દેત્રાય છે. ફૂંઢતી 
માત્રા ઠં તોલા ભાર પીવી અને તેમાં સાકર કે ગ્રોળ વગેરે નાખવાં ડ્રોપ તો એક 


તેરા ભાર તાંખતા. 
કહ્ક કરવાનો, લ્રિધિ. 
હીજ્ાં ોષપોતે પ્રત્મરથી વાડીને તયા સુકાં ,હોય તો તેમાં પાણી નામી સરસ [પ્ર- 
હસ્તી છીપર .ઉપર વાદી તેતી ચણી જેરી લુચદ્દી કરવામાં આવે તે કલક કહેવાય 2. 
મેક્સ અતે ગરાવાપ્ર એ કલ્કનાંજ તામ છે. કલ્કની માત્રા એક રપીઆશાર લેવી, તેમાં હાણ 
શ કે જ્તેલ નાખવાં હોય તો બમણાં નાખવાં, સાકર કે ગોળ નાડમવાં હોય ત્રો પ્ાસાત તાં- 





માં ને પ૪ હ નાખવો [હોય તો ચામણે નાખતો. 
ક યું કતત્રાત્ો નિધિ. 
,જાતાત રેલા ઓપપોને સારીપેડે ઝીણાં વાડી કપયથી માળી લેવામાં આવે તે શુ 
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કહેવાય છે, ૨જ અતે છ્લોદ એ ચૂર્ણ નાંજ નામ છે. તેતી માત્રા એક તોલા શારની લેવી 
તેમાં ગોળ નાંખવો હેય તો સમાન, સાકર બમણી, હિંગ નાંખવી હોય તો શેકેલી, થી 
વગેરે પદાર્યોમાં કાલ્વીતે ચૂર્ણ ચાટવું હોય તો તે પદાથેદ બમણાં લેવાં અતે તે દ્રવોમાં ધે।- 
ળીને પીવું હોય તો દ્રવો ચૂર્સુથી ચાોગણાં લેવાં, ચૂર્ણ અવલેઠ ગાળી અને કદક એએ ઉપ- 
૨ ગરમ પાણી પીવું હેય તે! પિતના વ્યાધીમાં ખાર તોલા ભ્રાર, વાયુના વ્યાધીમાં આદ તોલા 
ગને ૩ઝફના બ્યાધિમાં ચાર તોલા લેવું. જેમ પાણીમાં પડેલુ' તેલ ક્ષણુ માત્રમાં સવ'ત્ર ફેલાઇ 
ભય છે તેમ ઓષધ અનુપાનના ખળથી સધળા અગમાં ફેલાઇ નય છે, માટે અનુપાન 
સામે જ નિર'તર ઓષધ ગહણુ કરવુ. 


ચૂર્ણને ભાવના-પુટ દેવાનો વિધિ. 


જેટલા દ્રવથી સધળુ' ચૃણું સારી પેંડે ભી'નછ જય તેટલા દ્રવધી ચૂણુંને ભાવના 
દેવી અને વિશેષ ભાવનાએ આપવી હેય તો એક ભાવતા આપ્યા પછી ચોવીસ કલાક 
પછી ખીજ ભાવના આપવી. 


પુટ પાકનો વિધિ. 


ચટણી જેવા ફઝટફને પુટપારથી પકાવીને પણુ તેતો! સ્વર્સ લેવામાં આવે છે. એટલે 
ઓષધેોને। કલ્ક કરી તે ઉપર વડ, શીવણુ કે જુભુડા વગેરેતાં પાંટડાં સારી રીતે વિંડી તે 
ઉપર ખે આંગળતોા કિવા અગૂદા જેટલો સાટીતો થર ચઢાવી અમિમાં મૂવો. જ્યારે માટી 
નો થર ધગધગતા અંગારા જેવા વણુંનેા થઇ ન્નય ત્યારે અમિમાંથી ઝાડી લેવો. પછી 
માટી તયા પાંદડાંને દૂર કરી ફ્ટ્કના શ્સને નિચોવી લેવો, તે રસની માત્રા ચાર તોલા ભાર 
છે, તેમાં સધ મેળવવુ હોય તો એક તોલો અને ખીન્ન કોઇ ક૯ક ચુણું કે દ્રવ વગેરે ેળ- 
વવાં હેય તો અડતાતીસ રતી ભાર નાંખવાં. 


કવાથનો વિધિ. 


સારી પેઠે કુટેલા ચાર તોલાભાર ઓષધમાં સોળ ગણું પાણી નાખી સાડીના વાસણુર્મા 
ઉકાળવુ' અતે આઠમા ભાગનું પાણી ખાકી રહે ત્યારે તીચે ઉતારી લવુ તે કવાથ કહેવાય 
છે. ક્વાથ માટે એક તોલાભાર્થી તે ચાર તોલા સુધીના ઔવધર્સા સોળગણું પાણી 
નાખવુ: સોળ રૃપીઆભાર સુધીના ઓષધમાં આઠ ગણુ” પાણી નાંખવ્‌. અને ચોસઠ 
તોલા ભાર સુધીના ઓષ્ધમાં ચારગણં પાણી નાંખવું. ધીમા ધીમા અગિથી પકખ- 
વેલું અને આઠમાં ભાગે રાખેલુ' પાણી જરાક ઉનું ઉતું હય તે વખતે પીવુ. 
સત, કયાય અને નિયૂહ એએ કવાથનાંજ નામ છે, સ્નેહ, કવાથ અને ઔષધની માત્રા 
ચાર તોલા ભારતી ઉત્તમ, ત્રણુ તોલાભારની સખ્યમ અને બે તાોલાભારની અધમ સમજવી. 
ક્વાચમાં ઓછુ વડુ પાણી અવશેષ રાખી પાવા માટે મતભિનતવ છે, પણુ તે પીનાર 
ચતુષ્યના ૩૬ અતે જડેરામિતો વિચાર કરી ઉપયો કરવો. કવાથમાં સાકર નાંખષી હોય તો 
વાયુના વ્યાધિમાં ચોથા ભાગની, પિત્તના વ્યાધિમાં આઠમા ભ્રાગની અને કફના બ્યાધિમાં 
ચોથા ભાગની નાખવી. મધ નાખવું હોય તો કફના વ્યાધિમાં ચોયા ભાગનું, પિત્તના બ્ય- 
ધિમાં આદમા ભ્રાગનુ' અને વાયુના વ્યાધીમાં સોળમા ભાગનું નાંખવું. જીરૂં, ગુગળ, ક્ષાર 
લૂણ, શિલાજીત, હિંગ, સુ'ઠ મરી 'ે પીપર નાખવા હોય તો ચોવીસ રતીભાર નાખતાં. દુધ, 





થી, ગોળ, કલક, દવ, તેલ, પ્રઝ કે ચૂર્ાદિ નાખવાં . હોય તો. એક તાલાભાર નાખવાં. સારી 
રીતે મેરી, વિશ્રાંતિ લઇ, મુખ, હદય તથા નેત્રને પ્રસન્ન રખી સોના, રૂપા કે માટીના વાસ- 


ણુમાં ભરશો કવાથ પી જવો અંને પીધા પછી 'તે વાસણને ઉંધુવાળી પાણી પતે પાન 


ધી 


બીટી વિગેરેનો ઉપયોગ કરવો. 
- ? અવેલેટનો વિધિ. 


' _' કવાથ વગ્નેરેતે ફ્રી પશ્વીતે “નનો ; શટ, ગરાસણી ,જેવે।. કરલ્ામાં «ગાવે તે રસ ક્પિ- 
(મવશે, અતે: લેહ કહેવાય ,છે. એતી . માત્રા 'ચાર -વ્રલ્ઞાભારની છે; તેમાં સખકર મેવવી. હોય 
સો ચૃ્ુંથી સ્ોઝણુઇ ગોળ મેળવવો, હોય તો ચુર્ણ થી બચણે :તે દ્રવન્પ્રતાહી પરદા, શેળવ- 
શો; હેમ તે! (ૂર્ણકી- ચોસણેો તાખવો.' અવલેહમાં ન્યારે.. ચાસણી જેવા તાર નીકળે, .શથા 
પાણીમાં  તાંપતાં કૃષી. -નનમ, ઝાં પરષ થાય, આંગળીથી આવતાં «માં આંસળીની . રેખા 
ઉડી આવે અતે ગધ, વરુ તયા રસ અપૂર્વ થાય ત્યારે અવલેદ સારી, રીતે પ્રારેલે। ' નાય- 
વો. અવલેહ ઉપર દુધ, શેલહીતતોર રસ, પંચમૂળત્ા કાહાતી કાંજી અને અરડુસાતો કવાય 


યૂ હરે 


એએઓમાંથી જે યોગ્ય જણાય લે'અવુધાન દું" 
ગોળીએ કરવાના વિધિ. 


/*. શુઢિખ,થુટિ, ગોળી, વટી, ત્રઠી, પિંડી, મુકવા, મોલક-સાડુ, વરિકાન્નડાં ,યુડનગોળ 
અમે વર્ણી-વાટ એમો 'ગોળીએઓનાજ પ્રકાર છે, બવલેહની ષેઠે[ગોળ, સાકર 'અથવડ “્મુમ- 
જાતો પાક કરી તેમાં ઓપધેનું ચૂર્ણ 'નાખીને' તેની માળીએ! બનાવવી. કોઇ -વભતે “પાક 
'કેગા વગર્‌ ગુગલ મધ જે બીન્ન :દ્રવ પદાર્થોથી પણુ ગોળીએ વળાય છે. સાકસ્થી ગોળા 
કવી છેક- તો સૃણુંથી ચારગણી સદર લળી, ગોળથી રવી હોય તોઃ ગુર્યુથી બમણો ભાળ 
કત] અને રાગળથી “કે મધધી.ગાળીએઓ કરતી હેય તો યુર્ણુના: સમાતજ, ગોળ ભણ, તેતાં. 
શીભ હોઇ ગ્રવાી 'પદાર્શાથી. ગોળીએ કરવી હોય તો શૂર્ણથી પ્રવાહી, મદાર્થ બમણે શેવો 
(જી , ગ્રત્રા જક #તોલાભારનો છે તે સમમાં બળ ન્નેઇ કાર્યમાં | લેવી. 


ન, શત તંથા તેલ પકાવાતે વિધિ. 


““ “જેગ્ક૪ કર્યો હોય તેથી જાર ગણુ થી અથવા તેલ 'લેમાં નાંખી તેમે પોલાથી ચો 
શ! ક "પદાર્થમાં પકાવયું; દડ પદાર્થ બળી જમે થી કે લલ બેજ રે “પારે વિચો- 
વૉમે”ગાળી લેવું. 'ખાથા માટે' એ તેલ થીમી માંતા'ગાર સલા' ભારતી છે, અથધા કશાય છર 
જમા ધર્ણું ધાં! વેથો 'સારગણું પાણી માખાને ઉકાળયું, '«ધારે 'ચતુર્યાશ પાણી'-અવશેષ રહે 
ભોર મેમાં ધી કે તૈલ આખા સધળ' પાણી બળાજતા સુધી 'ેને 'પકાવી' પછી લઇ લેવુ", 
ઉપરજ ચોગણું' ધાણી''શેવાનુ' કશુ--છે તે ગળા-આદિ કોમળ પદાષ'ભાં સમજનું, સુંઠ- 
ગદિ સુકા માર્ચમાં બાડ ગણુ, સુકા અને થીયા ભેમા હોય તો આડગણું અને રેવલર 
કેરે ણુ દિવસમા ' અતત સુકાયલા પદાર્થ હચ તા સેોળમણે પાખયું. તેની માગા જાર 
લેલા ભરતી છે. “તે ભોષણેનતા સ્વંસાવ તથા રોગીમાં રોમમું બળ, દેશ, કાળ, વપ બને 
કશિશે'વિયાર'કરી પષવી/'તેમાં તાંખવામાં પદાર્થો રથો ધાશી' નાંખવામે વિશેષ ધુલાસો 
ળવવા હેક શો ઈ ભાજપ્રફરશ 7 પૃવખ'ડમેર બીજે શગ જુવો. '* 5 
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સન્ધાન-આથાનેો વિધિ. 


જે પદાર્ચર દ્રવરૂપ પદાર્થમાં લાંબા કાળસધી, રાખી મુકવામાં આવે તે સધિત-અ- 
ખાએલેો થઇ ય છે, તેને આથો કહે છે. 


આસવ તથા અરિષ્ટનાં લક્ષણે. 


કાચાં ઓષધથી અને કાચા પાણીથી જે મધ કરવામાં આવ્યું હોય તે આસવ કહે- 
વાય છે અતે કવાથ કરીને જે મઘ્ય કરવામાં આવ્યુ' હોય તે અરિછિ કહેવાય છે. *એએઓની 
માત્રા ચાર તોલા પર્વત છે. જે સામાન્ય રીતે અરિ કરવો હોય તો તેમાં નાંખવાના 
પદાર્થોતો તોલ ન કહેલ હોય, તદાપિ ૧૦૨૪ તોલાભાર દ્ર, ૪૦૦ તોલા ગોળ,- ૨૦૦ 
તોલા મધ અને ૪૦ તોલા બોષધ નાંખવું, સિંધુ, સુરા, શકત, ચુક, તુષાદક, સોવીર, 
આરનાલ, કાંજક અને શ્રિડાકી વગેરેતી મૃતિ નણુવી હોય તો “ ભાવ પ્રકાર ”' પૂવ 
ખ'ડતો બીજો ભાગ જુવો. 


એષધીઓનેો દીપન પાચનાદિ પ્રકાર. 


જે પદાર્થ, કાચાને પકવે નડી પણુ અમિને પ્રદી કરે તે રીપન કહેવાય છે, જેમ 
% મેથી, જે પદાર્ય, કાચાને પકાવે છે, પણુ અમિને પ્રદીપ્ત કરતો નથી તે પાચન કહેવાય 
છે, જેમ કે નાગકેસર. જે પદાર્ચ, કાસોને પકાવી અમિ પ્રદીસ કરે છે તે 'શીપન -પાચન- 
ચચન કહેવાય છે, જેમ' ચિત્રક, જે પદ્ાર્ચ-ઓષધ, વાયુ, કક, પિત્તતે સમાન ભાવે રાખે 
અર્યાત સમતામાં રહેલા દોષોને વધારે નહી અને વિષમ થયલા દોષોને સમ ફરે' છે .તે 
શસન કહેવાય છે, જેમ લિખડાની ગળા, જે પદાર્ય, કાચા વાત, પિત્ત અને કફને પકાવી 
વાયુના બંધને ભેદીને તીચે લઝ ન્નય છે અર્થાત્‌ મળાને ઉખેડી નાંખે છે તે અગુલોસમ 
કહેવાય છે. જેમ હરડે, જે પદાર્ય, કોડામાં ચોટી રહેલાં મળ, કફ અતે પિત્ત- કે જે પકાતવા 
ચોગ્ય છે તેને પકાબ્યા વિનાજ નીચે લઇ નય તે સનઝ્નસન ડહેવાય .છેં, જેમ ગરમાળો 
જે પદાર્ય, શિથિલ અથવા દ્રરુ ચઇને રહેલા કિવા પવને પોતાના .અધિકપષાને લીધે ગોળી 
જેવા ૩ઝરેલા મેળ-આદિતે તોડી નીચે પાડે છે તે ભેદન કહેવાય છે, જેમ કડુ, જે પદાર્થ 
અરધા પાકેલા કિવા કાચા મળ વગેરેને દ્રવરૂપ કરી નાંખે અને મૂળદ્દાર માર્ગે ક્હાટે તે 
રચન કહેવાય છે, જેમ નસોતર. જે પદાર્થ, કાચા પિત્ત, કફ અને અન્નના સમૂહને મુખના 
માર્ગથી બહાર કહાડે તે વમન કહે છે, જેમ મીઢળ. જે પદાર્ય,, મળના. સ મહને સુખદ્દારાફિત્તા 
ગુદાદ્દારા બહાર ક્હાડે છે તે રહશ 'સોધન .કહેવાય છે, " જેમ કુક્ડવેશાનું' શ્ેળા. જે પદાર્થ, 
જડેરામિતે દીપ્ત કરનાર, કાયાને પકાવનાર અતે ગરમપણૂને લીધે દ્રવને સુકઠવતાર તે ગાઢી 
કહેવાય છે, જેમ સુંઠ જીરૂં અને ગજપીપર. જે પદાર્ષ , ર્ક્ષ-લુખાપણુાયી, શીતપણામ્ી, ભમા- 
યપણાથી કે પાકમાં હુલકાઇથી વાયુને ઉલ્ટા કરનાર હોય તે સ્ત'ભન કહેવાય ,છે, જેમ નાગ- 
ર્મોથ, ખીલીને ગર્ભ, નહાતી બીલીઓ, મોચરસ, કડાછાલ, લોદર અતે અરડુસો.. જે પદાથ, 
શરીરમાં ચોટી રહેલા મળાદિ દોષોને બળાત્કાર્થી ઉખેડી નાખે તે પદાર્થ છેદન -સુણુવાળા 
કહેવાય છે, જેમ જવખાર તયા ક્ષારો, મરી, સુ, પીપર અને શ્રિલાછત જે .પદ્ાર્થ , શ- 
રીરની ધાતુએઓને કિવા મળોાને શોષણુ કરી પાતળાં કરે તે લેખન કહેવાય છે, જે. ઓષૃધોનેા 
ઉપયોગ કરવાથી સુ'દરીતી સગાથે સુરત કેળી કરવામાં ઉત્સાહ ,થાય, , અને ધાતુતી વૃદ્ધિ કરે 


ચા; ) સૂચમા પ્રકરણ. ૧2-1૧ ( ૨૨» 
'કજઝડઝઝટ્ડડ્ઝ્ઝ---ઝકકડ--ડ્:ડ--ઝઝડ-ઝડક 


તે વાજીકર -કહેવાય છે, જેમ' આસગધ, કોચાં, શતાવરી, નાગળળા-કાંશક, દુધ, સાકર, 
મુસલી. જે પદાર્થ વીર્યની ૬હિ કરે તે શુક્લ કહેવાય છે, જેમ કોચાં, મુસળી, કાંશકી, વ- 
ગેરે, જે પદાર્થ, સેવતાં ધાતુ ચૈતન્ય થાય તે ધાતુ ચૈતન્યકા કહે છે, જેમ અડદ, દુધ, 
શીલામાની મન્ન્નત અને આમલાં એએ! પોતાનાજ પરાક્રમથી શીત્રપણું રસાદિક ધાતુએ ને 
ઉત્પન્ન કરીને વીર્યને ઉત્પન્ન કરે છે. વાજીકરણુ ઓષધીઓ,માં વીર્યને વિશેષ ચૈતન્ય 
કરનાર આ છે, મેરી રિગણીનાં ફળ વીર્યને પ્રવર્તાવનાર છે. યફળ વીર્યને થોભાવનાર 
છે, અને કાલીંગડુ- તરથુજ વીર્ય ક્ષ કરનાર છે. તચા હરડે ધાતુનું શોષણુ કરનાર 
છે. સ્મરણુ, કૌત્તન, દર્શન, સ્પર્શ, સભાષણુ, આલિગન, ચુખત અતે સભોગ એ સમઃ 
સ્ત ક્યાથી કિવા એ પૈફી એકાદ ક્રિયાથી પણુ સુન્ન આ રેતતે પ્રવર્તાવે છે. જે પદાર્થ. 
રૃહાવસ્થા-જરા અને રોગ માત્રતે। નાચ્ર કરનાર છે તે ર્સાયન કહેવાય છે. જેમ હરડે, 
રેશ્વતી, ચુંગળ અને શિલાજત, જે પદાર્ય પહેલાં આખા શરીરમાં બ્યાપીને પછી પાક 
અવશ્માને પામે તે વ્યવાચી કહેવાય. છે જેમ ભાંગ, અદીણુ અને અન્ય સાદક-ઝેરી પદાર્થો. 
જે પદાર્થ, આખા ચસરીરમાં રહેલા વીર્ષો પૈકી એજને શોષીતે શરીરતા સાંધાએના બ ધોને 
શિથિલ કરી નાખે તે વિકાશી કહેવાય છે. જેમ સોપારી, 'કોદરા, જે પદાર્ચ, અધિક તમો- 
ગુણ્યુવાળા અતે બુદ્ધિના નાશ કરનાર હોય તે માદક કહેવાય છે, જેમ મદિરા. જે પદાર્થ 
બ્યવાયી, વિકાશી, કફને કાપનાર, મદ કરનાર, અમિતા અધિક અશ્ઞવાળોા, જીવિતતે નાર કરનાર 
અને યોગવાહી સસ પદાર્થોના ગુસાતે મથું કરમાર હેય તે પ્રાણહુર-વિષ કહેવાય 
છે, જેમ વછતાગ. કુયાોમથી વિષ અને સુયોગથી અમૃત (યોગવાડી ) છે. જે પદાર્ચ ,. 
પોતાના પરાકમથી ઓતનામની નાડીઓ ( કાન, નાક, મ્હો ) માંથી પ્રવેશ કરીને કહ્ટાદિ 
દુષોના સંગ્રહને તોડી નાખે છે તે પ્રમાથી કહેવાય છે. જેમ વજ, કાળાં મરી. જે પદાર્ચ , 
ઓવધ રસને વહેવા વાળી નસોતે ગીકાસપણાથી વા, ગરીણપણાથી' રોકી ૬૪ શરીરતે જડ 


કરે તે અભિષ્ય'રી કહેવાય છે. જેમ દહી. જે પદાર્ચય, ખાધાથી ખાટા ઓડકાર આવે, 
તરક્ન લાગે અને હડયમાં બળતરા થાય તે વિદ્દહ્ધી કહેવાય છે. જે પદાર્યેપ પાક્તાં પોતાની 
સૉથે મેળવેલી 'વસ્જુએના ચણાનું ગ્રહણુ કરે છે તે યોગંવાહી કહેવાય છે, જેમ મધ, તેલ, 
ઘી, પોરો અતે' લોખંડ, જે પદાર્થ, તાવને નાશ કરે' તે જ્વરઘ્ન કહેવાય છે, જેમ કરીયાતું. 
જે પદાર્થ પિત્તો નાશ્ર કરે તે પિત્તધ્ન, જેમ વાળા-ધાણા. જે પદાર્ચ, ઝફતો નાશ કરે 
તેઃ ડફેઘ્ન; જેમ ખ્હેડીની છોલન જે' પદાર્થ, વાયુનો નાશ કરે તે વાતધ્ન; જેમ લસષુ. જે 
યદાર્થ, પ્રસ્વેદ ભાવે' તે સ્વેદ્લ; જેમ અંકોળ. જે પદાયો, રૂચિ ઉત્પ કરૅ તે રૂચિકર; 
જેમ આમથી, આદુ. જૈ પદાર્થ, પેસાખ વધારે લાવે તે મૂત્રલ; જેમ પિતપાપડે, સરે!- 
ખાર. જે પદાર્થ, વિષતો નાશ કરે'તે' વિષધ્ન, જે પદાર્થ, સોજાતો નાશ્ન ફરે તે 
સેથધ્ન, જેમ આવળ-ટડવી નર્ધ. જે પદાથ, ગડ ગુખડને પકવે છે તે શોધન, જેમ 
ગધક, રાલ. જે ગડ ગુબડ ધાતે અંકુર લાવે છે તે રોપજ્ુ, જેમ' મીણુ, જે પદાર્ય, નિદા 
ને લાવે તે નિદ્રાપ્રદ, જેમ ધ તૂરો-ભાંગ. જે પદાર્ષ, ત્વચાને દગ્ધ કરે તે દાહક, જેમ 
ચિત્રો. જે પદાર્ચ, મોઢામાં થુ'કતો વધાર કરે તે લાલામાવી; જેમ અકલકરા અતે જે 
પદાર્થ, આના ચઢી ગયેલા અટકાવને ફેરી શરૃ ઝરે તે ગદતુત્પાદક; જેમ શીરાબોળ, 
ઝેળીમાો,: આ વિતા દુડધહારક, જતુ, પીડા શાંત કરનાર લ્લે!શક,- સ્નાયુસૈથિલ્ય 
'કૃતઃઃ તમાઃ વિર્યનાસકાદિ અતેક ગુણાયુયુ'-વાળા પદાર્મ છે, માટે પ્રધમ વૈદોએ' તેગના ચુંણુ 


(૨૧૨) . ગ્મમુતસામ્ર, ( ઉરેગ- 
ક્સ્સ્સ૫્્સ્્કક્ક્-ન્‍-્્ઝ્્્્્ક્્ક્્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ડ્ક્ક્ડ્ઝ્ઝ્ક્્ડ્્ઝ્કાઝ# 


અવયુષયુ વગેરે પૂછું રીતે 'બ્યાતમાં *લષ વ્યાધિમાં જે ગુણુ કર્તા' હોય. તેતે ઉપયોગમાં શેત. 

વિશેષ-દિનચર્ય્યા, રાત્રિથર્ય્યા, આહાર વિદારાદિ તયા ઓષધીઓના ચુથુ 'સેયઃ' 
વગેરેનો બિરોષ ખુલાશા નએેઇએ તો “ ચરક ” 5 સુશ્રુત, 7 “ વાગ્ભટ, 7 :ખને 
* ભોવપ્રક્શ 7” પૂર્વ ખ'ડતો! પ્રથમ ભાગ: અવલોકન કરો. ન 
એષધ એટલે શુ' ? અને તે ઔષધ કયા સ્થળનું ? કઈ વખતે ? 

તથા કેવીરીતે ગ્રહણ કરવુ તેતો! વિધિ, 

વેત્ર જે પદાર્થ-વસ્તુથી' રોગને મટાડે છે તે પદારથ બષધ કહેવાય છે. એ ઓષધ 
રેવા પ્રકારનું હોય તો સેગને અવંસ્મ મટાડે? જે ઓષ્ધ સ્વચ્ઠ જગ્યામાં ઉત્પન્ન થએલું, 
શભ દિવસે લીધેલું, થોડી માત્રા છ્તાં વિશેષ ગુઠ્ઠા કરનારે, સુગધ, સુવર્ણ અતે સરસ 
સહિત દોધતે નાશ કરનાર્ર, શરીરમાં ગ્લાનિ ન આપે તેવું, વિશેષ અપાયાથી પશુ વિકાર 
ન મરનોર્ડ, રાફડા કે ખરાબ ભૂમીમાં ઉત્પ થયેલ ન હોય, ધણા પાણીવાળી જગ્યામાં 
સ્મજ્ઞાનમાં, ખારોડ ધરતીમાં અતે માર્ગમાં ઉત્પભ ન યએલું-3ગેલું, તયા જીવડાના ડષ અને 
ટાઢ તાપથી અન્યાપ્ત હોય તે ઔષધ સારે દિવસે પ્રાત#કાળમાં સય સન્મુખ ઉશ્ના રહી 
અવાચ્યપણે મનમાં ત્રો સદાશિત્રજને પ્રણાંમ કેરી પવિત્ર પણે ત્રહણું કરી યોગ્ય પ્રયોગમાં 
લેનુ. તેમજ સર્વ સ્મળે પોતાની ઉત્તર દિશામાં ઉત્પન થબેલી ઔષધી લેવી. તથા સધ- 
ળા ઝર્ષો માટે સંશ્દ જાતુમાં ઓષધીએ લેવી: કેમ કે તે સમયમાં સ” ઓષધીએ રસથી 
શરૅકી હોય છે માટે તે વખતે લેવી, પણુ રેચ અથવા ઉલટી કરાવવાની ઓઔષધીએ॥ વસત 
ગ્રાતૃના મષ્યમાં લેવી. જે પમાં જે ઔષધી ઉત્પન થખેલી' હેલ તે ઓધધામાં 


તેજ પૃથ્વીના ચુણ હોય છે; સાટે પૃથ્વીના ગુણાતે વિચારી પદાર્થોની પરીક્ષા કરી વૈક 
સગ્રદાયને અતૃસરીં સર્ગ પ્રમોગમાં કુક્ષળ રહેવું. 


સ્વાભાવિક હિતકારી! પદાથેદે કચા કયા છે'?' : * 

ચોખાગ્નોમાં સાડી ચોખા, અણીત્રાળ ધાત્યોમાં જવ તમરા, ધઉં અતે. શ્રિગોમાંધી પેદા 
થતા ધાન્યમાં મગ, મસ્રર તસ તુવરદાળ સ્વાભાવિકપણે દિવકારી છે, રસમાં શ્િજ રસ, 
વશમાં સિધાલય, ફળોમાં દાડિમ, આમ્તાં, ધાખ, ખશ, કલસ, રાયણ અને. સને 
એંએો દિતકારી છે. પાતડાના રાકેમાં ખચવા, મંદી ડોડી અને પે[4 દિતમૂરી છે. _શેવાર્ડર 
ચર્મ પરવળ, કદરૂપ સાકોમાં સરુ, પાણીમાં વરસાદનું ઝીલેકં પાણી, દધ. .થીપ્રાં ગ્ાયુતું 
દુધની. તેલમાં તલીતું તૈલ અને શેલડીના પદાર્થોમાં સાકર સ્વભાવિક .હિત ફરનાર છે, . 
સ્વાભાવિક અહિતકારી પદાથે. ય 
મ્ીપ્મવાતુમાં અડદ, વણની જાતોમાં ખારી ધરતીમાં પાકેલુ' માઠું, ગાડું 
ક્સુઓીનું તેલ અતે અરધો પકવેલી શેલડીનો રશ, દળોમાં ફતસ તથા * શાકમાં સરુ 

શાક નિસ્તર અહિતકારી છે; માટે તેઓતે અવશ્ય ત્જ્વા. ૨ : “ *, 


એક એકના સ'ચાગથી થતા અહિતકારી પદાર્થો, 


ગર્મ પદાર્થો તથા વરસાદના ઝીલેલા પાજીની સાથે. દહી મધ્‌, દુધ કિવા ફાક 
સાથે, ખીચડી ખાગ્ન, દહી). અને. બીલાતી, સાથે કાં. કાંસકતા. પાત્રમાં], કે હ્વિગ્નઉપદ્રત 


પેલો શે ચિકિત્સા મોફવેષ્ય. - ્‌ ૧૨ ' » 


રહેલું! વઃ મધ થી સાંમાન તયા. રાંધેલા અન્ન કે ફષાયને ફરીવાર ઉન્હા કરેલા હોમ તો તેને. 
ખાત્ઞાં નહી? ઝરણ કે એ! પરસ્પર વિરેધકારી છે, જેમ મધ અતે વી, તૈલ અને ચરબી, 
પાણી અતે દૂધ વિરોધી છે. તેમ ઉકત પદાર્થો પણુ વિરોધી હોવાથી ઉપયોગમાં લેવા નહી. 


ચિકિત્માનુ' લક્ષણ તથા તેની રીત. 


જે ક્યા રોગનું હરણુ કર અર્યાત્‌ દોષ ધાતુ અતે મળાને બરાબર કરે તે ક્રિયા-ચિ- 
કિત્સા ફહેવાય છે. ન્યાર્‌ રોગ ઉત્પત્ર થાય કૅ તેજ સમય તેતી ચિકિત્સા કરવી: પણુ ચૅ- 
ગને અદપ્‌ “ણી તેતે ઉપાય કરવા મ!ટે આળસુ અને બેપરવાડી ન રહેવું; કેમકે રોગ, અમિ 
શતુ અને ઝેર, જેવો છે. તે નને થોડે! હોય, તર્દપે વિશેષ હાતિ કરે છે તેજ કારણુ માટે 
ગ્રેયમ રગતા પૂર્વાપરનો વિચાર તયા ઓષધતે। નિશ્રય કરી પૂણુ કાળજ વડે ઓષ- 
ઘાદ ચરનું તથા શીતથી રોગ થયો હોય તો શીતનું અતે ગરમીથી રોગ થયો હોય તો ગર- 
મીતું 4નવારણુ કરવું; તેમજ જે સમય ઉપર જે ચિકિત્સા કરવી કહી હેય તેં વખખતે તેજ 
ચેકિત્સા કરતી, તથા જેવી રોગની સ્થિતિ તેવી ચિકિત્સા કરવી તે! અવશ્ય રોગ દુર થાય 
છે. સમજુ વેદે એકલા રામ ઉપરજ આધાર રાખી-દુરાત્રહી ન થતાં ચિકિત્સા કરતી વખતે 
પોતાની બુષ્દિના તર્કો પણુ ચલાવવા; કારણુ કે દોષ અત્રે કાળના બળતે લીંધે રોગીની 
એવી સ્થિતિ પણુ થાય છે કે જેમાં શાસ રીતે ફરવાતું હાય તે ન કરતાં વિપરીત ઉપામ 
ઉપયોગમાં લેવા પડે છે; વળી તેનાં રોગી, દૂત, વૈદ્ય, લાંબુ આયુષ્ય, દ્રવ્ય, પારચારક અને 
સોર ઓધધ એ સત .ચિકિત્સાતાં અગ છે. માટે સાધ્યાસાધ્ય વિચારી ઉત્તમ પ્રકારે 
ચિંકિત્સા કરવી, અર્થાત્‌ રોગને બરાબર એળખવો અતે રોગીની વેદના મટાડવી એજ વૈ- 
થતું સખ્ય કતવ્ય કમ છે; કેમકે વેલ કાંઇ આયુષ્યની ગુટેલી દોરીને સાંધવા સમર્થ નથી. 
પરડું આગતુફ પત્યુતે દૂર કરવા સમર્થ છે માટે પ્રચમ વૈદ્વે રોગીના આયુષ્યની પ્રમત્ન 
પૂર્વ ક પરીક્ષા કરવી જેઈએ. કારણુ કે આયુષ્ય લાંબુ હોય તોજ ચિકિત્સા સકળ યાય છે. 


અથચિકિત્સામ્રકરણુ, 


પ્રથમ રાગે એટલે [૪પ૫ણુ પ્રકારની મન તનતે પીડા ઉત્પન થાય તેનું નામ રભ 
કેશેવાધ છે. લે' રાગ ખે પ્રકાસન છે, એક તે? કાયક અને બીન્તે માનસ. ઝાયામાં રહે તે 
કંયક તેનુ? નામ બ્યોધિ છે 'અતે મનમાં રહે તે માનસ તેનું નામ આધિ છે: એ બતે વાત 
ષિત્ત રતે ૩ રૂપ થઇતે રારીરમાં કોઇ પ્રકારના કુપથ્ય-હાની કર્તા વસ્તુ વડે તથા પ્રતીફૂળ _ 
કહાર: વિદ્ધારના- વશ્ય થઇ કોંપતે પ્રાસ થાય છે, તેથી વિવિધ પકારના રેગેદ ઉત્પભ કરે છે 
ભટલે -તે તત્રિદ્ોષ મિથ્યા આહાર -વિહારથી કાપે તે દેષ્તેદ માશ્ કરે છે અતે' મથ્યનાઃ સેવનથી 
જેઓ રાહ-મોતપોતાને- માર્મમાં રહેલા શરીરતે પુજુ-તિરોગી કરેછે. માટે પ્રયમ કુપતિ: યઃ 
મેલા દષનેઃ કિવા રોમતે એળ'ખવા માટે આઠે પ્રકારની મુખ્ય પરીક્ષા કહીએ છીક. . 
“અ અશગીનીપરિક્ષાકેટા પ્રકારે કરવી? 


514: 


( £ -દતથી, સ્કર્થ્થી શતો પૃહનાથી રોગીવી. પરીશા શામ છે. દર્શન એહલે: રેણીના]ં તે- 
જૂ -જીજતમા) મૂઝાદિ જેવાથી ગમુષ્યતી અતે. સાખષ્યાસાધ્યપપણાની . ઝતિતી. થાય. જે. 
ફેપાદ એટલે. રાગીગ્ા શરીરતે॥ સ્પર્શ, કરવાથી વા, નાડી પડિક્ષાથી. શરતે પ્રક્ાથી, ખટૂલે 
રેગૌને પૂછીતે તેના પેટના હલકા જ્ારેપણતી તરસ કે તરસના. . ગાવત. .ભુખેત ચાયવા 


ઉ ૪ ઝે અમ્તસાગર. ( તરંગન ' 





વન્નનાાાઝાાનાનાન બી નાનાખાબાય,,.....ઇનયવવવાાઇથ” ઝન... ન્ન્ન-----ન્્્્્્્્ઝડઝ્ટ્ન૫્ન્્્્્કક્્ઝકકકડતક# 
ભૂખના અભાવની, તથા શા કારણુને લીધે રોગને જન્મ મન્યે ? વગેરે વગેરે બાબતો પૂછવાથી 
શગનું' યથાર્થ સ્તન થાય છે. પણુ ને ખોટી રીતે જેવાયલા, ખોટી રીતે કહેવાયલા અને 
એટી રીતે પૃછઠાયલા વિકારો હોય તો તે વૈદ્યે મુંઝવી દેછે એટલા માટે વેઘે વિકારાતે 
પુરેપૂરી રીતે નવા તથા પૃછવા, તેમ રાગીએ પરેપુરી રીતે પુછ્યાતો ઉત્તર આપવા જેથી 
પરિણામે મહા સુખ ચાય છે. 


નાડી પરીક્ષા. 


શ્રેઇ વૈધ પુરૂષના જમણા અને આતા ડાબા હાથતી નાડી જેવી એટલે પ્રસન્‍ન ચિત્ત એકામ્રં 
મનથી સાવધાન પણે નાડી નેવી. રોગીતા હાયતે હાલવા દેવો નહાં અતે અંગૂડાતા મળમાં 
જીવતી સાક્ષીશુત સુખ તથા દુ:ખને પ્રકાશ કરનારી ધમની નાડીતો સ્પર્શ કરવો અથાત્‌ 
અગૂડાના મૂળથી માંડી ત્રણુ આંગળીઓ નાડી ઉપર ટેકવવી. તે પૈકી પ્રથશ્નની આંગળી નીચે 
વાતનાડી, બીજી નીચે પિત્તનાડી એને ત્રીજ નીચે ફફનાડી વહે છે. તેમાં જે દોષ ખળવાન 
હોય તેતી નાડી દોષતી ગતિને ધારષ્યુ કરે છે અર્થાત્‌ ને વાયુ અધિક હેમ તો પહેલી અઃ 
ગળી નીચે રોગીની નાડી સ્કટ યાય છે. પિત્ત અધિક હોય તો મખ્ય આંમળી નીચે અતે 
કર્‌ અધિક હોય તો ત્રીજ આંગળી નીચે રૉગીતી નાડી સ્જુટ યાય છે, વાયુ તધા પીત્ત 
અધિક હોય તો પહેલી તયા ખીજી આંગળીના વચમાં સ્છુટ થાય છે, વાયુ તથા કફ અધિક 
હોય તો ત્રીજ અતે પહેલીના મધ્યમાં સ્કુટ થાય છે. પિત્ત તથા કક્‌ અધીક હોય તો બીજ ત્રીજી 
આંગળીના વચમાં ર૪%ટ-ધડકારા થાય છે, અતે ત્રણું દોષની અધિકતા હેય તો ત્રણું આંગ- 
ળીઓ નીચે સ્જટ થાય છે. વાયુના પ્રકાપમાં તાડી સર્પ, જળાનો પેઠે વૉકી ચાલે છે, પિત્ત 
પ્રકાપમાં નાડી દેડકા, કાગડાનો પેઠે ડેકની યાલે છે, કફ પ્રકોપમાં નાડી મોર, હસ ઝમુતર 
અને બતકની પેડે મદ મદ ચાલે છે. ત્રણુ દોષના પ્રક્નાપથી ધણી ઉતાવળી કિવા વિપરીત 
ગતિએ ચાલે છે, વાયુ અને પિત્તના કોપથી વાકી અને કેંક્તો [મશ્રગતિએ ચાલેં' છે. વાયુ 
અને કફનો પ્રકોપ હોય તો વાંકી અતે ધીમી ચાલે છે અતે પિત્ત તયા કરતે! પ્રકોપ હોય તે 
ઠેકી ડેકીતે ધીમી ચાલે છે, કામ વેગથી-કોધાવેશથી ઉતાવળી ચાલે છે. યિતા તથા ભયતે 
લીધે હ્ષીયુ યએૅલી ચાલે છે અતે સન્તિપાતની નાડી જેમ સુથારીઓ ઝાડ ઉપર ખેસી પે]- 
તાની ચાંચથી વારવાર ઝાડને પ્રહાર કરે છે તેમ અતિવેમર સાથે (કાજકૂંટ) નાડી ચાલે છે ત- 
ચા જે નાડી થોભીને થોશીને ચાલતી હેય, સ્થાનથી ભ્રષ્ટ થઇ હોય, અત્ય'ત ક્ષીણુ અતે 
શિતળ ચળ ગઇ હૉમ તે નાડી રોગીના પ્રાણુના નાશ કરનારી છે એમાં સદેઠુ નથી. તા* 
વના કપમાં નાડી ગરમ અને વેગવતી હોય છે, જેતા અમિમ'દ થયો હોય અષવા જેની 
ધાતુએ ક્ષીણુ યળ હોય તેની નાડી બહુજ ધીમી ચાલે છે. મૂખ્યાતી તાડી ચપળ: તથા 
હલકી, તૃષાવતની સ્થિર, લોહીવિકાર વાળાની ગરમ તથા ભારે, આમ રોગીની અત્યત 
ભારે, જ્ભેલાની મદ પણુ તૃપ્ત થખેલી, જેતા મળ પાતળો થયે] હેય તેની ઉતાવળી અને 
સુખી પુરૂષની નાડી ધીમી તથા બળવાન ચાલે છે, તાડીની પરીક્ષાના સૃતમતાંતરથી અનેક 
રકાર છે, માટે મુદ્ધિશાન વેદ્દે પોતાના યુદ્ધિબળવડે જેમ યોગ્ય જણામ તેમ' મ્રન્યના 
ગ્રમાણાસહ નાડીની પરીક્ષા કરવી. જેમ થોગી પોતાના યોગખળવડે સાક્ષાત્‌' બળનું સાન 
મેળવે છે. જેમ વીણાનો વગાડનાર તારના આધારથી રગના ભેદને જાણે છે'તેમ નાડી 
દાર સંદવેદ્વ સર્વ શરીરના સુખ દુઃખતે જાણી લે છે. 


પહે. ) ચિડિત્સા પ્રકરણ. (૨૧૫) 
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સૃત્ર પરીક્ષા, 


“શળીને પાઠ્લી ચાર ધડી રાત્રે ઉદાડી કાચના કે કાંસાના સ્તરચ્ઠ વાસણુમાં મૂત્રાવવો 
એટલે આધ અત ધારાને ત્યઝ મધ્ય ધારતે મ્રહણુ કરી વસ હાંકી એકાંતમાં મૂઝ પછી 
સર્ષાોદષ થયા કેડે વેદે તે મૂત્રની પરીક્ષા કરવી. જે રેગીનું મૂત્ર પાણી નેવું, લુખુ', ધણું 
અતે કાંઇક લીલાસ પડતું હેય તો વાયુનો વિકાર સમજવો. જે મૂત્ર પીળુ' અથવા લાલ 
૨ગનુ' ગરમ અને થોડુ' હોય તો પિત્તવિકાર સમજવો ને મંત્ર જાડું ધોળાર'મનું અને 
ચીકણુ હોય તો કફ વિકાર મમજવો. ખે દોષ કોપ્યા હોય તો મૂતમાં બન્ને દોષનાં લક્ષગ્રા 
હોય છે અને ત્રણે દોષ કોષ્યા હોવ તો ત્રણેનાં ચિન્હો હોય છે. આટલી પરીક્ષા ડર્યા પછી 
તે મૃત્રને સરખી જગ્યાએ જરા તડકે મૂછી કપડાની દીવટ ક ધાસની સળીોદ્દારા તલના તે- 
લતુ ટીપું તે મૂત્રમાં તાંખવું, તે તેલનું ટીપુ ને નાખતાં વેંતજ પાત્રમાં ચારે ખાજુને 
[વિસ્તરી નનય તો તે રોગી સાધ્ય છે અર્થાત્‌ ક્ષેમપૂર્વક આરૉગ્યતા પામશે, જે તેલનુ 
ટીપુ નાખ્યુ' તેવીજ સ્થિતિમાં સ્થિર રહે તો! ક્જીસાધ્ય કિવા અસાષ્ય રોગી ન્નણુવો. નને 
તેલનું ટીપુ મૂઝ ઉપર ચક્રની પેઠે ફરવા લાગે કિવા તેમાં ષિદ્દો પડે તથા તેમાં ખડ્ગ, 
દડ,' ધનુષ જેવો આકાર ચાય તો તે રોગી નિશ્રે મરણુ પામે, પણુ “નને તેમાં તળાવ, હશ 
કમળ, દૃસ્તિ, હત્ર, ચામર અતે તોરણાદિના આકાર થાય તો તે રોગી અવશ્ય રોગથી 
મુકત થાય. તથા તે ટીષામાં પરપોટા થાય તો તે દેવક્રોપ, તેમજ -ીું પૂર્જ, પશ્ચિમ, વાન 
યવ્ય ણુ, નેત્રદત્યકોણુ અને ઉત્તરની બાજુએ શનય તો રોગી રોગથી મુકત થાય. અને 
અખ્નિકરાણુ, દક્ષિણુ તથા ઇશાનકરિણુની બાજુએ વિસ્તરે ફિવા “ય તો તે રોગી યમરાજના 
પામ પ્રતે ગમન કરવાના તેયારીમાં સમજવો, વાયુના પ્રબળપણાધી રોગીનું મૂત્ર થીકણુ 
લાલ અને કાળા રગતનુ' હોય છે, પિતતા પ્રખળ પણાથી પસસ્‍્પોટા સહિત પીળા 
જગવાળુ'-હોય છે. કફના પ્રબળપણાથી તળાવના પાણી સમાન છોય છે. વાયુ પિત્તવા સ- 
ચોમથી સરસવતી તૈલ સમાન હેય છે. સત્તિપાતના પ્રભળપણૂાથી પરપોટા યુકત લાલર'ગનુ” 
હોય છે અને રોગના પરિપકવપણુાથી સ્વજ્છ પાણી સમાન નિમ'ળ હોય છે. સ્વેતધાર, મ- 
કાધાર અને રૃષ્ગુધાર તયા ઉષ્મુ અતે લાલ હેય તે «વરરોગી .સમજવો. દીર્ધરોગી કે 
શણા વખતને સેગતરસ્ત હોય તો મૂત્ર લાત રંગનું હેય છે. જેનું મરખુ સમીપ હોય. તેનું 
મૂત્ર શ્યામ રંગનું, અજીણું રોગીનુ બકરીના મૂત્ર જેવી વાસનાયુકત અને સૃમાનધાતુલાળાનું-નિ- 
સેગીનુ' મૂત્ર રૂવાના, પાષ્ય સમાન સ્વચ્છ હેય છે. ( વિશેષ પરીક્ષા અન્ય મ્ર'થાથી જાણુત્રી ). 


સ્વપ્ન પરીક્ષા. 


, રીગીસ્વપ્તામાં નાગા, માથું મુડાવેલે, રાતાં કાળાં વ પહેરેલો, બીઠામણા, અંગહીન 
થાળોા, પ્રાંસી અને શરવાળા તથા ખાંધતા મારતા દક્ષિણ દીસાએ લઈ જતા આવતા દેખ, 
પાડા ઉંટ ગધેડા ઉપર્‌ આરૂઢ થયેલા આ કિવા પુરૂષને દેખે તો તે રોગી નીશ્ે મરણુપામે 
અતે નિરોગી હોય તો રોગી થાય તથા ઉંચેથી પડતા, પાણીમાં ડુબતો, અમિસમાં ખળનો, 
સ્કઢમાં પડેલો, સિહ તથા મધરમત્સના સુખમાં ત્રસેલો કે ગળીજતો, દીવો અુઝાવતો, 
દેલ દાર્‌ યીતો અને તલ તથા લોખડ જડે એવાં સ્વષ્તો દેખે તો નેછ છે તથા પડુવાત્ર 
“માતો ઝુવામાં પ્રપ્તા અથવા રસાતળમાં પેસતો વગેરે વગેરે સ્પમાં દેખે તો તે રોગી . અ- 
શક્ય મૃત્યુ પામે. અતે નિરોગી મતુષ્મ એવાં સ્વમ દેખે તો રોગગ્રસ્ત. ચાય, મારે એવાં 


( ૧૬ ) ”મસૃતસાગર. ધ મરેઅ- 
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કુસ્તમો નેવામાં આવે તો તુરત સુઇ જવું, તયા તે કોઇના અમાડી કડેવાં નહી, પણુ કાળી 
ગાયતા કાનમાં સંભળાવી દેરા, ભસ્માદિધી સ્નાન ફે!મ કદી જ્રણું જવ અતે [તનું દાન 
રેવું, ત્રણુ દ્વિસ મંત્ર સ્તરોત્રારિતા પાડે કરાવતા કિવા કરાવવા અતે રાત્રિએ દેવસ્પરાનજાં 
ગ્રાઈ જતું તો, ડર સ્વમતો દોષ નાશ પામે છે. રોગી સ્વમમાં દેવતા; રાળ, યાક, મિશ્ર, 
બાહુ, ઝાય, યજ્ઞ, નિર્ધુમ અમિ અતે તિર્યાદિ મવિત્ર સ્યાતો તથા મગળકારી તસ્તુએ। 
જુએા તો સુખ પ્રાસ થાય. તયા પાણીમાંથી તરતો કાંઠે જાય, શગ સેન્મતે જીતે, ગોખ, ;પતર્ત 
હાથી ધે્‌ડા ઉપર બેગ્રે, ધોળાં પુષ્પ. ધોળાં વસ્ર, માંસ, માછલાં, અને ॥ળ દેખે હવા ગ્રા- 
સત કરે તો રેમી રોગથી મુક્ત થાય અને નિરોગી સ'પત્તિમાન થાય. ત્થા જે આઔતી 
સાથે ગમન કરવું અયેગ્ય છે તે સાથે ગમન કરે, ત્તિજ્ાેપન કરે, રૂવે તમા રોતે, , સત્રેસે, 
કાગ્રુ માંસ ખાતો જુએ તો રોગી રેગથી ,સુક્ત ચાય અતે નિરોગી ધનાઢય થાય. :તેસજ 
જળા, શમરી, સાપ, માખી કે ભમરી ડખ તારે તો રોગી શીજ્ષપણે ગ્રાશ્ને થાય અને 
તિરોમી- નિર્ધન ષન પાપે, પરતું એ સ્વષ્તા અનુભવેલી, જુએલ્ી, સાંભળેલી, દિષસે દીદેક્ો 
વસ્તુ કિવા વાર્તા તેમજ ચિતાથી, અતિ પાપત પ્રસગથ્‌ી કે સ્હેજ સ્વભાવથી એ ૪ કાર- 
ણુતે અનુસરી જે સ્વમ દેખે તે નિષ્ફળ છે, પષ્યુ યત્ર મંત્રના પ્રભાવથી સ્ાસ્તિડ-ધર્માતમા 
ટેકવત, સત્યવાદી પુરૂષ તયા પુણ્ય પ્રસગધી જે સ્વમ દેખે તેનાં સ્વપ્નો સકળ છે. તેમાં 
પૃણુ રાત્રિના પહેલે પ્રહરે સ્વમ દેખે તો-એક વર્ષે, ખી#ન પ્રહરે દેખે તો ૪ માસે, ત્રીજા 
ગ્રહ્રે દેખે તો ત્રણુ માસે, ચોથે પ્રહરે દેખે તો તેજ માસે, ખે ધડી પાઠ્લી રાસિ હેમ 
તે સમય દેખે તો દશમે દિવસે અને સૂષેદ્ય વખતે દેખે તો શીધ્ષ શેઇ કેળ આપે; પરન્તુ 
સ્વમમાળા-એક પછી ખીજીં એમ ઉપરા ઉપર સ્તમો એકજ વખતે વા, એકજ 
રાત્રિમાં દેખે તો તિષ્ક્ળ છે. સ્થિર ચિત્તવાળા, દયાડત જતે'દ્રિય બતે ધર્માતુરાગી પુસ્નો 
સ્પમ જુએ તો સત્ય પડે છે, માટે સારાં સ્વમો જેપ્ત સૃષ્ઠ જવું' નહિં, પણુ ૪૪ સ્મરણ 
ફરતાં ન્તગ્રત રહેનું. 
નેત્ર પરીક્ષા. 

જે રોગીનાં નેત્ર ખીહામણાં, લુખાં, પૃત્નવણુા, સ્થિર, વાંકાં, ચપળ તસ અ દરના ભાગમાં 
કાળાશ પડતાં હોય તો વાયુને પ્રકોપ છે. જે રોગીના નેત્ર પીલા લીલાં, તથા રાતા 2 ગ 
નાં દાહ્યુક્ત અને દીપક કે -અજવાળાને જેઈ શકતાં નથો તો. પિત્ત પ્રકનાપ નતણુવો.. જે રે- 
ગીનાં નેત્ર 'ન્યોતિહીન, ધોળાં, પાણીથી ભારે ભને થોડુ નેન .શક્તાં હોય તો કહે 
ગ્રકોપ જણુવો. તેમજ તદ્રા, મચ્કોયી વ્યાકુળ હોય, કાળાં તયા ફાટેલાજ રહેતાં હોય, લુખાં 
ખીઠામણાં અતે રાતાં હોય તો ત્રિદોષ-સન્નિપાત પ્રકોપ છે, વાયુ પિત્ત કક એ ત્રજુ દોષથી 
તણ દોષના ચિન્હેમુક્ત અને ખે દોષના કોપથી મે દોષનાં થિન્હેયુકત તમરા તિદોષથી બ્યાયુળા 
ચયેલાં રેત્ીનાં નેત્ર પોતામાં સ્વાધીન હોતાં નથી અર્યાત્‌ જે ખાજુમે જેવા પધારે, તે  બા- 
જુએ જેઇ શકતો નથી, પણુ વિચિત્ર મકારેજ જુએ છે તથા કઈક વખને ખુલેશ્ાં . તો 
કોઇક વખતે વિંચાયસાં અથવા કેવળ બધજ કરેલાં કે કેવળ ખુલ્લાજ થય છે તથા બાં- 
ખતી 'કાળી જીજી ગુમ “થઇ «નય કિવા ચકની પેડે ફર્માજ કરે, ધુમાડા નેવે દેખાવ આપે 
જીજી વિસ્રિત યષ્ઠ જય 'ે અનેક ₹ગ કરે તો તે રોગીના મૃત્યુના સમાષાર કહેવાબાળાંજ 
નેત્રા સમજવાં. પણુ જે રોગીનાં નેત્રો શાંત પ્રસત્ત અને 'જોતાતો થમ સ્વતબ દતે દાખ- 
વતાં હોય તથા રજણીય લાગતાં હેય તો તે શગી ॥ રેભતો સ્વશગ ' નાશ થવા મઝવે : છે 


પહેલો. ) સચના પ્રકરણ. (૧૭ ) 
ક-કન્‍-ડ-ડડઝ્ડતતત-્ઝ્ઝડ-----:-:::---:--:::---ડ.-:-:------:-ડડઝસ્ક્કક 
મુખ પરીક્ષા, 
વાયુના પ્રક્નેપધી રોગીનું મુખ સુકું, સ્તબ્ધ, વાંકુ અને કાન્તિ રહિત હેય છે. પિ- 
તના પ્રકોપથી રાતું પીછું અને ઉષ્યુ દાહેયુક્ત હોય છે. કકના પ્રકોપથી ભારે, ચીકણું, 
સોન્ન સહિત હોય છે. ન્િદોષ કોપથી ત્રિદોષનાં ચિન્હાયુક્ત હોય છે અને દિદોષના કોપથી 
મિશ્ર ચિન્હો યુકત હોય છે. 


જીભ પરીક્ષા. 

વાયુ કુપિત થયો હેય તો, રોગીની જીભ છએ રસતા સ્વાદથી રહિત, ચીરા પડી 
ગચેલી, ચિકાસયુકત, સ્તબ્ધ-જડ, લીશ્ઞાસ પડતા ૨ગ જેવી અતે લાળ પડતી હેય છે. પિત્ત કુ- 
પિત થગે। હોય તે, રાતી, દુધ પીવાથી કડવા સ્વાદ આપનારી, દાઠ્યુકત, પાકા ગોલાના જેવી 
રાતી અને કાંટાઓથી હવાયલી હોય છે. કફ મુપિત થયો હોય તો, તેતી જભ સ્થૂળ, ભાન 
ર, કફથી લપટાયલી અને મોટા કાંટાએએ કરી યુકત તથા ખારા સ્વાદ સહિત ઘણુ કકે 
ને વહેવા વાળી હોય છે. ખે દોષના કોપથી ખે દેષનાં ચિન્ડ જણાય અને ત્રણે દોષ કોપ્યા 
છેય તો, ત્રણે દોષનાં ચિન્ડુ યુકત હેય છે. 


મળ પરીક્ષા. 
વાયુ પ્રકોપથી રોગીતો ઝાડો કુયા પાણી જેવો, ત્રટેલો, પ્રીણુયુકત, લુખા અને કાળા 
૨ ગને હોય છે. પિતના કે।પપથી લીલો, પીળા, ગધાતો લીચાપડતો અને ઉના હોય છે. ક્દ્ર્ના 
કોપથી ધોળા, સ્હેજ સુકો અને કાંપ્ક લીશે હોય છે. વાત૩ડમૂના પ્રકોપથી નાર ગીતી 
છાલના રગ જેવો. વાત પિત્તના પ્રક્રાપથી પીળા, કાળા અને કાંઇક લીલાશ પડતો ચીકટા- 
થવાળા હોય છે. ત્રિદ્યેષના કોપયો કાળો, પીળા, ઝુટેલો, સ્વેત અને બહ હોય છે. 
અર્જણું રોગીનો દુર્ગંધયુક્ત નરમ હોય છે. વાયુ-આદિ દોષો નિર્બળ થવાચી કપીલાના રગ 
જેવો તથા ગાંડાવાળા હોય છે. જળ દર્‌ રોગીને! સ્વેત તથા મહા દુ્ગેધયુકત હેય છે. હય 
રોગીનો કાળા, આમવાયુ વાળાનો કેડમાં પીડા સહિત પીળો. નિકટમૃત્યુવાળાનો ધણુ ઉષ્ણુ 
ઘણો કળા, ઘણા પીળે!, ઘણા સ્વેત અને ધણા રકત હેય છે, તીછ્સુ અગ્નિવાળાનો 
સુકાયલે।, મ'દાગ્નિવાળાનો પાતળા, અસાધ્યરોગીને રુર્ગાધયુક્ત તથા ઝાડામાં સડેલેો ભાગ 
આંતરડાં અયવા હેોઝરીમાંથી થુથા પાણી જેવા પડે છે, 


શબ્દ તથા સ્પર્શ ષરીક્ષા. 
કફ રોગીનો શખ્દ ભારે, પિત્તરાગીનો સપણ અતે વાત રૉગીનો વરધરાટ ગ્રખ્દન 
યુકત ખોલ હેય છે. પિત્તરાગીનો સ્પર્શ કરીએ તે! તેતું શરીર ઉષ્ણુ લાગે, વાત રૉગીતું 
દડ, કફ રોગીનું ચીકણું તયા ભીતું અતે ત્રિદોષી-સજ્તિપાતીનું' એ સર્વ લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે. 


લાંબા આયુષ્યવાળા રોગીનાં ચિન્હ. 
જે રોગીનાં નેત્ર, કાન અને મુખ શાંત હોય, છએ રસના સ્વાદને, સારા ગધને જ- 
ણી શક્તો હોય તો તે રોગી સાષ્ય છે એમાં સક્દેહ નથી, વળી ઝેતા હાય પગ ઉષ્ણુ 
હોય, ખળતરા ધણી થોડી હોય અને જભ કુણી હોય તો તે રોગી પત્યુ પામતો નથી. 
જે રોગીનો તાવ પરસેવા વગરતેો હેય, નાકમાંથી શ્રાસ ચાલતો હોય અને કઠ કર્‌ રહિત 
હોય તો તે રોગી અવશ્ય જીવે. તયા જેતે નિદ્દા સારી પેઠે આવતી હોય, શરીર્‌ કાન્તિ સ- 
હિત હોય અને ઇદ્રિયા કિવા પોત પોતાના ધર્મયુક્ત હોય તો તે રોગી મરતો. નથી, 


્ 


પણા 


(૨૫૮૦) અખૃતસાગર. ( ળરંગ- 
ત્ઝ્કક---------ઝ્ઝટકક 


ટક આયુષ્યવાળાનાં લક્ષણે।. 


જે રોગીતે પાણી, તૈલ કે, ઘીમાં સૂર્ય ચદ્રવુ પ્રતિબિબ ન દેખાય કિવા દેખાય તો 
અપુર્ણ--ખડિત ૪્દ્રિ સહિત દેખાય તયા પૂવ, દક્ષિણું, ઉત્તર અતે પશ્રિમ દિસ્રાએે દેખા- 
ય તે રેમી ૭, ત્રણ, બે કે એક માસમાં અથવા તેટલાજ દિવસસાં મરષુતે ચરણ ચામ. 
વળી સૂર્ય ચદ્રમાતે! વર્ણ છમાડા જેવા દેખે તો દશ દિવસમાં મરે અને તે પ્રતિબિખો 
દક્ષિયુ ભાગે-બાજુગે દેખે તો તતકાળ યમદ્દારમાં પહોંચે. અરંધતી એટલે છનો અગ્ર 
ભાગ, ધ્રુવ એટલે નાકતો અગ્રભાગ, વિષ્યુપદ એટલે બન્તે ભ્રમર્ના વચ્ચેનો ભાગ અને 
માતૃમ'ડળ એટલે બ્રમરો એ ચાર સ્થાતો યમપુરીમાં જવા જેશુ ૩સ્મર બાંધી છે તે નેઇ 
શકતો નથી, જે મનુષ્ય અફસ્માત નાડા કિવા પાતળા યઇ જય તો છ મણમાં મરણુ 
પામે. જે રોગીની જક્ન કાળી, મુખ લાલ હોય તથા નાક ગધને, કાન શખ્દને, નેત્રે! પદા- 
ચંતે, જભ સ્વાદને અને શરીર સ્પર્શને નનણી શકે નહી; સારાંશમાં સમસ્ત ઇદ્રિઆએ પોત 
પોતાનો ધર્મ છેડી દીષો હોય તો તે નિષે યમદારમાં જાય. જે પુરૂષના પગની છુટીમીં 
ડુટીતી બાજુ-ઉહ ગતિએ અને સરના મુખથી ડુટીની ખાજુ-અધાો ગતિએ સોજે ચડવા 
માંડે ફિવા પુરૂષની ધુટીએ અને સ્રીની ડુટીએ સોજે ચઢે તયા તે સોજામાં આંગળી 
ચાંપી ઉપાડી લીધા પછી તે સ્થળના ખાડા તુરત પુરાય નહીં તે ચગીને રામના ભજન 
વિના અન્ય ચિકિત્સા કલ્યાણકારી છેજ નહી અર્થાત્‌ તે અવસ્ય મરખુ પામે છે; તથા જે 
સારી પેંઠૈ ખાતાં પીતાં દતાં દિન પ્રતિદિત દુખળ થતો ન્ય, સ્ત્રી કિવા પુરૂષના મસખ્ય- 
કટિપ્રદેશમાં સો*ને ચટે, જેનું શ્રરીર ઠૅડુ હેય તે હતાં પ્રસ્વેદ થાય અથવા કપાળે પ્રરવેદ- 
પર્સેવાનાં બિ'દુ ફૂટે, કમાં કફ ખોલે, રાત્રિએ દાડ, દિવસે ટાઢ જષ્યાય, જીભ કાળી ત- 
યા ખરખચડી-ખરસડૅ, નિદ્રાતો નાશ, હૈયું જડ, ઝાડાતો બધ નહીં, અશકત અતે સર્વ 
વસ્તુ ઉ૫૨ અરૂચિ હોય તે રોગોને કેવળ રામ જજનજ યોગ્ય છે પણું ચિકિત્સા યોગ્ય નથી. 
જે રોગીતું શ્રરીર તેજહીન થયુ હેય, હ્રીર ઉપર રાઇ જેવી કરકરીએ મઇ આવી હેમ, 
ચદત-આદિતિ' લેપન કર્યા છતાં જેના શરીર ઉપર કાળી માખીએ ખેસતી હોય, અરંષતીના 
તથા છુવના તારાને અને આકાશ ગંગાને નેઝ શકે નહીં તયા મિત્ર સ્વજતોનાં વચતો 
રૂપે નહી, દર્ષણુમાં તડકામાં કે પાણીમાં પોતાનેદ પડાયા દેખે નહીં કિતા અ ગહીન દેખે, 
ભૂત પ્રેત, પિચારનાં રૂપો! દેખે, લબ્યાં કરે, લા” અને શે!ભા નાશ પામી હોમ અયવા, તેજ, 
ઉત્સાહ, સ્મૃતિ અને તાત્કાલિક ઉત્તર આપવો એટલાં અકસ્માત્‌ પ્રાપ્ત ચયાં હોય તો તે મતુ- 


ધ્ય આયુ હીન છે એમ સમજી લેતું, તથા જેનો નીચેનો હોઠ નીચો નમી ગયો હોય અને 
ઉપરનેઃ હોઠે ઉંચા ચઢી ગયે! હોય કિવા બન્ને હોઠ જબુડા રગે થઇ ગયા હોય તો તે તુ- 
રત મરણુ પામે. જેતુ' નાક વાંકુ, ફાટેલું, સુકાયલું કે નમેલું જણાય અચવા શ્વાસના વે- 
ગથી શબ્દ થયા કરે તે પગુ મરણુને શરપષ્ણુ થાય. જેની ભ્રમરો ટુકી તથા નમેલી થળ 
જાય અતે ખરી પડતી હેય તે મનુષ્ય તુરત મરણુ પામે. જે નિરતર ઉપ્માંજ કરતો 
હોય, તથા નિરંતર નગ્યાજ કરતો હોય ગ્મથવા બોલવાની ઇચ્છા છતાં બોલવામાં 
મુઝાય તો તે પણુ અવશ્ય તુર્ત મરણુ પામે. જે મનુષ્ય ઉષર્ના હોદેને ચાટવા ફરે, 
હાથ પગ પછાડયા કરે, સંધ્યા સમય પ્રેતો સાથે ભાષણુ કરે અતે ઝેરથી પીડાયા વિના 
પણુ જેના રંવાટાંના ખાડાઓમાંથી લોહી નિકળે તે તત્કાળ મરણુ પામે. તધા નળે સા 


પહેરે. ) ચિક્ત્સા પ્રકરણ. (૨૯ ) 


રીતે જોષધ પ્રયાગ કરતાં ૭તાં પણુ તેનુ માંસ તયા બળ ક્વીણુ ચળને વિકાર . વધતો 
જય તો તે મનુષ્ય તુરત યમદ્દારમાં જય છે. વિરોષ ખુલાસા માટે “ ભાવપ્રકાશ ” પૂર્વ 
ખંડના પ્રથમ ભાગ તમા ચરક; સુશ્રુત વાગભટ વગેરેનું અવલોકન કરવું. 


દૂત પરીક્ષા. 
સેગીના ધરથી વેદ્વને બોલાવા આવનાર પુરૂષ ઉત્તમ જ્તાતિતો વા, સ્વ ત્તાતિનો સુદર 
સપૂણું શરીર વાળે, સ્વેત વગન, પરિધાન કરેલ, ચતુર, સુખી, ધોડા ઉપર ખેસી અને ધોળાં 
પુષ્પ તથા ફેળ હસ્તમાં ધારણુ કરી આવે તો મેઇ સમજવો, તેમજ વેબની જે નાસિકાનેડ 
સ્વર ચાલતા હોય તે બાજુએે આવી. ઉભો રહી કિવા બેસી સમય વિચારી રભ શબ્દોચ્ચાર 
કરે તો ઉત્તમ અતે તેવા દૂતની સગાથે વેધ્વ ન્નય તે અવસ્ય રોગીનો રોગ દુર થાય છે. 


શકુન પરીક્ષા. 


રોગીના ધરથી વેદને ખોલાવવા આવતી વખતે શીતળ વસ્તુના શ્રકુન થાય તે નેષ્ઠ છે; 
પણુ ગરમ વસ્તુના શુકન ચાય તો કછ સમજવાં, અને વેદ્વ રોગીને જેવા ન્ય તે વખતે 
ગરમ વસ્તુનાં શુકન થાય તો નેણ, પણુ ઠી વસ્તુના શુકન થાય તો શ્ેઇ સમજવાં, તથા 
પુત્રવતી ('ડમાં બાળક તેડેલુ હોય તે ) આરી, દીપમાળા ધારણુ કરેલી કુમારિકા, ધુષ્ર રહિત 
અમે, શ'ખ-પદ'ગાદિ તયા સુંદર સુ'દરીઓના સુદર ગીતના નાદ સન્‍્સુખ નજરે જણાતા હેય, 
દહીં, માટી, ફળ, દારૂ, માંસ, માછલાં અતે કેસરાદિ સુગંધિ, પદાર્થો, તથા હાથી, 
ધોડા રય, સુખપાલ, પાનખીડાં વા, પાન, ચામર સોનાદિનતી સુદર વસ્તુએ। અને માંગલિક 
શખ્દો વગેરેના વેધને શુકન ચાય તો. તે રોગી રોગથી અવશ્ય મુક્ત થાય તમા યશ સળે. 


દેશ વિચાર. 


જે દેશમાં પાણીનાં સ્થાનકે, ૬કે! અને પર્વત થોડા હોય તે જા'ગલ હેશ કહેવાય 
છે, તે દેશમાં રોગની ઉત્પત્તિ થોડી હોય છે માટે ઠંડા ઓષધોાપચાર્‌ ઉપષોગમાં લેવા. તે 
દેશમાં નર નારી ખળવાન્‌ હોય છે, જેમ મારવાડ દેશ, જે દેરામાં પૃચ્વીની સપાટી ઉપર 
પુષ્કળ પાધ્ી વહેતાં હેય તથા બારેમાસ પૃથ્વી લીલાં હરીઆં કે લીલાશ્ષયી ૭વાયલો રહેતી 
હોય અતે જણે પર્વતો વિશેષ હોય તે અનુપ દેરા કહેવાય છે. તેમાં કક અને વાયુન 1પ્ર- 
''રાપનાજ વ્યાધિઓ ચાય છે માટે ઉષ્યુ ઓષધોપચાર ઉપયોગમાં લેવા, તે દેશમાં નર નરેમ 
અને નારી ખળવાન્‌ ફોમય છે, જેમ પૂર્વ પ્રદેશ; અને ઉપર કહેલા બન્ને દેશનાં «યાં લટ્યણો 
મળતાં આવે તે મિશ્ર કિવા સાધારણુ દેશ કહેવાય છે. તેમાં સામાન્ય રોગોત્પત્તિ હોય છે, 
જે કે કકે પિત્ત વાયુ પ્રકોપના બ્યાધિઓ યાય છે, તથાપિ પિત્તના વ્યાધિઓ વિરેષ ચાય છે, 
જેમ સપ્મ દેશ, માટે જે દેશમાં જેતી ઉત્પત્તિ થઇ હોય તેને તે દેશના ગુણોને અતુસરી 
અથવા જન્સભૂમિમાં ઉત્પન્ન થયેલી ઓષધીઓ આપવી જેથી શીધ્રપણે ગુણુ કરે છે. 


કાળ વિચાર. 


શીત કાળ ૧; ઉષ્સુ અળ ૧, અને વર્ષાકાળ એ ત્રણુ કાળના બાર માસ છે તેમાં 
થહ્‌ ત્રાતુએ છે-એટલે ચેત્ર અતે વૈશાખ માસ અથવા મીન અતે મેષ સકાંતિનતે વસત 
શતુ કહે છે. જેર અને આષાઢ માસ અથવા ૬૧૫ અતે મિથુન સકાતિતે ચીષ્મ - ભરણી 





(૨૦ ) અમૃતસાગર. ( તર્‌ગ- 


જ્ઝ્ઝ્ત્ઝ્ઝ્ઝક-ડઝ-ક્---------્ક્્્ક-્્ટકક 
કહે છે. શ્રાવણુ અને ભાદ્ષદદ માસ અયવા કર્ક અતે સિંહ સકરાંતિતે વર્ષા ત્રદતુ કહે છે. 
આસો અને કાર્તિકમાસ અથવા કન્યા અતે તુલા સક્રાંતિને શરદ ત્રડતુ કહે છે. માગસર 
અતે પોષ માસ અથવા ૬શ્રિક અતે ધત સ'કાંતિતે હે'મત ગદતુ ડહે છે. મા અને ફારગુધુ 
માસ અથવા મકર અને કુભ સકે!તિતે શિશિર ત્રડતુ કહે છે, તેમાં પોત પોતાના ગુધને 
અનુસરી ત્રઠતુ ભોગવે તો રોગોાત્પત્તિ થાય નહી; પરતુ શીત કાળમાં ટાઢ નિયમથી 
વધારે કિંવા ઓછી પડે તથા ઉન્હાળામાં તાપ વધતો કે એછે! પડે અને વર્ષાકાળમાં અતિ- 
વૃણિ કિવા ઠીન *ૃદ્િ થાય તે! રગતી ઉત્પત્તિ થાય. 


અવસ્થા વિચાર, 


મનુષ્યની મુખ્ય ત્રણુ અપસ્ષા છે-એટલે બાલ્યાવસ્થા ૧, યુવાવસ્થા ૨, અતે રહ્ધા- 
વસ્થા એ ત્રણુ છે, તેમાં પણુ ઉત્તમ મધ્યમ અતે અધમ અવસ્થાતે। વિચાર કરી સદ્વેવે 
ઓષધની માત્રા આછી વધતી આપવી. 

અર્થ વિચાર. 

શબ્દ ૧, સ્પર્શ ૨, રૂપ ૩, રસ ૪, અને ગધ પ, એ પાંચ તિષય છે. તે પૈકી શબ્દનું 
સ્યાન કાનમાં, સ્પરાનું સ્યાત ત્વચા-ચાસડીમાં, રૃપનું સ્થાન નેત્રમાં, દસતું સ્થાન 
જીભ્યામાં અને ગધનું સ્થાન નાંસિકામાં છે એટલે રાખ્દનો ધર્મ કણુમાં છે તે અમુક પ્રકાર” 
ના ચખ્દને શ્રવણુ કરવા સામર્ય છે. છતાં થોડું સાંભળે, કિવા ધણું સાંભળે, કે મિથ્યા અ- 
ર્યાત્‌ કાંધતું કાંઇ સાંભળે છે, સ્પર્શનું જ્ઞાન ત્વચાને છે. છતાં તેને થોડા સ્પર્શ વિરેષ સ્પ- 
શે કે મિચ્યા સ્પર્શાદિતું જ્ઞાન થાય; રૂપનું જાન નેત્રતે છે; છતાં થોડુ વા ધણું કે વિષમ-નક- 
ઇનું કાં દેખે. જીભને રસમાત્રનું ત્તાન છે. છતાં વધતો ઓછે કે વિપરીત સ્વાદ સમન્નય 
અને સધવા--સુગધતું ત્તાન નાસિકાતે છે; ૭તાં થોડી ધણી કે વિષરીતપણુ સુગધ પારખે 
તો સમજવું કે ઈદ્રિઓઆ પોતાના ધર્મથી વિપરીત ધર્મ વહન કરે છે તેથી સમતી ઉત્પત્તિ 
થરો. પણુ જે પાંચે ઈદ્રિયા સમાન સ્થિતિમાં હોય તો સદા નિરોગ રહે છે, 


કર્મ વિચાર, 
કર્મ ત્રણુ પ્રકારનાં છે એટલે કાયિક ૧, માનસ ૨ અને વાચક ગ ત્રણુ- તેમાં કાયા- 
માં રહે તે કાથિકકર્મ, મનમાં રહે તે માનસ અને વાણીમાં રહે તે વાચક કહેવાય છે. તે પોત 
પોતાના કર્મની સામચ્યતા હતાં ઓછાં વત્તાં કર્મ કરે ફિવા કોઇનાં કાઇ કર્મ કરે તો રોગ 
ઉત્પન્ન ચાય છે, માટે તેઓને પોતાની મર્યાદામાં રાખી ચાલે તો સદા નિરોગી રહે છે. 


અસિખળ વિચાર. 

મનુષ્ય માત્રના અંગમાં અસિ પાંચ પ્રકારનો છે એટલે મ'દાસિ ૧, તીદ્્ણામિ ૨; 
વિષમાસમિ 9, સમાથિ ૪, અતે ભસ્માસિ પ. તે પૈકી જેતી કફની પ્રકૃતિ અધિક હોય 
તેતો મદાામિ હોય, તે કફના રોગોને જન્મ આપે છે, તેથી નેષ્ટ છે. જેની પિત્ત પ્રરૂતિ હેય 
તેનો તિદ્દ્યુ અથિ હોય તે ખાધેલા સર્વ પદાર્થ ને પકાવી-પચાવી દે છે. તોપણુ ગરમીના રો- 
ગાને જન્મ આપે છે, તેથી તે પણુ ડીક નહીં. જેતી વાયુ પ્રકૃતિ હોય તેતો વિધમામિ 
હોય છે તે વાત રોગોને જન્મ આપે કે. તેવી કોઇક વખતે તો અન્નને સારી પેઠે પકાવે 
છે અને કોઇક વષખમતે પકાવતોજ નથી, જેના શરીરમાં સમામિ છે તે સારી રીતે નોજ- 


પહેલે. ) ચિકિત્સા પ્રકરણુ. ર્‌ રર ૫ 


નને પકાવે છે અને કોઇ રોગને જન્મ આપતે! નથી, તેથી તે સર્વોત્તમ છે અને જેતા 
%ાઠામાં ભસ્માગ્નિ છે તે ભસ્મક નામના રોગને જન્મ આપે છે. તે અગ્નિ, 'કાઇ વખતે 
કાઈ ઓષધીના સચોાગથી શરીર માંહેતો કફ ધડી જય અતે પિત્ત તો અગ્નિ રૂપ હેવાયી 
વૃદ્ધિ પામી વાતના સયેગે પ્રેર્યો ચક્રો મહા તીત્ર અગ્તિતે જન્મ આપે છે ત્યારે ભસ્મ અસિ 
ચાય છે. તેને જે ખાવાનુ ન મળે તો તૃષા, પ્રસ્વેદ, બળત-। અને મચ્છી વગેરે રોગે! વડે 
સતુષ્યતો પ્રાષ્મુ લઇ લે છે. તે માટે જે મનુષ્ય પે!ાતાના અગ્તતો અને વે, રોગીના અગિ- 
તો વિચાર કર્યા વિના ને ભોજનાદિ તથા ઓંષધ ક્યાદિ કરે તો તેતે અવશ્ય રોત્ર થાય 
અને ચિકિત્સા સફેળ થાય નહી, માટે આંધધ આપતાં પહેલ્ષાં અમિખળ વિચારી જેનું. 


સાર્ઃ।્યાસાશય રોગીની પરીક્ષા. 


જે રાગી પોતાની પ્રકત્તિમાં સ્થિતિ રહે, અસિ સતેજ હોય, રગના ઉપદ્રવો વિશેષ 
ન હોય, રોગ એક દોષનોજ હોય અર્થાત્‌ એક ઘેષમાં બીન્ને દોષ મળ્યો હોય નહિં અને 
તે રગતી ચિકિત્સાના ચારે પાયા સમાન હોય એટલે ઉત્તમ પ્રકારે શાસ્રતા શેદતે નણુ- 
નાર વૈધ મળે, તયા તેવીજ ઉત્તમ ગુણુવાળી તે રોગતે દૂર કરનારી ઓષધી મળે, તેમજ 
રોગીની સ્તવજજ કરનાર સતૃષ્યો અર્થાત્‌ રોગીની ચાકરી કરનાર માણુસ સ્નેઠવાળા, નિદા 
નઠી' કરનારો, બળવાન, રોગીના રક્ષણુમાં તત્પર, વેછના કહેવા પ્રમાણે વર્ત્તનાર અને ક- 
ટાળા ન તાવનાર ચતુર હોય તથા તેવોજ સુજનખુ રોગી હોય, જતેદ્રિય, ધેર્ય વાન, વેદ્ય ઉપર 
ભ્રક્તિ રાગ હે!ય રોગ વધ્યા ઘટયાતી જણુવાળે* અને વૈદ્યના કહેવા પ્રમાણે વર્ત્તનાર હોય તો 
તે રેગીનો રોમ અવસ્ય નાશ પામે તથા વેદ્વે પણુ તેવા રોગી માટે ખંતથી ચિકિત્સા ૩રવી. 


અસાધ્ય રોગીની ઓળખાણુ. 

જે રોગી દિવસે ઉધે, રાત્રીએ ન્નગે તયા તેના કમાં કફ ખોલે, શરીરમાં બળતરા, 
નાડીની ગતિ મ'૬ બોલવામાં અશકત અતે ઝાને'દ્રિયા તથા કર્મે'દ્રિયા પોતાના ધર્મથી પતીત 
હેય તો તે રોગી રોગથી મુક્ત થાય નહી. જે રોગીનો અસિ મદ હોય, પ્રકૃતિ વિપશ્તિ થઇ 
ગઇ હોય, આંખ લાલ, શ્વાસયુકત, હૅદ્યમાં શળ, તદ્રા-ધેન, હેડકી, શોષ હોય, ધણું સુવે, ઘણો 
દાહ, તથા અતિ ચિકસ્‌। અને બણે! પરસેવો છટે તો તે રોગી અવશ્ય યમપુરીતો વાસી 
સમજવે. 

કેવા રોગીની ચિકિત્સા કરવી નહીં. 

જે રાગી અતિ કોધી, વિચાર્યા વિના સાહસ કામ કરનાર, ખ્હીઝણુ, વેવે કરેલા ઉપકારનો 
લોપ કરનાર, વ્યાકુળ, રૈ શોકથી વ્યાપ; મરવા પડેલે। ઈદ્રિયાની શક્તિ વિનાને. શ્રદ્ધા રહિત, વૈદ 
ઉપર અવિશ્ઞાસ તયા વેદનું વચન ન માનનારો તેવા રોગીની અનતેવેરી રોગીની ડાજ્રા વેલે 
ચિકિત્સા કરવી નહિં, કારષુકે કદાચ રોગ વધી નનય તો વૈદ્ય ઉપર્‌ અપવાદ આવે તથા જે 
રોગી વૈદ્ય જેવો વૈધક જાણુનાર હોય અને વેધને ડેગનાર્‌ હોમ તેતી પણુ ચિકિત્સા કરવી નહીં. 


ચઘને ત્યાંથી ઓષધ લાવવા વખતે તથા ઓષધી 
ખાવા વખતે કેમ વત્ત લુ' ? 


વૈ્રતે થેર જનાર પુરૂષે અયત્રા રોગીએ, ધન-રૃપાનાણં કે શ્રીફળ વગેરે હાથમાં 
ધારણુ કરી કિંવા ભેટ કરી વેવ આગળ ઓષધતી પ્રાર્થના કરવી, શાઅકારોએ કહયું છે 


શ ર2 »ે અસૃતસાગર્‌. ( તરમ- 


અ્ઝઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડઝ્ઝ્ઝ્ડઝઝ્ડ્નન્‍્ઝ્ઝ્:--------્ક્કટ્ક્ક્ક્કક 
જ-રાનન. સુર, દેવ, ન્યોતિપિ અતે વૈદ્યને ત્યાં ખાલી હાંથે કદાપિ કાળે પણુ જવું નહી. કેમકે 
પૂળવડેજ પળ પ્રાતત ચાય છે. તેમ રોગીએ ઇજવને, ગુરૂને ત્તયા શાહ્મણુતે પૂજી પ્રષ્યા- 
સ ફરી તેએઓતેો અ ચિર્વાદ લપ્ને શ્રદ્દા સહિત ઓષધનેો ઉપયોઃથ કરવો અતે રોગીને 
ગુર્‌ તથા ખરાહ્મણાએ આશિર્વાદ આપવો કે “ જેમ રસાયને ત્રાષિયોને, અને અમૃતે દેવતા 
ઝોને તથા ઉત્તમ નાગાને રોગ રહિત વા બલિઇ કર્યા છે તેમ આ ઓષધ તમતે રોગ રહિત 
અને બલિક્ટ કરને. ” પછી રોગીએ તેત્ર તથા સુખ પ્રસન્ન રાખી પાતાના સ્તેહી અને 
ભલા લોકની સમીપ સોના રૂપા કે માટીના વાસણુમાં રાખેલા ઓષધતે ઉપથોગ કરવો, 


વ્યાધિના ચોદ પ્રકાર. 


સકજ રોગ કે ૧, ગર્ભજ રોગ ૨, “નતત્તાત રોગ ૨, પીડાથી ઉપજેલો રોમ ૪, કાળથી 
ઉત્પસ થએેલો રે ગ પ, પ્રભાવથી ઉત્પન્ન થએલે। રોગ ૬, સ્વભ્નાવથી ઉત્પન્ન યએલેદ છ, 
દેશના કારણુથી થએલો રોગ, ૮; આગ તુક રોગ «, કાયિક રોગ ૧૦, અતર રોગ ૧૧, કર્મયી 
ઉત્પન્ન થએલો ૧૨, દોષથી ઉત્પન્ન થએલે। ૧૩, અને ક્મદોષઘી ઉત્પન્ન થએલો ૧૪, 
એ ચોદ પ્રકાર છે. તેને હવે વિસ્તારથી કહીએ છીએ. માતા પિતાના વીર્ય-ર્કતતા દોષથી 
ઉત્પન થએલી સતતિમાં પણુ તેના રોગ વારસામાં મળે છે, જેમ કે, હરસ, ઉપદશ, 
સખષિવાત અને રાન્યક્ષમદી રોગો થાય તે સહજ રોગ કહેવાય છે. ગર્ભ ના દૉષથી પાંગળા 
પર્ણ, ફૂબડાપણું કે ૪ આંગળીએ વગેરે રોગો ઉત્પન્ન થાય છે તે ગભ્જ રોગ કહેવાય 
છે. ગર્ભ છતાં પણુ મિથ્યા આહાર વિહાર કરવાથી બાળકનો પ્રસવ થતાં વેંતજ ર- 
તવા, વિચિત્ર પ્રકારનું રારીર્‌ અને બેબાડાપણું વગેરે રોગોની ઉત્પત્તિ થાય તે જાતસ્ઞાત 
સગ કહેવાય છે. ગ્રસ્ર વગેરેના પ્રહારથી ઉત્પશ ચયેલા અસ્થિભગાદિ રોગ તે 'પીડાજનિત 
રૈગ કહેવાય છે. શીતકાળ ઉષ્સુકાળ તથા વર્ષાકાળથી-ઉપજેલો એટલે વિરોષ ટાઢ સહૃત 
કરવાથી તથા વિશેષ તડકા કે લુ સહત કરવાથી અતે ચોમાસામાં પાણીમાં વિશેષ ભીંન્ન- 
વાથી ઉત્પન્ન થયેલો રોગ તે કાળજ રોગ કહેવાય છે. દેવતા, ગુરૂ અને ભાહ્મણુ વગેરેના 
સાપચી તયા ગ્રહોના પ્રાતિકૂળપણાધી ઉત્પન્ન થયેલો રોગ તે પ્રભાવજ રોગ કહેવાય છે. 
ભૂખ, તરસ અતે જરાવસ્યાના કારણુથી કિવા તાવથી ઉત્પન્ન થયેલો રોગ તે સ્વાભવજ 
રોગ કહેવાય છે. ભૂત પ્રેતાદિ તયા કોધ, દ્દેષ, લોભ અને મોહાદિતે શરીરમાં પ્રવેશ થાય 
તેથી ઉત્પન્ન થયેલો રોગ તે આગ'તુક રોગ કહેવાય છે. તાવથી માંડી વિષ પ્રકરણુ લગણુ 
જે જે શેગ છે તે કાયિક રોગ કહેવાય છે, ચિતભ્રમ-ગાંડાપણું થવા વગેરે ઉત્પન્ન થયેલા 
સગા તે અ'તરે રોગ કહેવાય છે. જે દેશમાં માણુસે! ગોમાં તો મોરાંજ, ઝળાં તો અળાંજ 
અથવા શાલ કે ભૂરાંજ ભૂરાં ઉત્પત્ર થાય તો તે ટેશજ રોગ કહેવાય છે, પૂર્ફ જન્મ ડિંવા શ્યા 
જન્મમાં ભહાહત્યાદિ ધોર પાપના કરવાથી ઉત્પન્ન થયેલો! રોગ તે કુમ'જ રોગ કહેવાય છે, 
વાત, પિત્ત અને કટના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થયેલો રોગ તે દોષજ રોગ કહેવાય છે. ભહાદત્મા દિ 
પાપ અતે વાત વિત્ત કષ્ટાદિ દોષ એ બન્નેના મેળાપથી ઉત્પત્ર થયેલો ચગ તે કમષટાષજ 
કહેવાય છે. એ પ્રકારે ચોદ ભેદ છે, તેમાં પણુ બે ભેદ છે રોગ-એટલે સાધ્ય અતે અસાધ્ય 
તેમાં પણુ સાષ્યના ખે પ્રકાર છે, એક તો બડ યત્ન કર્યા છતાં પરુ પરાશં મટે છે અને ખીગે 
લોકા યત્તથી સટે છે. એજ પ્રકારે અસાધ્યતા પણુ ખે ભેદ છે, તે રૈકી એક તો જાપ્યુ 
એેટલે ઠાડગભીર, હરસ, ખગીવાયુ, અધાગવાયુ, ક્ષય અતે શ્વાસાદિ તથા જેમાં વિશેષ રે!” 


પલેલ. ). ચિડિત્સા પ્રકરણ. ( શકુ! 





ગતે! સમોગ હોય, આંષધ ખાધાજ કરે, પથ્યમાં રહે, સદ્વૈદ્ના કલા પ્રમાણે વર્ર અનેં ન્યાં 
સુધી રોગીનું આયુબળ હેય ત્યાં સુધી જે રોગ રહે તે નળપ્ય કહેવાય છે. અને ખીને એવે! 
પ્રકાર છે કે જે રોગ માટે ઉપાયજ નથી તે મહા અસાખ્ય કહેવાય છે. જે કે રોગોના અનત 
ભેદો છે તેને પાર તે! મતુષ્યથી પામી શકાય તેમ નથી. માત્ર સર્જ રોગોનું સાન તો શ્રી પરના 
પરમારમા શ્રી સ્ધુનાયજને છે; તદપિ સદ્વૈદ્યો પોતાના શારમ અને ખુદ્ધિભળ વડે સમસ્ત 
રંગોને, ઉપર કહેલા રૉગાત્પત્તિના ચોદ પ્રકારમાં અતરભૂત ન્નણી સકળ રોગની ચિ- 
કિત્સા કેરે છે. 


ચોદ પ્રકારના વેગ રોકવાથી થતી રોગાત્પત્તિનો વિચાર. 


જે ચતુર-સુન મનુષ્ય છે તે પ્રયમ તો કારણુ વિના ચોંદ પ્રકારના વેગને ચાહે તેવી અ- 
ગવડતા હેમ; તદપિ તેએને રોકવા જેવું કારણુ ઉત્પન્ન થવા દેજ નહીં; ૭તાં પણુ સભ્યતાના 
નિયમોને 'નળવવા જતાં રોકે તો મહાન્‌ રોગોનું મૂળ રોપાય છે; એટલે અધેોવાયુ, શોચ મૂગ, 
એડકાર, છીંક, તૃષા, ભૂખ, ઉંધ, ઉધરસ, ખેદશ્વાસ, બગાસું, આંસુ, ઉથટી અને કામદેવ 
એેગ્ાના વેગને રોકવાથી અતિ હાનિ ચાય છે; અર્યાત્‌ જે મનુષ્ય અધેોવાચુતે લનજના 
જયથી રકે તેને ગાળાનો રોગ થાય, બરલ, ઉદર [વેકાર-આપ્રો, પેટપીડા અને પૈડુમાં ગડગડાટ 
વગેરે રાગો યાય છે; તેથી પછી અધોવાયુ સારી રીતે સથાર કરતે! નથી અને મૃત્રકૃચ્હર, 
બધકેોશ, નેત્રરોગ, અગ્નિમ દતા તથા છાતીમાં દુખાવો થાય છે; માટે અધોવાયુતે રોકવો 
નશીં. સળના વેગને રૉક્વાયી હાય પગમાં ત્રોડાવો, પીનસ, મસ્તકપીડા અને વ યુની ઉર્ષ ગ- 
તિ વગેરે રોગે! થામ છે, અધોવાયુની નેઇએ તેવી પ્રશત્તિ ન હોય તેથી હૈયું દુઃખે, ઉદાવર્ત 
રગ થઇ આવે-ગોળોા, ખરલ, ઉદરરોગ-ઉદરપીડા, મૂત્રરૂમ્ફ, બધકોથ, નેત્રરોગ અને અ- 
મ્નિની મંદતા પણુ થાય છે માટે જે વખતે ઝાડે જવાતી શકા થાય કે, તરત જરૂરી કામો 
છે[ટી દઇને પણુ મળનો ત્યાગ કરવા પ્રવર્તવું. મૂત્રના વેગતે રોકવાથી અગમાં ત્રોડાવો, પ- 
થરી, ગોળા, ખરલ વગેરે રોગો થાય છે અને જે મળ રૅૉકવાથી ભ્યાધિઓ ચાય છે તે 
મૃગ રોકવાથી પણુ થાય છે. એડડારને રોકવાથી અરૂચિ, શરીરનું કપતું, છાતિમાં મુંઝ- 
વણુ, ગાર્રો-પેટનું ચઢવું, ઉધરસ અને હેડકી એટલા રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 1૪૩ આવતી 
શય તે વખતે કોઈને શકુન કે શુળ કમાર ભમાં શકા આવવાને લીધે છો'ક્ના વેગને રક- 
વાની પહ્દતિ પડી છે, પણુ તેના રકવાથી માથામાં દુઃખાજા માય, તમા આખા ચરીસ્ની 
સમસ્ત ઇંદ્રિયા નિર્બળ થઇ નય અને ડોક ફેરવી રકે નહીં તેમજ મુખનું વાંકાપણુ 
થ૪ જાય છે, માટે તેના વેગને રોકવે( નહીં. તરશ લાગી રોય તેના વેગતે રોકવાથી 
મુખમાં રોષ, સવીગમાં ત્રાડ, બ્હેરાષણ્‌, મોહ, ભ્રમ અને છાતીમાં દુઃખાવા થાય છે; 
માટે તરશ લાગી કે તુરત પાણી પી લેવુ- ભૂખના વેગતે રોકવાથી સવીમમાં ત્રોડ, 
અરૂચિ, સર્વ વસ્તુ ઉપર ગ્લાનિ, ચરીરની ફૂશતા થઇ શળ ચાલે, ભ્રમ તથા વિના શ્રમથી 
ત્રમ-પાક જણાય અતે શરીર ઇંદ્રિયો શિથિલ થઇ શરીરને વર્્ુ વિચિત્ર કરી દે છે; માટે 
“ જું ચિદ્દાચ સુસચ્ય-સો કાયને પડતાં સુકીને પણુ ભાજન કરી લેવું. નિદ્વાના વેગને 
રક્વાથી મ્હોં, માથા અતે નેત્રનું ભારે થગું, આળસ, બગાસાં અને અંગમાં પૌડા યઇ 
જાવે છૈ; ચાટે નિયમસર સઇ જવું કિવા નિદ્દા આવતી હોષ તે વખતે સઇઇજ * જવું. ઉધ- 
રસ અચવા નિચ્ચાસના વેગને રોકવાથી ઉધરસ, અર્‌ચિ, ખાતીમાં પીડા, શાસ અને હેડકી 


( ૨૪ ) અમૃતસાગર. ( તરગ- 








વગેરે વ્યધિએ। થાય છે. કાંઇ યાક લાગે તેવુ' કામ કરવાથી શ્વાસ ચહે તેને રોકવાથી 
ગોળા, છાતીના રોગ અને મોઠ-મર્ગ્કા યઇ આવે છે; માટે તે વખતે વિશ્રામ લેવો અને 
શ્વાસને સ્યિર્‌ પડવા દેવો. અદ્દીણીઆ તથા મદ્ક્હસ્થોની મડળીમાં સભ્યતાના લીધે બ- 
ગાસાને રોકવાથી માથામાં પીડા, ઇદ્વિતું દુર્બળપણૂં, ડેક તથા મુખનું વાંકાપણુ 
ચાય છે, માટે ખગાસાને રોકવું નહી. પ્રેમ-હર્ષ, ખેદ-શોકતે લીધે આંસું આવે તો લોકલા- 
જતે લીધે કિવા પ્રતિદા નળવવાતે લીધે આંસુ રોકવાથી પીનસ, નેત્રરોગ. માથામાં પી- 
ડા, છાતીમાં દુ:ખાવો, ડો*માં વ્યાધી, અરૂચિ અને ગોળા વગેરે રોગ થાય છે. ઉલઢીને 
રોકવાથી શકતવા, પિત્ત, કોઢ તેત્રરાગ, ખરજ, ખસ, તાવ, ઉધરસ, શ્વાસ, છાતીમાં 
દુ:ખાવા અતે મુખ ઉપર ખીલ તથા મુખછાયાદિ રોગો થાય છે. કામદેવના વેગતે 
રાકવાથી અર્થાત્‌ ઇચ્છા યણ હોય તો તે વખતે કામભોગની આતુરતાને રોકવાથી સુતગ-પ્રમેહ, 
ઈદ્મિં પીડા, ઇદ્તિં સુજવુ, ચિત્તનુ' વિવ્હસ થવુ' કિવા ખ્હેઝી જવુ”, ભોજનમાં અરૂચિ 
અને અસ્વસ્થતાદિ રોગો થાય છે, માટે વેગને ન સેકતાં કામ શાંનત કરવો, તયા ઉપર 
ખતાવેલા ચોદ પ્રકારના વેગાતે અવસ્યપણે રોકવા નહીં, 


%તિ શ્રી મહારાજળધિરાજ રાજરાજે' શ્રી સવાદ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિ. 





ત અમૃતસાગર નામા ઞન્થ વિષે વેધ પરીક્ષા; યોમ્યાચોગ્ય વિચાર) આએપષધ લે-” 


વાતો સમય; એપધેના પ્રેતિનીધિ, એપષધાદિનાં પ્રમાણ; તોલની પરીભાષા) 
સ્વરસ, હિમ; સ'થ; રેદટ; કલ્ડ, ત્રણ; ભાવના; ધુટયાડ; કવાથ; અવલેહ, ગો 
બીએ ઘુત તથા તેલ; આથો; આસવ, અરિણ, રીપનપાચનાદિ એપધીઓને 
વિચાર; એષધ શબ્ઢાથ તથા એપષધ કયા સ્થળવુ' કઇ વખતે; કેવી રીતે મહું- 
ણ ડરલુ”%, સ્વાભાવિક હિત તથા અહિતકારી પદાર્થો; સ'પાગથી થતા અહિ- 
તકારી પદાર્થો; ચિફિત્સાનુ' લક્ષણુ તથા રીતિ; ચિકિત્સા પ્રકરણ વષેકી શેગઞી 
તથા નાડી પરીક્ષા, મૂત્ર, સ્વઝે; નેત્ર, સુખ; જીભ; મળ; શખ્ઢ; સ્પરરટની પર્‌ી- 
ક્ષા; લાંબા તથા ટુકા આયુષ્યવાળાનાં ચિન્હો; દુત; શકુન; દેશ કાળ-ત્રડત, 
અવસ્થા; અથ; કસ; અગ્નિબળ; સાધ્યાસાધ્ય વિચાર તથા ચિકિત્સા કર- 
વામાં અયોગ્ય રોગી, એપધ લાવવા વખતે અને ખાવા વખતે કેમ વતબુ” 
વ્યાધિઓની ઉત્પત્તિ; સ્થાનના પ્રકાર તથા ચોદ વેગ રોકવા વિષેનો વિચાર 
વગેરે નિરૂપણ નામનો પ્રથમ તરે'ગ સ'પૂ્ણ'. 


ત્તામ- ઝા: ટડ ડ#ૂ- 


હ જ 
તરગ બાજે. 
જઝક્ટઝઝક લલ 
જવરોત્પત્તિ, સપ્રાસ્િને, પ્રત્યય, પૂર્વસ્વરૂપ; 
રૂપચિન્ડ, ઉપચાર, સહ, દ્દિતીય તરગ અનૃપ, 
કાંવિક રોગોનો રાજન જતર-તાલ છે, કેમકે દરેક દરદમાં સ્વત'ગ કે પરત ત રેપે પ્રયમ 


તાવ આવે ત્યાર પછીજ ખરા દર્દનું રૂપ પ્રક્ટે છે, માટે તેતાં વિસ્તાર્‌ પૂર્વક લક્ષણા અને 
યને] ક્રમવાર કહીએ છીએ. 


જ 


બીજે. ) જવર પ્રકરેણુ. ( 3૫) 


જ્વરની ઉત્પત્તિ, મૂર્તિ, સ'ખ્યા તથા નિદાન સહુ સંપ્રાપ્નિ: 


જ્યારે દક્ષ પ્રક્નપતિએ અહકાર લાવી યજ્ઞ સમારભ કર્યો, તે સમય ત્િલોકના 
અધિપતિ શ્રી વિષ્ણુ ભગવાન્‌ તથા જગત્‌ ગુર્‌ ષહ્માજુ અતે અખિલ યેગિદ્ર ત્રિપુરારિ એ 
ત્રણુને છેડી દેવને આમત્રણુ કરી યજ્ઞ સ્થાનમાં આસન ગાપ્યાં. દેવ દેવીએઓને હર્ષ સાથે 
જતાં નેઇ સતિજએ પતિને પૃષ્યું, તેથી શિત્રજએ સતિજના પિતાના યનતી હકિકત કહી, 
એટલે પિતાતે ધેર જવાને સતિજનું મન લલચાયુ' અને સદાશિવજની ના છતાં પણુ સતિજ 
ભ્રાવીની પ્રખળતાને પ્રેર્યે દક્ષતા યજ મંડપમાં ગયાં. તે વખતે પિતા વગેરેએ સતિજનોા અનાદર 
કર્ચો. તે કારણુધી સતિજતે અતિ કોધ ચઢયો! અને યોગ અમિમાં પોતાના શરરને પ્રશ્નળી 
મતમાં લાગ લેનાર તયા ફિવજતી નિદા કરનાર વા, સાંભળનારને શાપ આપ્યો; અને તે 
સમાચાર શ્રી રૂદ્રના સાંભળવામાં આતવાથી મહા કોધાનળ પ્રક્ટયો।, ત્રીજુ” લલાટ નેત્ર ઉધડવાયી 
વીરભ્રદ્રનામા મણુ ઉત્પત્ન થયો. તે ગણુ મહાકોધી, પીતવણુ, પીળાં ત્રણુ નેત્ર, ,ભસ્મ લે- 
પન, પ્રલયકાળના અશિના સમાન રૂપ, વાધાંબર ધારણુ કરેલું, ટુકી “ધ, મોડું પેટ, અને 
ખડ્ગ ખપ્પર ધારી ભયકર તે વીરભદ્ર ગણે શિવજ પ્રત્યે પ્રાર્થના કરી કૈ-શી આતા છે $ 
ત્યારે શિવજગે દક્ષ પ્રજાપતિને! યત્ત વિધ્વ'શ કરવા અને દદક્ષનું શ્િરચ્છેદ કરવાની તથા તે 
યત સામમી શક્ષ કરી જવાતી આજ્ઞા આપી. તે વીરભ્રદ્રનું સદાશિવજએ જવર નામ 
પાડયું, એ જવર સતુષ્યોને મિથ્યા આહાર વિઠારના વશ્યથી નાભિ તયા સ્તનના વચમાં જે 
આમનું સ્થાન છે તેમાં નિવાસ કરતા જે વાયુ, પિત્ત, કર તેઓને રોગીના શરીરમાં આમા- 
શયની જગ્યામાં દુષણ થઇ તયા આમાશયની જગ્યામાં રહેતો જે આહાર તેથી ઉત્પન થ- 
યલો જે રસ તેતે બગાડી આમાશ્યમાં રહેલી ઉદરના અમિની ઉનાશને ઉદરમાંથી ખ્હાર 
કાઢી રોગીના સર્વાગ અમિરૂપ-ઉષ્ણુ કરી દે છે તે જ વરનું સ્ગરૂષ છે અતે તે જ સમય 
શરીરના પરાકમને ભક્ષણુ કરી નય છે. તે ન્વરતા મુખ્ય ૮ શેદ છે; એટલે વાયુતો ૧, 
પિત્તતો ૨, કહના ૩, વાત પિત્તતો ૪, વાત કક્તો ૫, કફ પિત્તતો ૬, સનિપાતનો છ અને 
આગ'તુક એ આડે પ્રકાર છે તેનાં જુદાં જુદાં લક્ષયુ તથા ઉપાય કહીએ છીએ. 


જ્વર માત્રનાં સામાન્ય લક્ષણુ. 


જેના શ્રરીર્માં એક્જ વખતે એ પ્રમાણે લક્ષણા! ચાય કે સરીર ઉષ્ણુ થઇ આવે, 
પરસેવો થાય નહીં, ક્ષુધા નાગ્ન થઇ જાય, અંગનાં સવ અગોપાંગ સજડ યઇ જાય, માથુ 
દુખે, હાય પગ તુટયા કરે, કોઇ વસ્તુમાં મન લાગે નહીં અને વ્યાકુળતા ચયા કરે એ 
લક્ષણા જેને થાય તેતે તાવ આબ્નો છે એમ જણનું. 


જ્વરનુ' પૂર્વા સ્વરૂપ. 
જે મનુષ્યના હાથ તથા પગમાં ત્રોડ થવા લાગે, માથું દૃખે, બગાસાં આવે અને 


વિના ખેદ્થી અંગમાં ખેદ જણાય ત્યારે જાખુવું કે તે મનુષ્યને તાવ આવશે એમ વેલ 
પ્રથમથી ન્નણી ચકે છે. હવે જવરનાં વિશેષ લટ્ષણા કહું છુ 


વાતન્વરના લક્ષણુ* 


અગ પ્ુન્યા કરે, તાવનો વિષમરગનમમ વગર્‌ વેમ હોય, કડ તથા જેટ અને મહે 
હ 


( ર૬ ) અમૃતસાગર. ( તરગ 


ક્તત 
સુકાયા*કરે નીદ્રા તથા છીંક આવે નહીં, જ્રરીર લુખું પડી જાય, માચુ દુખે અગમાં 
પીડા, મુખમાંથી ૭એ રસને. સ્વાદ જતો રહે, મળ ઉતરે નહીં, પેટમાં શૂળ ચાલે, આકરો 
ચટૅ અને બગાસાં ખહું આવે, તો જણુવું કે વાયુતો તાવ છે. 


જ્વર માત્રના સામાન્ય ઉપાય. 


જેને માર મારતો તાવ ન આવતો હોય તો, તેને ત્રણુ ઉભરા આવી ગયેલું શતું 
પાણી પાવું, હલકું લધન કિતા મળતા બળ મ્રેમાણે પથ્ય તયા હલકુ ભોજન કરાવવું, ન્યાં 
ખરાબ હવા અને ખહુ પવન ન આવે તેવી જગ્યામાં તથા ભેજ વગરતી સ્ત્રચ્ક જગ્યામાં 
રોગીને રાખવો. સુદર સુંવાળા ઝીણા બિછાના ઉપર સુવાડવો અને ત્રણુ દિવસ કડવી તચા 
કસાયલી તેમજ રેય વગેરેની ઓષધીએ આપવી નહીં. આ યત્ન ફર્યા પછી સુડે માસા ૪ 
અને ધાણા માસા ૪, એએખઓને કવાથના વિધિ પ્રમાણે કવાથ કરી પાવા, જેથી તાવ નય 
છે અતે ભૂખ લાગે છે. 


વાતજ્વરના ઉપાય. 

કરીયાતું, માચ, વાળા, માટી રિગણી, ભૉંરિંગણી લિખડાની ગળો, ગોખરૂ, સમેરવો, 
ગધીસમેરવો અતે સુ એ સઘળાં ઓષધો સમાન ભાગે લઇ તેઓને ફૂટી કવાથના વિધિ 
ગ્રમાણુ કવાથ કરી પાવાથી વાયુતો નાશ થાય છે. તથા સુ'ડે, લિંખડાતી ગળા, ધમાસો, 
જવાસો, કાળીપીઠ, ડચુરો, અસ્ડૂસો, એરડાનું મૂળ અને પુષ્કર મૂળ એ સઘળાં ઔષધો 
લઇ ફૂટી કવાથ કરી પીવાથી ઉપદ્રવો યુકત વાયુના કારણુથી આવેલે-વાતજ્વર નાશ ચાય છે. 

વાતજ્વર ઉષર હિગુલેશ્વર રસ, 

” શુદ્ધ હિંગળાક, પીપર, અને શુદ્દ વછતાગ ગએ ત્રણે સમાન ભાગે લઇ ખરળમાં 
અત્યત સૃછ્દમ પાણી સાથે ધુટી ગોળી અરધી રતી પ્રમાણ વાળી ક્રેમવાર પાંચ ગોળીએ 
સેવન કરવાથી વાતન્વર નાશ થાય. ” તથા શતાવરી અને લિબડાની ગળાનો રસ એ ખ- 
ન્નેના સમાન પ્રમાણુથી ફવાચ કરી તેમાં તોલા ભાર જુતો ગોળ નાખી પીએ તો વાતનતવર 
જાય. અથવા કાળીધ્ાખ, પીપર પિત્તપાપડેો અને વરીયાળી એ સધળાં ૧-૧ તોલા ભાર 
લઇ તેઓને! કવાથ કરી પીવાથી વાતજ્તર નાશ થાય છે. ( પણુ વાયુના તાવમાં સાત દિવસ 
પછી કવાથાદિ પ્રયોગમાં લેવાં, ) 

વણ્નુન્વર વાળાતે મગ, મઠે, મસ્રર અને કલથની દાળનું પાણી પથ્ય છે. 


પિત્તજ્વરનાં લક્ષણ. 


આંખમાં બળતરા બળે, મ્હોં તીખુ' રહે, તરશ ધણી લાગે, ફેર આવે, બકવા બહુ 
કરે, રારીર્‌ ઉતું હોય, તથા અધિક વેગવત તાવ, પાતળો ઝાડા, ઉલટી, નિદ્રાનો નાશ, મ્હેટું 
સુકાય તથા પાકી દય, પરસેવા થાય, અતે મળ ગૃત્ર તથા નેત્ર પીળાં હેય તો જનણુનું 
જ પિત્તનો તાવ છે. ( તે ઉપર પિત્તતે શમાવનાર ઓષધે કરવાં. ) 


પિત્તજ્વરના ઉપાય. 


“ નાગરમોથ, ધમાસો, પિત્તપાપડે-વાળા, કરીઆતું અતે લિંબડાની અ“તર્‌ છાલ એ 
સધળી ઓષધીએ। લઇ તેનો વિધ પ્રમાણે ક્વાથ કરો પીવાથી પિત્તનો તાવ નાશ પામે 


બોશે. ). રામે: ( ૨૭ ) 





અથવા જુ તથા કડૂ માસા બે, અતે સાકર ૨૪ રતીભાર એએોતુ વસ્રમાળ ચૂર્ણ 
કરી ઉના પાણી સગાથે લે તો પિત્તજવર દૂર ચાય. તથા સુખડ ૨૪ રતીભ્રાર અતે વિ- 
રુવાળા ૨૪ રતીભાર લઇ તેઓનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણું કરી તેતે છ તોક્સા ભાર ફાલસાના સર- 
ખતમાં સાફર તોલા ૩ ભાર્‌ નાખી પીએ તો પિત્તજ્તર દૂર થાય. ત્રિશતી અથવા 
ચોખાની ધાણીના પાણીમાં સાકર નાખી પીએ તે! ઉપદ્રવ યુક્ત પિત્તજ્વર્‌ દૂર થાય. મથવા 
પ્રાખ, કડૂ ગરમાળાતોા ગોળ, મોથ, ક૬રડૅદીળ અતે પિત્ત પાપડો એ સઘળાં લઇ ફૂટી 
કવાથ કરી પીવાથી વિત્તજ્વર, તરરા, ધેન, બળતરા, મૂચ્છાં, ખકવા, સુખશોષ અતે ફેર-ચકર 
તયા પિત્તપ્રમેઠ એ સર્વ રોગ મટે છે. વેઘવિનોદ અથવા “ ઘઉંના લોટમાં સાકર અને 
પાણી નાખી અગ્તિ ઉપર સારી પેઠે સીજવી પાતળી રાબડી કરી પીએ તો પિત્તજ્વર્‌ ભય.” 
અથવા મીઠડા દાડમે।નું સરબત પીવાથી પિત્તન્તર તાશ યાય. અને ને ખળતરા સહિત પિત્તજતર 
હેય તે, સર્વગણુસ'પત્ત, મદેન્મત્ત, સ્તતસારથી નમેલી, મહા સુદર, સવાત્ર આભરણુ સુગ ધિ 
પુષ્પમાળા સઠ, હાવ, ભાવ, મ દછાસ્યથી ભરપૂર, સે!ળ વર્ષની સ્યામા સુંદરી અતે ઝીણાં વસ્ત 
જશુ પરિધાન કર્યા છે તે સગાથે વિહાર-સુતરકેલી કરે તો દાહજ્વર ય કિવા દાહ મટે 
છે. તેમજ શુક કોકિલા તથા ન્હાનાં બાળકોની મધુર વાણી, મનને હરી લે તેવી રચનાવાળોા 
યુપ્પુ સુમ્ધ યુકત બગીચો, સુવાસિત પુષ્પોનેો હાર, કસળપષત્રતી શય્યા, ચાંદની રત્ર, 
કશળ પુષ્પને! સ્પર્શ, ચમત્કારિક ચરિત્રોની ચર્ચા-વાર્ત્તા, ચદન કપૂરનું લેપન, નવયોવના સ્ત્રી- 
તો! સમાગમ, શીતળ મદ સુગધ-સુ'દર્‌ પવનતી લહે? અને ષુવારાદિની રચના તથ દંડક કર્તા 
વસ્તુઓ દાહંતે તત્કાળ દૂર કરનારી છે અથવા કાલસાના સરબતમાં સિધાલૂણુ નાખી 
પીચ તો પિત્તજ્વર દર થાય. કિ'વા મગની દાળની પાણીમાં સાકર મેળવી પીએ લૈ પિત્ત- 
«વ૨ નાશ પામે. અથવી કાળીધ્રાખતું સરખત સાકર સાથે પીખે તી ધિત્તન્વર દૂર થોયે 
અથવા પિત્તપાપશ્, મોથ અને ઝરીઆતું એ સઘળાં સવા તોલા ભાર લઇ કવાથ »- 
રી સ દ્વિસ પીએ તો પિત્તત્તર દૂર થાય. જવરતિમિરભાસ્કંર અથવા રરતાંજળી 
પદ્મક પાણા, વિ'બડાની ગળા અતે લિબડાની અતરહાલ એ સઘળાં સમાન ભ્રાગે લધ તે- 
એને! કવાથ કરી પીએ તૌ પિત્તત્વર બળતરા તૃષા, અને ઉલ? એ સઘળા રૉગોને દૂર 
કરે છે. તથા જદરામિને દીષાવે છે લોલિ'બરાજ અથવા ગુલાબના જલાની પાંખડીઓના 
ધોળાતલને પાંચ સાત ષુંટ દઇ તેનું તેલ કઢાવી લેવુ-(આજ વિધિ પ્રમાણે પ્રત્યેક પુષ્પોનુ 
તૈલ કહાય છે. ) તે ગુલ્લામનું તૈલ દાહજ્વરવાળા રોગીના શરીરે મર્દન કરે તો, દાહજ્વર દૂર 
થાય. ” અથવા સો વાર પાણીથી કિવા હન્નરવાર પાણીથી ધોવાયલા થીનું શરીરતે મર્દન કરે 
તે, દાહજ્વર્‌ તતકાળ મટે, અથવા લિબડાનાં કુખમાં પાંદડાંને ઝીષ્યાં વાઢી તેમાં પાણી નાખી 
વલે।વવાં જેશી તે ઉપર પીણું અવે તેતો શરીરે લેષ કરે તે, અથવા તે ફીણુસાં બેહેડાની 
મી વાટી મેળવી શરીરે લેપ કરે તો દાહતી વ્યથા તુરત દૂર થાય છે. વેઘજીવન. 

પિસે«્તરમાં સાકર અને દહીતી સાથે ચોખાની ધણીને * સાથવો પાણીમાં ધોળી આ- 
પવો પથ્ય છે. મગના યૂષથી ભીજવેલો ભ્રાત સાકર સાથે ખાવા અને પિત્તતે શાત કર્ના- 
૨ પદાથદ હિતકારી છે તે સિવાય અન્ય અહિતકારી છે. ( પંષ્યુ પિત્તત તાવમાં ૧૦ દિવસ 
વીત્યા પછી કવાયાદિ પ્રયોગ કરવા. ) , 

કંફન્વરના લક્ષણ; 
જે મનુષ્યને એલ ઉપર અરૂચિ થોય, રારીર સજડ તંથો રૌમાંચ-રંતોડૉ ઉભાં થાયે 


(ર૨૮) અમૃતસાગર, ( જર્ગ- 
લ્કઝુૂૂ-કઈઝડ૦ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્વ્ન્‍્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્ 


મૂઝ તથા નખ સ્વેત પડી *મ, નિદ્રા ધણી આવે, શરીર શીતલ પડી જાય, મફર મુ 
રહે, તાવનો વેગ વિશેષ હોય નહીં, આળસ ખહુ આવે, શ્વાસ તયા ઉધરસ અતે પીનસ 
હેમ તો કકતો તાવ છે એમ જાણવું. ક 


કફન્વરના ઉપાય. 

લિબડાની અતર્છાલ, સુ, લિ'બડાનતી ગના, ભૉંરીગણી, પુષ્કર મળ, કડૂ, કચરો, 
અરડૂસો, કાયપૂળ, પીપર અતે શતાવરી એ સઘળાં ઓષધો સમાન ભાગે લઇ કવાથ કરી 
પીશે તો કફેજ્વર નાશ પામે. અથવા કાયફળ, પીપર, કાક્ડાશિંગ, અતે પુષ્કરમૂળ એ 
સધળાં સમાન લઇ વરમગાળ ચૂણું કરી ૧ તોલા ભાર મધમાં ચાટે તો, કફજમર્‌ શ્વાસ, 
અતે ઉધરસને વા શ્રાસ, ખાંસી સહિત કફજ્વરતે દૂર કરે છે, વેઘવિનેદ. 

કકેજ્વરવાળાતે સુઠ, કાળાં મરી, પીપર, ચિત્રામૂળ, પીપરીમળ, જીરૂં, શાહે, લવિંગ, 
એલચી, શેકેલી હિંગ, અજમા અતે ખોડીઅજમોા એ સધળાં સમાન લઇ તેઓનું વસ્રમાળ 
ચૂર્ણ કરી ૧ તોલા ભાર, ઉના પાણી સંગાથે આપવાથી પાચન શક્તિ ચાય, ભૂખ લાગે 
અને કકજ્વર દૂર થાય છે. અથવા રિગણી, લિંબડાતી ગળો, સુઠ, અને પુષ્કરમૂછ એ સધળાં 
સરખાં લઇ કવાથ કરી પીવાથી કફન્વર, વાતકફેન્ગર અતે ત્રિદોધજ્વર્‌ પણુ દૂર થાય છે. 
થવા ભેંરિંગણી, પીપર, કાકડાશિંગ, લિબડા ઉપરની ગળો અતે અરડ્સો એ સધળાં 
બળે ટાંક લટ એખના કવાય કરી પાવાથી કફ જ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ અને ભશ'દાગ્નિતે દૂર 
કરે છે. અથવા અરડ્સી વા, અરડ્સાનો કવાથ પાવાથી તતકાળ કફજ્વર દૂર થાય છે. 
“અથવા શિતભ'જીર રસ રતી ખે ભ્રાર અરડૂસા તથા સુડૅના ક્વાય સાયે પાવાથી 
કશેજ્યર ત તાળ દર થાય છે; એટલે શુદ હિંગળાકમાંથી ઉડાવેલો પારો ટાંક પ, શુ 
ગધક ટાંક પ, તાંખેશ્વર ટાંક ૫, શુદ્ધ વછ્નાગ ટાંક ૨, સુંઠ ટાંક ર, કાળાં મરી ટાંક પ, 
પીપર્‌ ટાંક પ અને રુહ્દ ટક્યું વા, ખડીએ ખાર ટાંક ૫, એ સધળાનુ' વન્નગાળ ચૂણું કરી 
ચિત્રામૂળના રસતી ભાવના ૩ દૈવી, પછી આદ્દાના રસતી છ ભાવના દળ પુતઃ નાગરવેશના પા 
નતા રસના $ પુટ દઇ તેની એક રતી પ્રમાણે ગાળી વાળી ઉપયોગમાં લેવીન્આને શિતભ'જર 
રસ કહે છે. આના સેવનથી કફન્વર, ચિત્તભ્રમ અને વ'યુના સર્વ રોગ નાશ થામ જે. ” 


કેફેન્વર ઉપર ઉનું પાણી શેરનું પોણા શેર રહે તેવુ ઉકાળી થોડું થોડુ પાવું, ૧૨ હુલ- 


સં લધન ૬ કર્‌ાવવાં, ત્યાર પછી મમ, મડ અથવા ફલ્થીનુ' યૃષ ૨ પથ્ય છે. બીન્નેરાનુ' 
કેસર સિધાલૂણુ સંગાથે આપવુ' પથ્ય છે અતે દિવસે સુવુ' કુપથ્ય છે. 


વાતપિત્ત-- &'દ્રજ જ્વરનાં લક્ષણુ. 
જે સતુષ્યતે વાતપિત્ત એ ખન્ને દોષ મિશ્ર થવાથી તાવ આવ્યા દોય તેને મર્ષ્કા 
આવે, ફેર, દાઠ, નિદ્ાનો નાશ, માથુ" દુખે, કડ તથા મુખ સુમાય,ઉલટી રૉમાંચ અરૂચિ, 


ર-વાતન્વરવાળાને, ક્ષચ રોગીને, તીફ્ણુ અન્નિવાળાને, ગર્શિણી ગ્રીને, બાળકને; વ- 
હને, બ્હીકસુ કે ડરેલાને, તૃષાતુરતે અને દુબળને એટલા મવુષ્યોને લ'ધન કરાવવું નહી' પણુ ૯-, 
લકો પષ્ય શોજન આપવા. ભાવપ્રકાસ. 


૨-સિંગમાંથી પેદા થનારાં માન્યને અઢાર ગણા પાણીમાં પકાવતાં તેનો ભન્નની મોહી 
કણીએ। વાળા અને જરા ઘાંટો રસ થાય તે યૂષ તથા નિર્ષયહ કહેવાય છે. શાયપ્રેકાસ. 


 ભીશે્‌.) જવર્‌ પ્રકરણુ. (૨૯) 
સ્ઝ્ગઝ્કૂસઝ્્્ઝ્્સ્ઝ્ઝ્ડઝ્ઝ્ઝડ્ડ્ક્ડ--્્-----ઝ 


અધારી બવે, આખા શરીરમાં પીડા થાય, બગાસાં આવે, અતે ખકવા કર્યા કરે તો 
ળધણુવું કે બે દોષ યુક્ત-વાતપિતનેો તાવ છે. 


વાતપિત્ત ન્વરના ઉપાય. 


બબખીજ ( વા કાંસકીનાં મૂળ ) લિંબડા ઉપરની ગળા, એર'ડમળ, મોથ, પદ્મક, ભારિંગ. 
પીપર, વાળા અને ર્તાંજળી એ સધળાં પાંચ પાંચ માસા ભાર લળ ખાંડી કવાથ કરી સેવન 
કરે તો વાતપિત્તન્વર દૂર ચાય. અથવા લિખડાની ગળા, પિત્તપાપડે, કરીઆતું, માથ, 
ભને સુડે એ સધળાંને સમાન લઇ ખાંડી કવાથ કરી નિરંતર યોગ્ય માત્રાએ પીએ તો 
વાતપિત્તત્વર મટે છે. આતનુ' નામ પ'ચભદ્ર કવાથ છે. અથવા લિંબડાતી ગળા, પિત્ત- 
પાપડો, સુ, મોથ અતે અરડૂસો એેએને બરાબર ભાગે લઇ ખાંડી કવાથ કરી યોગ્ય 
માત્રાએ પીએ તો વાતાપત્તજ્વર્‌ દૂર થાય, ” અથવા કડવાં પરવર્‌ લિંબડાની અતરછાલ, 
લિંબડાની ગળા, અને કડું, એ સર્જતે ખરેખર લઇ કવાથ કરી પીએ તો વાતપિત્તજ્વર ન્ય. 
અથવા મહડે. જેઠીમધ, લોદર, ધોળી ઉપલસરી, મોથ ભને ગરમાળાનો ગોળ એ સર્વને 
સમાન લ૪ ખાંડી કવાથ કરો પીએ તો વાતપિત્તજ્વર દૂર થાય. અથવા ચોખાની ધાણીના 
પાણીમાં સાકર તથા મધ મેળવી પીએ તે! વાતપિત્તન્વર નાશ થાય. અથવા સુ, કાળાં- 
મરી અને પીપર એખતે સરખે ભ્રાગે લઇ તેના બરોખર સાકર ભેળવી તેનું' વસ્રગાળ ચૂણું' 
કરી પોણા તોલા ભાર મધતી સંગાથે ચાટે તો વાતપિત્તન્તર નાશ થાય છે, ” 

'વાતકફજ્વરના લક્ષણુ. 

જેતે ઉધરસ, અરૂચિ, સાંધે સાંધે 'દૂખાવો, માથામાં પીડા, પીનસ, સંતાપ, 
કપવા, સરીર ભારે રહે, નિંદ્રા આવે નહીં, પ્રસ્વેદ, ધાસ, પેટમાં ચળ, સર્ષ કિંવા હંસની 
ગતિ પ્રમાણે નાડી વાંક અતે મ'દ ચાલે, ધમાડાના રમ જેવો તથા સ્વેત કે સુરમા સમાન 
મૂગરતો રગ હોય, ઝાડાતો રગ કાળા ચીકણા હેય, નેત્ર ધૂમાડાના રગ જેવાં, મોઢુ 
કસાયલું કે મીદુ' રહે, જીભ કાળી કે સ્વેત કિવા પાણીયુકત સ્વેત હોય, કડેમાં કને 
ધરધરાટ બોલે અતે શરીર ઠંડુ લાગે, ત્મારે નણુવું કે તેતે વાતકમ્‌ દોષતો તાવ આવ્યા 
છે. જ્વરૃતિમિરભારકર. 


વાતકફજ્વરના ઉપાય. - 


ઉકત પ્રકારના તાવવાળા રોગીને ૧૦ દિવસ લ-ધન કરાવવાં. પાંચરોસ્નું અતીશેર્‌ રહે તેવું 
ઉકાળ્યુ પાણી પાવું, ત્યાર પછી કરીઆતું, માચ લિંબડાતી ગળે અતે 'સુઠ, એએાને બરા- 
“બર લઇ ખાંડી ઝવાથ કરી પી ને તે ઉપર પથ્ય પદાર્થ સેવન કરે તા, કાઇ પ્રમારતે1 ઉપદ્રવ 
ઉત્પન્ન થાય નહીં અથવા એજ તાવમાં ૩ દિવસ પછી નીચે લખેલો કળાય આપે તો તન 
લાળ વાતકકજ્વર નાશ્ષ પામે છે. કામળ, દેવદાર, ભારિંગ, વજ, મોથ, ધાણા, પિત્તપાપડે[ 
હરડે, સુઠ અને કારજ્ની જડ, એ સધળાં સમાન લઇ ખાંડી કવાથ કરી મધ અને હિંગ 
મેળયી પીએ તો વાતકફજ્વર નાશ પામે અતે ઉધરસ, હેડકી, શોષ તમાં શ્વાસ અને ગસમ્રહ 
વગેરેતે દૂર કરે છે. અધવા મોથ, પિત્તપાપડે, ગળે સુઠ, અને ધમાસો। એ સર્વ સરખે આગે 
લઇ માંડી એબોનતા. ક્વાય કરી પીએ તો વાવકફેન્વર, ઉપટી, બળતરા સુખમાં 
પક ફેદેષ વગેરે દૂર પાય છે. અથવા-લરિગણી, સડે પીપર, અને. 1લબડાની 


(૩૦) અમૃતસાગર. કકે 


ગળા એ સધળાં સમાત લઇ તેતો! કવાથ કરી પીવાથી વાતકફૂન્તર નાશ પામે છે. અથળા 
સાલપરપોટી, પીલવણી, ભૉંરીંગથી, ઉભી રિગણી, માળવી ગોખરૂ, બીલાનો ગર્ભ, અરશી, 
શીવણ, અરલુ, અને પાડળ એ દશમૂળતો કવાય કરી પીપરતો પ્રતિવાસ ૬૪ કિવા 
તેમાં પીપર મેળવી પીએ તો વાતકકેન્વર દૂર થાય. 


અથવા એજ તાવમાં મેઃટું તથા ત.ળવું સુકાઈ જાય, જીભ્ન ખરસકે થઇ ન્નય તો 
ખીન્નેરાના કસરમાં સિધાલુણુ અને કાળાં મરી ભેળવી-ઝીણાં વાટી જી ઉપર લેપ કરે તો 
મોઢાનો તથા તાળવાનો શોષ અતે જીભતી કડોરતા દૂર થાય છે. અથવા કરીઆતું, લિબન 
દતી ગળો, દેવદાર, કાયફળ અને વજ એ સધળાં સમાત લઇ "ખાંડી કાટો કરી પીએ 
તો વાતકફેજ્વર નાશ પામે. જ્વરતિસિર્ભાસ્કરે. 


કફપિત્તન્લરનાં લક્ષણુ, 


જેવું મોઢું અને જીભ કફથી લિક્ત રહે, તદ્રા, મોડ, ઉધરસ, અરૂચિ, તૃષા વધારે 
લાગે, ધડીએ ઘડીએ શરીરે ખળતર થાય, ટાઢ, વાય, શરીરમાં પીડા, હાતીમાં દુખાવો 
ફેર આવે, ક્ષુધા લાગે નહિં, શરીર સજ્ડ થઇ જાય, હસ તથા દેડકા સમાન નાડી ચાલે, 
લાંલાંરા સહિત ચીકણું સ્વેત રંગનું મૂર તથા મળ ડય, નેત્ર દેડકાના ગણું જેવાં પીળાં 
લીલાં હોય, મોટુ' મીદુ' તથા કડવુ' રહે અને જીભ લાલાશ સાથે ધોળી હોય તો જણનું કે 
કષ્પિત્તન્વર્‌ છે. જ્વરતિમિરભાસ્ક રે. 


કફપિત્તજ્વરના ઉપાય. 


ઉકર્તન્તતરના રોગીને ૧૪ દિવસ લાંધસુ કરાવવુ' તથા ચાર શેર પાશીમાંથી અરધે। શેર 
પાણી ઉકળતાં રહે એનું અરાવશેષ પાણી પાવું અનેનલિબડાની ગળા, રતાંજળી, સુઠ, સુ- 
ગ'ધીતાળોા, કાયફળનું છેડીયું અને દરૂઠળદર એ સધળી ઓષધીઓને સમાન ભાગે લઇ 
ખાંડી ક્વાથ કરી પીએ તો કફેપિત્તજવર ૬ર થાય છે. અથવા ત્તિબડાતી અતરદ્ધલ, રતાં- 
જળી, કડુ, લિંબડાતી ગળા અને ધાણા એ ઓષધોતે સરખાં લઇ ખાંડી કવાથ કરી પીએ 
તો કેમેપિત્તજ્વર દૂર ચાય છે, તેમ ખળતરા, અરૃચિ, તૃષા, તયા ઉત ડી પણુ દૂર ચાય છે અને 
અમિને પ્રદીસ કરે ૭. અથવા લિબડાતી ગળે, ઇદ્રજત, લિબડાતી અંતરાછલ, કુકડવેલાનાં 
ફળ, કડુ, સે, રતાંજળી અતે મોથ એ સધળાં ઓષધતે સમાન લઇ તેઓનું વસ્ત્રગાળ ચુણ કરી 
૪ માસા અષાવશેષ (જે પાણીતે ઉકાળતાં ખાઠમો જાળ બાકી રલેથી નીચે ઉતાર્યું રોય તે) 
પાણી સંગાથે પાવાર્ષી તાવ, શ્વાસ, ઉષ્ણુતા, ૭ાતીને દુખાવો. અતે અરૂચિ એ સર્વ રે[ગ- 
ને ભંટાડે છે. આને અમૃતાષ્ટક કવાથ કહે છે. “લિંગડાની ગળા, ભે!રિગણી, ઉમીશિગણી, 
કચૂરો, દાર્હળદર, પીપર, અરડ્શી, પટોલ ( કુકડવેલામાં શૂળ અથવી કડવાં પક્વક્‌ ) 
સિંખડાનતી અંતરછાલ, અતે કરીઆત્તુ એ સઘળાં સમાન લષં ખાંડી વિધિપૂર્વક ક્વાથ 
કરી બન્તે વખત પીએ તો પિતતક્દજ્વર્‌ નાશ પામે. અથવા ફાળિબ્રાખ, ગંરેશાળાનેો 
ગોઈી, ધાણા, કડ, પીપટીમૂંળ, સુડે અલે પીપર એ સર્વ ખરાખબર ભાગે તસ ખાંડી વિધિ- 
ણુક્ત કવાથ ફરી બને વખત પીએે તો શળ, બ્રમ; ધૃર્ચ્કા, અરૂચિ, ઉલટી અને પિત્તક- 
તથર એનો નાશ કરે છે. અથવા શુદ્ધ પારો કાંક પ, શુહે ગંધક ટાંક પ, કાળાં મરી 
ટાંક પ અતે શુદ ટકણખાર (અધવા ખડી ખર) ટાંક પ એ સર્તતે ઝીણા યારી વજ્ર. 


થીજ. ). જ્વર પ્રકરણુ. (ર૬ ) 
ક્તક્્્સ્કક્ઝઝઝ-ડડડડ---ડ---ડડડઝડ:--ડ--ક---ડ-ઝ્ઝ્્ડઃ 


ગ્રાળ ચરુ કરી આદાના 3સુની ૭ ભાવના દ૪ પુતઃ પાનના ર્સતી ૭ ભાવનાએ। આપી 
ધુડ્ડી તેની ૪ રતોભાર પ્રમાણે ગોળીએ વાળો તે પી એક ગોળી પ્રભાતે અતે સખ્યા 
કાળે નિર્તર ૭ દિવસ સૂધી સેવન કરે તો કમપિત્તજ્વર્‌ નાશ થાય એમાં સદેઠ નથી. ” 


ત્રિદાષ-સજ્ઞિપાતજ્વરની ઉત્પત્તિ, નિદાન તથા લક્ષણે।. 


જે મનુષ્ય વિશેષ ચિકૃષ્માં-સ્નિગ્ધ, વિશેષ ખાટાં, વિશેષ ઉષ્ગુ-મરમ, વિશેષ તીપાં, 
હિરોષ મોડાં અને વિરોષ લૂષાં ભોજન કરે તથા વિરોધ વસ્તુ ખાય, ધણું ખાય, દુષ્ઠ-ખ* 
શખ પાણી પીએ, કોધીલી, રેગવતી સ્ત્રીના સગ ફરે, ખશબ અથવા કાચું માંસ ખાય 
અને ટાઢ તડકા દેશ ત્રદતુ તથા શ્રહ પ્રતીકુળ હેય તેથી સત્તિપાતની ઉત્પત્તિ થાય 
છે. તથા તે સન્નિપાત થવાથી ક્વણુવારમાં એચિતો દાહ-બળતરા થાય, ક્ષણુવાર્માં ટાઢ 
વાય, સ્વભાવ દેરી નય, સર્વ ઇદ્રિએ પોત પોતાના ધર્મનો ત્યાગ કરી દે, સર્વ શરીરમાં, 
હાડમાં, સાંધાઓમાં, તથા માથામાં અત્યત પીડા થાય, આંખોમાંથી આંસુ આવ્યા કરે, આંખો 
કાળી અતે લાલ ચળ જાય, કાનમાં ધે(ધાટ થયા કરે, કાનમાં પીડા, કઠમાં કાંટા પડી નત્ય, 
તદ્રા, મોહ, બકવા, ઉધરસ, શ્વાસ, અરૂચિ, ભ્રમ, જીક કાળી અને ખરસઠે તથા જડ ચળ લે. 
હીગુકત કફ પડે, દિવસે નિદ્દા આવે, રાત્રિમાં ન્નગવુ', પ્રસ્વેદ ધણો “આવે કિવા આવેજ નહિ, 
અકસ્માત રૂવે, ગાયન કરે, હસે, ધુશે, તરશ ધણી લાગે, છાતી દુખે, મૂત્ર ઉતરે નહીં અ- 
ને ઉતરે તો પીળુ' રાતું ક કાળું, પણુ થોડું ઉતરે છે, શરીર દુર્બળ થળ નય, ૩માં કક બોલે, 
એભતાં લોચા વળે અથવા તે। બોલાયજ નહીં, હોઠ મુખ પાકી આવે, પેઢમાં ભાર જણાય, 
મળ-ઝાડે કાળા તયા ધોળા કે સવરના માંસ જેવે!, ઉતરે છે કિવા ઉતરેજ નહીં અને ના- 
ડીની મતિ મહામદ-ઝીણી તથા કૂટતી હોય છે. આ પ્રમાણે તે રોગીનાં ચીન્ડા જણાતાં 
જય તો નણુવું કે ત્રિદોષ કેષ્યા છે તેથી સન્તિપાતન્તર આવ્યે! છે. સન્નિપાત માટે ચ- 
તુર વૈદ્વે મત્ર તત્ર યત્ર ડામ ડખ અતે ઔષધ પ્રયોગો કરી રોગીતે કાળના મુખમાંથી 
ખેચાવવો. તેમ જે વેજ સન્નિપાતને જતે તો કાળને જીતોસ સમજવો; કેમકે સત્તિપાત અ- 
મે કાળમાં જરાપણુ ભેદ જેવું નથી માટે સત્તિપાતનો નાશ કરે તે જ વેદ્ય, તથા સન્નિપાત 
'શગમાંથી મુક્ત થયા પછી રોગીએ પણુ તે ઉપકારનો ખદલેો વાળવા અમુક દ્રભ્ય અભ" 
કાર્‌ કે વૈધતે મન પ્રસન્ત ચાય તેવી વસ્તુ આપી કરજથી મુકત થવુ. 


ક્રિદોષજનિત-સત્તિપાતન્વરના ઉપાય. 


સન્નિપાતન્ત્વરવાળા રોગીને અર્ધાવશેષ ( રોરનું અરધો ડેર્‌ રહે તેનું ઉકાળેલું ) 
પાણી તેમાં સુડે ઢાંક ૧ તું ચુર્શુ નાખી જે ફૂવાતું હલકુ અતે વિકાર રહિત પાણી હોય 
તે પાણીને ઉકાળી પાવું એટલે દિવસે ઊકાળેલું દિવસે અને રાત્રે ઉકાળેલું રાત્રિએજ પાવું 
.સન્તિપાત રોગી પાસે વિચિક્ષણુ મનુષ્યતે રાખવું, જે જગ્યાએ પવન શરદીતો પ્રચાર 
[ક ફો્‌ય તેવી જગ્યાએ રાખવો. સાત દિવસ વીત્યા પછી ઉકાળા-કવાથ આપવો, ડંડા ઉપાય 
કરવા નહિં, શ્રી સદાશ્ચિવજતું પૂજન તથા હોમ મત્રપાડ કરવો અતે મણિ ઓષધ-જડી 
વગેરેનો વિધિસઠ ઉપયોગ કરવો દાન દેવું. તથા “ કાયમેળ, પીપરમૃળ, ઇદ્રજ્વ, ભોરિંગી, 
સૂ, ઝીસ્રાતં, કળાં મરી, 'લીંડીપીપર, કાક્માશિંગ, પુષ્કરમરળ, રાસ્ના, દુ, અજમો, 
મડીમૃજમો, કડખ્ડીશે, ૧%, કાળીપાઠ અને સમ્યક એ સઘળાં ઝજેપધે સયાત 


( ૩૨ ) અમૃતસાગર્‌. ( તરગ- 
ઇઝઝકઝઝન-ઝડડડડ્ડ્ડ્ડન્નડ્નડ્ડ્:્ઝઝ----ન્‍્ક્ક-કકટ્ડક્તક 


ભાગે લઇ 'ખાંડી બે ટાંક ભારતે! કવાય કરો સવાર સાંજ-બે વખત પીએ તો સન્નિપાત 
રોગ, સર્જ વસ્તુનું સાન નાશ્ન પામ્યું હોય, પરસેવો બહુ આવતો હોય તેતે તથા ચિત્તબ્રમ 
પેટશળા, આકરા અને વાયુ તથા કફના રોગને દૂર કરે છે. ” અથવા આક્ડયનાં મૂઊી, 
કરીઆવતું. દેવદાર, રાસ્તા, નગોડ, વજ, અરણી, સરગવો, લિડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચબ્યફ, 
ચિત્રામૂળ, સુ, અતિવિષ અને જળભાંગરા એ સધળાં ઓષધોાને આપાંપાખાં ખાંડી 
કવાથ કરી બે વખત પીએ તો, સન્નિપાત, ધનુર્વાયું, જડખાં રહી ગયાં હોય તે વાયુ મટે, 
શિતાંગ-ચિત્તભ્રમ, સુવારોગ, શ્વાસ, ઉધરસ અને વાયૂના રોગો દૂર ચાય છે. લોલિ'મર્‌ાજ. 


“ સન્નિપાતમાં રોગીની જક જડ યઇ ગઇ હેય તો, બીન્નેરાનું કેસર, સિંધાલૂણુ અને 
, કાળાં મરી એકત્ર કરી ઝીયાં વાટી જી ઉપર લેપ કરે તો જભની જડતા માટે છે.” જે સત્રિપા- 
તમાં જ્તાન નણ થઇ ગયું હેય તે ઉપર્‌ વજ, જેઠીમધનો શિરા, સિધાલૃણુ, કાળાં મરી અને 
લી'ડીપિપર્‌ એ સર્વ બરાબર લઇ ઝીણાં વાટી ઉના પાણી સંગાથે નાસ દૈ તો સાન પ્રાસ 
થાય. વેધવિનાદ. અથવા સુદ્દ પારો ટાંક પ, રહ ગધક ટાંક પ, સકે, મરી અતે પીન 
પર્‌ એ સર્વ મળી ટાંક ૧૦ પ્રથમ પારા ગધતી કાજલ કરી તેમાં ધતૃરાના ડોડવાના રસતી 
૩ ભાવના દ૪ ૧ દિવસ સુધી ખરલકરી ત્રિક્ટુ મેળવી ઝીણાં વાટી તે રસનો નાસ દે તે! સ- 
સ્તિપાત મટે છે. આ ઉન્મત્ત રસ કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધ કરેલો નેપાળા ટાંક ૧૦, કાળાં 
મરી ટાંક ૧ અતે પીપરમૂળ ટાંક ૧ એ ત્રણુતે જબીરી (એક ન્નતનું ખાટું લિંછુ થાય છે 
તે) ના રસમાં ૭ દ્વિસ ખરલ કરી પછી તેનું આંખમાં અજ્ન કરે તો સન્નિપાત નાશ્ન 
થાય છે. અથવા રાહ કરેલો પારો, શુદ્ધ કરોલે! ગધક, કાળાં મરી અને પીપર એ સર્વ સમા- 
ન લઇ તેથી ત્રણુ ગણુ શુદ્ધ કરેલો નેપાળા લેવા. પારા ગ'ધકને ભેગા ધુ ટી કાજળ કરી તેમાં 
મરી, પિપર તયા નેપાળા મેળવી-ધુ'ટી જબીરીના રસમાં ૮ દીવસ ખરલ કરી પછી, તેનું 
આંખમાં અજત કરે તો સન્તિપાત અતે તેના ઉષદ્રવોનો નાશ થાય છે. આ ભેરવાજન કહે- 
વાય છે. વેઘરહસ્ય. અથવા સરસડીયાનાં ખીજ, લીંડીપીપર, કાળાંમરી, સિધાલૃણુ, લસણ, 
મણુશીલ અતે ધોડાવજ એ સઘળાં સમાન લઇ ઝીણાં વાટી ગાયના મૃત્રમાં ૧ દીવસ સુધી 
ઘુટી તેતું અજન કરે તો સન્નિપાત નાશ પામે. ભાવપ્રકાશ, અથવા શુદ્ધ પારે ટાંક પ્‌, 
શુદ ગધફ ટાંક પ શુદ્ધ વછનાગ ટાંક પ, શુદ્ધ ટકણુખાર ટાંક પ, અતે કાળાં મરી ટાંક પ 
લઇ પારા ગંધકતી કાજળ કરી અન્ય ઓષધે મેળવી ધ તૂરાના ખીજના રસમાં પોહેર ખરલ 
કરી સુકવી ખે રતીભાર સેવન કરે તો ભયકર સન્નિપાત દૂર ચાય છે, આ ઉપર દદી” અને 
ભાત ખાવાં. આ પ'ચવત્કરસ કહેવાય છે. વેધવિતોદ. અથવા સુદ્દ પારે ટાંક ૪, શુદ્ધ 
ગધક ટાંક ૪, શુદ્ધ વછતાગ ટાંક ૪, જાયફળ ટાંક ૨ અને લીંડીપીપર ઢાંક છ, પ્રથમ પારા 
ગધકની કાજળ કરી બાજીતી ઓષધીએ વાટી તેમાં નાંખી (આદાના રસમાં એક દિવસ 
ધુટી ૧ રતી પ્રમાણે ગોળીઓ વાળી અયવા એમનુ એમ રાખી) તેમાંથી મેક રતીભાર 
આપવાથી સન્તિપાત જ્વર, ટાટીઓ તાળ, કૉલેરા, વાઇ, વિષમન્તર, જુનો તાવ, સ'દામિ 
અને માથાના દારૂણુ રોગ દૂર થાય છે. આ સ્વચ્છ'&& ભેરવરસ કહેવાય છે. વૈઘરહસ્ય. 


ભય કર સજ્ઞિપાતના ઉપાય. 


“ શુદ્ધ પારે, વહતાગ, કાળાં મરી, મોરથુથુ, અતે તવસાદર એ સર્વને સમાન ભાગે 
લઈ ઝીણાં [રટી ધરાના અતે લસણુના રસમાં મેળવી ચરૅટલે! બનાવી શેમીની હુ 


ખીજ. ')' જ્વરે પ્રકરણ. ( ૩૩ ) 
કઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્્્્ઝ્ઝાન્્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્્ઝ્કઝ્ઝઝક્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝઝ્્ઝ્ઝઝ્ઝડઝઝડઝઝઝડઝડડઝડઝડડડઝઝ્ઝઝ્ડ 
ભમતો કરાવી તેના માથા ઉપર તે રોટલો બાંધી ૧ પહે? સુધી રહેવા દેવો. ને તે સે- 
ગીતે તાપ જણાય બને શુહ્દોમાં આવે તો તે મનુષ્ય જીવે; પરન્તુ તેતે તાપ ન જણાય 
તા તે છવે નહી.” અથવા લસણુ, રાઇ અને સરગવાતી જડ, એએને ગાયના મુત્ર સાથે 
ઝીણાં વાટી તેનો રોટલો બનાવી રોગીની હનમત કરાવી વછનાગનુ ચુર્ષુ માથે ધસી 
પછે તે રોટલો માથા ઉપર બાંધી ૧ પહોર સુધી રાખવો. જે તાપ તયા ચેતન્યપણ્‌ 
જણાય તો તે જવે, નહીં તો જીવે નહી. વેઘવિતાદ. અથવા ભયકર સનિપાત રોગીને 
વિંછુતતો ડખ દેવરાવવાથી સખિપાત મટે છે. અથવા કાળાનાગ કરડાવવાથી સનિપાત રે" 
ગીને ચેતનતા થામ છે. પરન્તુ ચચાવે છુટ છો વિચસં મા મરાબિયં નાશરાણિચ 
કઇ ઉપાયે! છતાં પણુ ધોક વિરૃદ્ધ ઉપાય હોવાથી તે કરવા નહિ, અમવા આટલા 
ઉપાય ફરતાં પણુ સન્નિપાત રોગીને સત્તા ન થાય તો લોહાને સળીયા અત્યત ગરમ કરી 
પગના તળીઆમાં, બન્ને ભ્રમરોના મધ્ય ભાગમાં, કિવા લલાટના મધ્યમાં ડામ દેવો તે, 
સન્નિપાત નાશ પામે. વૈ્વવિનતાદ. અથવા સત્ર તત્ર યત્ર તયા જડીગુટીયી કે મલિના 
પ્રભાવથી સન્નિપાત દૂર થાય છે. ચરક અને સુશ્રુતના મતથી નવ ન્તતના સત્તિપાત છે; 
પરન્તુ અન્ય કવિઓના સત પ્રમાણે પ૨ ભેદ છે તે પૈકી ૧૨ મુખ્ય ગશેલ છે તેનાં બુધ 
જદા નામ તયા લક્યષસુ અને ઉપાય અત્રે લખુ ખું. 


૧૩ પ્રકારના સન્નિપાતનાં નામ તથા આયુખળ. 


સધિગ ૧, શીતાંગ ૨, ત'્રિક ૩, પ્રલાપક ૪, રકતણીવી પ, શુગ્નનેત્ર ૬, અભિન 
ન્યાસ ૭, જીગ્ડીક ૮, અંતક હ, રૂગદાહં ૧૦, ચિત્તભમ ૬૧, કિક ૧ર અતે જડેગુખ્જ 
૧૩, એ તેર પ્રકાર છે. તેમાં સ'ધિગવું આયુ ૪ દિવસનું, શીતાંગનું ૧૫ દિવસનું, ત હિકનુ” 
રપ, પ્રલાપકનું ૧૪, રેકતણીવીનું ૧૦, ર્મૂદાહનું ૨૦, ચિત્તભ્રમનું ૧૧, કડૅડુબ્જતું ૧૩ દિવસ 
અને કણિંઝનુ' ત્રણુમાસ આયુબળ છ; પરન્તુ તેમાં ઉૃષદ્રવોનું વિશેષ બળ થઇ આવે તો તે 
સ્મિતિ પહેલાં પણુ મરછુને શોરષ્યુ યાય છે. 


સતિપાત રોગીના સામાન્ય ઉપાય. 


સન્નિપાત રૉગીને ઠંડા ઉપચાર કરવા નહીં, દિવસે સુવા દેવો નહીં, અર્ધાવરોષ પાણી 
પાવુ' મતે આમ તથા કહતે નાશ્ન કરે તેવા ઉપાય યોજવા. તેમજ સન્નિપાતના દોષ બળ 
પ્રમાણે લન કરાવવુ” તો સન્નિપાત મટે છે. 


સ'ધિગ સઘિપાતનાં લક્ષણુ. 


શરીરના સાંધે સાંધામાં અત્યત શળ ચાલે, શરીર સુજી «નય, પેટ ભારે રહે, સવીગ 
શિથિલ મઈ ભય, અરાકિતિ વધે અતે વાતક॥તેો પ્રકોપ વિરેષ હોય તથા નિદા આવે નહીં 
ત્યારે જણુવું કે-સ'ધિગસન્નિપાત છે. 


ઉપાયઃ 


' રાસ્ના, મોટી હરડેની અલ, લિખડાની ગળો, કાંયશળાષો, થિત્રામળ, શિસામણી, સુ', 

અધર, કૂં, કંશૂરો,' અરડસે, એરડ મૂડી, સાલ પરપોટી, પીશવણી, 'ભેં'દિંગણી, ઉભી 

ડિંગણી,' બલી, ઝરણુ અરલૂ , શીવણુ, પાડળ, તે ગોખે એ સઈ સમાન લખે લહ 
પ 


( ૩૪% ) અમૃતસાગર. ( તરક. 


ડ્----ડઝઝ્ઝડડડડડસ્સ્ઝ્ઝ્ઝઝડઝડઝડઝઝઝઝક્ઝઝ્ડ્્્ઝ્ડઝ્કકકડતડકક*% 
આપમાં પાખાં ખાંઠી કવાથ કરી બન્ને વખત પીવાથી સર્જ શક્ણુ સહિત સધિગ સત્નિ- 
પાતને તરત દૂર્‌ ફરે છે. ઠોકનું પક્યવું, વધરાવળ, તાવ, અરૃચિ અતે સાંધાગામતો 
દુષ્પ્રત્રો યટાડે છે, 

શોતાંમ સન્નિષાતનાં લક્ષણુ. 

'જે રૉગીનું શરીર ઠંડુ બરફ જેવું થઇ ન્નષ, શ્વાસ, ઉધરસ, હેડકી મોહ, કપ, બ- 
કવા, બળતરા, ઉલટી, સવીગમાં પીડા અને સ્વરમાં વિકાર યટ આવે તથા ટક ધણુ ની- 
કળે, અપદ્દારથી પવન વિશેષ છૂટે અને મોઢામાંથી લાળ પડયા કરે તો, જણુવું કે-ચી- 
તાંગસન્નિપાત છે. આ સન્નિપાત અસાષ્ય છે તેથી તે રોગી જીવે નહો; તયાપે ઉપાય 
લખવા ચે।ગ્ય છે. 

ઉપાય. 


શીતાંગ સન્નિપાતવાળા રૉગીને વીંછી કરડાવવો. વછનાગતે તૈલમાં શેળવી સરીરે 
પુષ્કળ મર્દન કરવો. લસષુ અને રાઈને લશેડી ગોમૃત્રમાં રોટલો બનાવી છોર કરાવી માશે 
બાધવો. શ્રરીર €નું ચાય ત્યાં સુધી માથે રાખવો, જે તાપ જણાય તો જીવે, નહોં તો મરી 
“ય. અથવા ચુદ્દ પારો ટાંક પ, કાળાં મરી ટાંક 3૩૦ અતે બ'તૂરાનાં જડવાની રાખ 
ટાંક ૪૦ એતે ખૂબ ઝીષણાં વારી શરીરે મર્દન કરે તો શીતાંગ મટે. અથત્તા કાળાં મરી, 
લીડીપી'પર, સુઠે, હરડેની છાલ, લેોદર, પૃષ્કર મૂળ, કરિયાતું, કડ, ઉપલેટ, કચરો 
અને ૪4જવ એ સધળાં સમાત લઈ અત્યત મીણાં લસોટી શરીરે ઉવટણું-મદન કરે તો 
શીતાંગ સત્રિપાત મટે છે. પ્રછી તો ૪શ્વરેચ્ઠા બળવાન્‌ છે. ' 


તદ્રિક સજ્તિપાતનાં લક્ષણુ, 
જે વોગીને ધેન ધણુ રછે, તરશ ધણી લાગે, અતિસાર યઇ આવે, શ્વાસ વિશેષ હોય, 
ઉધરસ, ગળામાં સોને, ચળ તથા કષ થાય, દેહ અત્મત તપે, જીભ કાળી તમાં ખરસઠ 


ચળ નય, તાવને વેગ વિશેષ હોય, કાતમાં બેહેરાયન અને શરીરે દાહ યાય તો, ન્ળષુવું 
કે-તદ્રિક સન્નિપાત છે. 


ઉપાય. 


ભારંગી, લિ'બડાની ગળા, મોથ, ભૉંરિંગણી, હરડેની છાલ, પૃષ્કરમૃળ, અતે સુડે એ 
સમાન લઈ એને કવાય ઝરી ૩ દિવસ સુધી પીએ તો ત'દિક સન્નિપાત દૂર ચાય છે. 


પ્રલાપક સન્નિપાતનાં લક્ષણુ, 


જે રોગી સધળા દોષાના અત્યત કોપને લીધે બહુજ બકચા કરે, શરીર કે, નવર્તો 


વેત્ર, અત્યત શ્ષરીર્‌ તપે, શાસ, અગ, વિકળ થળ આવે અને સઃણા જવી રહે ત્યારે શશશ” 
કે, પ્રલાપક સન્નિપાત છે. સિ 
ઉપાય, 


માથ, સુગંધી વાળે, સાલપરપોટી, પીલવણી, ભૉંરિંગણી, ખીધી, અરૂ. શીવણુ, 
ઉશ્ી રિગશી, પાડળ; ગોખર્‌, સુક, પિત્તપાપડે, ચ દન, ધાવડીની ખાલ અને ગ્ાસડૂસે, એ સુધા 
સસમાન, જાગે લઇ ખાંડી કવાથ કરી બન્ને વખત પીએ તો પ્રમમાપક સન્નિપ્રાતનો કાસ વરે. છે. 


ઈ ક તીક 


'«#- 


થશેઃ , «વરં પ્રકશ્ણ. ( કય મ. 


રંઝ્તછ્ીવિ સત્તિપાતનાં લક્ષણું. 


જે રોગીને લોહીની ઉલટી થાય ને જીભ રાતી કે કાળી થાય, તથા તેના ઉપર્‌ ચફરડાં 
થાય, નેત્ર રાતાં, અરૂચિ, ઉલટી, અતિસાર, શ્રમ પેટનું ચઢવું, હેડકી તથા વારવાર પડી 
જવું થાય. તરશ ઘણીં લાગે અતે અગાઅગે અત્યત પીડા થાય તો જાણવું 'ૅ-રક્તણીવિ 
સન્નિપાત છે. 
ઉપાય. 


આ સન્નિપાત મહા અસાધ્ય છે; તદપિ આ ઉપાય કરવો કે-મોય, પદ્મક, પિત્તપાપડો, 
સ્તાંજળા, મહુડો, વા, જેદીમેધ, સુગધીવાળા, શતાવરી, મતયાગિરી ચ દત અતે ભાઇનાં 
પાંદર્ય એ સધળાં ઓષધોા સમાન લઇ ખાંડી કતાથ કરી ડડ થયા પછી મધ તાખી- પીએ 
તૌ રકત્ટ્રીવિ સન્નિપાત મટે, 


ભુગ્નનેત્ર સજ્તિપાતનાં લક્ષણ, 
જે રોગીનાં નેત્રો અત્યત વાંકાં થર્ધ “ય, શ્વાસ, ઉધરસ, ધેન, બકવા, મદ તથા 
કર અમત ચય તથા બેહેરાસ, મોડ અતે વિસ્મતિ થાય તો નનણુવુ' કૅ-ભુગ્નનેત્ર સન્નિ- 
પાસ્‌ છે. આ સન્મિપાર પણું અસાધ્ય છે; તદપિ આલબન માટે ઉપાય કરેજ યોગ્ય જે. 


ઉપાય, 


દાર્ટળદર, ડુકડવેલાનાં ફળ, માથ, ભૉંરિગણી, કડુ, હેળદર, લિબડાની અતર છાલ 
અને ત્રિફ્ળાં એ સઘળાં સમાન ભ્ઞાગે લઇ ફવાય કરી બન્તે વખત પીએ તો ભુગ્નનેત્ર 
સૌંન્નિપાત મટે છે. 


અભિન્યાસ સનન્‍્નિષાતન॥ લક્ષણુ, 


જે રોગીના અગમાં સર્જ દોષી બરાભર તથા અતિ તીક હેમ મોહ, મેલછા, શ્વાસ, 
ખત્યત મુંગાપણું, બળતરા, મ્હૉંઢુ ચીકણું, મઃદામિ, ખળનેો ક્ષય અને અત્યત જડપણુ' 
થાય તો, જાણતું, ઉ-અભિન્યાસ સંનિપાંત છે. આ મહા. અસાધ્ય છે, મૃત્યુ રૂપજ છે મ 
પ્રયોગ કરતી વખતે અતિં સાવર્ચેતી રાખવી. પ 


ઉપાય- 


ભારગી, રાસ્ના, ઝુક્ડવેલાનાં કૂળ, દેવદાર, હળદર, સુ, લીંડીપીપર, મરી અરડ્સો, 
ઈવર્ણાતો જડ, ભાકી: કરીધાંતુ લિબડાર્તી અતરછાલે, મોય, કડુ, ધીડાવજ, પાડળમૂળ, 
બરરહુનું મળ, દાર હળદર, ભૉરિંગરણી, લિંબડાની ગળા, નસોતર, છિસીનાં મૂળ, પુષ્કર મૂળ, -. 
ત્રષબાષુ, કૉળીપાંડ. જંવારી, ઇદ્રજવ, ત્રિદ્ળાં અને કચરો એ સર્વ સમાન ભાગે લઈ ખોડી. 
કવોધ કેરી અન્ય વખત પી તો અશિન્યાસ વા સર્જ સંન્તપાત મટે તથા ઉંધેરસ,- ૩ ડેના 
રગ, ૬મ, સાંધા અને હાડમાંતુ' શળ, હેડકી, આશ્રશ સુદાનાં દરદી, અને વાત વબાધિ- 
એતે મટાડે છે. ગા ભાર્મ્યફ્િ ૩૨ ડવાથ- ૩હેવાય છે- 
.:. - , & :- જીવ્હુક સન્નિપાતનાં લક્ષાયુ. - - .- . 


1 
મા 
મૌ. 


4 ' જે 'શભીની ઇશા કણુઃ કટાખાથી વીરાએેથી હોય, શાસ ઉધરસ આ નરા 


( 3૬ ) અસૃતસાગર. ( તરગ્‌- 


શ્ઝ્ઝઝડડઝડઝડકઝઝ-કક્-ડડઝઝડઝઝડઝઝઝ્ક્ઝ્ડ્ડ્ઝ્ડ્ઝ---કકકક-ક્ક્સક--્ઝ્ઝ્્ટ૫રકકક 
થાય, અત્યત સુ'ગાપણું, અત્યત દાહ અને બળને નાશ થાય તો, જણુવું કે-જગ્હક સત્તિ- 
પાત છે. આ કરણ સાધ્ય છે. 

ઉપાય. 


ઘોડાવજ, ભોરિંગણી, જવાસો, રાસ્તા, લિખડાની ગળા, મોથ, સડે, કડુ, કાક્ડાશી ગી, 
પુષ્કર મૂડી, થામી, ભાર ગી, લિંબડાતી અતર છાલ, અરડસોમ અને કચૂરા એ સધળાં 
ભરાબર શાગે લઇ ખાંડી કવાથ કરી પીએ તો જીત્ડક સન્તિપાત મટે છે. 


અ'તક સનન્‍્નિપાતનાં લક્ષણુ. 
છે રોગીનુ' નિર્‌તર્‌ માચુ દાલ્યા કરે, સધળાં અગોામાં અધિક પીડા, ઉધરસ, હેડકી, 
શ્વાસ, બળતરા, મૂર્છા, અગનુ' અત્યત તમપણું, અત્યત અડવા, ગ્રરીરકપ અને સાત- 
હીન થાય ત્યારે જષુવુ' કે-અતક સન્નિપાત છે. અ સન્નિપાત અતિ અસાધ્ય છે માટે 
ઉપાય રહિત છે, તે ચગી છવેજ નહીં તેથી ઉપાય ૬થા છે. 
રૂગ્દાહુ સન્નિપાતનાં લક્ષણુ. 
જે રોગીને અત્યત બળતરા યાય તરશ ઘણી લાગે શ્વાસ ગકવા ભ્રમ મોહ અન 
રૂચિ પીડા ડોકમાં વ્યાધિ ડારીમાં પીડા કડ દુખે પેટમાં શળ અતે ગ્રરીર વ્યાકુળ-શ્ર- 


મસહિત જણાય ત્યારે નણુવુ' કે-ર્ગ્દાહું સન્નિપાત છે. આ પણુ અસાષ્ય છે; તદપિ આ- 
ધાર માટે ઉપામ લખ્મે! છે. 


ઉપાય. 


હરડૅતી હાથ પિત્તપાપકેો કડુ દેવદ્યર ગરમાળાનો ગોળ કાળીપ્રાખ અને મોથ 
એ સર્વે સમાન ભાગે લઈ ફૂટી કવાય કરી ખન્ને વખત પીએ તો રગ્દાદ સન્નિપાત મટે. 
બને મહાજ્વરના વેગને પણુ બધ પાડે છે. 


ચિત્તવિભ્રમ સન્નિપાતનાં લક્ષણુ. 
જે રોગી ગાય નાચે કેસે ખકે વિરૂત રીતે જુવે મોહ પામી «નય ખળતરા 


વ્યય અતે ભયથી પીડામ્ર શ્વાસ વિશેષ ચાલે ભરમ મદ અતે તાપ ફય તો જાખુવુ' કે 
થિપ્રવિભ્રમ સત્તિપાત છે. ' 


ઉપાચ. 


ગરાહ્મી ઘોડાવજ રિસામણિ ત્રિક્ળા કડું મોટી કાંસકીનાં મૂળ ગરમાળાનો ગોળ: 
કડું લિબડાતી અંતરાલ મોથ કુકડવેલાનાં ફળ કાળીધ્રાખ સાલપરપોટી પીક્વણી શૉ” 
રિંમણી ઉભોરિંગણી માળવી ગોખર્‌ બીલી અરણી અરલૂ સીવણુ અને પાડલનુ પૂળ 
એ સધળાં સમાત લઈ આખાં પાખાં ખાંડી કવાથ ફરી બન્ને વખત પીએ તે ચિત્તવિ- 
ભ્રમ સન્નિપાત “નય, અને ર્ગ્દાહકને તે પણું મટાડે છે. 


કર્ણિંક સન્નિપાતનાં લક્ષણુ. 


જે રેગીને કાનના મૂળમાં તીત્ર બ્યા તથા તીત સોજે હોય કડે પકડાઇ જાય 
મેહેરાશ હાંફ બકવા દાહ મોહ તથા પરસેવા થાષ ઉધરસ દમ અને કાનના પળમાં 


બે, ) ૦૧૨ પ્રકરસુ. ( ૩૭ ) 
ઝલ્ઝઝઝ્ન્‍્લ્ક્ક્્સ્ક૫-્--્ઝ--ડ---ડ્ક્્ઝ્ઝ્્્્ક્ક-કઝ્અ્્સ્ઝ્કક--- 
શોભે, શળ જાય તો, નણુતું કે-કણિંક સન્તિપાત છે. આ કષ્ટ સાધ્ય છે. 


ઉપાય. 

રાસ્ના, આસગધ, મોથ, બોંરિગણી, ભારગી, કડુ, પુષ્કર મૂળા, અને ઘધે[ડાનજ એ 
સધળાં બરાબર લળ "ખાંડી ક્વાથ કરી કાકડાશીંગી અને હરડેતો પ્રતિવાસ દ૪ ખે વખત 
પીએ તો કણિંક સન્ચિપાત મટે છે. ગ્ચથવા હળદર, ઇંગોરીઆની જડ, સિધાલૃષુ , દાર્હળદર, 
દેવદર અને ઈદ્રવરણાની જડ એ ઓષધા સમાત ભાગે લઇ ઝીણાં વાટી આકડાના દુધમાં 
ધુટી કાનના મૂળમાં લેપ કરે તો કર્ષુમૂળતો દુખાવો મટે છે. અથવા કર્ણુમૂળમાં 
દુખાવા થતાં વેતજ જળોા લગાડી લોહી કાહાડી નખાવતનું જેથી આરામ થાય છે.' 

કુડૅકુખ્જ સજ્તિયાતનાં લક્ષણુ, 

જે રોગીનો કડે સેંકડો ધાન્યોની અણીએથી વીટાયલો હોય એવો થઇ નય, દાં 
અત્યત થાય, ખકવા, અરૂચિ, બળતરા, દેહમાં પીડા, માહ, કપ થાય તથા તરશ લાગે, 
ડરી ઝલા૪ નાય અતે માથામાં પીડા થયા કરે તે, જણુવુ' કે-કડકુખ્# સત્તિપાત છે, 
આ કણ સાધ્ય છે. 

ઉપાય. 

કાકડાશીગી, સિત્રામૂળ, હેરડેતી છાલ, અરડૂસે,, ક્ચુરો, કરીઆતું, શારગી, ૬ળદર, 
ભોરિગણી, પુષ્કળમૂળ, મે!ષ, કડાાલ, ઈદ્રજવ, કડું અને કાળાં મરી એ સધળાં ઓષધો 
સમાન લઇ 'ખાંડી કવાથ કરી દિવસ આઠ સુધી બન્ને વખત પીવો તો, દાહ, મોહે, અરૂ- 
શિ, દમ, આદરે, કદપીડા, ઉધરસ અને અભિન્યાસ-આદિ ઉષદ્રવાએ કરીને સહિત કડ- 
મુખ્જ સસિપાતનો નાશ કરે છે. વેઘવિતોદ. 

તેર જાતના સજ્ઞિપાત પેકી સાધ્યાસાધ્ય કેટલા છે ? 

એેઓમાં સંધિક સાષ્વ છે, ત ટિક, ચિત્તવિભ્રમ, કર્ણિક, જિગ્કક, અને ૩ડકુખ્ઝ એ 
પાંચ કરુસાખ્ય છે, ર્ચ્કાદ અત્યત કણ સાખ્ય છે, રકતષ્રીવિ, ભુગ્તનેત્ર, શીતાંમ, પ્રલાપક, 
ચભિન્યાસ અને અતક એ ૭ અસાધ્ય છે સાટે સાધ્યાસાધ્યનો પૂર્ણ વિચાર કરી લેવો. 

આભા વિના સનિપાતના પ્રકાર વિષે મતમતાંતર વિસેષ છે માટે તેઓને પૂર્ણુ ખુલાસો 
મેળવવાની. «ચ્હા હોય તો “ ભાવપ્રકાર 7 મધ્ય ખ'ડનો ભાગ પહેલો તથા ચર- 
કાદિ મન્થાધી મેળવી લેવો. 

પ સત્તિધાતના સમુચ્ચય ઉપાય. 

શસવ'તી, પીપર, કાળાં મરી, ઘોડાવજ, અર્લૂઆનાં બીજ, અતે સિધાલૂણુ એ સધળાં 
ખ્રાખર બઇ ગોમૂઝમાં અત્યત ઝીણાં વાટી આંખમાં અજન કરે તો, સર્જ જતના સન્નિ- 
પા3 શમે છે, અથવા કાળાં મરી, મહૃઝા, સિધાલૂણુ, ચિત્રામૂઉી, કાયફળ અને લીંડીપીપર 
ઝે સર્જ સમાન લઇ અત્ય'ત શૂષ્મ વાટી ઉના પાણી સાથે નાકમાં નાસ આપવાથી ત્રિદો- 
પ્જન્ય સન્નિપાત મટે છે. 

_, સાપે જતના ન્વર નાશ કરવાના ઉપાય.. 


શુદ પારો, શહ ગંધક, શુહ અભય ભ્રમ, શુદ તાંમેશ્વર, સડે, કાળાં મરી, લીંડીપીપર, 


( કહ ગ ગ્યસૃતસાગર્‌. ( તફેક- 





દળ, બેહેડાં, આંગળાં અતે શુદ તેપાળા એૈ સઘળાં ઓષધા સમાત લઇ એ સંરવેતે 
કૅબાના પાંદડાના રસમાં ખે પહેર સુધી ધુશ્ી તડકે સુકવી વશ્નગાળ કરી ૧ રતી પ્રમાણે 
કિવા બે રતી ભાર માત્રા યોગ્ય અતુપાન સંગાથે આપવી, જેવી આહે પ્રકારના તાવ નાશ થાય 
છે તથા પેટનું શળ, અીણું, હીક, હુલીમક અતે આમવાયુ પણુ નાચ પામે છે. આ ચિ” 
તામણિ રસ કહેવાય. વેધરહુસ્ય. અથવા શુદ્ધ પારા ટાંકે ૨, શુદ્ધ ગંધક ઢાંક ૨, 
શુદ્ધ વછતાગ ટાંક ૧, ફાળાંમરી ટાંક ૪, પ્રથમ પારા ગંધકતી કાજળ કરી પછી અન્ય 
ઓષધી વારી મેળવી ખુબ ધુ'ટયા પછી ભાહ્મોના રસતી ૧ ભાવના આપવી, ત્યારપછી 
ચિત્રક રસતી ૧ ભ્રાવના દઇને ગોળીએ રતીભાર પ્રમાસું વાળવી. તે પૈકી ગોળી ૧ આદા- 
ના રસ સંગ.થે સેવન કરે તો સન્નિપાત, મૂ્ચ્છા, આમવાયુ, વાતશળ, શીતજ્વર, બળતર 
વિષમજ્વર મ'દદાગ્તિ અને અર્ચી વગેરે અનેક રૌગેઃતો નાશ કરે છે; એટલુજ નહી પણુ 
મરણુ પથારીએ પડેલા મનુષ્યને એક વખત આરામ ડરે છે આ અઝ્ૃત સ'જવની ગઝુ- 
ટીડા કહેવાય છે. ર્સમ'જરી. અથવા શુદ્ધ પારો ૧૨ માસા ગધક ૨૦ માસાઃ વછના- 
ગ ૧૨ સાસા લીડીપીપર ૪૦ માસા જાયફળ ૨૦ સાસા મરી પ મામાં અડલગશે 
૧૨ માસા લવિંગ માસા ૬ ધવરાનાં ખીજ માસા ૧૨ અને શુદ્ધ ટફ્મુખાર, ૧૨ માસા 
લઇ પારા ગંધકની કાજળ કરી વછતાગ મરી ભેગાં વાટી અન્ય ઓષધોને ઝીણાં વારી 
ફાજળમાં મેળવી આદાના રસમાં ૩ દિવસ ધુટવાં તદન'તર લી'ખુના રસમાં ૩ દિવસ 
ભરતે કેરડાતી કુપળનતા રસમાં પણુ ૩ દિવસ સુધી ધુ ૧ અચવા ૨ રતીં પ્રમાણે ગે.- 
ળીઓ વાળી ગોળીઓ ખે યોગ્ય અનુપાન સાથે સેવન કરેં નાસ લે કે મર્દન કરે તો વાયુ રોગ 
અને સન્નિપાત માત્ર દૂર થાય છે. આ કાળારિરસ ઝહેવાય છે. ધોગચિન્તામણિ- 
અથવા સઠ ૪ ભાગ કાળાં મરી ૪ ભાગ શુદ્દ કરેલો તેલીએ ટ'કણુ 2 જાગ અતે રુહ 
વ૭નાગ ૧ ભાગ લેળ સર્વને સક્ષમ વાટી લી'બુતા રસમાં ૩ દિવસ લુ'ટવાં પછી ફરી આ- 
દાના રસમાં દ્નિ પ અને પાનના રસમાં દિન ૩ લુટી ગોળા સ્તી પ્રમાણુની વાળી યોગ્ય 
અનુપાન સાથે અમવા આદાના રસ સંગાથે ૧ ગેળી સેવન કરે તે સનિયાત વાથુ. મસ્તક 
પીઠા, સળેખમ અને પેટના સગ માત દૂર ચાય- છે, આતું નામ ત્રિષુર ભેરવ રસ છે. 
યોગચિ'તામણી. અથવા શુદ્ધ વછનાગ કહુ, સિધાલુલુ, વજ, લસણુ, ઇંમી મેોઈરિંગણીઃ 
કામમૂળ, જેડીમધ અતે સમુદ્રબ એ સઘળાં સમાન ભાગે લઉં ઝીમ્ાં વાડી આક્માના દુ- 
ધનદ- ઢ પુટ દેવા પછી તેતે માછલીના પિત્તાની' ૩ ભ્રાતા ૪૦ સારી પેઠે ઘુષિ ચાળી તેતે 
૧ રતી કે ખે રતી પ્રમાણે માત્રા લઇ કદ, વાયુ, મૃગી, પીનસ, શિસ, કાન, અને તેઝ સગ સછે. 
નાકમાં શુગળીદ્દારા નાસ દે તો સગા આતે અતે સતિપાત' કૂર થાય. આનું નામ સ'સા- 
કર્ણુ રેસ છે. રસમ'જરી, અથવા પારાની શુદ્ધ ભસ્મ ટાંક ૩, શુદ ગધક ટાંક 8 વ- 
છનાગ ર્ટક ૬ અને કાળાં મરી ટાંક ૧૨ લઇ ખરલ કરી સૂઅર, મોર તથા પાડાના પિત્તાની 
છ-છ ભ્રાવના ૬૪ કંકાસણી ( કળિહારી ), કુક્ડવેલો અને ન્વાળામુખીના રસમાં ( એક પછી 
એકના રસમાં) કુર્ટી પછી' આદાના રસના ૨૧ પુટ દેવા. તડકે શુષ્ક થયે તેમાથી ર્‌ 
રતીભાર ભાત દહીના યોગ્ય અતુપાત સાચે શીતોપચાર સહ સેવન કરે તો સતિપાત જરો 
નાચ્ર કરે છે. અને સર્વ પેટના રોગ તથા દાડમાં ફૂટણુ-શળ હોય તે નાશ થાય છે. આનુ નામ 
અહાજા ગસ કહેવામ છેઃ ચોગતરગણી. ઇતિ સત્તિપાતના લક્ષણ ઉપાય સ'પૃણુ, 


ત્રીજ ] જવર ગકર્ણ. (ર૪ 3 
ટ્્્સ્ક્સડસ્ઝ્ડઝકડ---ઃકકડઝડડક---નડ--ન્‍્ન્‍૫ૂઝડડડડઝડ-:- 
આગ તુક જ્વરના પ્રકાર. 

આગતુક ન્વરના ભેદ તેખા નોખા વર્ણવતાં પાર આવે તેમ નથી માટે થોડામાં ધ* 
એનો સમાવેચ કરી લીધેલ છે-એટલે કોઈપણુ પ્રકારના શસ ( મારીનું કેજ. પસ્થર, 
કેડી, મુડી, લાત અને તરવાર્‌ વગેરે ) નો પ્રહાર લાગવાથી, ડામ કોધ શેક શય કે 
[તાદિતા આવેશ્રથી કોઇ શ્રગૃએ કરેલી ફૂત્યાની ઉત્પત્તિ-આદિ અભિચાર-પ્'કયોમથી 
ઊ6ણુ ગર્‌ રહ કે સિદ્ધ--આદિના શ્રાપથી ઝેરના ખાવાથી તાવવાળા રોગીના કે ઝેરી 
ન્સ્પૂતિના સ્પર્શથી અને ખરાબ વાસના કે ખર્‌ાખ સ્વાદવાળા ઓષધોથી ઉત્પન્ન થયલા જવરને 
॥ગ'તુક જ્વર કહે છે; કેમકે દોષો આગ'તુક ન્વરતે ઉત્પન્ન કરનાર નથી પણુ તે જવર ઉત્પન્ન 
યા પછી તેની સાથે પાછળથી પોતપોતાના દોષોની સાથે સબધ પામે છે અર્યાત આગ'તુક 
૧૨ પ્રથમ વ્યથાયી ઉત્પન્ન થાય છે અને પછીયી પોતપોતાના દોષોની સંગાથે સંબધ પામે છે. ? 
વે આગંતુક ન્વરના જુદાં જુદાં લક્ષણે! કહીએ છીએ. 


શાસ્ત્રાદિના પ્રહારથી ઉત્પન્ન થએલા આગ 'તુક જ્વરનાં લક્ષષખુ. 
રામ પ્રદારન્લાગવાથી ઉત્પન્ન થયેલી પીડાતા લીધે વાયુ કોપે છે, તેથી તે વાયુ લે 
ને બગાડી પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, તથા તે સ્થળે સોજે આવે છે અને શરીરતો વર્ણું વિપ- 
ત ચઇ જાય છે તે કારણુથી શરીરમાં રહેલો વાયુ જવરતે ઉત્પન્ન કરે છે. 


ઉપાય, 


આ ન્વર્વાળાને લધન કરાવવુ નહી, કષાયલી તથા ગરમ વસ્તુતો યોગ યોજનો નહી, 
ખુ મીઠા સ્નિગ્ધ પદાર્થો ખવરાવવા, વાગેલી જ્ગ્યોએ યોગ્ય શેક કરવો, વિશેષ ધા પડેલો 
ય તો ટેભા દેવરાવવા અને પાટો વગેરે યુક્તિથી બાંધવો. 


કામ, કોધ, રીક, ભય અને ભૂતાદિના આવેશથી ઉત્પન્ન થએલા 
જવરના લક્ષણ. 
૪ંચ્છેલી સ્રી અયત્રા પુરૂષ ત મળવાથી કિવા કામના વેગથી ને તાવ આવે છે તેને 
॥મજ્વરે કહે છે. તેમાં સત ભમતું થાય છે, આંખો મિચાય છે, શરીરમાં સુસ્તી, ભોજન 
પર્‌ અરૂચિ અને અતઃકરણુમાં પીડા થાય છે, તથા નિદ્રા, અનિદ્રા. દાહ, મૂછો, ત્રોડ થાય, 
ત્ર નપળ. રહે તયા લન, પૈય અને બુહિતા નાચ ચાય છે. તેમજ તરશ ' લાગ્યા કરે 
ઝે છતે વારવાર નિઃશ્ઘાસ તાખ્યા કરે છે. 


ઉપાય, 


સિવવેલી ઔ ક શિતવેલો પુરૂષ મેળવી આપવા અને તે ઔ કે પુરંધ સારા ભોગ 
સામને પોતાના બંધેલ મતુષ્ય સાથે હાસ્ય વિલાસ કરે તો કાગન્વર દૂર યાય છે, અથળા 
ઇશ તવા, ચપળ પાણીલર નેત્રવાળી, ઠિણુ અને ગોળ ઉંચા સ્તતવાળી, સોળ વર્જનતી 
મી સાથે કિવા કરીકે મત ગમતા સ્તરૂપવત પુરષ સંગાથે પ્રર્તક્ડિ કરરી તો કામતેગથી 
ઉત્પન થયેલો! જવર નાશ પામે. 


ભ્રષથ્‌ી અથવા રોકથી પ્રાષ્ થયલા ન્વરમાં બકવા થાય છે, માતિયાર, ગરૂચિ 


( ૪૦ ) ગમંસૃતસોગર્‌. ( તફમ- 
“-:----કક-----------:---્્ડન્‍્્્સ્ઝઝડન્‍્્્ઝસકક 


અતે ચિત્તની અસ્થિરતા થાય છે. કોધથી ઉત્પન્ન થયેલા તાવમાં રરીર્‌ કંપે, માચુ દુખે 
અને પિત્તજ્વરના તાવનાં લક્ષણા થાય છે, તેતે ભયજ્વર-શેોકજ્વર તથા ફ્રોધજ્વર્‌ 
કેમે કરી #નણુવા. 

ઉપાય. 


ભય વા શેકજ્વર્‌ વાળાતે હર્ષની સુંદર્‌ વાર્તાએ સભળાવવી અને જે ડકારનો 
ભશ્રય ઉત્પન્ન ચગે હોય તે ભય ગમે તે પ્રકારે પણુ દૂર કરાવવો. 

ફ્રોધજ્વર્‌ વાળાને મીઠી મનગમતી વાતોથી તથા તેને પ્યાર ઉપજે તેવાં વચને. ક- 
હેંવાથી કોધન4ર નાશ થાય છે. 


ણુતાદિના આવેગશ્રથી જેતે તાવ આવ્યો હોય તેતે ઉદ્દેગ, હસવુ, રોવું, કાંપલુ અને 
ચિત્તની અસ્યિર્તા થાય છે તે ભુતજ્વર્‌ કહેવાય છે તયા કેટલાક રૂષિઓના મત પ્રમાણે 
તેને વિષમ વેગના લીધે વિષમન્વરમાં ગશેલે છે. 


ઉષાચ. 


ભૂતનવર્‌ વાળાને બાંધી ચોદમું રત આપવું તથા મંત્ર, તત્ર, યત્રાદિના પ્રષોગ અને 
નાસ કે અજનના વોગ કરવા. " 


શૂતાને ડહાડવાતો સ'ત્ર, 
છ ફ્રી તતેમૃલનાયજ સમસ્ત મૂગત મૂલારિ સાયવ ૨ દં રૂ જૂટરમાશા. 
આ સત્ર લજી મોર પાંખથી ઝાડો ઉંઝણી નાખે તો ભૂત દૂર થાય છે. 
મત્ર બીજે. 
ઝં તમો નારસિદાવશિરિભ્યજસિપુ વસસ્યજ વિરારળાય સ્રિસુવન ગ્યાપજાય 
સૂલ પેસ પિચાશ શાવિની જીણેન્યૂજનાય સંમોરવ સમસ્ત જેષન્‌ (નદ સર 
ભર ચણ અજ વપ ૧પ મય મચ ઇટ દુંશુટ રુંજુટ ૪: ૭: મદારદ્રો ગાપયસિસ્યાણ, 
ખા વૃસિહ રક્ષા મંત્રથી મોર પિંછાની પિછીયી ઉંજણી દેવી તો ભૂનાદિક નાશ થાય. 
મત ત્રીજે. 


કં તમો! મમવલે મૂતેમ્વરય વિ્તજજિહિ તાર્સ્યાય સેટ્કંપ્ટ ₹રાણવસાય 
ત્રિનવન મૂપિતાય ષમધમીત પિસંમ છછાટ સેત્રાય વીત્ર જોપપાનઝાય મિતિ સેખ- 
સે યાશ શૂછ સહ્ીમ ૬૫૨ ૧૨ પનુર્માળ છુરર મચરર ત્રાસણુટ્રા વત ટ્શફેર્રેસ 
ઘટાટોપ મૈસ્તિ વંઝ છેશાય તવ ૨ મૂલ રામરેસ આત્મરવ રેવ ૨ ગૃસ્યય ૨ 
તર્‌ ૨ વજ ૨ યાશેન ચંધ ૨ દુંજારેળ ત્રાલવ ૨ વગ્નટ્રેન દત ૨ સિસિરરશેત્ર 
૪ષિ ૨ સુળારેળનિય ૨ મુજરેળ ચર્ળય ૨ સવે પ્રદ્ાળાં આવેશય ૨, 


આ મેત્રવડે ગાયના ઘીમાં.ગુગળ મેળવી ભૂતત્રસિતને સારી પેટે ધ્ુષ્ી આપવી. 
તથા આ મંત્રથી અડદ મંત્રી ૭ાટે તો ભૂત પ્રેતાદિ જે હોય' તે જવાબ ' ભાષે અને પછી 








એઇ મ શ્ર્ધી ભૂતાદિનિ કહા. અચવા-ગુગળ, શિબડાનાં પાન અને સાપની કાંચળી શ 
ળવી ચૂપ દેવો તથા હીંગ, અને લસણુ પાણીમાં ઝીણાં વાટી નાકમાં નાસ દે તથા જા 
ખમાં અગ કરે તો શ્રતાદિ નારા થાષ. એમ તગ્રાપશારે મન્યમાં લખેસ છે. અશવા 
તુલસીનાં ષાનત ૮, મળાં મરી ૮ અને (શનિવારની સખ્માકો નોતરી ' આદિતવરના 
પ્રાત્તસકાશે કાગ્રપ નત ખોલે તે વખત પોતાનો પડછાયો ટાળી પવિત્ર પણું થીધેલી ) શહે- 
વીતી જડ ગો ત્રણેને મેળવી ગળામાં બારણુ કરે તા ભૂતાદિક દેષ દર થાય. 

અશિચાર કે, અશિસાપથી આવેલા તાવમાં મોહ અતે તરસ ઉત્પત્ત ચામ જે. 
ભભત સોચ ચમાં કરે છે, સર્વ વસ્છુમાં ગાનિ ઉપજે, અતિસાર, - મચ્મ, શમ, ઘહ 
ગતે મત્ર તસ ચમાં કરે છે. તથ સાનસજ્વગર એટલે પુત્ર, મિત્ર, અ ધન જાતે પછ્વસ્તુન 
નેક માક્ષ ચવાથી જે તાવ આવે છે તેમાં પણુ ઉપર પ્રમાચેજ ચિન્શે લમ છે 


ઉપાય. 


૪શ્ર ભજન ફર્વુ એ સર્વોત્તમ છે. તમાં ધીર્‌ન શ્રખ્રી, અતે પનતે ગમે 
તેવાં મિજ્ રૂચિ કરતાં જોજનો જમે તો તથા અતિ સ્વાહ્વ'ત શાકના ખાવાથી ઉકત 
ભરે] મરે છે. 

એષબીના ઉમ કે ખરાબ વાસ વછ સ્ભાઇ્થી આનેલા તાવમાં સ્થા આન 
વેછે, કપાળ દુખેછ્ે, ઉલટી થાય છે અને છીંકો આબ્યા કરે છે. તેતે મટાડવા શુંદર સ્વ 
જોમ રૂશિકર વસ્તુએ અને સુગધ દ્રબ્યા ઉપભોગમાં લે તો આરામ થામ છે. કેર ખા ' 
વાચી આવેલા તાવયાં મુમમ કાળું, શરીરમાં બળતરા, અન્નનો. અભાવો અતિસાર તરણ, 
વીત્રપીડા અતે મૂ થામ છે તેને મટાડવા કેર નારના પ્રષગ કરવ. 


વિષમન્વર્નાં લક્ષપસુ. 
જે ચંતુષ્યને તાવ આવતો હોય. છતાં કુપથ્ય કરે તેથી, અમવા તો તાવ, કતર્યા પછી 
ખાવા પી્‌વામાં-આહાર વિદારમાં પોગ્ય રીતિ રાખે નહીં તેથી સ તમાં રૂધિરન્માદિ . 
ધાતુએમાંના કોણ પધાતુતે દષિત કરીતે વિષમજ્વરતે ઉત્પતઠ કરે છો અથર તામ 
આવ્યા વિના પણુ આ તાવ આવે છે-એટલે જેને ટાઢો કે ઉતા તાવ આવે તથા વધારે 
આવે કે થોડે આવે તેતો નિયમ નકી બતે સમમ-વ'ખતનું પણુ નતિયમિતપણું હોય તહીં 
મથવા વખ્તસર પણુ આવે તે વિષમ જવર કહેવાય છે. તેના મુખ્ય ચાર અથવા પાંચ 
પ્રકાર ૪. સતત, અન્પેદુ, તૃતીયક અને ચાર્તુર્ધિક એ પાંચ શેંદ છે. 
જે નવર સાત દિવસ ( વાયુને ) દશ દિવસ ( પિત્તનો ) અતે બાર દિવસ (કરતે!) નિર 
તર્પણ રહે તેતે સતતજ્વર કહે છે. 
જે* જવર એક અહોરાત્રિમાં બે વખત આવે તે સતત્રજગરૃ કહેવાય છે. 
જે જવર્‌. ગહુરાત્રિમાં એકજ વખત આવે છે તે અન્પેલુ કે અન્ચેરુષ્ક કહેસમ છે. 
ત્રીજે સિવિસે એકાંતરે વાત્ર આવે વે. હૃત્ીયન્વર્‌ અને ચોથે સ્તિસે આવે તે સતી. , 
પિક પકીએય-તરીટએ. તાત કહેવાય જે. "1. - 
ઉષાય. 


શિન વાળાને મંગ તથા માતી દાળનું પાણી પાવું, દશકા પથમ પદર * 








(૪ર) ગયમૃતસાગર. ( તસગ- 


થલ્-:ઝ----:ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ------ડઝઝડ્કકકક્કઝકઝક 
આપવા, ઠંડુ પાણી પાવું નહીં, અથવા કુક્ડવેલાનાં પળ, દરડેતી છાલ, લિખડે, :- 
જવ, જવાસે।, અને લિ'બડાની ગળા એ સર્વ સમાન ભાગે લળ ખાંડી ક્વાથ કરી નિર- 
તર છ દિવસ બન્ને વખત પીવા માત્રયી કાસાદિ યુક્ત સતતજ્વર નાશ થાય. 
વેઘવિનોદ. અથવા શીતજ્વર-ટાટીઆ તાવવાળાને મોટી ભૉંરિગણી, ધાણા, સુડે, લિન 
ખૂડાની ગળા, મોથ, પટ્મક, રતાંજળી કરીયાતું, કુક્ડવેલનાં કેળ, અરડૂસો પુષ્કરમૂળ, 
કડુ, ઈદ્રજ્ત, લિબડાની અ'તરછાલ, ભારગી અતે પિત્તપાપડો એ સધળાં ઓષધેોને સ 
માન ભ્રાગે લઇ ફવાથ ફરી ૧૦ દિવસ સુધી બન્ને વખત પીએ તો ઢાહીએ તાવ સટે- 
આ બહુતજીદ્રાદિ કવાથ કહેવાય છે. વેઘરહસ્ય. અથવા કરીયાતું, લિંભડાની અતર 
છાલ, કડુ, લિખડાની ગળે, હરડેદળ, મોચ, જવાસો, ત્તાયમાણુ, ભૉંરિગણી, કાકડાશી ગી, 
સુઠ, પિત્તપાપડો, ધઉલા-કાંગ અથવા ખુપકળા, કુકેડવેલનાં ફળ, ધીડીપીપર અતે ક્ચૂરા 
એ સોળ ઓષધીએ સમાન ભ્રાગે લઇ ખાંટી વરત્રગાળ ચૃણુ કરી ૧૦ રતીભાર ઠંડા પા- 
ણી સગાથે ૮ દિવસ લગી સેવન કરે તા વિષમજવર દૂર થાય છે. આ ષોડથાગગચ્ર- 
છું કહેવાય છે, ચોગચિ'તામણિ. અથવા કરીયાતુ, કડુ, નસોતર. વાળે, પીપર, વાવડીંગ, 
સુઠ, લિબડાની અતરખાત, હરડે એએ સધળાં સમાન લઇ તેઓનું વઅગાળ ચૂૃણું કરી 
ઉના પાણી સાથે વા એએતોા કવાથ કરી પીએ તો વિષમન્તર નાશ પામે છે અતે સૂખને ' 
વધારે છે. વેઘવિનતોદ- અથવા-સખીઆ સોમલને ૧૪ વાર લાંબા વ'તાકમાં ધાલી 
શશ્સાડમાં બારી તે સોમલ જેટલે શુહ્ટ ડિંગળાક અને પીપર મેળવી છુટી રાઇં જેવડી 
ગોળાઓ વાળી તેમાંથી ૧ ગાળી પતાસા સંગાથે ટાહાડ ચઢયા પહેલાં ખાય તો સધળી 
“તના તાવ પ કે, ૭ ગોળીના સેવવાથી નાશ પામે છે એતે જવરાંકુશ્ષ કહે છે. ( વિષ- 
સન્વરતા અનેક ભેદ છે માટે ચરક વા ભાવપ્રકાશાદિ મ્રથોથી સાન મેળવો. ) 


જીણું ન્વરના લક્ષણુ. 
' તાવ આવતાં ૨૧ દિવસ ચાય ત્યાર પછી તે તાવતે જીણુ જવર કહે છે એટલે કયું- 


«૧૨ વાળાના ઢાડમાં હાડક્ચરીઓ તાવ રહે છે, ભૂખ લાગતી નથી, શરીર ડદુબળું થા- * 
ય છે અને પેટમાં બરલની ગાંદ વધી આવે છે તેતે જુતો-જીણું તાવ કહે છે. 


જીણું જ્વરના ઉપાય. 


સોનાના વરખ ૧ ભ્રાગ, વગર વિધેક્યાં સાચાં મોતી ૨ ભ્રાગ, શુદ્ધ હિંમળોાક ૩ 
ક્રાગ, અને મરી ૪ ભ્રાગ તયા ગોમૂતમાં શોધેલો ખાપરીઓ ૮ ભાગ લઇ સવંતે ઉત્તમ 
ખરલમાં ખરલ કરી ગાયના માંખણુ અને લીંબુના રસ સાથે ન્યાં સુધી માંખણુતી ચીકાસ 
જણાય ત્યાં સુધી ધુટી ૧ રતી વા બે રતી ભારની રૅવડીઓ બનાવી રતી કે ખે રતી ભાર, 
સધ પીપર સાથે દુધના પથ્ય યુક્ત સેવન કરે તો જ્ણુ જ્વર, ધાતુજ્વર, અતિસાર, 
લોહીખ'ડવાડે, પિત્ત સંબધી ધેર વ્યાધી, લોહીવિકાર, નેત્રવિકાર, અતે પ્રશ્ર રોગનો 
નાશ કરૅ છે, તથા શક્તિને વધારે છે. આ જહુન્વસ'તમાલતીરસ કહેવાય છે. યોગ 
તરગિણી. અથવા--ભોરીગણી ગળા અને સુઠનો કતરાય કરી પીપર ચૃણ'ના પ્રતિવાસ' ” 
શાથે સેવન કરે તો જ્ણુ તર ખાંસી કફ દમ અતે અરૂચિતે નાશ કરે છે. અથવા 
કચરો સડે દેવદાર રાસ્ના મોથ કડુ મોટી રીંગણી અતે કરીયાતું એએ સુર્વ સમાન 





'શીએ. ) જ્વર પ્રકરણ. ( ૪૩ ' 


'ગ્ડઝઝડઝક-:-કકક્્ક-ઝક્કડ-ઝ્ક-ઝડઝઝ્ઝ્ડઝ્્ડ્ઝ્ઝ:- 
લઈ તેએ નો કવાથ કરી પીપર મધ સહિત પીએે તો જીર્ણ નવર અતે વિષમન્વર નાશ ચાય 
છે, વલેઘવિતે।દ. નમથવા પીપળાની લાખ ૬૪ તોલા તયા તૈલ ૬૪ તોલા અને તૈધથ 
ચોગણું ગાયના દહીનું ધેળવું નાખવું તયા આસગધ, વરીઆળી, ૬ળદર, દેવદાર, મેદીન 
ખીજ (વા નગોડ ), કડું, નહાતી પીલુડી, ઉપલેટ, જેડીસધ, મોથ, સુખડ અને રાસ્ના એટ 
લાં એક એક તોલા ભાર લઇ કટક કરી તેમાં નાખી ધીમા તાપે તેલને પકાવી ગાળી લે 
આ તેલને! માલેસ કરે તો સધળી જતના વિષમન્તર, ચળ, ૨0, ચરીરતી ખસખ વાસન 
અનું ફોટવું વા ફોલાએ વગેરે નાશ થાય છે. આ લક્ષાદિ તેલ કહેવાય છે-ચોઃ 
તર'ગીણિ. અથવા લીંડીપીપર પેહેલે દહાડે ૩ તથા ૭ કે ૧૦ થી ખાવી ગ્રરૂ કઃ 
નિર્તર્‌ એક એક વધતાં ૨૧ દિવસ લગી ખાવી અને પછી પાછી એક એક ઘટાડી જેટદ 
પહેલે દહાડે ખાધી હેય તેટલા સુધી આવતું તેતે 1વધ્ધ'સાન પીપર પ્રયોગ કહે છે. ૨ 
વર્ધમાન પીપરના સેવનથી જર્ણુ નવર, પાંડુ, વાતરક્ત, ખાંસી, દમ, અરૂચિ, પેટના રઃ 
હર્ષ, શલેષ્મ, અને ઉરોગ્રહ વાયુ મટે છે. ચોગચિ'તામણિ. અથવા બકરીના દુધ' 
પ્રીણુના હાથે પગે લેપ કરવાથી જર્ણુન્વર મટે છે. પ્રસ્‍તાવિક. અથવા 1લબડા 
પાન ૧૦ ભ્રાગ, ત્રિષ્નળ।ા ૩ ભાગ, 'ત્રિકટુ 3 જાગ, અજમા પ ભાગ, ત્રિલવણુ ૩ શા 
અને જવખાર સ ભાગ લઇ તેઓનું વસ્ત્રગાળ ચૃર્યુ કરી પ્રભાતે પાણી સાથે સેવન કરે : 
વિષમજ્વર અતે છર્યુન્તર નારા થાય છે. આને નિ'બાદિ ચણ કહે છે. વેઘરહુર 
અથવા ત્રિદ્ળાં, હળદર, દારૂદુળદર, ભૉંરી ગણી, મ્હોટી રીંગણી, કચૂરે,, ત્રિકટુ, પીષરીમૂ( 
નહાતી પીલુડી, ગળા, ધમાસેો। કડુ, ખડસલિયો, મોઘથ, ત્રાયમાણુ, વાળા, લિબડૅ., પુષ્કરમૂઃ 
જેઠીમધ, કડાછાલ, અજમો, ઇદજવ, ભાર ગી, સરગવાનાં બીજ, સોરડી માટી ( ફેટકડી ), વભ 
તજ, પવાક, કાળા વાળા, સુખડ, અતિવિષ, કાંશકી, મ્ડોટો સમેરવો, ગધી સમેરવો, વા 
રીંગ, તગર સિત્રો, દેવદાર, ચબ્યક, તમાલપત્ર કડવાં પરવર જીવક, ત્રડષભક, લ્વિઃ 
વરસલોચન, ધોળુ' કમળ, કાકાળીનાં પાત, નવ-્રી અને તાલીસપત્ર એટલાં ઓષધેઃ સરપ 
લઇ ચૂષ્યુ કરી તેતા અરધા ભાગે કરીયાતાનું ચુષ્ટું તેમાં મેળવી યોગ્ય ચાત્રાગે તે 
સેવત કરે તો સમસ્ત પ્રકારના તાવ, દાહ, પ્રમેહ, ધેન, ભ્રમ, તરજ, ઉધરસ, શ્વાસ, પાં; 


જરા ટેસટત૦ઉ...2..5)...........:3...... &... પક. 





૧ પ્રથમ પાંચ પી'પરથી વધતાં સે! સુધી થજષી પછી તે જ પ્રમાણે ધટતાં પાંચ સુ 
આાવવુ', ષણ નિત્ય ત્તેં પીપરનુ દુધ સાથે સેવન કરે ત્યા વાતરફ્ત, દમ, પાંડુ, મસા; ગાળો, સે 
ભને પેટના રોગ મઢે છે. વેધરત્ન. 


બ્રયમથી ૫-૭-કે ૨૧૦ પીપરેને દુધમાં ઉકાળા તેમાંજ ઘુંટી પીને પછી દુષ ભાત જમે અથ 
નિરતર ૨૧ દિવસ લગી એક એક પીષર વધારતાં પછી એક એક મયટઢી સૅવન કસતા રહેવુ" વેધ 
હસ્ય. પાંચ અથવા દરાથી પ્રથમ પીપરે રારૂ કરી ગકેક વધતાં 1૦ દિન દુધમાં ઘુંટી પીવી ર 
કમવાર્‌ ઘટાઢી દેવી, પણુ તે €૫૨ દુધ ભાત ખાવાં. સુથુત. ડુ 


હશ પીપરતે ફમેકરી વધતો ૬૦ દિવસ ડુધમાં ઉકાળી પીવી અને પાછી કમવાર ઘટાડવી, છો 
૨૦૦૦ પીપર ખાચ તેદ સર્જ રોમ મટાટી આચુને વધારે છે. બળવાળાએે દુધમાં ધુટીને અને સાધ 
શ્ણુ બળવાળાએ દુધમાં ઉકાળીને પીવી, પુ આખ ખળવાળાએ તેના ચુતને ફાકીને ઉપર દૂધ પી 
સ સુણુ થાય છે. પીપરતું યુર્ણુ સમાન મપષમાં સેવે તા ખાંસી, અછરજુ, અર્શચે, દમ, છાતિ 
જુગ, પાંડુ, અને કમિરોગનો નારા કરે છે. વાગ્લટ. 


(૪) અસૃતસાસર. ( જરસ- 











ઇક. 





રાગ, હાતીનાં દરદ, કમલ, નિકૃપીડવું, ગોઠખુનું' તથા પડખાતું શળ જેમ વિષ્ય ભગવાન 
સૂદ્શનચકવડે રૈત્યોતો નાશ કરે છે તેમ આ સુદ્શિત ચણ ઉપર કહેલા યોગનો 
તાશ કરે છે. નવર માટે હાહા પાણી સાથે પાકવું, યોગતર'ગીણિ, આ ઉપાય કર્યા કર્તા 
છી્ણુન્તર કે વિષમન્વર ન મટે તો રોગના પ્રમાણમાં રેચ અતે ઉલટી કરાવવી જેકી 
વુસ્ત સટે છે. 


અજીણું જ્વરના લક્ષણુ, 

જે રોગીને વારવાર પાતળા ઝાડા થયા કરે, ખાટા ઓડકાર આવે, ઉલટી મવા જેવી 
કકા રહે, પેટમાં પીડા થાય, પેઢ ચટે અને પેટમાં ગડગડાટ શબ્દ થાય તો જાધુવું કે 
અછર્સુના કારણૂથી તાવ આવેલો છે, 

ઉપાય. 

ખોડી અજમો, હરડેની છાલ અતે સચળ એએઓતુ વસ્ગાળ ચૃષુ કરી ટાંક ૧ 
ઉતા પાશી સાથે દાકે તો અજ્ણું «તર જાય. અથવા અજણુનતે નાશ કરનારા સમસ્ત ઉપા- 
મો યોજવા તેથી પણુ અ્જ્ણ્‌ન્વર નાગ્ર થાય છે. 

દ્રછ્િજ્વરનાં લક્ષણુ. 

જે મતુષ્પતે કે૪ કૂર જનતી દ્રિ લાગી હોય તેતે બગાસાં બહુ આવે, પેટમાં પીઝા, 

હાય પગમાં વોરાજે અને શરીર અશકત થળ જામ તે!, તવણુવુ' કે દ્રજિજ્વર છે, 


ઉપાચ. 
શેકેલી હીંગ, કાળાંમરી, લીંડીપીપર અને સુઠ એએઓતે સમાન ભાગે લત ઝીશ્યા વાહી 
વસ્નગાળ ચૂણું કરૌ ટાંક ર ઉના પાણી સંગાથે સેવન કરે તો દ્રષિન્તર્‌ મટે છે, અથવા 
નાગતો હો પાણીમાં ધોળી તે પાણી પાવાથી તયા ત-ત્રાદિ પ્રચોગધી દ્છિન્નર 
* નાશ થાય છે. ” 


લેો!હીવિકારથી ઉત્પલ્લ થયેલા તાવનાં લક્ષણુ, 
જે રાગીના સર્વ શરીરમાં ત્રાડાવો થાય, શ્રાસ ચાલે, શરીર ક્િચિલ થઈ જમ, તૃષા, 
મૂચ્કાો, અતે આફરો ચાય તો જણુવું કે લોહીના બગડવાથી તાવ. આવેલે છે, 


ઉપાય. 


કાળી ધ્રાષ, હેરડેતી હાક, અરડુસો, શૉરિંગણી, હળદર અને લિબડાતી ગમા 
એએ તે. બશર લસ ખાંડી કવાથ કરી યોગ્ય માત્રાએ દેડે પડયા પછી તેમાં ખા! તોલાશાર 
મધ મેળવી દિવસ ૭ લગી સેવન કરે તો લોહી બગાડથીઃ ઉત્પત્ન થયેલો તાવ નાશ પામ છે. 


મળજ્વરના લહ્ષણુ. 


જે રોગીને શ્રમ, મૂછો, ઉલટી, હેડકી, પેટમાં ગળ અને જી તયા સુખમાં 


શેવ પડવા કરતો હેમ તો તપા બળતરા પણુ થયા કરે તો જાયુડું કે મળતા ભગાડી 
તાવ આવ્યો છે. ી 


ઇૂમા્યમણુ 





ઉપાય. 
ફ$ુ, પીપરીમૂછી, મોથ, હરડેૅની હાલ અતે ગરમાળાનો ગોળ એ સધળી ઓષધીઓ 
સશાન ભાગે લઇ આખી પાખી ખાંડી કવાથ કરી યોગ્મ માત્રાએ આપે તો મળન્વર નાશ 
થાય છે-આ કિર્માળાપ'ચક કહેવાય - છે. 


ગર્ભીણિ સ્ત્રીના તાવનો ઉપાય. 
“ રતાજળી, કાળીધ્રાખ, વાળા, ધોળી ઉપલસરી, જેડીમધ મહુડો, ધાણા સગધી વાળા 


ગ્મને સાકર એ સધળાં બરાબર ભ્રાગે લઇ તેએ ને! કવાથ કરી ૭ દિવસ, સુધી સેવત કરે 


તે! ગર્ભવતી સ્રીનો તાવ નાશ થાય છે. ” 


સૂતિકાજ્વરનાં લક્ષણુ. 


જે આઔને સર્વાગમાં તોડ ચતી હોય, શરીર ઉનું રડે, કપવા યાય, શરીર ભારે રહે, 
તૃષા, સાનને અતે અતિસાર ચળ માવે ત્યારે જણુવું કે સુવારોગને લીધેજ તાવ આવેલો છે. 


ઉપાય. 


“ જાજમોદ, જીરૂં, વ'શલેોગચન, ખેરસાલ, વિજેસાર, વરીમાળી, ધાણા, અતે શીંમળાનેઠ 
ગદ એે સધળાં સમાન ભાગે લઇ કચરી ક્વાથ કરી ૧૦ દિવસ પર્યત પીએે તો સતિમન્ત્યર 
નાશ પામે. ” અધવા સાલપરપોટી ( સમેરવો ), પીલવણી ( ગધી સમેરવા ), શૉંરિગધી 
ઉભી રિંગણી, સાખર્‌, ખીલી, અરણી, અરલૂ, સીવણુ અને કાયમ એ દસમૂઇને સમાત જ્ઞાગે 
લણ ખાંડી તેગાને! ક્વાથ કરી ૧૦ દિવસ સુધી નિરતર જરા ઉતો હેય ત્યારે તેમાં થી 
નાંખી પીએ તો સૃતિકાનવર મટે છે. ભાવપ્રકાર. 


બાળકોના જ્તરના ઉપાય, 


જે ખાળક્ત સરીર ઉનુ થયુ' હોય તથા રોયા કરે તો તાવ આવેલેઠ ન્નજી તેતે 
મેગથ, હરેડેતી ખાલ, લિડે ઝુક્ડવેલાનાં રરળ, અને જેડીમૂુષ એ સધળાં સમાન ભાગે 
માસા માસા ભાર લઇ ફ્તામ કરી છ દિવસ મોગ્ય માત્રાએ સ્કેજ ઉતો હેય ત્યારે પાષ 
તો માળખો તાવ મટેષ્ઠે, ભાવમકાશ. અથવા-“ ચોખાતી ધાણી, જેડીમધ, બાલહટ- 
ચત પદુડે એએતું ગ્રામ ચૃર્યુ ૧ માસા ભાર મધ સગાચે ચતાડે તો ડખાળઝનેર તાળ 
સૂરે.” તેની માતા કે ધાવ હેય તેને પચ્યમાં રાખવી તેથી પણુ તસ્ત આરામ થામ છે. 
અથવા તે બાળકને તાવ સગાથે અતિસાર પણુ થયો હોય તો, અતિવિષ, ખીલાતો ગર્ભ, 
છદજવ, ધાવડીનાં છલ, લેદર, ધાણા અતે વાળા એઓનો માસા માસ ભારતો કવાથ કરી 
પીવશને તો અતિસાર યુક્ત તાવતે નાશ થાય છે. વેધરહુસ્મ. ને બાળકની ડુ'ટી પાકી 
ગઇ શેમ તે થી ઉવ' કરી રેક કરે તો મટે છે. જે બાળકના પેટમાં કરમીઆ પસ્ષા 
શેમ તોન્તાવ બવે; શરીરનો વર્ણ વિષરીત થઇ નથ, પેટમાં શળ રોય, ઉટી, ભ્રમ, 
ભેજનમાં-ધાવજામાં અરૂચિ, અતે અતિસાર શય તો જણુવું' કે સ્મીઆના કારયુર્થી «વર 
ઉત્પન્ન થગેલો છે. તેના ઉપાય એ છે કે-” પિત્તપાપડો, લિબડાની અતસ્છાટ મરગવાનુ”, 
માળ; મોથ, કેદાર; અને વાવડીંગ ગે સયર્ળાં બક્ષબર શાગે ભઈ કચરી ઢાક ૧ તે 'કવાથ 
ફરી ૭ દિવસ પાવાથી ખેતા ફગીઓ નાર પામે છે અને તાવ પછ મહે છે?” .. 


( ૪૬ ) અમૂતસાગર. ( તરગ- 





કાળન્વરના લક્ષણુ. 


જે રોગીનો તીક્વેગ સહિત તાવ હેય, ઉર્ખ્વશ્વાસ હેય, શરીરની કાન્તિ નાશ પામી 
નત્ય, પરસેવા આવે, ચરીર શિથિલ યઇ નનય, નાડી હાય લાગે નહીં અતે શરીરની સર્જ 
ઇદ્રિઆ પોત પોતાના ધર્મને ત્યજી દે તે; ન્નણુવું કે કાળજવર છે. 


ઉપાચ., 


ગાય, પૃથ્વી, અન્ન, વસ્ત, ફળ અને સુવર્ણાદિતું શ્રદ્ના તયા શકતી પ્રમાણું દાન દેતું, 
અતે સન્નિપાત ઉપર કહેલા પ્રયોગો ઉપયોગમાં લેવા તથા શ્રી રામતામનું સ્મરણ કરાવવુ 
ખએેજ જન્મ જન્માંતમાં સુખદાતા છે. 


ન્વરના દશ ઉપદ્રવ. 


તાવનુ' બોાહેોળ કૂટુબ છે એટ્લે ઉધરસ શોષ, શ્વાસ, હેપ્કી, વમન, અતિમાર, અ- 
રગિ, આરા, બંધકોષ અતે મૂર્ચ્કા એ દશ ઉપદ્રવ-કિવા કુટુબી છે એટલે પ્રથમ જવર 
છે એ વડિલ પુરૂષ રૂપ છે તેથી પેહેલાં પ્રત્યેક મનુષ્યને તાવ આવે અને પછી ઉકત કહેલા 
૧૦ ઉપદ્રવો પ્રાત થાય છે, ન્વરરૂપી વડિલ પુર્ષતી તરશ તો સ્રી છે. શ્રાસ અને ઉધરસ 
તાવના દીકરા છે, હેડકી અને ઉતરી તાવની દીકરીએ છે, અતિસાર તાવને ભાઇ છે, અ" 
રૂચિ તાવની ખેહેન છે; બધકેષ તાવતે! ભાણેજ છે. આફરો તાવનો સસરો છે અતે મૂ" 
સછા તાવતી લોડી છે. એમાં તાવ આવ્યા પછી જે વિશેષ બળવાન જષાય તેતુ' ભળ ના 
ક કરવા યોગ્ય ગુણુવાળી ઓષધી આપવી, પણુ અન્ય બળવાન્‌ ઉષદ્રવ પ્રત્યે તિરસ્કાર 
ભતાવી એકલા ન્વરન!જ ઉપાય કરવા અયોગ્ય છે; માટે નતરધ દવા સાથે જે ઉપદ્રવ બળ- 
વત્તર જણાતો હોય તેતે નાશ કરનારો ઓષધીનોા મેળાપ કરી ઉપાય યોજવા. 


જ્વર અને અતિસાર એકઠા હેય તેના ઉપાય. 


સુઠ, અતિવિવ, મોથ કરિયાતું, લિબડાની ગળા અને ક્ડાઇલ, એ સર્વા સમાન ભાગે 
લઇ કચરી કવાથ કરી યોગ્ય માત્રાએ નિરતર ૭ દિવસ સુધી પીએ તો «નવર સહિત અ- 
તિસાર નાશ પામે છે, વેદ રહસ્ય, અથવા-“ પિંપરીમળ, લીંડીપીપર, ચવ્ય, ચિત્રામૂળ, 
સુ, બીલાનો ગર્ભ, મોથ, કરિયાતું, કડાછાલ અને ઇદ્રજ્વ એે સધળાંતે સમાન લઈ ખાંડી 
કવાથ કરી દિવસ ૭ સુધી સેવન કરે તો ન્વરાતિસાર, હેડકી, મુખશોષ, ઉલટી, શ્વાસ અને 
ઉપરસ એ સર્વનો નાશ્ન ફરે છે. ” 


જ્વરના ઉપદ્રવાના ક્રેમવાર્‌ ઉપાય. 


“ જવર્માં તૃષા બહુ લાગતી હોય તો ધાણા, મોથ અને પિત્તપાપડો એએતે કચરી 
ઝવાય કરી ૩ દિવસ લગી સેવત કરે તો તૃષા, બળતરા અતે અતિસાર એ સર્જ દર ચાય 
છે. “' અચવા-વડવાઇના અફેર, ચોખાતી ધાણી અને કમળકાકડીનો મગજ, એએ તે સમાન 
લ#ઝીણાં ખરલ કરી મધમાં ગોળી વાળી ગોળી દ મોઢામાં રાખે તો તૃષા દર્‌ થાય 
છે. વેઘર્હુસ્ય. 

જે બવર્માં ઉધરસ હોય તો “ લીંડીપીપર, પીપરીમળ, સુ, ભારગી, ખેરસાલ, 
શોંરિગિણી, અરડૂસી, પાનતી 'જડ અને ખેહેડાતી બલ એએ સઘળાં સમત લઇ કવાથ. 


ભીબે: ) જવર પ્રકરણ. (૪૦ 5 
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કરી ૭ દિવસ સુધી પીવાથી તાવર્માં આવતી ઉધરસ મટે છે. ” 

જે ન્વરમાં શ્વાસ હોય તો “ સુ, કાર્ળા મરી, લીંડીપીપર, મોથ, કાકડાશીગી, ભારમી 
અને પુષ્કરમૂળ એ સધળાં સમાન ભ્રાગે લઇ ટાંક ૧ ને! કવાથ કરી છ દિવસ સુધી સેવન 
કરે તો તાવમાંને શ્રાસ મટે છે. 

તાવમાં હેડકી આવતી હોય તો પાણીમાં સિષાલુણુને ધસી નાકમાં નાસ આપવાથી 
હેડઝી મટે છે. ભાવપ્રકાશ, અથવા મોરપિંછાતા ચાંદલાતી રાખ, તચા લીંડીપીપર મ- 
ધમાં ચાટવાથી હેડકી અને ઉલટી બન્ને મરે છે. 

જે તાવમાં ઉલટી થતી હોય તો લિંબડાતી ગળાતો! કવાથ કરી ઠડો થયા પછી 
મધ મેળવી પીવાથી તાવમાં થની ઉલટી મટે છે. અથવા સાખીની હગાર રતી ખે ભાર 
મધ સંગાથે ચટાડવાથી ઉલટી મટે છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા-“ ચો'ખાતી ધાણી, તથા 
લીંડીપીપર મધ સગાથે ચઢાડવાથી ઉલરી મટે છે. '' 

ને તાવર્ા મૂ્ચ્છા હોય તો-“ ગરમાળાતો ગોળ, કાળીધ્રાખ, પિત્તપાપડો, અને હ- 
રડૅની અલ એએોને। કવાથ કરી પીવાથી મૂર્ચ્ફા મટે છે. 

નને તાવમાં બ'ધકોષ હોય અથવા આરેરો હેય તો, ચોખા સાણુની દીવેટ કરી 
ગુદામાં ચુક્તિવડે મૂંકે તો બધકોાવ અને આફ્ેરા એ બન્ને મટે છે. ભાવપ્રકારા. 

જે તાવમાં સુખશોાષ હોય અયવા જીભમાં વિર્સપણુ' જણાય તો સાકર તથા 
દાડમના દાણાની ચટણી કરી મ્હૉંમાં રાખે તો વિરસતા અને મુખમાં પડતો રોષ મટે છે. 

જો તાવમાં [નેદ્દા ન આવવી હોય તો શેકેલી રદ્દ ભાંગ ૧ રતીભાર મધની અન 
૬ર ચાટે તો નિદ્રા આવે અતે અતિસાર-સ્રડુણી નાશ પામે તથા ભૂખ ઉઘડે છે. ગમ" 
થવા પીપરીમળતું ચૂર્ણ ટાંક ૧, ગોળમાં મેળવી ખાય તો નિશ્રે નિદ્રા આવે. અથવા 
ગએેરડીયુ' અને અળસીવું તેલ એ બન્નેને કાંસાતી થાળીમાં ધસી આંખમાં અજન કરવાથી 
નિશ્ને નિદ્રા આવે. વેઘરહુસ્ય. 


જ્વર મુઝ્તના લક્ષણુ. 

શરીર કેવળ હલકુ જણાય, માથામાં ચળ આવે, નીચેના હેઠ આગળ ઝીણી ઝીણી 
મોડ૪ીએ। થામ ( બરો મૂતરી નય ), શરીરતી સર્વ ઇદ્રિઓ પોત પોતાના ધર્મ ને પૂણુ પણે 
અંગિકાર કરે, શરીરની સર્જ વ્યયા મટી *ય, પરસેવો થયા કરે, ભૂખ થાગે, છીક આવે, 
ભને મળની પ્રવર્તિ થાય ત્યારે સમજવુ કે હવે તાવ ગયા કેઃ * 

તાવ આવતો બ'ધ થયા ષછી કેમ વત લુ' ? 

ચતુર મનુષ્યે તાવ આવતો બધ થઇ ગયા પછી ન્ત્યાંસધી ક્ષરીરમાં શ્રક્તિ આવે 
ત્યાં સુધી પથ્યમાં રહેવુ', મૈયુત, કસરત, કામ, ભારે, પદાર્થ, અતિ ભે!જન, અને 
પ્રમૃતિતે અહિતકારી વસ્તુએતે ત્યાગ કરવો. 

તુરતના તાવવાળાને અને જુના તાવવાળાને શુ શુ પથ્ય છે ? 

પથ્ય એટલે મદણું કરવા યોગ્ય અતે કુપથ્ય એટલે તજવા થોગ્ય વસ્તુએ ટલે 
તુર્તના આવેલા તાવવાળાને મમતી મોગર દાળ, મઠની દાળ, ધણને ખાખરો, બમરીનું દુધ, 
હેલકુકાંછ જેવું ભોજન, તાંદળજે, મેથીની ભાજી, તુરીઆવું શાક, અલ્પ શોજન યે!- 
સય હાન અતે સાડીએખા એટલી વસ્તુએ તુરતતા અવેલા તાવવાળાને હિતકારી છે, 


(૪૮ ) અમૃતસાંમર. ( તટ 





સતાન, રેય તેલમર્દન, કસરત, દિવસે સુવુ', દુધ, વી, ગ્રણા, અડ$, તથા પ્રમ 
દાળ, માંસ, પ્રાતબીડાં, દાય, દારૂ, મીડા પદાર્થો, કહઠિણુ ખારક, કોધ અતે કેતાવળા બો 


વુ એ ફકેપથ્ય છે. 
સર્વ જ્વરવાળાને અપથ્ય. 


““ છીણુજ્વરવાવાને રેચ, વમત, સ્ત્રી સંગ, તેલમર્દત, ઠેપ્ર ઉપચાર, સાંસાદહારીતે મ 
ઝુક્ડાનું માંસ, ગાયનું દુધ, ધી, શીતળપણુામી, ચાંદનીમાં મેસવુ, સુંદર વારતા જિતોદ, હદ 
ભેક#ત અતે ધ્રેયલાં સુદર વસતરાદિ જીના તાવવાળાને પથ્ય છે. ખાછીનાં કામો જપથ્ય 

ભારે અન, અજુહ પાણી, ખટાશ, તેલ, અથાણાં, ભાજમોનાં શાક, ઉગતું' ધાન 
તરણુજ-કાળીગડુ, પુષ્િકારી-મરીષ્ટ વસ્તુ, શ્રમ, શ્નાન; સૈથુન; ઉલટી કે રેચ લેવો કૂપ 
બહદિતકારી છે; માટે આહાર વિહારાદિ વિચારીતે ઉપચોગમાં લેવા. 


જ્વર રોગીના માટે સગત્યની સુચના. 


જ્યો સુધી ઉત્પસ મખેલ દેોષાોના અશ્ાાંશ માટે નિશે થએેલ નથી: અર્ષાત્‌ વા 
પિત્ત કે કર આએ દોષો પૈકી કયા દોષના કેટલા અશ ઉત્પન્ન મએલ વ્યાધિમાં છે એ 
નિર્ણય ન થયો હેમ ત્યાં સુધી વૈદ્યો ઉગમિત છે કે-સાધાર્ણુ ક્રિયા-જેતાથી જાઇ રોષ 
વધે તેવી ચિકિત્સા કરવી. તાવ આવતાંજ સામાન્ય યત્ન એ છે પવન વગરની જગ્યા 
અચાત્‌ ખરાબ અને બધરી હત્રા-પવનવાળી જગ્યામાં ન રાખતાં સ્વચ્છ હવાવાળી જગ્યા' 
રોગીને રાખવો. જે પંખાતો પવન વિશેષ હિતકારી હોય તેથી પવન નાખવો. ભારે ૪ 
ગરમ કપડાંથી અગ હોકવુ, ત્દતું પ્રમાશું પકતેલા પાણીને થોડીવાર તરશતે રેકી પી 
અર્યાત્‌ વર્ષા દ્રતુમાં આઠમે ભાગે, શરદ્ત્રાતુમાં છે ભાગે, હેમતત્રદતુમાં ચોથે ભાગે, દૈ 
શિસ્ત્રતુમાં પાંચમે ભાગે, વસતત્દતુમાં ત્રીજે ભાગે અને મ્રીષ્મત્રાુમાં અર્ધ ભ્રા 
એટલે ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે પાણીને ઉકાળતાં મરશેષ રાખીને પાવું. પાણીના ઉકાળવા વિ 
બડ્મત છે માટે દોષોના ઉત્રપણા કે હીનપણાનો વિચાર કરી તેઓની વ્ય્વસ્યા કરવી. રૈ 
પાણીને ઉકાળી પોણૂાશેર રખી, ઉકાળેલા વાસણુમાંજ ઠારી પીવાથી પિત્તનો, શેરનું ગ્ધે શ્ષે 
રાખી પીવાથી વાયુના અતે શેરનું પારોર રહે તેવુ' ઉકાળી ઠારી પીવાથી કરતો નાશ થાય દે 
શેરનું પારોર રહે તે આરેોગ્યાંખી કહેવાય છે તે દસ્તને રોકનાર, જદેરાગ્નિતે પ્રદીપ કરના 
છે, તાવતે તુર્ત મટાડે છે, પાયન છે, હલકુ છે, અતે ઉધરસ શ્વાસ, કફ, આધરો, પાં. 
થ0, અરસ, ગોટો, સોજા તથા પેટના રોગો એએને મટાડનાર છે. સાટે આવુ પ૨ 
પ્રત્યેક સમય પાનું, પણુ તસ્ક્ષને વિરેષ રોકવી નહીં. રોગીએ સદા પથ્યશાં રશેગુ. કેમ 
ઓવધ કર્યા વિના પણુ ને રોગી પથ્યમાં રહે તો એકલા ષથ્યષીજ/ સગતો નાશ થાષ શે 
પરતુ પથ્ય રહિત રોગીનો વ્યાધી સેંકડો ઓષધે કરવાથી પણુ નાશ થતો નથી. તાવ 
શરૂઆતમાં લાંધણુ, તાવના મધામાં પાચન અતે તાવના અંતમાં આષધ ચ્રાપવું ક્ર્મ 
ઘ્રેષોતા ઓખા વત્તાપયાતો વિચાર કસે લાંધયુ, પાચન અને ઓષધને ઉપયોગ કરવો. લ 
બષું કરાવવાનું મુખ્ય ફારણુ ઝે છે કે-આસારાયથાં રહેલા દોપો જ્વરાગ્િતી શાનેન 
કરી આમ સહિત માગોતે ઢાંકી તાવને ઉત્પન્ન કરે છે; એટલાજ માટે તે આમે ન 
કરવા અતે અસિને પ્રદીપ કરવા લાંધણુજ કરવુ નેઇએ, તેમાં પહયુ રોગીતા.બકા ઉપર કઝ 


“દ. 
ગહ). અતિસા૨ પ્રકરખુ. ( ૪૪ 9% 


કઝઝઇડઝઝ-ત્ઝ્ઝ્ડ્્ક્ક્ઝ્્ડ્્નઝ્ક્ઝ્ઝ્ડઝ્ઝ્ઝકકડઝડઝકઝડઝઝડઝઝ્ઝઝડ્ઝડક્ડ્ઝ્ઝડઝઝડટકઝઝટઝયાામર- 
રાખી લાંધણુ કરાવવુ કેમકે આરોગ્યતા બળનેજ આધીન રહેલ છે અને એજ આરોગ્યતાના 
માટેજ આ ચિકિત્સા છે, વાયુના તાવવાળાને છ દિવસે, પિત્તન્તરવાળાને ૧૦ દિવસે અને 
કકેજવરવાળાને ૧૨ દ્વિસે આમ પાછી “ય છે માટેજ પ્રથમ કહી ગએેલા છીએ કે ઉપર 
કહેભા દિવસો પછીજ તે તે દોષવાળા રોગીને કવાય કે ઓષધ આપવુ, રોગીતે ન્યારે ભૂખ 
લાગે ત્યારે હિતકારી હલકુ ભે!જન આપનું, અત્યત ભોજન, અત્યત પાણી, અત્યત પવન 
ક અત્યત નિર્વાત સ્થળ સેવન કરવુ" નહીં, જે વેળાએ જેટલું હિતકારી હેય તેટલુંજ 
ઉપયોગી કાર્ય કરવુ. જે ગુણુ લાંધણુમાં છે તે જ ચુણુ હલકા ભોજન-યૂષ, માંડ પેયા કે કંજ 
વગેરે આપવામાં છે. જે રોગમાં જે સમય જેવું અન્ન, જેવુ' પાણી કે જેવા વિદાર કરવો થોગ્ય 
હોય તે પ્રમાણે વર્તવુ, પણુ ઓ! ક વધતી ક્રિયા ઉપયોગમાં લેવી નહીં. કાચુ' પાણી ૧ 
પોહેરે પચે છે, ઉકાળી ટાઢું કરેલુદપાણી ચાર ડીએ અતે ઉકાળીને જરા ઉતનું' રાખેલુ' પાણી 
બે ઘડીએ પચે છે. તરૃણુન્વરમાં દુધ આપવુ નહિ. વિરોષ હરર કરવી નહિ. સારાંગ્રમાં 
એજ કે-જેવી રોગતી અવસ્થા તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી; પરતુ એમ ન કેરવુ' કે અસુઝ 
મથમાં આમ કહેલ છે માટે આમ કેમ થાય ? એવી વિચારણા રાખવી નહીં, પણુ જે જ- 
ગ્યાએે જે હિતકારી ચિકિત્સા જણાય ત્યાં તેવીજ કરવી; જેમકે તરૂણુન્વરવાળાનૅ 
વશન કરાવવા મનાઇ કરૅલ છે; છતાં પણુ તુરત જમેલમને તૃત્તિથીજ તાવ આવ્યો ' હોય 
અને વમન કરાવવાને યોગ્ય હોય તો તેને લાંધણુને બદલે વમન કરાવવુજ યોગ્ય છે. બુદ્ધ 
વાગ્ભટે કહું છે ક-જેશુ વમન કર્યું હોય તેતે લંધન કરાવવુ, પણુ જેને લધન કડું હોય 
! તેતે વમન કરાવવુ નહીં, માટે પ્રત્યેક સમય પૂર્વાપરતો ખુબ વીચાર કરી નિર્ભજગપણું નિ- 
ચમસર દોષોને દૂર કરનારી ચિક્ત્સિગએ। કરવી. આ સબધમાં [રોષ ખુલાસો મેળવવા ભાવ 
| ગ્રકાશ; ચરક; સુક્નત, ચા્ર્ંગધર્‌ તથા ચરદત્ત. વગેરેનું અવલોકન. કરો. 
ઇતિ સમસ્તજ્વર્તો અધિકાર સમાસે* 
ઇતિ શ્રીમન્માહારાજાધિરાજ રાજ રાજે" શ્રી સવાઈ પ્રતાપશિ'હૃજ 


વિરચિત અમૃતસાગર નામા મન્થ વિષે સર્જજ્વર ઉત્પત્તિ, લક્ષણ અતે ઉપાય 
નિરૃપણ નામતા બીજો તરગ સમાસ ॥ , 


તરગ જીજે. 


ન આ તરંગ ત્રીજ વિષે, દુઃખદાયક મતિસાર; 
ગ્રહૃણી અર્ચનખે ત્રણુ તણા, અથ પતિ છે અધિકાર 


અતિસારનો અધિકાર. 
છઝઝાઝઝઝાઇઇજઇઇટા મ 
, ભતિસાર શેમ શ્થી ઉત્પ થાય છે ( તમાં તેતાં, લક્ષણ અતે યન શું છે? ગે 


નક 


“વામી આત્યાવરેમડતા છે, માટે તેનું વિવેચન કરીએ છીસે. જુજ - 
ન્‍ ક ં 





વા હૃ શ * તષ 





( ૫૪ ) ગાસૃસસાગર. ( તન 


અતિસારની ઉત્પતિ. 


ભારે પદાર્થના ખાવાયીં, અતિ સ્નિગ્ધ ભોજતથી, અતિ લુખાં ભોજનથી, અતિ છેનાં, 
અતિ દ્રવરૂપ, અતિસ્યૂળ, અતિ ડૅડા ભેજતથી, વિરૂદ્ઠ ભોજનથી, વિષમ ભોજનથી, અજીહેમાં 
ભોજન કરવાથી, સ્તેહનાદિ ક્િયાએઓના વારવાર કે, વિધિ રહિત પ્રથોગ કરવાથી, વિષલશ્ણુ, ભય 
શેક કરવાથી, મધ્પાનથી, દુષ્ટ પ.ણીથી, પ્રકૃતિ તથા તતુ વિરાધિ આહાર વિહારથી, જળ- 
ડ્િડા કરવાથી, મૂત્ર વિજણાના વેમને રેક્વા?ી અતે પ૩ઝ્વાશયના દુષ્ટ થએસા ફેમિગાથી મનુ- 
ષ્યોને અતિસાર-ઝાડાનેો રોગ થાય છે. ( આ સબધી વિરેષ વ્યાખ્યા સાટે ભાવંપ્રડાશ 
મધ્ય ખતડનેઃ પહેલે ભાગ અવલોકન ડરો. 9) 

અતિસારનુ' પૂર્વા સ્વરૂપ, 

પૂર્ણ સ્વરૂપ એટલે રોગ થયા પહેલાં જે ચિન્હોથી ન્નશી શકે કે અમુક રોગ થશે 
જેમકે હદય, નાભિ, પડખાં, પેટ અતે કુમ એમાં જ્યયા, ગાગરમાં ગ્લાનિ, પવતતેદ રથ, 
અધદાપ, પેડુમાં આદ્રા, અને ખાધેલાં અન્ન પરિપકવ ન પાય આટમાં ચિન્ફોે લયારે 
ચાય ત્યારે ન્તણુવું ફે અતિસાર રોગ થરે. 

અતિસરની સપ્રાસિ તથા સામાન્ય સ્વરૂપ અને સખ્યા. 

કુપશ્યના કરવાથી મનુષ્યના રસ, જળ, મૃત્ર, સ્વેદ્‌ મેદ, ઝે, પિત્ત અને રૂધિર 
પતાદિ દ્રવરૂપ ધાતુખતો સમહ દદ પામો અસિતે ઠારી તાખી વિણાથી યુકત મ વા- 
યુના ખળયથી વારવાર ચધલ્યદારે પ્રવાઠ રૂપે તીકળે છે તે ભય કર વ્યાધિતે અતિસાર કહે 
છે. તે અતિસાર છ પ્રકાર્તો છે. એટલે વાયુતો ૧, પિત્તનો ૨, કફમો ૩, સન્નિપાતનો ૪, 
શોચતો પ, અતે આમનો ૬, એ છ ભેદ છે. તેતું વિવેચન નીચે ઝમાશે. 


વાતાતિસારનાં લક્ષણુ. 
જે રોગીને લાલાશ પડતો ઝાડે થતો હોય, તથા રીચુ યુકત લુખા અને થોહે થોડે 
વારવાર ઝાકે થામ, તચા ઝાડ વખતે પેડુમાં પીસ થાય તો *યુવું ક વાયુતિ અતિસાર છેં. 


ઉપાચ. 
ઘોડાવજ, અતિવિષ, માથ અતે ઇદ્રજવ એઓતે સમાન ભાગે લઇ આખાં પાખાં 
ખાંડી કવાથ કરી સેવન કરે તો વાયુથી થએલો અતિસાર મટે છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા 
ઈદ્રજવ, મોથ, લોદર, ખીલાનો ગર્સ, આંબાની મોટથી અને ધાવરીનાં ફુલ એએતે 
સમાન શભ્ાગે લઇ તેમનું વઅગાળ ચૂર્ણ કરી પ્રભાતે ભેસ્ની હાશ સાથે ફાકે તો પ્રભળ 
વાયુતો અતિસાર મટે છે, વૈધવિતે1દ. 


પિત્તાતિસારનાં લક્ષણુ. 
જે રૉગીનો ઝાડા પીળા, લાલ, લીલો અને ડુર્ગધયુક્ત પાતળા હોય, ગુદા પાજી નય, 
શરીરમાં પરસેવો શમાવે, તૃષા દાહ, અતે મર્ચ્કા ચઇ આવે તો જવુ કે પિત્તપ્રકાપનો અતિસાર છે. 
ઉપાય, 


બિલષત્ઞ ગર્ભ, પદ્રજ્વ, મોથ, વાળા, અતે અતિવિષ એલો સપ્રાન લાગે. હઝ માંડી 
કવાચ કરી સેવન કરે તો, પિત્તથી થએલો ગામ ગ્રહિત અતિશાર મેઃ છે; 


હેલ ) ગાતિસાર પકરલુ. (૫%) 


નાદ. અથવા રસવતી, અતિવિષ, ૪શ્રજવના ફળની છાલ, ધાવડીનાં ફુલ અને રું 
એ સધળાં સમાન લ તેઓનું વઅગાળ ચૂર્યું કરી ચોખાના ધેષ્મુ સંગાથે મધ મેળવી 
સેવન કરે તો શય'કર પિત્તાતિસાર પણુ મટે છે તયા અમિતે દીપ કરે છે અતે શળાને 
સટાડે છે, ભાવપ્રકાશ. અથવા પિત્તાતિસારતો જે ૨કતાતિસાર શેદ છે-એટલે ઘણી 
ગરમ વસ્વુખાના ખાવાથી પિત્ત ૬દ્દ પામી લોહીને બગાડી દૈ છે ત્યારે લોહીયુકત મળ 
ઉતરે છે તેતે રકતાતિસાર્‌ કહેવાય છે. તેના માટે કડાછાલ તથા કુણા દાડમનાં છે- 
ડીઃઆં એ બને ૪-૪ તોલામાર લપ તેએતે આઠ ગણા પણીમાં અષ્ટાવશેષ કવાથ 
કરૈ દહે। થયા પછી તેમાં મધ નાખી પીએ તો શળ તયા દાહ સહિત ધેર રેક્તાતિસારે મટે 
છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા--ઈદ્રજવ, અતિવિષ, મોથ, સુગધીવાળા, લેોદર, રતાજળાં, 
ઘાવડીનાં કૂલ, દ.ડમનાં છોડીઆં અતે કાળીપાડ એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ ખાંડી કવાથ 
કરી ઠ'ડે થયા પછી તેમાં મબ નાંખી પીએ તો દાહ મળસયુકત રક્તતિસારને દૂર કરે છે- 
આ કુટજાષક કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા-“ રતાંજળી ટાંક ૧ ઝીણી વાટી તૈમાં 
મધ ટૉક ર્‌ *તે સાકર ટાંક ર મેળવો ૮ દ્વિસ સુધી સેવન કરે તો રકતાતિસાર જાય 
છે, અથવા મીઠા સુદર પાકા દાડમને પુટપાકની રીત પ્રમાણે તેયાર કરી મષ મેળવી 
સેવન કરે તો! રકતાતિસાર નિશ્ચે મટે ” અથવા-ગાયતું દુધ, માખણ, અને સાકર સમત 
ભાગે મેળવી સેવન ડરે જ રતાતિસાર મટે છે. ભાવપ્કાશ. અથવા-બીલાનો ગર્ભ 
બકરીના દુધ સાથે ટાંક ખે ખાય તો. રકતાતિસાર મટે ” 

ને ચુદ્ઠા પછી ગઇ હોય તો કુક્ડવેલાનાં કળ (કે કવાં પરવળ ), અને .જેડીમધ, 
ગેજોાને કકળી તે પાણી કડું કરી તેથી ગ્રહ ગક્ષાલન કરવી તો ગુદપાક મટે. ધવા-બેકર 
રીના રુધયાં મધ તમા સાકર મેળવી પીવું તથા ભોજનમાં વાપરવુ, ગુડ 9પર સિંચન કરફું 
અને તેનાથી ચક્ર પરોવી તેથી સદાનો લદ તથા રૂપક મટે છે, ભજાષગ્રકાશ, અચંવા- 
“ઘ્રઉનતા લોટને ઘીથી કરમોવી પાણીથી એઆસણી ગરમ કરી અને તે વડે સ્હેવાતે સ્હેવાતે 
શેક ઝરવા તેથી ગદાતે! પાક મટે છે. 
(૧ ફફાતિસારનાં લક્ષણુ. 


કે રોગીનો મળ બોક્શો, સ્વેત, ભાડા દુબેધયુકત તથા કહો પીચ સહીત હોય ગને 
શરીર ભારે રજે તો જાખુવું કે *લેષ્માતિસાર છે. 
ઉપાય. પી 
માતિસામક્વાણા સેગીતે ખે થવા ગાર લબન રરાવવાં. મમતનું થોડુ પથ્ય આપનુ 
તથાં ગવક ગતિશ્રિમિ, મેથ, ન્હાની બીથીએ, સુંઠ, કડાછાલ, 'ઈ(જવ અતે કરડે એનો; 
વાથ કરી પીગે તો ક્જાતિસાર પ્રટે. અથવ) શેકેલી ડોગ, સચળ, સુકે કાળાં મરી, લીંડી - 
પીપર, કરડે, અતિંવિષ અતે વજ મે સપળાં સમાન લ૪ તેગાતું' વઅગાળ જલુ કરી હતા: 
પાણી સાથે "એ તો શશેપ્માતિસાર મટે છે. ભાવગકારા. “ચ - *. : 
સત્તિપાતાતિસાર્નાં લક્ષણુ. 
જે. શીના ચળ રશરમા માંસ સરખા #ચા : જોતેક ફ્પયુકત. કેય,. નેત્રોમાં 
યે -સુખઃ શોષ, ભમ, સોઇ: અતે તૃપ્રાનો વેગ હોય -તો સતિપાતનતે બતિસાર . જવો. અદ 





( પર ) અસૃતસાગર્‌. ( તર 
ગઝ્ઝઝ્ઝઝ્ક્ઝક્ટ્ઝ---્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ-ડક-ઝઝકકડકઝ 


અતિસાર બાળક વહ કે આને થયો હોય તો અસાધ્ય નણુવો. 
ઉપાય. 


પચમૂળ, સુડે, કાંરકીનાં મૂળ, બીલાનો ગર્ભ, લિખડાની ગળા, મોથ, કાળીપાડ, ૩* 
શીયાતું, કપાલ, વાળા, અને ૪દ્રજવ એએનેો કવાય કરી પીએ તો સન્નિપાતાતિસાર જપ, 
તથા તાવ ને, ઉધરસને, શળાના ઉપદ્રવા સ હેત શ્વાસને અને દુરસ્ત ઉષરસને મટાડે .છે. 
સામાન્ય રીતે પિંત ઉપર લધુ પચમુળનો અતે વાયુ તથા કફ ઉપર શ૯ત્પચ મળતો ઉપષોમ 
કરવો, અથવા હરડે, સુડ અને માય એ સમાન લઇ ઝીણાં વાટી કપડેથી ચાળી જુના 
માળમાં ગોળીઓ ટાંક બખે લારની વાળી સેવન કરૅ તો ત્િદ્યેષતો અતિસાર મટે છે-આ 
ચતુ;:સશ નામની ગોળી કહેવાય છે. તે આમાતિસાર, આશરા, મળબ'ધ, કોલેરા, કમિ, અને 
અરૂચિનો નાશ ૩રે છે અતે અસિતે તુરત દીસે કરે છે. અથવા ૧૬ તોલા કડાકાલ લઇ 
તેતો પુટપાક કરી સસ કઠાડે તે રસમાં મધ મેળવી પીએ તો સત્તિપાતાતિસાર તથા સર્જ 
મમ્મરના અતિસાર મટે છે. આ પ્રયોગમાં લીલી કડાઠાલ લેવી તયા તેતે ન્‍ન'મુનાં પાંધ્ડાએ 
પેટી પૃટપાકની જીત પ્રમાણે પાક કરવો. ભાવપ્રકાશ. 


શેકાતિસારનાં લક્ષણુ. 


જે પુર્ધની આ, લદ્દમી તથા પુત્ર પોત્રદિ અને મિત્ર વગેરે ૪૪ વસ્તુતો। નાશ થવાથી 
તથા આને પતિ પુત્રાદિ નજીકનાં સબ'ધિતેો! નાશ થયે શોકના વસ્યમાં થવાથી ઉદરન્પે- 
ટતા ભમિ મદ યાય છે તયા શરીરનું તેજ ઉદરમાં જવાથી રકત બગડે છે પછી તે ખગ- 
ડેલુ' લોહી વિણાથી મળી જઇ અયવા વગર મળ્યે ગુદાદ્દારે બહાર નીક્ગે છે તે રાતા રનું 
હોય છે તેતે શોકાતિસાર કહે છે. આ અતિસાર વધારે શ્રમ લેવાથી મટે છે. કોઝ પ્રકારના 
શયષથી ગતિસાર ઉત્પન્ન ચયા! હોય તો તેનાં લક્ષણો પણુ આ પ્રમાણેજ હોય છે. 


ઉપાય. 


પૂરને કહેલા વાતાતિસારતા ઉપાય પ્રમાણે ઉપાય ઉપયોગમાં લેવા, તથા જે કારથુને 
અનુસરી શેક અથવા શય પ્રામ ચયેલ હોય તે કારણુને દૂર ફરાવવું, ધીરજ આપવી અને 
સુંદર વન ઉપવન સુગધ પદાર્ય તથા આલ્હાદકારક વાર્તાઓ વગેરે વગેરેથી આનદ આપવે. 

આમાતિસારનાં લક્ષણુ, 

જે મવુષ્યતે પ્રથમ અજ્ણ્‌ં થયેલ હેય; ૭તાં ભારે પદાર્થો ખાધા કરે તેથી તેના વાયુ, 
પિત્ત, અને ૩૬ કોઠામાં પ્રવેશ કરી ધાતુઓતા સમરોને તથા મળાતે બગાડી શળ અને દુગેષ 
મુકત વિચિત્ર વર્ણના મળને મુદાદદારા બહાર કહાડે છે તેતે આમાતિસાર્‌ કહે છે. જે રોગીને 
આમતો અતિસાર થપા હેય તેતો મળ પાણીમાં તાખી નેતરાવી ડુમેલો મામ પડે : ત્‌. 
નાખવુ કે આમાતિસાર છે; કેમકે અન્ય રોગીતો મળ પાણી ઉપર્‌ તરે ૭; પણુ બઆમરો- 
મીતા મળ ભારે હોવાથી ડુબે છે અતે દુર્ગધયુકત સ્વેત તથા ચીકાસ સહિત હોય છે. 


ઉપાય. ,. 


ધાણા, સુઠ, નહાતી બીલીએઓ, મોથ, અતે સુગ'ધધીવામા એ સધળાને કુષ્નન શ્ાગે 
શ# ખાંડી કવામ કરી સેવન કરે તો! અથવા દોષતાં, લણો વિચારી ૧૦ તમા ૧૫ દિવસ 


જુ સપ; 


ક ઝક 
ઝેક ન્ન 1 ન 


ત્રીજ; અતિસાર પ્રક્રણુ. (પ૩) 


સેવન કરે તો આમનો અતિસાર મટે છે. શળતે બંધ કરે છે, તથા દીપન પાચન થાય 
છે: ભને જવરમાં હિતકારી છે. આ ધાણાપ'ચક કહેવાય છે. અથવા-“ મોરી જરડેની 
હોલ; મેથ, સુઠ, અતિતિષ અતે દાર્હળદર એ સબળાં સમાન લઇ આખાં પાપાં ખાંડી 
કવાથ કરી ૭ દિવસ પીએ તો આમાતિસાર નાજ પ'મે છે. ” અશવા-મોરી હરડે, અતિ- 
વિષ, રીકેલી હિંગ, સંચળ, વજ અને સિધાલૂણુ એએઓને સરખાં લઈ ખાંડી ' વરઅગાળ ચૂર્ણ 
કરી ઉતા પાણી સંગાથે સેવન કરે તો આમાતિસાર નિશ્રે “નય. અથવા-દરડેની છાલનું 
શૂણું મધ સગાથે સેવન કરે તો શળ સહ આમાતિસાર જય. ભાવપ્રકાશ. અથવા-સુડે 
પાણી સાથે ઝીશી વાટી ગોળા કરી તે ઉપર એર ડાનાં પાંદડાં લપેટી સૂતર વી'ટી અગુ'કા પ્રમાણે 
ડે! માટીતો થર દ ધીમી અસ્તિથી પકાવવે. લાલચે!ળ થયા પછી માટી તથા પાંદડાં કહાડી 
નાંખી તે સુડેતે ઠંડી કરી મધ ટૉક ખેમાં ૮ માસા મેળવી અથવા છાશ, માખથુ કે માંસ 
મૂષ સાથે સેવન કરે તો આગ્ાતિસાર જય છે. સોળે, ઉધરસ, તથા દુણ કક્ાતિસારતેો નાશ 
ફરે છે અને કાંતિ તથા અગ્નિતે દીસ કરે છે. આ સુ'ઠીપુટપાક કહેવાય છે. વેઘરણુસ્ય, 


પકવ થયલા અતિસારના ઉપાય. 


લોદર, ધાવડીનાં ફુલ, બીલાનાગર્જ, મોથ, આંખાની ગોટલી, અને ઇદ્રજવ એ સધળાં 
સમાન લઇ ઝીણાં વાટી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણું કરી ટાંક મે ભાર ભેંશતી છાશ સંગાથે સેવન 
કેરે તો પક્વાતિસાર નાથ થાય. અથવા-અજમે।દ, મોચરસ, સુડે અને ધાવડીનાં કુલ એ 
સધળાં સમાન લઇ એઓનું' વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી ટાંક ૨ ગાયતી સુંદર છાર સાથે સેવન 
કરે તો પક્વાતિસાર “નય. આ લઘુગ ગાધરચૂરણુ કહેવાય છે. અથવા-સુડે ૪ શાગ, જયન 
ફેળ ૨ ભાગ, અદદીણુ ૧ ભાગ અને કાચા દાડમના દાણા સર્વના સમાન લઘ એઓ ને વાટી 
કાયા દાડમમાં ભરી પુટપાક્ની રીતિ પ્રમાણે પકાવી તેતી બોરના ઠેળીયા પ્રમાણે ગોળીએ 
વાળી ગાળી ૧ ગાયતી છાશ સંગાથે ૭ દિવસ આ દાડમવટી સેવન કરે તો પકવાતિસાર્‌ 
નાસ પામે. વેઘરહુસ્ય. 


અતિસાર સ'ગાથે સોજા હોય તેતો! ઉપાય, 


સાટોડીનાં મૂળ ઈદ્રજ્વ, કાળીપાડ, બીલુ, અતિવિષ, મોથ, અને કાળાં મરી એ સષળાં 
અશખબર લળ ખાંડી ઝ્વાથ કરી પીખે તો સોન્ને અતિસાર નય. ભાવપ્રકારા. 

અતિસારમાં ઉલટી થયા કરવી હોય તે આંબાતી બાટલી અને બીલાનો 
ગણ એ બન્નેતો કવાથ કરી ઠૅડે થગ પછી સધ તથા સાકર મેળવી સેવન કરે તો શય- 
કરે'કર્ધાતિસાર-ધોર્‌ અતિસારની ઉલટી નાશ પામે. શ્મથવા-શેકેલા મગનો કવાય કરી તેમાં 
ચોખાની ધાણી, મધ અને સાકર મેળવી પીએે તો છર્ધાતિસાર. દા, નવર, તરગ અને 
શ્રમ એટલા રાગો મરી #ય છે. ભાવપ્રડકારા. 


મરડાનાં સપ્રાક્િ પૂર્વક સખ્યા સહુ લક્ષણુ. 


* ભરડો ગ અતિસારનોજ ભેદ છે તે ઉત્પત્ન થવાનાં કારણા એ છે કે-કુપથ્મ સેવન 
કરનાર મતુષ્યનો વાથુ-જદ્ધિ પામ્યો કફતે મળો મરડો પેદા કરે છે તેથી પેટમાં ' તથા પેડુમાં 
આંકડી આવે છે. કરાંઝવું પડેછે, વારવાર ઝાડે ફરવાની શકા રહે છે અતે મહ જળસની સ ગાધે 
મેડા મોડો અથવા તો-ધણે ચરાદારે તીકલ્યા કરેછે, વિશેષ શરદીમાં રહેવાથી ભા રેશને - 


હા 
# 





( ૫૪ ) અસૃતસાગર. ( તટ, 


અઝ નડડઝડ્ડન્ઝનડઝ્ઝમઇન નાટ 
જન્મ મળે છે. એ રોગ ચાર પ્રકારતેો છે એટલે વાયુતો ૧, પિત્તતાો ૨, કફતાો ૩ અને 
લેકીન 9, તે પેષી જે મરડો ધણી પીડા સહિત મળ ઉતરે તે વાયુનો ચરે, બળતસ 
વિશ્નેષ હિય તો પિત્તતો મરડે, મ્પ્યુકત મળ હોય તો કકફતો અતે લોહી સહિત મળ 9- 
તરે તે લેના મરડે સમજવો. 


ઉપાચ. 


ખીલાતેો ગર્ભ, કાળાં મરી, તેલ, ગોળ અને લોદર એનું સહ ચૂર્ણ કરી મધ ધુ- 
ભાચે અ.ટે તો મરડાતો રગ મટે. અથવા-ધાવડીનાં ફૂલ સહમ વાટી વર્રમાણ ચૂણું કશી 
દોમાં મેળવી સેવન કરે તા મરડો મટે છે. અથવા કોઠાનો રસ ટાંક પ, મણે મેળવી 
પાગે તા મરડો મટે. અથવા લેદર ટાંક ર ભાર દહીતી સગાથે સેવન કરે તો યશ્ચ 
મટે છે. ભાગપ્રકારા. ઉંડીયુ' જીરૂં અથવા શ'ખજીરૂ કે બીલાંતો ગરજ એક્લો દહી સ ગામે 
સેવન કરે તે! મરડો નિશ્ચે મટે છે. પ્રસ્તાવિક. 


સમસ્ત અતિસારના ઉપાય. 


“જળાભાંચરાનો રસ ટાંક પ દહીની સંગાથે છ દિ્વિસ સેવન કરે તો સર્વ પ્રકાર- 
ના અતિસાર મટે, અથવા-રાળ ટાંક ર સાકર ટાંક ૧૦ મેળવી ૧૦ દિવસ સુધી સેવન 
કરે તો. ઘણા દિવસતે! અતિસાર રોગ પણુ મટે છે.” બીલાનો ગર્ભ! બકરીના દુધમાં પડાવી સેવન 
કરે તે રક્તાતિસાર મટે છે. વેઘવિતોાદદ. અથવા-“ ધાણા, સુઠ, લીડી પીપર, સિધાલ્ષુ, 
શોડી અજમો, શેકેલી હીંગ અને જીરૂં એ સમાન ભાગે લઇ એનું વસ્રગાળ ચૂર્ણું કરી 
ફીના લેળનાં સંગાથે ટાંક ૨ તિર્તર સેવન કરે તો સમસ્ત અતિસાર શ, આમ્ર અતે 
ગરમ નાશ પામે તયા ક્ુધા લાગે છે. જૃ'. અથવા-અષ્ીણુ ૧ ભાગ, સુદ ફીંગલે।[ક 2 
જાગ, લવિંગ ૪ ભાગ, મોઃચરસ ૩ ભાગ, અતે સાકર નેઇએ તેટલી લહ સધળાં ઝીષયાં ઘુંટી 
૧ રતી અથવા ખે રતી પ્રમાણે ચોખાના ધોણુ સંગાથે કિવા ગાયની ખાશ સ ગાથે સેવન 
કરે તો ભયકર અતિસાર નાર પામે છે. અશવા મોથ, મોચરસ, લેદદર, ધાવડીનાં ફુલ, 
આલાનો ગણ, છદજવ, અરીખળુ, રુહપારો અને સઠગધક સને સમાન ભાગે શ પ્રથમ 
પારા ગધકતી કાજલ કરી પછી અન્ય ઓષધીએઓ મેળવી ઝીણાં ઘુંટી પાસમાં હ્રશોહી શતી 
૩ મોળ અને ગાયની છાગ્ર સગાથે સેત્રન કશ્વાથી અતિસાર, મરડો શ્રમ રોગનો 
નાશ કરે છે. આ મ'નાધરેરસ ઢહેવામ છે. અથલા અશીશુતે ચાટીતી ડીકરી ઉપર 
સખી ધીમાં તાપથી શેફ અવસ્થાબળ વિચાર સેમન કરે તો નિયે ગકવજાતિસાર 
મટે છે. વેઘર્ણસ્ય. અથવા “ ન્તયષળ, કવિ મ, ધાવટ્ીતાં હુંય, ખીચાને ગર્શ, 
મોથ, સુડે, માોચરસ, શુદ્ધ હિંગળાક અને ચેખુ' અદીયુ એ શંષળાં બરષર ભમે બ્ર 
વસ્ત્રમાળ ચૂર્ણ કરી પોષના ડાડાના પાણી સંગાથે છુટી રતી ૧ તથા ટ ભારતી ગોળી- 
ગા વાળવી તે પૈકી ૧ ગોળી ચોખાના ધોળુ કે ગામતી છાશ સ ગાથે ૭ દિવસ સેવન 
કરે તો નિથથ પ્રકારે સમસ્ત પ્રકારના અતિસાર મરે છે. " અથવા- દળ, ખારેક 
અને બોખુ' અરીણુ ખે કણે ખરાબર લળ વાટી ષાનના ટસમાં ઘુંટી ગોળા ગણા. પભાજે 
વાળી તેમાંથી ૧ ગોળી ગામની આશના અનુપાનત સંગાથે છ દિવસ સેવત કરે સ શકર 
અતિસાર પણુ નાક પાસે છે. આ જાયરેળાદિવટી કહેપ્રાય છે. વેઘરદર્પ્ર,. . . ... 





નવું અન્ન, ગરમ વસ્તુ, ભારે અને સ્નિગ્ય ભોજન, તડકા, ખેદ, મૈથુન, સ્નાન, કસરત, 
અસિ તરાય, ધુચાડે અને જળકિડા તથા શરદી થાય તેવાં સ્થળ શટલાતેઃ ત્યાગ મરવો. 
અને અતિસારના દોષતે નાશ્ કરવામાં જે વસ્તુકે ઉપચાર અતુકૂળ હોય તે ઉપાય યોજવા 


તેમ કામુબ્યું મટયા પછી પણુ પય્યમાં રહેવું, નહીં તો પુનઃ નવીન રાગ ભયકર રૂપે પ્ર- 
કઢ ચાય છે. 


અતિસારનાં અસાધ્ય લક્ષણુ. 

જે રેગીતા સઅરના માંસ જેવા મળ. વિચિત્ર ર્‌ચવાળોા દુગેબીયુક્ત ઉષ્ણુ હોય તૃષા 
બળતરા અરૂત્રિ, શ્વાસ, હેડકી, પસવાડામાં શળ, મૂષ્કાં, રદાનું પાડલ, જકરાસિતોર નાશ, 
મઝભધ, અશક્તિ બહુજ વધી «તય, તૃષા ધણી લાગે, તાવ સહિત અતિસાર હેય, સર્જ 
જતું ઉપર દ્વેષ ઉત્પન્ન થામ, પોતાંતી ગુદાતે પોતે ખીડી શકવા અસમર્ષધ છે, હાથ 
પગની આંગળીએ પાડી ગઇ હોય, અને સાંધાએ પાકી મયા હોય, ગાઢ ્િગન્હોએ ઝરી 
સઠદિત બાળક તયથટ ૨ હેમ તે મરષ્હુ પામે; તેમજ ધાતુઓ અતિ દુજ થયાં છોય તો 
ચુવાન પણુ આવાં ચિન્હ્ેએ કરી સહીત હય તો અવશ્ય મરણુ પામે 


અતિસારથી મુકત થએલા મનુષ્યનુ લક્ષણુ. 
જે પતુષ્મતો અસ્તિ પ્રદીમ થયો હોય, કડો હલકો યથાથ, સાથે વિછા તીકત્માં વિના 
મૃષ્ર અને અધેોવાયુ સખી રીતે નીકળ્યા કરે તથા ભૂખ સારી પેઠે લાગવા લાગે તેમ હૈ 
ગતુષ્ષ અતિગ્નારથી ઝકળ યગેલો સમજવો. 
ગઅતિસારેના અધિકાર સમાસ. 


સંગ્રહણીનાો અધિકાર. 
શાજઇ#ાન#નઃ ક દક 
સ'ગ્રહુણીના રોગની સપ્રાસ્તિ. 


અતિસાર-ઝાડાતો! રોગ યણને મટી ગએલ હોય, પણુ મ'દામિવાળાનો તથા અહિતકારી 
પદાથેરેતુ* સેવન કસ્નાર માણુસનો ફેરી વાર ફવીત થએલો અસિ સદેણી નામની ૭ડી કળા કે 
જે અસિનું સ્થાત છે તથા ખાકેલા અન્નાદિ પદાર્થોને ત્રહ્ુ ફરનારી છે અર્ચાવ્‌ કાચાં અભને 
કણ કરે છે-અને પાકેલાને ગુદા માર્ગે બ્હાર કહાડે છે હે કળાને બગાડી કહેછે તેથીજ આ 
રંગનું નાસ ગદકી--સત્રહસી રાખેલ છે. જેતે અતિસાર ન થવો ફોમ તેને પણુ સહ ણી 
ચથ થામ છે; 


ગહુણી રોગનું સખ્યાપૂ્તક સામાન્ય લક્ષણુ* 
અત્યત દૂવિત યમેલા વાતથી, કર્થી, પિત્તથી અને ત્રજે દેષધી દુષિત મચેલી ગ્રહ 


. શી ખાધેલા બળ્-આદિનિ ધણીવાર કાચુંજ અથવા ધણીવાર પાડુ પણુ સુરે છે અને તે 
અલાદિક વેહના સહિત: દડોધવાળું, વારવાર બધાતુ અચવ્ા ભાર તાર દૃવરૂપ પડેછે, હેને ત્રહણી 









ક 


( ૫૬ ) અખૃતસાગર, ( તરન. 


રાગ કહેલ છે. સગ્રદણી અતે અતિસારમાં ફેર માત્ર એટલોજ છે કે અતિસારમાં તો પાણી 
જેવો પાતળો મળ-ઝાડે! થાય છે અતે સંત્રડણીમાં બધાયેલે મળ-ઝાડે પીડા સહિત ચાય છે. 


વાચુથી થએલી સ'ગ્રહુણીનુ નિદાન, તથા સપ્રાપ્તિપૂર્જ ક લક્ષણુ. 


જે મનુષ્ય વાયડી વસ્તુએ બહુ ખાધા કરે તથા સૈયુનાદિ મિથ્યા વિઠઠાર વા, સિય્યા 
આાઠાર અત્યત ફરે તેથી વાયુ કુપિત યઇ જઠેરામિને બગાડે છે અને વાયુની સત્રહભીને જન્મ 
આપે છે.તે કારશુતે લીધે તે મનુષ્યના ખાધેલા અન્નાદિ પદાર્થો પરાણે પચે છે. અગા ખરસદ 
થઇ જામ છે. કઠે તથા મોહેઃડુ' સકાય, શુખ લાગે, તરક લાગે. અધારાં આવે, કાનમાં શબ્દ 
ચયા ૩ર; પડખામાં, ન્નધેમાં, પેહુમાં તથા ખભા કે કડેમાં પીડા થાય, વારવાર કૉલેરા 
જેનુ થઇ આવે, હદયમાં પીડા, શરીર દુળ, બળરહિત, જીભમાં નિરસપણ્‌, પેટમાં વાહ, 
અને સધળા રસે।--ખટર્સો ખાવાની ઇચ્છા થાય છે. તથા મનમાં ગ્લાનિ! ખાધેલું અન્ન 
પચ્યા પછી પેટ ચઢે, જમ્યા પછી ચેત પડે, પેટમાં વાયુ ગોળાની કે બરલની ક્કા રણા 
કેરે, વાયુને લીધે ઉધરસ તયા શ્વાસની પીડા થાય છે અને ધણીવારે માંડમાંડ તયા વારવાર 
દ્રવરૂપ પાતળો ફિવા સકાયેલે, કાચો, શબ્દ અતે ષ્રીણુયુકત ઝાડે થાય છે. 


ઉપાય, 


સુઠ, લિબડાની ગળા, મોથ અને અતિવિષ એઓને બરાખર લઇ ખાંડી કવાથ કરી 
૧૫ દિવસ સેવન કરે તો આમ સહિત વાયુની સંગ્રહણી મટે છે અને ભૂખ લાગે છે. 
વિનોદ. અથવા “ સુ', પીપરીમૂળ, લી ડીપીપર, ચિત્રક અને ચવક એ સધળાં સમા- 
ન લળ એખોનું વસ્રગાળ ચૂર્ણું કરી નિરંતર ગાયની છાશમાં મેળવી સારી પેે સેવન કરે 
તો, વાયુની સંગ્રહણી નિશ્ચે જય. ” અથવા શહ ગંધક ૧ તોલો, શુદ્ધ પારો બા તોલે 
લઈ તેની કાજળ કરી તેમાં સુંઠ, કાળાં મરી અને લી'ટીપીપર ત્રણુ તોલા, પાંચ જાતનાં 
મીઠાં ૧॥ તોલો, શેકેલી હીંગ, જર્‌ તયા શ્ાહજરૂ' એ પ્રત્યેક દોઢ તોલાભાર લેવાં અતે સર્વ'થી 
અરધ ભાગે શુદ્ધ જ્રાંગ લેવી. એ સથળાંને ઝીણાં વાટી કાજળમાં મેળવી ખરળમાં ઘુંટી 
ગાયની છાર સગાથે કે, બીલાના ગર્શના ચૂરણ સાથે ૧ ઢાંક સેવન કરે તો વાયુતી સ'ગ્રન 
ઘણી મંદાગ્નિ, અતિસાર, પેટના કમિ અને ક્ષયરોગ વગેરેને દૂર કરે છે. આ લાઈચૂર્ણુ 
કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ. 


પિત્તથી થએલી સગ્રહણીનુ' નિદ્ઠાન તથા સપ્રાપ્તિપૂર્વ'ક લક્ષણ. 


જે મનુષ્ય અતિ તીખાં, કડવાં, બળતરા કરનારાં, ખાઢાં તથા ખાર-આદિ ભબોજનેો 
કરે તેથી ઉલ્વશુ-ત્રાસ પામેલું પિત્ત જેમ ઉતું પાણી અમિરૂપ હતાં અમિતે ઠારી નાખે છે 
તેમ પિત્ત અમિરૂપ હતાં જદરામિ ઠારી નાખે છે, એ પ્રમાણે જેનો અમિ ઠરી ગયો હોય તે 
મનુષ્ય પીળ થઇ જાય અતે તેતે અજીણું, લીલો, પીળા તથા દ્રવરૂપ ઝાડે થાય છે, તથા 
ખાટા એડકાર આવે છે, હુલ્ય તથા કડેમાં બળતરા થાય જે, અરૂચિ અતે તરશ્રથી પીડાય 
છે તેથી જણી લેવુંકે આ પિત્તતી સગ્રહણી છે. 


ઉપાય, 


ર્સવતી, અ'તવિષ, ્પદ્રજવ, ફડ)૭લ અને ધાવડીનાં જુલ એ સર્વ બરાબર લાઇ એેચોતું વર્મ. 


ત્રીજે, ) સ'ઞહુણી પ્રકર્ણુ. ( કુ ડ 
ઝઝગટ્ય્ઝ્્-્્ડઝકક-ઝ્ક-ક્ડઝઝકઝનસૂન્કઝનડ#નઇનઝસાણક, 


ગાળ ચૃણું કરી મધ અને ચોખાના ધોણુ સાથે સેવન કરે તો પિત્તની સંગ્રહણી મટે છે. 

વનોાદ. અથવા ન્તયરળ, ચિત્રક, સુખડ, મરી, તલ, જીરૂં, વ'શલોચન, દરડે, આંબ- 
ળાં, ગજપીપર, તગર, તાલીસપત્ર અને લવિંગ એટલાં એક એક તોલાભાર અને બરાસ અર- 
ધા તોલાભાર લઇ એ સર્વના બરોબર શેકેલી ભાંમ અતે ચૃર્ણુથી ખમણી સાકર લષ્ટ સ- 
વનું વઅગાળ ચૂર્ણ કરી તેનું સેવન કરે તો, ( અર્યાત્‌ ૬ માસાશાર ચૂર્ણ મામતી ખાસ 
સગાથે સેવન કરે તો ) સંગ્રહણી મટી નય છે. વેઘરહસ્ય. 


કફથી થએલી સ'ગત્રહણીની નિદાનપર્વક સપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ. 


જે મનુંખ્ય ભારે, અત્યત સ્નિગ્ધ તમા અત્યત શીતળ-આદિ શોજન કરે; તેથી અ- 
ત્મત સેશુન કરવાથી, જમીને તરત સુષ્ઠ જવાથી, પ્રકરાપ પામેલો કદ જડરામિનેપ નાસ કરી 
નાખે તેથી અન્ન માંડ માંડ પચે છે, મોળ આવે, ઉલટી, અરૂચિ, ઉધરસ તયા સળેખમ 
શાય છે. કરથી લપેટાયલું મુખ મીડું' રહે છે. છાતીમાં તયા પેટમાં ભાર અતે સજીડ રહે 
છે, ઓડકાર દુણુ તથા મીઠા આવે છે, આખાના પ્રસંગમાં કામ ન્નત્રત થતો નથી, ઝાડા 
ભેદાયલે। કાચે। કદ્થીયુકત અને ભારેપણાવાળા તીકબ્યા કરે છે તથા શરીર ફશ નહીં છતાં 
પણુ બળરહિત અતે આળસુ રહે છે. 


ઉપાય. 


હરડેતી છાલ, પીપર, સુડૅ, અને ચિત્રામૂળ, એએ ને સમાન ભાગે થઇ વસગાળ ચૂણું 
કરી ગાયની છાશ સગાચે ટાંક ૨ ભાર ૧૫ દ્વિસ લગણુ લે તો કશની સંગ્રહણી મટે છે. 
અથવા એકલી સુ'તુંજ ચૂર્ણ ગાયની છાશ સાથે સેવન કરે તો શળ સહિત કાની સત્રરણી 
મટે છે. વેઘવિનેદ. 


ત્રિદોષથી થએલી સ'ગ્રહણીનુ' નિદાન તથા સ'પ્રાસિપૃવ ક હશલ્ુ. 
વાયુ, પિત્ત અને કદની સગ્રહણીમાં જે જે નિદાન અને જુદાં નુદાં ચિન્હો કશાં તે નિદા- 
નો અને ચિન્હોતે। સમાગમ--એકઠાપણું નેવામાં આવે તો સત્તિપાતતી સગ્રદણી છે એમ સમજવું. 
ઉપાય. 


ખીલાંના ગર્ભ, મોચરસ, સુગધીવાળા, મોથ, ઇદ્રજવ અતે સ્ડાછાલ એ સધળાં સમાન 

ભાગે ભઇ એતે બકરીના દુધમાં સારી પેટે ઉકાળી તે સિદ્ધ કરેલું દુધ 3 દિવસ સેવન કરે તો 
લાંભા વખતથી થગેલી સનિપાતની સગ્રહણીને નાશ થાય છે. વેધવિનાદ. અથવા દાડિન 
મના દાણા ૮ તોલા, ન્િક્ટુ ૮ તોલા, ત્રિસુગધી ૪ તોલા અતે સાકર ૩૨ તોસા સાર લઇ 
એનુ વસ્ત્રગાળ ચૂ કરી સેવન કરે તે! સન્નિપાતતી સ ગ્રદણી નાશ પામે, તયા આમાતિસાર 
પડાતી પીચ, અરૂચિ અને ગોળાનો પણુ નાશ કરે છે. આ દાડિમાષ્ટ્ડ કહેવાય છે. અશવા 
શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગંધક, શુદ્ધ વછતાગ, સડે કાળાં મરી, પીપર છુલાવેલો ટફેણુ, લોહભસ્મ, 
ખોડીઅજમોા બને અધીયુ એ સધળાં સમાન ભાગે ભઇ એ સર્વતી બરબર શુદ્ધ ' અભક 
શરસ્મ લઈ પછી ગેઓોને ચિત્રામૂળના ક્વાથના રસમાં ૧ પહોર સુધી યુરી કાળામરી પ્રમાણ 
ગાળોમા વાળી ૧ નિરતર માસ ૧ સુધી સેવન કરે તો સન્નિપાતની સગ્રદણી 
નાશ થાત્ર છે. આ મ્ા્ાફચુટિકા કહેવાય છે. અથવા યુદ્ધ ગધક, શુદ પારો, શુદ્ધ હીંગ . 
હ 


( ૫૮ ) ગ્યસૃતસાગર,. ( તરંગંક 
માલ. બડા 


મોક, રદ્દ અભ્મક, શુદ લોહઉસ્મ, જાયફળ, ખીલીને! ગભ, મોચરસ, શુદ વખનાગ, ભતિવિધ 
સુઠ, મરી, પીપર, ષાવડીનાં કુલ, વીમાં સેકથી હરડેતી છાલ, કોઠાંતો ગરશ, મોથ, અળ- 
મોદ, થિત્રામૂળ, દાડિમના દાણા, શ ખભસ્મ, છેદ્જવ, ધ'તૂરાનાં ખીજ, અતે રાળ જ સર્જ 
શારાળાર લઇ સર્જના ચોથા ભાગે અદીણુ લેતું. પ્રચસ પાસ ગધકની કાજળ કરી પછી અન્ય 
એઓષધીગો ષોગ્ય રીતે મેળવી વસ્ગાળ ચૃર્ણુ કરી અત્યત સહ વાટી ષતૂરાનાં પાંદેડંમા 
રસમાં છુટી મરી પ્રમાણે ગોળીએ વાળવી, તેમાંથી એક ગોળી યોગ્ય બતૃુપાન સાથે શેવન 
કર તો, આમ, લોઈ તથા થ0 સહિત સગ્રહણી, લાંબા વખતનો અતિસાર અને વિસૂચિકા” 
કૉલેરા રોગને નાશ કરે છે. આ સ'પ્રહણી કપાટરસ કહેવાય છે. વૈધરહુસ્ય. 


આમવાત સ'મહણીનાં લક્ષણ. 


પખવાડીએ, મહીતે, દશ દિશશે અથવા નિત્ય પાતળો ઝાડે, સ્વેત, ચકણા, ધસી 
અને ચોરે તથા કેડતી વેદનાએ કરીતે શહિત કાગા, બહુજ તાંતણાવાણ ગડમડાટ શખ સાર્થે 
મદં વેદ્નાવાળા ઝાડો ઉતરે, આંતરપ્રમાં ધુધુવાટી થાય, આલશ્પ રહેં, દુ્જ ળપણું તથા $દ્રાનિ 
થાય છે. આ રોગ દિવસે પ્રકોપવ'તે અતે રાત્રે શ્ાંત જણાય, જણુવા તમા નિવારણું ફરવા 
અશ્ષકય અતે લાંબા કાળ સુધી ચાલનારી આ સંગ્રહણી આમવાયુના થખેલા સ શરદી ચાય 
છે એટલા માટે સંગ્રહણી કહેવાય છે. આ રગ અસાધ્ય છે, અને આના ઉપાય સનિપા- 
ત સગ્રહેણીના ઉપાય પ્રમાણુજ યોજવા. 


સગ્રહણીનો ભેઠ ઘટીય'ત્ર છે તેનાં લક્ષણ. 


સુઇ રહેવુંજ ગમે, પડખામાં શ્રળ ચાલે, અતે સેટની ધટત્રોળાતી ધૈડેમાંથી દલવાતા 
પાણી વખતે જેવો શબ્દ થાય તેવા ઝાડે થતાં શખ્દ યાય છે તેથી ભરરીય'ત્ર' નામ પાડયું 
છે. આં બસાથ્ય સંગ્રહણી રોગ છે. આ રોગ ન્ત્યારે શરીરમાં વ્યાપે ત્યારે માંથું પંશોક 
ભણી પ્રયાણ કરે છે, અસાધ્ય અતિસારનાં ચિન્ડ્ો પ્રમાણું સર્વ ચિન્ડ થાય છે તથા અ" 
તિસાર નાસક ઉપાયો જૈ અતિસારના અધિકારમાં કહ્યા વૈ પ્રમાણુજ આમાં પણું ઉપાય 
કરવાં “ને આયુષળળ પૂર્ણ દોય ધા રેકી લાગે. 


સગ્રરણીના વિરોષ ઉપાય, 


કેડના મર્જ ૮ ભાગ, સાકર ૬ ભાગ, અજમેદ 8 ભ્રાગ; પીપર્‌ ૩ ભાશ, ખીલને 
ગ ૩ શાગ, ધાવહીનાં ફુલ ત્રણુ શાગ, દાડિભતા દાણા ૩ શાગ, કોકમ ૩ શાગ, ગ્રચ- 
ળ ૧ ભાગ, નાગકેસર ૧ ભાગ, ધાણા ૧ જાગે, તજ ૧ ભાગ, તમાલ પત્ર ૧ ભમ, 
મરી ૧ ભ્રાગ, સુંઠ ૧ ભાગ, ચિત્રો ૧ ભાગ; શ્રાહરં ૧ ભાગ, અજમો ૧ શાગ, પીપ- 
રીમૃળ ૧ ભાગ, સુગધીવાળા ૧ ભાગ, અને એલચી ૧ ભાગ એ સમળાઓનું વઅમાળ 
સૂરે કરી ગાયની હાશ સંગાથે ટાંક બે ભાર આ કપિત્થાષક સુણ સેવન કરે તો સંગ્રહણી માત* 
ને, અતિસારને, ક્ષય, ક'નાં દરદો, ઉધરસ, શ્રાસ, અરૂચિ, ફેડડી અલ માળાને દર કરે ૪. 
ભથવા-મોથ, ટેટુ; સકે, ધાવડીનાં કૂલ, લો4શ, વીરણુવાળેદ બીદાનો મર્જ & મોિફસ, ફુડ 
ળીપાડ, ઈદ્જવ, કડાછાલ, આંખાની ગોટલી, રીશષામણિ અતે અતિવિધ એ થટ આ 
સમાન લઇ વસમાળ, થૂણું કરી ચોખાના ધોણુ્શા મધ મેળવી તે સાથે રૃ તોશાનાશત્રાઉ 





ખુ' ચદ્ીણુ તોલા ૨ અને દાડિમતા દાણાતે। રસ તોલા ૨ ભરી તે ઉપર આટાને મર 
$# પછી છાખાનતી અમિમાં બળવા ન દેતાં સારી પેઠે શેકવા અતે ત્માર્‌ પછી શરસાડમાં 
ભારી દ) થયા પછી બહાર કહાડી લેવો. અવસ્થા, અમિ, દોષ, દેશ, કાળ અને બળ વિ- 
ચારી એ રોપરામાંનો કડક વોગ્ય માત્રાએ પાણી સાથે ધસી તેમાં મધ માસા ખે નાખી 
૩ અથવા પ વખત પીવાથી ધણા દિવસનો અતિસાર અને સગ્રહણીનો રોગ નાગ્ન પામે 
છે. અથવા ખાપરીઆને શુહ કરી એક હજાર પોષનાડાડાતા રસતા પુટ ૬૪ વાટી વસ્ન- 
ગાળ કરી યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાયી સત્રહણી નાશ પામે છે. ” 


સ'ગ્રઢુણી રોગના પથ્યાપથ્ય. 


ગદુણીમાં રહેલા રોગીની લધતોથી અતે અમિતે પ્રદીમ કરનારાં અતિસારનાં ઓ- 
ષધોથી અજ્ણતી પેઠે સિકિતસા કસ્વી, આમનું પાચન કરી પગ્કોળ યુકત ભાતતી જાડી કને 
રી-આદિ હલકાં તથા આરોગ્ય આપતાર્‌ અન્ન આપવાં, મગ, મમર, તુઅર, બરફરીનું દુધ, 
ગાયનું માખણુ, ગાયતું દહી, ગાયતી ચોથા ભાગના પાણી વાળી છાશ, જુના ચોખા અને 
ભકષીણુ ઉપયોગમાં લેવાં. નિદ્રા તથા ઉલટીની દવા આપવી. તેમજ કોઠ, ખીલી, ખાટી લુણી, 
ખારા અતે દાડિમ એખએાથી પકાવેલી યવાગૂ આપવી તેથી આમનું પાચન થાય છે અને 
વિશાતે ધાડી પણુ કરે છે. એ સધળાં પથ્ય છે માટે સદા સેવન કરવાં. 

સ્કતશ્રાવ, ઉન્તગરા-શૈથુત, નાસ, અજન, ધઉં, ચણા, મઠ, બાજરી, નવા ચોખા, 
ભારી, કઠોર, આમકર્તા અતે અત્ય કુપથ્ય-અહિતકારક વસ્તુએ છે; માટે તેઓનો ત્માગ કરવો 


અતિસાર અને સ'ગ્રદુણી રોગ માટેની વિરોષ સચના. 


વાયુના અતિસારમાં લધન, અતિસારમાં આશરા કે શળ હોય તો વમન અને વિદ- 
મ્ધાન્થી વ્યાસ અતે મૂર્છિત હોય તો રેચ આપવોજ દિતક્નરી છે. જે અતિસાર રોગી 
ખળવાન હોય તેતે લધતજ કિતકારી છે તયા દોષો #હિ પામ્યા હેય તો દોષ સમૃહતું 
પાચત થ્ામ્રન કરે તેવી ઔષધીઓ આપવી. સધળા અતિસાર ઉપર ઝાડાને રાક્નાર ઔષ- 
ઘો. આપવાં, પણુ આમથી થગખેત્તા અતિસાર માટે તેવાં ઔષધો સમધ વિના આપવાં નહીં. 
સઈ અતિસારમાં આમતે પકવવા ઉપાયો કરવા; પરતુ દડક, અલસક, આધે, સમહણી, 
અર્ક, ભગદર, સેને, પાંડુ, ગરલ, ગોળો, પ્રમેહ, ઉદરરોગ, તાવ, ખાળક, ₹હ, વાતપિ- 
તાત્મક રોગી, ક્ષીયુધાતુ અને બળક્ષોણુવાળા તથા જેને ખહુ ઝાડા ચયા હોય એટલા રો 
ગીકાતિ આમ પાચન કરવો નછીં નહીં તો, મરણુ નીપજે છે. અશાવરોષ જળ પીવાથી 
અતિસારમાં પાચન થાય છે. સારાંશમાં દેશ, કાળ, રગબળ વેરતા પૂણુ વિચાર કરી 
યોગ્ય ચિકિત્સા કરવી. 


ને સ'મહુણીરોગમાં દોષો આશ્રિત થઇ અર્યાત્‌ મરડણીમાં જઇ પહોંચ્યા હેય તો 
કાકુ રમતની. સમાત સિકિત્સા કરમી, જેમ કમન, દીપવ, અને સદેવ ચતિસારતી ઓ- 
થીગાવડે કરીને શપાપે। કર્તા તમા ભતિસારતા સમાનજ રોવોતા સામ અતે #નિદામમૃાને 
શોળબી, ને દોષ સામ હેય તો ગતિસારાકવ વિધિ ગ્રપ્રાસે પામન કરવું ગને ગેમાદિ ક" 


( ૬૦ ) અમૃતસાગર. ( તર'ગન 
પસઇળત્---:ઝડ્ડ્ડ-ઝ્ઝ્ડઝડ-ઝ૦---ડડ-ડઝઝડડ્ઝઝઝ્ટ્-:--ક--ડડ-ઝઝનનઝર 
લર્કા ભોજ્ના તથા પચકોાલાદિ ઉપયોગમાં લેવા. મતલબમાં સગ્રદણી રોગમાં દીપનફર્તાજ 
ઓષધો અને ગાયની સુદર છાશ આપવી. દુઃસાધ્ય સમદણી રોગમાં હારો ઓષધ કરી 
નિરાશ થયા હોઇએ તો દોષ, ધાતુખળના અનુસાર ઉત્તમ છાશ પીવી જેથી સ'ગ્રહણી રોગ 
અવશ્ય મટે છે અને પુનઃ કોઈ વખતે થતી નવી. ૭.શ કેવા પ્રકારતી ન્નવેઈઇએ ? તથા કયારે 
અને કેટલી તથા ભેશ્ચતી કે ગાયની પીવી ? તે વગેરેના સવિસ્તર્‌ ખુલાસો સદન પાળી 
નિથ'ટ, યોગચિતામણિ અને ભાવપ્રેકારાદિથી મેળવવો. 


સ'ગહુણી રોગતો અધિકાર સપપૂણ', 


અરશનો અધિકાર. 


“નં ૬.૬.૪ શ્ય શજીયજનૂ- 
અર્શ'ની ઉત્પત્તિ નિદાન તથા સખ્યા. 


ગરત્યેફ મનુષ્યની ગુદામાં ત્રણુ વળીએ છે; એટલે ગુદાનું પ્રમાણુ સાડાચાર આંગળનું છે. 
મે સુંદાના અવયવા રૂપ અને ચ ખની નાભિતા સમાન ત્રણુ વળીએ છે, તે એક એકની 
ઉપર છે. તેએમાં પહેલીનું પ્રવાહુણી ખીજીનું વિસર્જનની અને ત્રીજનું સ“વરણી નામ 
છે. ચુદાતો હોડ અરધા આંગળનતો છે, એ હોઠની ઉપર એક આંગળની પહેલી વળી છે, 
તેથી ઉપર ડોઢ આંગળની બીજી વળી છે અતે તેની ઉપર ડોઢ આંગળની ત્રી વળી છે. 
શેમાંની પેહેથી વળી મળ તથા પવનતે ખહદાર કહાડૅ છે, વચ્ચેની મળ પવનને છૂટાં ફરે છે. 
અને ત્રીજ મળ પવન છૂટયા પછી પાછી ચુદાને જેમની તેમ બંધ કરે છે. આ ત્રણે 
વળીએ -આંટાઓમાં હરપષરોગ થાય છે, તે પેક પેહેલી વળોમાં હસ્પરોગ થાય તો સા- 
ખ્ય, બીજમાં ડજીસાષ્ય અતે ત્રીજમાં અસાષ્ય છે. તે હરષ રોગ ૬ પ્રફારતે। છે; એટલે 
વાયુનો, પિત્તતો ૨, કેતો ૩, સન્નિપાતનો ૪, લાહીનો પ, અને સહજળત-જન્મથી થએલે 
$ ચ ૪ પ્રકાર છે. અર્શ-હરષ-વવાસીર-મૂળવ્યાધિ અને મસા વગેરે વગેરે નામોથી આ 
રગને ઓળખવામાં આવે છે. જે પુરૂષ-મનુષ્ય વાયડી વસ્તુતું વિશેષ સેવન કરે, ગરમ 
તમા ક્‌ કર્તા, ચીકણી, મીડી વસ્તુઓનું વિશેષ સેવન કરે, તપા વાયુ, પિત્ત, કફને ઉરોજન 
આપનાર મિથ્યા આહાર વિદાર કરે, તે મિથ્યા આહાર વિહારના કારણુથી તણે દોષો ઝુપિત 
થળ ચુદાની ત્રણુ આવળી--વળીઆં ઉપરની ત્વચા-ચામડી, માંસ, અને મેદને બગાડી વિન 
વિધપ્રકારના માંસના ફણુગાતે મસાના આકારના ગુદા ઉપર ઉત્પન્ન કરે છે તેતે આયુર્વેદના 
નણુનાર વૈઘભને હરષરોગ કહે છે. ને કે ગ્રન્યકારાએ છ પ્રકાર કહેલા છે; પરન્તુ લો- 
ક્રિઝમાં તો એજ પ્રકાર કહેવાય છે એટલે ખુની ૧, અતે વાદી ૨, પુનીમાં વિરેષ લોહી 
વહે છે અતે વાદીમાં લોહી વહે નીં, પણુ પીડા અને ચળ વગેરે દોય છે. 


હરેષરોગનુ' પૂર્વ સ્વરૂપ. 


ન્યારે અસનો પચાવો સારી પેઠે થાય નહીં, અમ ફૂખરમાંજ રહે, બધકાપ, બમિની 
મદ્તા, શરીરફશ, અગમાં પીડા, કોડામાં આયર, અને ઉપરાઉપરી એડકારનુ' આવવું ઘા્‌ય 
તો જણી લૈવું કે ગે મતુષ્યતે મસાતો રોગ થશે, 





શ્રીજો, ) અરરા પ્રકરણ. ( ૬૧ ) 
, ય ુતાાા્ાનઝઝનનતન્ન્નન્ન્ન્ન્ન્્્ન્ન્્ડઝઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝ્ડ્્્ડ્ઝઝ્ડ 
વાયુના અરશનાં લક્ષણ, 


છે સવુષ્યની ગુદામાં સુકાયલા અતે ચમચમાટી સહેત તથા કાળા, લાલાશ પડતા, 
રસે, કદર અતે તીખા તથા ફાટેલા મોદાવાળા ચુદાતા મુખ ઉપર મસા હોય અથવા 
ખોર, કપાસીઓઆ, સરસવ કે કદબના ફળ જેવી આરતિ જેવા હોય અતે માયામાં, પડખાંએ- 
માં, ડોકમાં, કેડમાં, નનધમાં તથા પેઢમાં અત્યત પીડા રહે અતે છીંક એડકાર આવે નહીં, ભૃષ્ષ 
લાગે નહીં, ઉધરસ દમ, મદાગ્નિ, ભ્રમ, ગોળા, બરલ, પેટના રોક, કાનમાં ધૉંધાટ તયા 
"છાતીમાં દુખે તો જાણુવું કે વાયુના હર્‌ષ છે. 


વાયુના મસાનાો ઉપાય. 


સરષુતી ગાંઠને કપડામાટી લપેટી પુટપાકતી રીતિ પ્રમાણે ભરસાડમાં ભારી ખાદી નાખવી 

પછી કપડામાડી કહાડી તે બાડ્દેલા સરષણુને ઘી અથવા તેલમાં બોળી નિર'તર્‌ ૩ તોલા શાર ૨૧ 
દિવસ લગી ખાય તો વાયુના મસા મટે છે. વેઘરહુસ્ય, અથવા આકફડાનાં પાકાં પાદડાં 
અને પાંચે જાતનાં લૃષ્ુ લઇ તેલ તયા ખટાસયુડત કરી બાળી નાખવાં પછી તે ખાર ઉના પાન 
ણી સાચે વા, દાર્‌ સાથે સેવન કરે તો વાયુના અરશ સટે છે. વેઘવિનાદ. અથવા 
ગાયના દહીનું ધોળવું લઇ તેમાં અનુમાન પ્રમાણુ સિધાલૂણુ નાખી વિધિપૂર્જક સેવત ફરે તો 
સગ્રહણી, અતિસાર અને વાયુના મસા મટી જય છે, ભાવપ્રકાશ. અથવા દરડૅતી 
ખાલ ૨૦ તોલા, મરી, પીપર, અતે જીરૂ ૪-૪ તોલા, પીપરીમૂળ ૮ તોલા, ચવક ૧૨ 
તોલા, ચિત્રક ૧૬ તોલા, સુંઠે ૨૦ તોલા, શુદ્ધ ભિલામાં ૩૨ તોલા, સૂરણુ ૬૪ તોલા અતે 
જવખાર્‌ ૮ તોલા લઇ સદ્દમ ચૂર્ણ કરી ચૂર્ણુથી બમણા ગાળ ભેળવી ગોળીઓ અક્ષખેડેડા જેવડી 
મોરી બનાવી ખાય તો ચુદાના મસાતો રોગ નાશ થાય છે અર્થાત્‌ જે ખારથી કે રાન 
ધી દૂર ન થળ શક્યા હોય તેવા પણુ ગુદાના મસાતો આ કાંકાયનસુનિ કથિત કાંકાય- 
નગ્રુટિ નારા કરે છે. અથવા બ'દાલના કવાથથી ગુદા ધુવે. અથવા બદલની મસા- 
ને ધુણી આપે તો મસા જરૂર મટે છે. અથવા સિધાલૂણુ અતે બદાળનાં બીજ કાંછ- 
માં ધુટી મસા ઉપર ચોપડે તો આકરા મસા પણુ ખરી પડે છે. વેઘરહસ્ય. અથવા 
હળદર અને કડવા તુરીયાનું મળ વા ખીજ એઓને લેપ કરે તો મસાને। રોગ મટે છે. અથવા 
ભાકડાનાં પાંદડાં, અને સરગવાનુ' મૂળ એએતો લેષ કરવો જેથી સસાનો રોગ મટે છે. 
અથવા એરડાનુ' મૂળ, દેવદાર, રાસ્ના, અતે જેડીમધ એએોનું ચૂર્ણું કરી તેમાં ચોથે ભાગે 
જવનું ચૂર્ણ મેળવી દુધમાં પકાવી તેના શેક અતે ખાફ લેવાથી ચુદાના મસા તથા તેમાં 
થ્માવતા સણુકા નાશ થાય છે. અથવા લિબડાનાં પાંદડાં અને કણુરના પાનનો લેપ કરવાથી 
સસાતી પીડા મટે છે. અથવા ૬ આરનાળતી સાથે ગોળ અને કડવી તુંબડીનું મૂળ ધસી 
લેપ કરવો જેથી મસાતો રોગ મટી નય છે. વેદ્યવિતાદ. અથવા હીરાકસી, સેધવ, 
પીપર, સુ, ઉપલેટ, વઢવાડીયું, મણુશીલ, મરી, વાવડી ગ, નેપાળનાં મૂળ, ચિત્રામૂળ, રુદ્ધ 


૧ શેતરાં વગરના મથા અથવા પકાવેલા ઘઉનો આચો કરવાથી આરનાલ થાય છે. આરનાલ 
સ'મહણી, અર્શ, તધા કફ એનો મટાડનાર છે, ઝાડો લષનાર છે અગ્નીને ગરદીસ કરે છે ભને 
ઉલવ્ુ, અ'ગમઈ, હાડકાના શળ, તમાં આફર ઉપર અતિ હિતકારી છેઃ 


૫ * ? શાવમકાશઃ 


શમ 


( ૬૨ ) અમૃતસાગર્‌. ( તશ્મ- 
ર2223222322:593%2ન્‍22:-3-ઝઝવઝ---ઝ-ઝ્ ઝતા 


હરતાલ, અતે દારૂડીયાનું મૂળ એ સધળાં સરખે ભાગે લઇ પછી આકડાનુ ડુધ અને 
તેલથી ચોગણ્‌' ગાોમૂઝ્ર લઇ તલના તેમાં નાખી મદ અગ્નિદ્દારા તેલ પકાવવાની રીતિ 
પ્રમાણ તેલ પકાવી તે તેલ લગાડવાથી મસાતે ખેરવી પાડે છે; ને કે ખારતા નેવું કામ 
કરે છે હતાં ગુદાના ભાગને કશી ૪ કરતું નથી. આ કાસીસાદિ તેલ કરેવામ છે. 
અથવા પારેલું સરણુ ૧૬ ભાગ, ચિત્રક આદે ભ્ઞાગ, સુઠ ૨ ભાગ, મરી એક ભ્રાગ, ત્રિશા, 
પીપર, પીપરીમૂળ, તાથીસપત્ર, ભિલામાં, અતે વાવડીંગ એએ ૨-૨ ભ્રાગ; તથા મુસળી 4 
ભાગ, વરધારા ૧૬ ભાગ, ભ્રાંગ અને એલચી ૧-૧ ભાગ લઇ સર્વવું ચૂષું કરી, ચૂર્ણયી 
ખમણ ગોળ મેળવી યોગ્ય માત્રાએ ગોળીએ બનાવી સેવત કરે તો, ચુદાના મસા, હૈડકી, 
શ્ષાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પ્રમેઠ, બરલ અને સગ્રહણી એેઓને નાશ કરે છે; જે ખાર અને શન 
ક્રિયાથી પણુ મસા નાશ ન યયા હોય તે આ વૃહુત્‌ સૂરણુમાદકથી મટે છે, વેધરહુસ્ય. 


પિત્તના અરશનાં લક્ષણુ. 


પિત્તતી ઉલ્વણૂતાવાળા અરશ કાળા મોઢાવાળા, રાતી, પીળી, તથા ધોળી કાંતિવાળા 
પાતળા ઉષ્સુ લોહીને ત્રષ્વા કરે છે, દુડધવાળા, ઝીણા, કુશ લટક્તા-પોપઢની જીભ કે 
જળોાના મોઢા જેવા હોય છે. બળતરા, તાવ, ચૃદ્ાનું પાડવું, પરસેવો, તરશ, મૂર્ચ્કા તયા અરૂતિ 
ચાય છે. એ મસાતો સ્પર્શ ઉતો હોય છે અને તે અરશના લીધે વિજ દ્રવરૂપ, તીલી, ઉતી;લાલ્, 
પીજી, અને કામી હેય છે તથા ચામડી, નખ, મળ-મૂત્ર પીળાં, હરીત વજા થ૪ ભય તો 
જાણુવુ' કે પિત્તતા મૂળગ્યાધી છે. 


લોહીના અરશનાં લક્ષખુ. 


ગુદાના મસા ચણેડી સમાન ર્‌ગવાળા હોય છે. તેમાંથી ઉષ્યુ લોહીતી ધાર્‌ વિરેષ 
પડે છે, વિજ કાણુ હોવાથી માંડમાંડ ઝાડે ઉતરે છે તથા ઝામાર્માં વિશેષ લોહી પડવાથી 
રડકા જેવો શરીરનો રગ થઇ જય છે. બળ, ઉત્સાહ તથા પરાક્રમ નાશ થાય છે, સરીર લુખુ , 
ગુદાતો પવત સારી પેઠે નીકળે નહીં, શરીર દુર્ખળ યઇ જય તયા લોહી નીકળતાં દ્રીય જ- 
છાય છે અતે વિષ્દા કાળી કઠેણુ તયા લુખી હોય છે. 


નને કેડમાં, સાથળેમાં, તથા ચુદામાં ગ્રળ તીક્મે અને બળરઠિતપણું અતત મયું 
હોય તો લોહીના અરશ સાથે વાયુતે; મેળાપ થયો! સમજવો. અને ને વિશા શ્રિયિલ, ધોળી 
પીળી, ચીકણી, ભારે તથા દડી હોય્‌, લોહી ધાટુ તાંતણુવાણળુ, ધોળુ, ચીકુ અતે જીદ 
ચીપ્સ વાળી સ્તબ્ધ રહેતી શય તો લોહીના અરચુ સાથે ક સબધ ધરાવે છે ગોમ સમજવુ”, 


બન્ને પ્રકારના અરશના ઉપાય. 

“રસવતી ઝીણી વાટી ટાંક ર ભાર લઇ પાણીમાં ૪ ઘડી સુધી રાખી ગાળી ખે મ* 
હીના સુધી સેવત કરે તો નિશ્ચેપિત્તતા અને લોહીના મૂળબ્યાધી જય છે, ” અથવા પીપ- 
ળાની લાખ, હળદર જેઠીમધ, મજીદ, તીલકમળ એએ ને બરાબર ભાગે લણ સૂષ્ટમ વાટી બન 
કરીના દુધ સાથે નિરતર્‌ ટાંક ૨ શાર 5૯ દિતસ સુખી લે તો અન્તે પ્રકારના પૂળબ્યાધિ 
ભય છે. અધલવા-નામકેસરતે શતિ સકત વાટી માભણુ બતે સાકર મેળવી નિરંતર 
સેવન કરે તો, બન્ને પ્રકારના ગુદાતા મસા મટી નવ્ય છે. અધલા ફડાકાક તોલા ૪૦૦ ભાર 
લઇ ૧૦૨૪ તોલા શાર પાણીમાં ઉકાળવી ન્‍્મારે આઠમાં ભામનું પાણી રહે ત્યારે તીચે ઉતારી 


મ 


તીલ.) ગ્મેર્શ પ્રફરણુ. ( 1 ) 
વધી ગાઇરે કહાડી ફરી અમિ ઉપર ચઢાવી ઉકાળતાં ન્યારે “ડે રસ થાય ત્યારે સેર્મા 
મોથ, મોધફશસ, લેદદર, કોદનો ગર્ભ, ધાવડીતાં ૪લ, ભિલાસા, વાવડી”મ, ત્રિક્ટુ ( સકે, મરી, 
પીપ ) ત્રિદળાં ( હરડે, ખેહેડાં, આંબળાં, ), રસવ'તી, ચિત્રામળ, ૪દજવ, ૧જ, અતિવિધ, 
અતે બીલાતો ગરજ એ સર્વ પદાર્થો ચાર ધાર તોલા ભાર લઇ તેઓનું ચૃણું કરીતે તાંખનું પછી 
ગોળ ૧૨૦ તોલા તથા ગાયનું ઘી ૧૬ તોલા તેભાં નાખી એક જીવ કરી અવલેદ થયે 
મીશે ઊતારી ઠડો થયે તેમાં ભધ ૧૬ તોલા નાખવું. પછી સારી પેઠે હલાવી તેવું યોગ્ય 
ચાત્રાગે સેવત કરે તે! લૉઈી વહેતા મસા, વાદીમસા, પિત્તના, કપેતા, તથા સંન્નિપાસના 
મસાગો અને કોઢ ભગદરાદિ રોગો, અમ્લપિત્ત, અતિસાર, પાંડુરાગ, અરૂચી, સગ્રહણી, 
કૂશતા, સોને, કમળા અને ક્ષીણુતા એ સધળ રોગોને! નાગ કરે છે, આના ઉપર ઘી, મધ, 
છાશ, ધાશ્‌ી ઉ દુધ જે જે મગ્ધ લાગે તે તે અનુપાના યોજવાં જેથી સમસ્ત રૉગોનો 
નાશ કરે છે, આ કુટજાવલેહુ કહેવાય છે. અધધા-ગળોનું સત્વ, શુહ્ધપાશ, તથા શુદંગ થક 
એ સમાન શાગે લઇ એ સર્જતી બરોમર બોળ લેવો અતે એ સવતે છુટી, અર્થાત્‌ પાશ 
ગ'ધકતી કાજળ કરી અન્ય ઔષધ મેળવી શીમળાના રસંમાં છુટી તૈયાર કરી પછી સંધ સાંથે 
$ માસા ભાર સૈવન કરે તો ખુતી મસા; પિત્તના મસા, વિદ્રધિ, શકત પ્રમેહ, સનો 
શોમ રોગ અતે ભગદર એ સવનો નાશ કરે છે-બોળબકેરસ કહેવાય છે. અંચધા 
ખાંપરીંાને માણુસના મૂત્રમાં ર૧ દિવસ પલાળી છુટી, છાલ વગરનાં કળાંમરી આાધરીયાથી અરે 
જ્ઞાગે નાખી માંખણુ સાથે ધુ'ટવાં, ધછી તિંળુના રસતી ૧૦૦ વાર્‌ લાધમાં દઇ કુદી, 
તૈયાર કરવાથી લઘુમાલિની વસ'ત,રસ ખને છે-નેતે મધ પીપર સાથે સેવન ફરે અને 
સાકર સહિત ભોજન કરે તો ધાતુગત તાવ, પિત્ત, ભમ, પિત્ત તથા લોહીના રોગ, લોહીખડ- 
થાડે, સશ્રહેણી, અને દુઝતા મસા એગોનો નાશ કરે છે. પણુ મીદુ દડી અને દુધનું પચ્પ 
રૈવવું. અચેવા-મસામાં ચેળ હોમ, ઉંમા થં આવ્યા હોય, તયા લોરી વહેતું હોય તો ળા 
હશાવી. ( વાયુ તથા કફના વાદી અને પિત્ત તથા લોહીના મસા ખૂતી કહેવાય છે. / વેધન 
રહસ્ય. “ મસામાંથી લેહી વહેત' હોય તો-વડમોરડીનાં સકાં પાંદડાં દ તાલો 
અતે આંમળાં ૬ તોલા લેવાં. પછી ગાયનુ' માંખણુ ૨૪ તોલા લઇ લોઢાની કહાઇમાં ખૂષ 
તપાવી તેમાં ઉકત વસ્તુએ નાખી એક જીવ કરી નીચે ફતારી ઠડાં થયે ધાતુપાત્રમાં 
ભરી પછી ખરલ કરી ૪ માસા શાર પ્રભાતે ર૧ દિત લગી ખામ અને ટાઢા પાણીના 
જાગળા કરે તથા ગર્મ ચીજ, બાજરી કારેલાં, અથાણ્‌, વાક, કેરાં, તયા અડદ વગેરે ન 
ખાય તો મસામાંથી વહેતું લોહી બધ થાય છે. અચવા લીંષાળીની મીંજ અને એળીએા 
કૈ બન્ને ખશબર થઇ પાણી સંગાથે ખરલમાં ઝ્ીષાં લસોટી ૧'રતી પ્રમાણે ગોળીઓ 
વાળી ગાળી ૧ રસવ'તીના પાણી સંગાથે પ્રભાત સમય ૨૧ દિવસ સુધી સેવન કરે તો 
મસામાંથી વેકેતું લોહી બધ યાય છે. અચવા રસવતી, ચીતાઇ-આરતી કપૂર અને લીન 
મેળાનાં મીંજે એ ત્રસેતે પાણી સંગાથે ઝીષ્યાં લસોટી મસા ઉપર લેપ ફરવા અને પછી 
મૌસ્થુયુ' ધર્સા લગાડવું જેથી મસા નાશ્ય પામે છે. ” 


કફના અરંશનાં લક્ષણુ. 


ફા બઓધિતા પથા ઈંડામૂળાળા, જાડા, મ'દપીડાગાળા, ધોળા, ઉંચા, ગોળ, શારે સ્લિ- 
શતા થાના, પદયા તાળા, આળા ચામડાથી વિંટવલા, લીસા, ગળ સહિત, જેતે સ્પ 


(૨૧૪ ) અસતસાગરં. ( તરગ- 





સારો લાગે એવાં અણીદાર મસા હોય છે. સાથળના મુળને સજિડ કરનારા, પેહુમાં આશર, 
ગુદામાં, મૃત્રાશષમાં અને નાભિમાં આકર્ષણુના જેવી પીડા આપનારા-ઉપરસ, શ્વાસ, મોળ, 
ચુકવું, અરૂચિ, સળેખમ, પ્રમેઠ, મૃત્કૂચ્ફ, માથાતી જડતા, શીતન્વર, મેથુતની ૪ંચ્કાના 
અભાવ, અસિતનુ' મ'પણું, ઉલટી તથા જેમાં આમ વિશેષ હોય એ મહી અતે અતિસાર- 
આદિ વિકાસથી યુક્ત, ચરબીના જેવી કાંતીવાળા, કફથી વ્યાસ ચવેલી વિષ્દાવાળા, પ્રવા- 
હિકાવાળા હોય છે. એ અરશમાંથી લોહી શ્રવે નહીં તેમ શેદાય પણુ નહીં; પણુ તેઓથી 
ચામડી વગેરે પાંડુ તથા સ્નિગ્ધ ચઇ ન્ય તો નનખુવુ' કે કફના અરશ છે. 


ઉપાય. 


“આદુ તોલા ૪ લઇ તેનો કવાથ કરી ૨૧ દિવસ પીએ તો કફના મસા નાશ્ન ચાય 
છે. અથવા-હળદરના ગાંડીખાતે થોરના દુધની ૭ જાવતાઓ ૬૪ તે ગાંડીએ ધસી મસા 
ઉપર લેપ કરે તો કકેના મસા નાશ પામે. અથવા ત્રિમૂળાં, દશમૃળ, ચિત્રામળ, નસેોતર, 
અને નેપાળાનાં મુળ, એ પાંચ ઓષધીએઓ ૫૬-૫૬ તોલા ભાર લઇ પાણી શેર ૨૮ 
(૪૦ ર્‌પિયા ભાર શેરના હિસાબથી) માં ઉકત ઓષધીઓતે આખી પાખી ખાંડી ગો- 
ળ પોષ્નાદશ શેરતે ખે રૂપીઆ ભાર નાખીતે ૨૧ દિવસ પર્યત એકાંતમાં રાખી મુકવી. 
પછી ઘર્‌ ખીંચવાતી ભડ્ડી પ્રમાણું તેમાંથી અરક ખીંચી લેવે.. તેમાંથી ૧ ટાંક શાર 
નિરતર સેવન કરે તે! કફના અ૨્શ નાશ ચાય છે, બૃ'હ, ” 


સત્તિપાતના અરશનાં લક્ષણ. 


જેમાં વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણેનાં લક્ષણા હોય તો ત્રિદોષ જન્ય અરશ્ર ન્નણુવા. 
(દોષ વાળી વ્યાધિમાં બેનાં અતે ત્રણુ દોષવાળા વ્યાધિમાં ત્રણેનાં ચિન્હો પ્રત્યેફ બ્યાધિ- 
માં હોય છે. ) ત્રણે દોયોનાં ચિન્હો ઉપર બતાવી ગયા છીએ એટલે અત્રે કહેવાની 
માવસ્યકઝતા નથ. 


ઉપાય. 


આદુ ૧૨ તોલા, કાળાં મરી ૪ તોલા, પીષર ૮ તોલા, ચવક ૪ તોલા, તાલીસઃ 
પત્ર ૪ તોલા, તાગકેસર ૨ તોલા, પીષરીયુળ ૮ તોલા, ચિત્રામુળ છ તોલા, એલચી ૧ 
તોલો, તજ ૧ તોલે! અતે કમળની દાંડી ૧ તોલાભાર લઇ સર્વ'નું સષ્ષમ ચૂર્ણ કરી તેમાં ગોળ 
૧૬૦ તોલા ભાર મેળવી ગોળી ૧ તોલાભારની ફરી જમ્યા પેહેશાં ૧ ગાળા ખાઇ તે ઉ- 
પર્‌ ખળાનુસાર મદ્ય, માંસર્સ, દુધ, ચૂષ તથા પાણી પીએ તો, સત્િપાતના મસા નાશ 
થાય છે. તયા મુત્રફૃટ્ટ વાયુના રોગો, વિષમન્વર, માગિ, પાંડુ, ગોળા, કૃમિ, હદ્દોગ 
શળ, અમ્લપિત્ત, ખરલ, ઉધરસ, શ્વાસ, વમન, અતિસાર અને હેડઇ વગેરે રોગોને જુદા 
જુદાં અનુપાન સાથે સેવન કરવાથી દૂર કરે છે. જેમ જળમાં નાંખેલુ' તેલ એકદમ સર્વ 
સ્થળે ફેલાય છે તેમ અતુપાનના બળયો ઓષધ તત્કાળ આખા શરીરમાં અવા વ્યાધિના 
સ્થળે જ્ઝ પહોંચે છે અને ઉત્તમ ચુણુ કરે છે; માટે પ્રત્યે ઓષધે યોગ્ય અનુપાન સાથે 
આપવાં, આ પ્રાણઠદાગુટ્કા કહેવાય છે. સવ સ'્રહ. અથવા ત્રિફળા, સુક, કાળ- 
મરી, પીપર, તજ, તત્નાલ્ષપત્ર, એલચી, વજ. શેકેલી હોંગ, કાળીપાડ # સાજીખાર, જવખાર, 
$ળદર, દારૂહળદર, ચવક, કડુ, ઇદજવ, વરીયાળી, પાંચ જાતનાં લૃણુ, પીપરીમુળ, બીલાનો 





અક પ્રકરણ. ( ર૫ ) 





સંગાથે ૨ તોકાભાર અચદા એર્ડીયા તેસમાં કાળવી આ વિજયશ્રયુ? રિરતર સેવન કરે 
તા, સભિપાતનાં અર્શ, શ્વાસ, ઉધરસ, ફેડ૪ઝી, શગ'દર, છોલી તથા પઢખાનું અળ, વાસુ” 
મોળો, ઉદરવ્યાધિ, પ્રમેઠે, પાંડુ, રહિ, ચુદાતા કમિયા, સ ત્રહણી, વિષમ ૧ર, જ્યાવ, અને 
ઉન્ચાદ રગ તથા વખ્યારોગ વગેરેતો નાશ કરે છે. ભાવપ્રકાશ. 


અચવા રાહપારો ૪ તોલા, શુદ ગંધક ૮ વોલા. તાંખેપર ૧૨ તોલા, ચજપેલ ૧૩ 
તાલા, સુડ ૮ તોલા, કાળામરી ૮ તોથા, પીપર ટ તોથા, શર વષતાગ ૪ તોલા, મેપા- 
લાનું મૂછ ૮ તોલા, વટવાડીયાનાં મૂળ ૮ તેલા, ગિતરા મૂળ ૮ વાઘા, પીલુડી ૮ તેજ, 
જ્વષાર ૨૦ તોલ્રા, ખડીગાખાર ૨૦ તોલ, સિષાલૃણુ ૨૦ તોલા, ગોમૂત્ર ૪૮ તોલ, માને 
શેસ્નુ દુધ £૮ તોલા ભાર લઇ પાંડવા એોગ્ય હોય તેતે ખાંડી-ખરળ કરવા યોડ્ય ફેઇમ 
તેને ખરળ કરી સર્વ એકત્ર કરવાં, પછી ક્યાઇમાં નાખી અખિ ઉપર મદ તાપી પફાથી 
દેતાં મુડીઆં કરી લેવાં તેમાંથી માસા ર ભાર ઉના પાણી સ ગામે સેવન કરે તો અસાખ્મ 
સત્રિષાતનતા તયા સર્વ ગ્રઝારતા અરશ્ નાશ પામે છે, આ અશકુઠાર રસ કહેવાય છે. 
પાગતજગિણી. 


સર્વ પ્રકારના અરશ નાશ થવાના ઉપાય, 


કાંતિલોહુ કિવા ગજવેલ જાતનું લેહું લઇ તેનાં ગીણાં પાતરાં કસવી તપાવી સપાવીમે 
વેલમાં, અશ્માં, ગામૂત્રમાં, કાંજીમાં અતે ત્રિફળાહ્મ કવાયમાં ૭-૩ વખત કોરનાં. પછી 
તેની ઝીણી રેત-થૂંકા (કાનસ વતે ) કરવી અતે તે ભૂકાના શાચે ભાર મણુશીલ તમ 
સોવનમાખાો લઇ તેતે. પણુ ભૂકા કરી સ્તવેથીઓઆના મૂછાતો ૩૯૨ અતે પારો વાચવા એ- 
કલા રતવેલીઓઆના રગ્રમાં એ બન્નેને આસણી લોઢાના ભૂકા સાથે મેળવી એક ખેઠટા શળ” 
પાત્રમાં ભરી સપુઢ સુદ્રા કરી ખેરના કયલાના અગ્નિથી તેતે ખુબ ધમતું «યારે સોવન- 
માપ્પી અતે મણુશીલ બળી નય તથા વાસના આવે નરી ત્યારે તેને અખ્નિમારથી બહાર 
ફાહમડી લેવું. એમ ૧૦ વખત કર્યા પહી ત્રિર્ળાના રસ વા, કવાય સંગાથે પારાને કુટી 
તેમાં તે શુદ શુક છુ'ટવો એટલે જેટલો મૂકો હોય તેના આઠમાં ભાસે પાસે લે રેતીને 
ખૂરર્‌ાવી દેવો, અને અગ્નિની આંચ આપવી એ પરમાણું પણું જ્યારે ચાર વપત શ્રસ્મ 
થાય ત્યારે ખસ્લમાં ઝીણો વાડી દેવો એટલે પાણીમાં નાખવાથી તરતો રફેરો, પછી ફરી 
તેને એક લોખ ડના મજખૂત વાટકામાં નાંખી તેને સતી સાટોડીના રસના, ખાખરાના રસના- 
પારના દુધના, સાટોડીના રસના તચા ક્ષતાવરીના ૧૮-૧૦ પુઢ દેવા, કશ્તી ગળાના 
રસતા પુટ ૨૦, જાભુડાની છાલના રસતા છ, ઉમરાતી પાલના રસના, ૭, ફુવારપાડાના 
રસના ૧૦, તી'દુઝીના છ, આમળા રસના ૨૦, લીખુના રસના ૨૦, ખાખરાનતી હાલના રસના 
૧૨ ગએ પ્રમાણે કટ દેવાની રીતિ પ્રમાણે ગુટ દ૪ પછી ભૂકાન બારમાં લાગે શહ હિ'ગળાક 
લઇ ડુવાસ્પાડાના સ્સમાં છુટી ભૂકાને પુટ આપવો. ત્યાર પછી થીખા ૧૦ પુટ અને મગધના કૂક 
પુટઃ રેવા જતે પ્રલેક પુટ વખતે મજ્પુટ અમે આપવા પછી તેતે ખરલમાં ઘુંટી ચુલ 
શામામાંશરી રાખવો તેમાંથી પ્રથમ દિવસે ૧ રતો પ્રમાણું મથ પાંપરતાં સધાગર્થા શ 
દિવસે સદાસિવજીનું પૂઝલ કરી “ રું સયુ જમકવાસિસ્વાણા ? આ મત્તા ઉચ્ચાર કરી વ્‌- 
માન પોષરની રીતિ પ્રમાશે પ્રતિદિન ચઢતી માત્રા દેશ, અળે, અગ્નિ, દોષબળ, ચ્રરીર બળ 
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( રદ ) અમૃતસાગર. ( તરક 





અમે વય બળને! વિચાર કરી પ્રાતઃકાળે માત્રા આપી તે ઉપર બળખી જના મૂળતો કવાથ પાવો 
ઝમ માસ ૩ કરે અને, પથ્યમાં રહે તો અરશમાત્રતી વ્યાધિતો મૂળમાંથી નાશ કરે છે. 
જહ પુરૂષ પણુ આના સેવનથી યુવાન થાય છે, તથા બળ, વર્ણુ, પરાક્રમ, પુષ્ઠતા અતે 
અઆચુબળી વિસેષ પ્રાસ ચાય છે. તથા સ'દામિ, ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુ, વાતરકત, મૂત્રમૃ૫, 
અડરહિ-આદિ સર્ગ રોગો તથા અસાધ્ય રોગો વગેરેનો પણુ નાશ થાય છે, આતા ઉપર 
કોછું, તેસ, અડદ. રાઇ, દારૂ, ખટાશ અને ગરમ વસ્તુ તયા અહિતકારી વસ્તુ ખાવી નહીં 
તો મહા ગુથણુ કરે છે. આ કાંતિસાર-1 લોહસાર કિ'વા શ'કર્લોહુનો વિધિ 
સોટા અગેય તથા ભાવપ્રકારા સધ્યખ'ડના ભામ બીજામાં ડહેલ છે. 
અઘવા-દરડેતી છાલ ટાંક ૨, અને જુતે ગોળ ટાંક પ એ ભન્તેતું પાણી સાથે નતિરતર 
સેવન કરી તે ઉપર્‌ ગાયતી છાય પીમે તો મસા માત્રતાો નાશ કરે છે. અથવા ઉષા 
છુલી 'બળખીજ, દાર્હળદર, પીલવશી, ગોખર્‌, વડવાઇ તથા ઉમરાના અરૂરા, પીપળાનાં કુધાં 
પાદ્ાં એ સધળી ઓષધીએ।ા ૮-૮ તોલા ભાર લઇ ખાંડી કવાચ કરી ગાળી લેવો, પહી 
ડોડીનું મૂળ, કડું, પીપર, પીપરીપૂળ, મરી, દેવદાર, ઇદ્રજવ,શીમળાનાં જલ, સુખડ, આાહી,ર્સ- 
વતી, કાયફળ, ચિત્રામૂળ, મોથ, ધઉલા, અતિવિષ, સાલ્ષપર્પોટી, કમળકાકડીની મીંજ વા, 
કમળનું કેસર, મજ, ભાંરિંગણી, સુ'ે, મોચરસ અતે કાળીપાડ એ સધળાં ઓષધે! ૧--૧ તોલે 
લઇ એગોને જીણા વાડી તેમાં પાણી ૨૫૬ તોલા નાખી ઝવાથ કરવો. ચતુથીંર રહે ત્યારે 
તેતે પણુ ગાળી લળ તે બન્તે રસ એકડો! કરી તેમાં સુનિષ્યુક અને ચાંગેરી ( ખાટાં ચારે 
જાંદડાં વાળી લુણી )તો! સ્વર્સ, ગાયનું થી ૬૪ તોલા નાખી પુનઃ અસિ ઉપર ચઢાવી ઉકળાવો. 
કારે સર્વ રસ બળો વી માત્ર આવી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ ગાળી તેમાંથી યોગ્ય માત્રાએ 
નિર્‌તર્‌ સંવન કરે અતે પથ્યમાં રહે તો અરગ, સર્વ અતિસાર, આમરોગ, આગળનો રોગ, 
સોજે, ૨0, ગુદાનાં દરદો, મદામિ અતે વાયુ રોગોનો નાશ કરે છે. અથવા શુદ્ધ 
પારો, શ્રહ્ધ ગંધક લઇ કાજળ કરી એ બન્નેથી બમણો વીજામે!ળ મેળવી ઘીમાં વાટી સૂ: 
કમ કરી કાજળમાં મેળવવો, પછી લોઢાના વાસણુમાં પીગાળા ધુથી તેતી ટીકડીઓ વાળવી 
પછી તે ટીકડીઓ લોખડના પત્રા ઉપર રાખી અમિદ્દારા પાતળી કરવી અને તદનતર કેળના 
પાંદરાં પર્‌ ઢાળી ૬૪ તેની પાપડી-પતરીએ। બનાવવી. નિર્તર્‌ ૪ વાલ ભાર્‌ ૧૫ દિવસ 
સુધી સેવન કરે તો સત્રિપાતના અરશ પણુ મટે છે તો અન્યતું ચું કહેનું ? વેઘવિને[૬. 
આતું નામ પર્પટી રસ કહે છે. અથવા ચૂતો, સાજીખાર, ખડીઓખાર, અને મોરચુધુ એઓ 
સમાન લઇ લિખુના રસમાં ૩ દિવસ ભીંજવી ધુટી મસા ઉપ૨ લગાડે તો નિશ્ચે મસા દર્‌ 
થાય છે. અમચવા સીસાની ગોળા ગાયના ઘી સગાથે ધસી અરશ ઉપર ૧૦ દિવસ લગા- 
ડે તો નાશ પામે. અથવા વિષ્સ॥ાંતા-(ગરણી અથવા તલકટો) ટાંક ૨, સરી ટૉક ૨, 


1 લોહ્ધસારતો પાઠ સ્‍્લોક બદ્ધ ન હોવાથી શ"કાસહિત ખુલાસો! થઇ શક્યો નથી. તેમ શાવપ્ર- 
કાશનો પાડ નેતા કેવળ પાઠાતર છે, તેથી આ લોહસાર મારે મારો તો! અભિપ્રાય એજ 9 3 સેને 
ઉપયોગમાંજ લેવો નહીં' એ વધારે સાર્‌' છે; કેમકે જે વિષયનુ' નિઃસ"શચય સ્પણીકર્ણ્‌ થતુ" નથી સે! 
તોઃ તેમા ફેરફાર સ્હેવાથી લાભના બદલે અલાજ થાય છે; માટેજ આ પ્રચાગ (સિવાચ અન્ય પ્રધોગો 
અતિ ઉત્તમ છે ત્તેઓને #પપાગમાં લેવા એજ લાલદાતા છે એમ માતુ” છુ. ર 
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ત્રીએ.. ) : અરશ પ્રકરણ, ( ૬૭ ] 
ક્ઝ્ૂરૂ૪રક્ન્‍્-ડ્ન્‍્્ઝ્ડ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ડક્ક્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ડઝ્ઝ્ડ્ડ્ઝઝઝઝ્્ઝઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝઝ્ક્ઝ્ઝા 


શ્ાંમ ૪ રતી લઇ નિરતર વાટીને પીએ તો અરશતેો રોગ શાંત થાય છે. અથવા ચુદા- 
'ના મસા વિના શરીરના અન્ય કોઇ ભ્રાગ ઉપર જે મસા થાય છે તેને ચમ'કીલ કહે છે 
તેને અસિ ક્વિા ખારના સયોાગથી ખાળી નાખવા. 


સાધ્યાસાધ્ય અરશીના લક્ષણુ. 


ગદ્યની સવરણી નામની વળીમાં એક દોષથી ઉત્પન્ન થયેલો એક વર્ષની અ દરને! 
અર્શ રગ હોય તો સુખસાષ્ય. તથા અસ્શ રોગ થયાતે એક વર્ષ ઉપરાંત વષ્ખત થયે! હોય 
તથા બે દોષતી ઉટ્વણુતા વાળો વિસજની નામની બીજી વાળીમાં હોય તો તે કજસાધ્ય 
અને જે જન્મથીજ હોય કિવા ત્રણુ દોષની ઉલ્વણુતા સહ હોય તયા ગુદાની ત્રીજી 
પ્રવાહણો નામની વળીમાં હોય તે અસાખ્ય સમજવો. તયા જે અરશચરોગીને હાથપગમાં 
મોહડ'માં, નાભિમાં, ચુદામાં કે અડક્રોષમાં સાનને હોય, છાતોમાં તમા પડખામાં શળ નીફ- 
ળતાં છોય, મોહ્‌, ઉ8ટી; અંગમાં વ્યથા, જવર, તરશા, અરૂચિ, અતે અતિસારથી પીડા- 
તો તથા જેતું લોહી અત્યત ઝરી ગયું હોય ગુદા પાકી આવેમી હોય તો તે અરશરોગી 
અવશ્ય મરી જય છે, માટે આ લક્ષણેદ વેબ અવસ્મ લક્ષમાં રાખી ઉપચાર કરવા. 


અરશ રેગીને પષથ્યાષથ્ય. 

હલકુ ભોજત, કલમ, દુધ ચોખા, ઘી, તુરીષાનું શાક, લસણ, છાર, માખણુ, આ- 
મળાં, મ્રદ્ધા, સ્વચ્છ હવા, ચપટ ખેડેક, ઝાડાની શ્ષકા ન રોકવી અને શુહ આદાર વિહાર 
મર્વો એજ હિતકારી છે. 

પરતુ માદક પદાર્થ, બાજરી, ગવારફળી, ભારે અન્ન, દહી, અડદ, લાલ કોળુ, પા- 
જલી કેરી, ઉન્નગરો મેથુન, ઝાડને રોકનાર પદાર્થો, શ્રમ, અતિ ફરવુ, મિણ ભોજન, ખીર, 
લાડુ, મેદાની પુરી, વતાક, મરયાં, તેલ, ઉંટ ધેડાની સવારી કરવી, ઉભડક બેસવુ', આનો 
સ્પર્શ અને મિથ્યા આહાર વિહાર એ સર્વ અદિતકારી છે. 


' અરશાધિકાર સ'વ્લુ. 


ઇતિ શ્રીમન્મહારાજાધિરાજ રાજ રાજે'દ્ તી સવાઈ પ્રતાપસિ'હુજી વિરચિત 
અસૃતસાગર નામા ઞન્ધ વિષે અતિસાર સ'ત્રહણી અને અરરા રોગની. ઉત્પત્તિ 
લક્ષણ તથા યત્ન નિરૂપણ નાસનો ત્રોજે તરગ સમાસ ॥ 


અગ બાળા: 


1 અરશ શગ માટે છે ઓષધો પવનના અનુલોમ કરે અને અગ્નિને તથા ગળને વધારે તેવાં 
કળ પાન અને એાષધોનુ' હમેસાં સૈવન કરવુ. જે મસાઓઆમાંથી બરભર મળ નીકળતો હોય તેની 
વાતાતિસાર પ્રમાણે જિક્ત્સા કરવી, અને જેમાંથી નડો મળ નીકળતો જોય તેની ઉલવત્ત શેગની 
જેચિકિ/સો આગળ કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણે કરવી અને ઊ્જ તથા ર્બિર વહેવાનાળાની પિત્ત 
યાતે શપિશ્નાસક ચિકિત્શા કરવી અને વિડ્બ'માં છાગનુ' સેવન હિતાવહ છે. " 


( ૬૮ ) ગખ્તરરાગરે. ( તમગ- 
ક્ઞાણાઇટૂ્ટટ્ઝ્ન્---------:૦---:૦--ન--ઝત-ડ્્ક્ક્્ડ્ટટટક 


ક ડઝ. 
તરખ ચચા. 
૩ -કછાઝઝફફનટ# 
અજી ને વિસગિકા વિલ'ખિકાદિ ભેદતા, શરાસિભેદ ભ્રસ્મકાદિ, કીટ, પાંડુ છેદના; 
કુરાગ કામળા તણા હલીસકાદિ રોગના, તરગ વેદતા વિષે વિચાર હેતુ યોગતા. 


જડઠેરાડિનના વિકારને અાધેડઝાર. 


મનુષ્ય માતરના ઉદરમાં જઠરાસિ ચાર કક'રતો છે એટલે મ'દામિ ૧, તીદ્ણુામિ ૨, 
વિષમાસિ ૩, અતે સમામિ ૪. તે પૈકી કફેના આધિકમતાથી મદ, પિત્તતી આધિકયતાથી 
તાણ, વાયુની આધિક્યતાથી વિષમ અને એ ત્રણે દોષોની સમતાથી સમ-અમિ હેય છે. 


મ'દાસિનું લક્ષષા. 


થદામિવાળું મનુષ્ય ષોડું' પણુ હિતકારી ભારે પદાર્થ ખાય કિવા કોઇ પણુ પદાષ 


ખાય તો તે પયતું તથી. ઉતટી થામ છે, ગ્સાનિ રહે છે, લાળ પડયા કરે છે અતે માથુ, 
તથા પેટ ભારે રહે છે. 


તીક્ષ્ણાસિનુ' લક્ષણુ. 
જેના જઠરમાં તીક્યુ અમિ હોમ તો વિરેષ ખાધેલ ભારે કે મનમ બોજન પદદાષં 
પણુ સહેલાઇથી તુર્ત પચી «નય છે. આ શ્રેઇ અથિ છે. 


વિષમાસિનુ લક્ષણુ, 


જેના પૈટમાં વિષમ અસિ હોય તો કે!૪ સમચે સારી પેઠે ખાધેલુ' અન પચે છે. 
અને કોઇ સમયે બરાબર પચતું નથી; પેટ યટી આવે છે, ઉદાવર્ત થાય છે, શળ નીરળે 


છે. પેટમાં શાર, અધોવાયુ મુકતાં કફ્યુકત વિષ પડે છે, અતિસાર યાય છે અને આંત- 
રડામાં શબ્દ થયા કરે છે. 


સમાનાસિનતુ' લક્ષખુ, 
જેના ઉદરમાં સમાતઅમિ હોય તો ખાધેલા પદાર્થ સમાન રીતે ષગે છે, ધણું જમે 
3, અજુ છતાં જમે; તદપિ સારી પેટે પચી ત્તય છે. આ અશિ સરવ કર્તા ઉત્તમ 
છે. આ અગ્તિથી કેઈ પણુ પ્રકારતો વિકાર ચતો નથી અતે ભૂખ લાગે તેતે રૉકે તે! પ- 
છુ તત્કાળ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થતે! તથી. તથા તીક્યુ અમિ ભૂખતે બધ કરી પિત્તના જ્યાથિ- 
ગોતે તુરત જન્મ આપે છે માટેજ સમાસિ સર્વોત્તમ છે. મદ્યમિધી કના, તીદ્સયામિથી પી- 
તના, વિષમાસ્િવયી વાયુતા રોગો અતે સમાસિથી નિરોગતા પ્રાસ ચાય છે. પેટલાક મચમ- 


કારોએ શસ્મામિ નામા અમિતે પાંચમો ભેદ ગણેલો છે તે ભસ્માગ્તિથી મતા શસ્મક 
સેગતી ભ્યખ્યા નીચે પ્રમાણે. 


ભસ્મક રોગની ઉત્પત્તિ, સપ્રાસિ તથા લક્ષણુ, 


અત્યત તીખાં તથા લુખાં અન્ન જમે તેથી કમ ક્ીષુ થઇ વાયુ પિત ભત્યત વી 
જાય છે, ત્યારે પવન સહિત શહે પામેલું પિત્ત, વાયુતી પ્રેરણાએ અસિ રૂપ ધરી. કરેલા શેોજન 


એકભ. ) અજી પ્રકરણ. ( હ ) 


ત મા... -......,.. ... ... .. .. ..... ..૫ --મતટમનડમ-.&,, _.&...&..........................) _.....) ૭. હાર ઝ૭.....૦૦).. ૦૦૪ના ણ. ગણ. કક... છ-૦-૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦૦૦ુગગા,.અ. _, ૦. . (6. 2. -----.._.- .. 
નને ક્ષણુવારમાં ભસ્મ કરી નાખે છે, તે કારણુને લીધે અન્મિરૂપ રોગ ભસ્મક કહેવાય છે. 
ત જો ભૂખને રેકે તો તે અમિ ધાતુઓને શેોષવા લાગે છે. જે ભસ્મામિ અત્યત ન્નેર 
ઉપર આવે તો તરશ, પરસેવો, બળતરા, મચ્છી, ઇત્યાદિકને ઉત્પન્ન કરી અન્નને તુસ્ત પકાવી 
તત્ણળ ધાતુએને નાશ ફરે છે. 


અજીણ રોગની ઉત્પત્તિ. 

વિશેષ પાણી પીવાથી, વિષમ ભોજન કરવાથી, મૂત્ર-મળના વેમતે રોકવાથી, દિવસે 
સુવાથી, રાતે જગવાથી, અતે ઉશ્તંગરા કરવાથી પ્રાસન કરેલાં હિતકારી અન્નાદ્‌ સમય 
પ્રમશશે ઉપભોગમાં લીધા ૭તાં પણુ પાચન થતાં નથી. તથા નિર્તર તૃષ્ણા, ભય, કોષ, 
ચિન્તા, લે!ભ, રોગ, દીનતા અને દ્દેષથી ધેરાએલા જનતાનું વખતસર ખાધેલું, પથ્ય, હેલગૂ' 
અતે સ્નિગ્ધ ઉષ્યુ ભોજન પણુ પૂણુ રીતે પચતું નથી; અર્થાત્‌ એવા મનુષ્યોને અપચો 
થાય છે અને અજી્જુના વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે મનુષ્યેડ પરમાણુ વગર્‌ પશુએાની પડે અજન જમે છે તેમને કૉશેરાદિ રોગોના સમ્‌- 
હવા મૂળા કારણુ રૂપ અજય” થાય છે અચવા તો આહારની વિષમતાથી અજ્ણું થાય છે 
અને તે અજીકથી રોગાતેો સમૂહ થાય છે કે ઝે ચેગાનાો સમૂહ અજ નાર્કો ઉપાનય- 
થીજ મટે છે. 

અજીણુંનાં સામાન્ય લક્ષણ તથા સખ્યા. 

ગ્લાનિ, ભારેપણુ, સજડપણ, ભ્રમ, વાયુતે। અવરોધ, ઝાડાને કબજે થાય અથવા બહુ 
ઝાડા લાગ્યા કરે તો જણુવું કે અજીણું થયુ' છે. તે અણું રોગ ૬ પ્રકારતો છે. આમાજીયું 
૧, વિદગ્ધાજીયું ૨, વિજ્ધાજીણું ૩, રસરોયષાજીણું ૪, અજીણું પ, અતે પ્રતિવાસર્‌ ૬, 
એ ૬ પ્રષ્નર છે. તે પેરી કફથી આમાજણું થાય છે, અને પિત્તથી વિદગ્ધાર્છાણજુ થા્‌ય છે. 

ખાષા પછી પાકેલા દૃવરૂપમાંથી કાંઇફ અચો ભાગ રહી જાય તે રસ શેષાછાણું, ખા- 
ઘેછ્ું અશ્ન તે જ દિવસે ન પચતાં બીજે દિવસે પચે તે અણું અને વિગ્નસેતે ન ઉત્પ 
કરનારં જે અજુ પ્રત્યેફ દિતસે થાય છે એટલે ન્યાંસુધી પગ્યુ' ત્યાં સુધી અજુ કણેવાય 
તે પ્રતિવાસર અજીણું કહેવાય છે. આ અજીણુંમાં જમવાનો નિષેધ નથી; કારણુ કે, સવારતું 
મેલું અણું છતાં પણુ સાંજે જમવામાં હરકત નથી. 


પ્રત્યેક અજીણુંનાં લક્ષસે।. 

ખામાછીણમાં પેઢ તથા શરીર ભારે રહે, વમનની શકા રહે, ગાલ તથા જાં- 
ખના ડોળા ઉપર થોયર જણાય અને પાાધેલું' ન પચ્યા નવાજ એડકાર આવ્યાં કરે તથા 
મળ કાચો ઉતરે. 

વિદગ્ધાજીણેમાં ભ્રમ, તૃષા, મર્ચ્છો, પિત્તને લીધે સંતાપ, શેષ, બળતરાદિ વિવિ- 
ધ પ્રકારતી ગરમીના ગ્યાધિએ થાય અતે ધુમાડાવાળા ખાટા ઓડકાર ગાવે તથા ૫- 
રસેવેદ વળે છે. 

વિજખ્ધાજીયુમાં શળ, આફરો, વાયુતી અનેક પ્રકારની પીડાઓ થાય, મળ તયા સુદાને 
પવન રોકાય, ભગા સજડ થઇ જાય અને મર્ય્કા તથા સોચો ભોંકાયાં જેવી અગમાં પીડા થાયછે. 


ર્સરોષાજી_સકં અગ્ર ઉેપર અશચિ, ખાતીમાં દુષ્યાવો, શરીર ભારે અને બેચેન રહે છે. 


( ૭૦ ) મ્પ્સૃતસાગર. ( તરૃમ- 
હક્ક 


અછીલુમાં જે મૂગ્કા, ભકવા, ઉલટી, ગ્લાનિ, ભમ અને લાળતું પડવું યાય તાતે 
અજીણુંથી મનુષ્યનુ' મરણુ થાય છે. પણુ આ ઉપદ્રવોએ કરી રહિત જે ભ્યાધિતી સહાયતા 
સિવાયનું અજીર્ણુ હોય તો ચિન્તા જેવું નથી. 

જે મૂર્ખ મતુષ્ય પશુઓની પેડે ઢંગધડા વગર સ્વાદ કૅ અપ્રાપ ભોજન પ્રામ થવાથી 
લોભને લીધે માપ રહિત જમે તેને અનેક રોગો થાય છે; કેમકે દોષોના લીધે અલ્પ આમ 
ખ્ધાએલો હોવાથી અમિતા માર્ગને રોકી શકે તહીં તેથી અજીણું છતાં પણુ ભૂખ લાગ્યાની 
ભ્રાંતિ થાય છે, તે ભ્રમના લીધે ખાય તો તે મનુષ્ય મરી જાય આમાજીશું, વિદચ્ધાજશું , 
અતે વિજબ્ધાજયૂથી વિ્ૂચીકા, અળસ તયા વિલબિકા થાય છે ગએેટલે આમાજશુથી 
વિસચિકા, વિદગ્લાજીણું'થી અળસ અને વિષ્ઠ્ધાઝણુંઈી વિલ નિકા થાય છે એમ અનુકમે સંમ- 
જવું નહીં, પણુ એકેક અજીણુંથી એ ત્રણ બ્યાષિઓ ઉત્પન્ન ચાય છે એમ સમજવું. 


વિસુચિકા, અળસ અને વિલખિકાનાં લક્ષણુ. 

વિસૃૂચૌોફા એટલે કૌલેરા-કાગળીયું કહેવાય છે તે રોગમાં અજીરુંને લીધે વાયુ 
“ણે સોથોથી ગાત્રાને શોંકતો હોય એવી કૃરવેદના થાય, યૂચ્છો, પાણી જેવા પાતળા 
ઝાડો, ઉલટી, તૃષા, થળ, ભમ, હાથ પગમાં ગોટલા ચઢે, નગાસાં, બળતરા અતે શરીરને 
વર્ણ બદલાઇ જાય, ધુજરો, છાતીમાં વેદના તચા માથામાં પીડા થાય તો જાણુવું કે કાગ" 
ળીઆનેો રગ લાગુ થયે છે. તેમાં પણુ એ રોગમાં નિદ્દા જતી રહે, સર્વ વસ્તુ ઉપર અ- 
પ્રીતિ, શરીર કાંપે અને મૂત્ર રોકાઇ જય તથા સજાનો નાશ થઇ નમ તો તે અવસ્ય 
સરી ન્‍તય. 

અસ રોગમાં પેટ ઘણુંજ ચદી આવે, હાય પગ વગેરે અગ પછાડયા કરે, ચીસો 
પાડયા કરે, આંતરડાં બાલે, તરશ ખહું લાગે, ઓડકાર ધણા આવે, મળન્મૂઝ રોકાઇ નય 
અતે બધ થએેલે અધેોવાયુ કડે અતે છતો વગેરે ઉપરના ભાગમાં જતો રહે તેને અળસ 
કહે છે. તથા આહાર ઉંચે નીગે ન્નય 'ે પાકે પણુ નહી; પરતુ કોઠામાંજ સ્થિર થઇ રહે 
તે જ અળસ રગ કહેવાય છે. 


આ રેોગવાળાતા તથા ડોાલેરા વાળાના ને દાંત, હોઠ, નખ કાળા પડી જામ, જ્ઞાન 
જરાપણુ રહે નહીં, આંખ ઉડી જતી રહે, સ્વર દુર્ઝળ થઇ જય અતે સર્વ સાંધાઓ 
નરમ પડી «તય-ગમા જ્ઞાગી ન્નય તો તે માણુસ નિશ્રે મરષ્યુતે શ્રરણુ ચાય છે. 

વિલ'બિકા રોગમાં દુષણ્ઠ થએલું ખાધેલું અજન કફ અતે વાયુને લીધે મુખદ્દારથી 
તીકળે નહી તેમ ગુદાદ્દારથી પણુ નીફળે નહીં તેતે વિલબિકા કહે છે, આ રગતી ચિકિત્સા 
જર્ાકય છે, અર્ષાત્‌ અમાષ્ય રોગ છે માટે ચિકિત્સા કરવી નહી. 

અજીણું મટયાનાં લક્ષણુ, 

સારી પેડે ચોખા એ।ડકાર આવે, શ્રરીરમાં ઉત્સાક, મળ-મુત્ર તથા અધોવાયુના વેમવુ' 
વોગ્ય રીતે છૂટવું, શરીર હલકું જણાય અને ભૂખ તરશ સારી રીતે લાગે તો જણનું કે 
અજર્ણું જીણું થયું છે. 

અજણું રોગના ઉપાય. 
અજી રોગ સાધારષુ કહેવાય છે; પરતુ અનેક ભયકર પ્રાષુધાતક 'રગાને જન્મ 


ન ન 
-૬પ્ઝ ઝન ક". 


નાથો. ) અછીય પ્રડરુ. ( હર ) 


આપનાર (અર્જ્જ) છે માટે તે રોગતે થતાં વેતજ યોગ્ય ઉપાયોવડૅ નાશ કરવા કાળજ 
રાખવી. અથવા દહરડેની છાલ, તથા સુ'ઠેતે ઝીણાં વાડી ટાંક ર ભાર ચૂર્ણ્‌ માં ગોળ ટાંક ૧૦ મે- 
ળવી પાશી સાથે નિર્તર સેવન કરે તો આમાજ્ણું દૂર થાય છે અતે ભૂખ લાગે છે. મથવા 
હેરડેની દાલ; સુડે અને સિંધાલૂળુના સેવનથી પણુ ઉપર પ્રમાણે રાણુ થાય છે. અથવા 
સિધાલૃણુ, સુઠ અને મરી સમાન ભાગે લઇ તેઓનુ વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણું કરી ટાંક ૨ શાર 
લઇ ગાયની સુંદર છાય સંગાથે ૧૫ દિવસ સુધી સેવન કરે તો ભૂખ વધે, મદામિ નય, 
પાંડુ તથા હર્ષ મટે અથવા મીંડું, બીડલુણુ, ટ કણુખાગ, સિંધાલૂણુ અતે સંચળ ગએસમાતી 
દ્રાકી લેવાથી આમાજીયું મટે છે, મથવા લધન કરવાથી વિદગ્ધાછણું મટે છે. અથવા 
શેક કરવાથી વિજબ્ધાજયું તયા શયનથી રસરોષા્છણું મટે છે. અથવા સુંઠ, કાળાંમરી, 
પીપર, બોડીઅજમો, સિધાલુષુ, શેકેકી ચોખી દઠીંગ, છરૂં અને શ્રાહજીરૂ એ સધળાં 
સમાન બ્રાગે લટ એઓ નું વરત્રમાળ ચૂર્ણું કરી ટાંક ૧ તયા ૨. ભાર પેહેલાજ કોળીઆર્મા 
ઘી ચૂર્ણ અને ખીચડી મેળવી નિર્તર ખાય તે! કેઈ દિવસ અજીણું થાય નહીં અને થ- 
એલુ' હેય તે! મટી જાય છે, ભૂખ વધે છે, ગોળા અને બરલ પણુ નાશ પામે છે તથા વાયુ 
સંબધી સધળી પીડાએ ટળે છે. આ હિ'ગ્યાષ્ટ્ુ ચૂર્ણ કહેવાય છે. અથવા જવખાર, 
સાજખાર, ચિત્રામૂળ, કાળીપાડ, કાંચકાં, પાંચે લૂણ, ઝીણી એલચી, તમાલપત્ર, ભારગી, 
શૅક્લી હીંગ, વાવડી ગં, પુષ્કરમૂળ, કચરો, દારૂહળદર, નસોતર, મોથ, વ, ઇદ્રજવ, કોકમ, 
જીરૂં, આમળાં, હરડેદળ, પીપર, અમ્લવેતસ, અજમો, આંબલી, દેવદાર, હરડાં, અતિવિષ, 
કાંગ, છીણીનાં મૂળ, ગરમાળા, તલને ખાર, સરગવાતોા ખાર, ખાખરાતો ખાર, અને 
ગોમત્ર્સા દારેલો લોહકાટ એ સર્ક ઓષધીએ ખરાબર લ# ગેઓતું વસ્ત્રગાળ ચૃર્ણું કરી ખીન્ને” 
રાના રસતા ઢ પુટ, અચાણાના રસના ૩ પુટ અતે આદાના રસતા ૩ પુટ દઇ સિહ કરેલા 
ચૃર્ણમાંથી ટાંક ર ભાર નિત્ય પાણીની સાથે સેવન કરે તા ભૂખ ધણી લાગે, અજી, ગોળે।, 
ઉદરવ્યાધિ, બરલ, અરસ, અણ્િલા અને વાતરકત એટલા રોગોતે! નાશ કરે છે. આ બૃહદ 
અસ્તિસુખ ચ્રૂણ કહેવાય છે. અથવા ચોર, આકડો, ચિત્રામળ, એરડાના ખાર, વાય- 
વરણ, સાટોડી, તલ, અધાડો, કેળ, ખાખરો અતે કોકમ એએને બાળી ચોસઠ તોલા શાર 
રાખ કરવી. પછી તે રાખ રપદૃ તોલા પાણીમાં તાખી ચોષા જાગતું પાણી બાકી રહે 
ત્માં સુધી ઉકાળવું. પછી નીચે ઉતારી નીતરે ત્યારે વધી ગાળી કહાડવુ. તેમાં ૧ ૮ તોલા 
ભાર સિંધાલુયુ નાખી પુનઃ ઉ૩ળવા મુકવું. ન્યારે ધુમાડા રહિત કઠેણુ થયું જણાય ત્યારે 
ઉતારી લઇ ઝીણું ચુર્ણ કરવું તયા તેમાં અજમો, સુઠ, મરી, પીપર, છર કલોજીજરૂં અને 
શકલી હિંગ એનું ઝીસુ થૂર્ણુ કરી મેળવવુ. પછી તેયાર કરેલુ ચૂહી ટાંક ૧ પ્રાતઃકાળે ઠંડા 
પાણી સંગાથે સેવન કરે અતે એ ઉપર ચૂ્ણું પથી ગયા પછી ખાટા, ખારા, ઉના, અસિ 
વધારનાર પદાર્થો સાથે જમે અને પછી છાશ પીએ તો મ'દાસિ અરશ, વાયુ સબધી પીડા, ઝક, 
મોળા સેનને, પથરી, શર્કરા, ઉદરબ્યાધિ અતે મળન્મૃત્ર પવનના રોકવટના રોગોનો નાગ 


ટરે છે. તથા અછણું સટાડતા ભૂખ વધારવા જુદાં જુદા અતુપાતો સાથે સેવન કસ્તું જેથી 
અનેક. રોગોને નિક દન કરે છે. આ વેશ્વાનર ચુણ કહેવાય છે. અથવા સાંભરવનું મીંડું ૮ તોલા 
સ'ચળ પ તોશા ખીડલૂણુ ર તોલા, સિધાલૂણુ ર તોલા, ધાણા ર તોલા, પીપર ૨ તામા, પીષરા- 
મુળ ૨ તોલા, તમાલપત્ર ૨ તોલા, કાળીજીરી ૨ 'તોથા, કેસર ર તોલા, તાલભીસપત્ર ર તોલા, 
_ ભવક ૨ તોલા, અરલહેતસ ૧ તોલો, મરી ૧ તોલે, જીરૂં ૧ તોલો, સુંદે ૧ તેલે॥, દાડિમના દાણા 





( ૭૨ ) અમૃતસાગર,. ( તરેમ- 


૪ તોલા, તજ મા તેતો અતે એલચી ના તોલે એ સમળાઓનું વતમાળ ચૂર્યુ કરી માષા 
૪ ભાર ગાયની “ડી છાશ સંગ.થે અથવા કાંજી 'ે દહિંતી તર સંગાથે સેવન કરે તો વાસુ 
તચા કરતે એે'ળો, બરલ, ઉદરવ્યાંધ, અર્શ સમદણી, કોઢ, બધકુર, શળ, સોજો ઉતરસ, 
શગદર, શ્રાસ, ક્ષજ, આસવિકાર, પાંડુ, પથરી, શર્કરા, છાતીના દરદ, અને મદામિ વગેરે ભછ- 
ભુતના રોતો ઉત્તમ પ્રકારે નાશ કરે છે, આ લવણભાસ્કર્‌ ચૃણું કહેવાય છે. થવા 
સિધાલૂણુ ટાંક ૧, પીપરામુળ ટાંક ૨, પીપર્‌ ટાંક 9, ચવક ટાંક ૪, થિત્રક ટાંક ષ્‌ 
સુઠ ટાંક ૬ અતે હરડેરી ખાત્ર ટાંક છ લઇ એસતુ' વઅગાળ ચૂણું' ફકરી ટાંક ર 
નિરત્તર યોગ્ય અતુપાન સગાથે સેવત કરે તો અર્છર્ય ટર થાય અને ભૂખ સારી 
પેઠે લાગે છે. આ વડલાનળો સૂરી કહેવાય છે. મ્મથવા-શુદ્ગધક ૮ ભાગ, શુહ્ પારો ૪ જાગ 
ગજ્વેલ ર શામ, અને તાંબેચર ર ભાષ, પ્રયમ પારા ગ'ધક્તી કાજળ કરી પછી ઉક્ત ભસ્મ 
મેળવી લોઢાના વાસણુમાં નાખી અગ્તિ ઉપર તેને ચઢાવી બોતળાવી પછી હળવેમી પોળ 
એરડાના પાંદડાં ઉપર તેને ઢાળી ઠંડા થયા પછી ઝીણાં વાટી ૪૦૦ તોલા ખીનેરાગ રસ 
કાહાડી ગાળી લઇ તેમાં નાખવો. અને અમિદ્દારા પકાવવાં. ન્યારે તે રસ શોષાઈ નય 
ત્યારે અર્યાત મદઅમિદ્ારા તે રસનું શોષણુ કરવુ, પછી પીપર, પીપરાસુળ, ચવક, ચિત્રક 
ભને સુડ એએનો કવાથ કરી તે ફવાથના પ૦ તથા ચુકાના રસના પુટ રેગાતી રીતિ 
મમાણું ૫૦ પુટ દેવા. સુકાયા પછી ઝુલાવેલેો ટ'ક્ણુખાર તે ચૂર્ણનાં બરોબર નાખવો. અને 
એ સવની બરબર મરીઆંનુ ચૂર્ણુ મેળરી તેનાથી અર્ધભ્રાગે બીડલૂણુ મેળવવુ” પછી ચ 
છાના ખારતા ૭ પુટ દેવા એ રસતે સુકાની વાટી રસ સિદ્ધ થયે સુ'દર્‌ શીશીમાં યત્તવડે ભરી 
રાખવો. તેમાંથો માસા ર ભાર ખાઇ સિનાલૃણુ સહિત ગાયની નડી હાશ સેમન કરે તો, 
તત્કાળ ધોર અજયું માત્રતે દૂર કરે છે અતે બહુ ભારે વસ્તુ ખાધી હેય કાં આ ચુ 
ખણુંના સેવનથી તુરત પગી «તપ છે અતે શળ ગોળા, આફરો બરલ તથા પેટતા બ્યુ- 
ધી એ સવનો નાશ કરે છે. આ ફબ્યાદરસ કહેવાય છે. અથવા-જવખાર, સાજીખાર 
ટકણુખાર, શુદ્ધ પારો, શુ ગંધક, સુડે ચવક, ચિત્રક, પીષર અને પીંપરામુળ એ ગ્રધળા 
સમાન લઇ સર્વની બરાબર શેકેશી જ્રાંગ અતે ભાંગયી અર્ધ ભ્ભાગે સરગવાનું મૂળુ લં 
પારાગધકની કાજળ કરી, અન્ય ઓષધીઓવું ચૃણું કરી, એકત્ર કરી સક્મ વાડી ભાંગના 
સ્સમાં, સરગવાની જડના સ્સમાં અને ચિત્રામૂળુના રસમાં એક એક દ્વિસ ધુટવે,; 
(કિવા ભ્રાવના ૬૪ પદાર્ષા રસ શોષી લે તેમ ) તડકે સુકવી, રામપાતરમાં ભરી સ'પુઢને 
કપડા માટી કરી અડાયા છાણાના હલકા અસત્રિથી પકાવો સ્વાંગ શિતળ ચયચે 
કહાડી લઇ આદાના રસમાં (કિવા જળસાંગરાના રસમાં) ધુ'પી લેવો. સક્મ કરી સ્તી 
૧ તયા ર ભાર મધતી સાચે સેવન કરી તે ૫2 જે ગોળ અને સુતો ક્વાચ પીશે તા 
તત્કાળ અજીણું માત્રને દૂર કરે છે તથા અતિસાર, સગ્રહશીં, અસિમાંધતા, કફમાં રમ 
ઉલટી, મોળ, આલસ્ય અતે અરૂચિ એટલા રોગોને દૂર કરે છે અતે ભૂપ ધણી વધે છે. બા 
જત્રાળાનળી રેસ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ, અથવા-શુદ્ધગધક, કાળામરી, અતે સ 
યળ એ સમાન લ્રાગે લઇ ચૂર્યુ કરી પાણી સ'ગાથે ટાંક ૧ લે જે બ'ધકાષ મટે છે. અ- 
યતા શુદ્ધ પારો ૧ ભાગ, શુડ ગંધક ૧ ભાષ, શુદ વ૭ાગ ૧ ખામ, લરિંમ ૧ ભાષ, 
કળાંમરી ૨ ભાગ, અને ન્તયદેળ બા ભાગ લેડું, પારા ગધક ળી ઝાજજ કરી તે કાજળમાં 
અનય ઓષધીએ સ્મ કરી મેળવી કેકમના રસમાં કિંવા આંબલીના ડેલના ' રસમાં કુરી 


( ૭૩ ) 
કઝઝઝસડઝ્ઝ-ઝઝક્ક્ઝ્ટ્ન્ક્ડ્ક્ઝ--ડડ્ઝડ-્ઝ્-્ક------ડઝઝડઝ્ડક્ડ્ક્કઃ 
તૈમાર કરવે* રતી ૧-૧ ભાર ૭ દિવસ સુધી સેવન કરે તો ભૂખ વધે અને અજીરુતે ત- 
હાલ મટાડે છે. આ રમખાણ રસ માટે રસેદ્રચિ'તામણિતો કર્તા ડહે છે કે-“ આ 
સમળાણુ નામથી ગ્રખ્યાતિ પામેલો રસ અમિતી મંદતા ર્‌પ રાવખણુને નાશ કરેછે, પ્રહધી- 
સગ્રદણી રૂપ કુલ્રક્ણુને જીતનાર છે અને આમવાયુ રૂપી ખરદૂષણુના મદતે મર્દનાર છે. 
મરીના અતુષાનથધી આ રસ સેવન કરે તો, જડૅગસિને તુરત પ્રદીમ મરે છે, રચ ઉપન્તવે 
છે, ઝના સંમૂહતો નાય કરે છે અને શ્વાસ, ઉધરસ, ઉલટી તયા કૃમિખએાને નાગ કરતાર છે. 
અથવા-રુહપારો, રુહ્ગધક, ખોડીઅજમો, ત્રિશ્ળા, સાજીખાર, જવખાર, ચિત્રામળ, 
સિંધાલૂણ, જીરૂં, સચળ, વાવડીંગ, વડાગરૂ મીદુ, સુક, કાળાંમરી અને પીપર એ સધળાં 
સમાન ભાગે લઈ એ સર્જતી ખમરાત્ર શ્ુદ્દ કરેલાં ઝેરકોચલાં લેવાં. પારા ગધડની કા- 
₹ળા કરી પહી બીજા ઓષધોને ઝીણાં વાડી કાજળમાં મેળવવાં, અને જખીરીના ૨- 
સમાં ખરલ કરી સમરી પ્રમાણુતી ગોળીઓ વાળવી તેમાંથી ૧ ગોળી યોગ્ય અતુ- 
પાન સાથે નિરતર સેવન કરે તો, મદાથ મટે છે તથા ભૂખ ધણી લાગે છે. ને આ- 
ના ઉપર હરડેતી છાલ, સુક તયા ગોળ ખાય-ઉપયોગમાં લે તો સર્વ રોગને દૂર ઝરે છે. 
આ ગઅગ્તિતુ'ડાવતી ગોાઈી કહેવાય છે, અથવા સુંઠ મરી, પીપર એ ત્રણે ૧ ભ્રાગ, 
સિધાલૃણ ર ભાગ અને ગંધક ૩ ભાગ લઇ એએખોને ઝીશાં વાટી વઅયી ગાળી થીંશુના 
રસ સાથે ૧૦ દિવસ છુટી ૧ રતી પ્રમાણે ગોળીએ વાળી ગોળી ૧ નિરતર સેવન કરે 
તો, અજીણું માત્રને દૂર કરે છે અને ક્ષુધા વધારે છે. આ સુડ્બોધરસ ડહેવાય છે. અથવા 
બીડલયુ, સચળ, અજમો, જર, સાહજીર્‌,, હરડેદળ, સુડે, મરી, પીપર, ચિત્રામૂળ, અમ્લ- 
લેતસ, અતે અજમોાદ એ સધળાં સમાન લસ એઓતું વસ્રમાળ ચૂર્ણુ કરી ટાંક ૨ શાર નિર્‌- 
તર ફેંકે તો પત્યર પચી જય તો, પછી ભોજન પચવા માટે કહેવુંજ શુ? અર્યાત્‌ ગમે 
તેવા ગરિણિ પદાર્થો ખાવામાં આવ્યા હોય; તો પણુ આ બીડલવણાદિસણુ? પચાવી દે છે. 
ગચવા શુહ્ ગધક, સરી, સુઠ, સિધાલૃષુ, અને જવખાર એ સધળાં સમાન લઇ વઅ- 
ગાળ ચૂર્ણુ કરી થી'થુતા રસમાં ૨૦ દિવસ સુધી ખરલ કરી ચણા પ્રમાણે ગોળીએ વાળી ૨ 
ગાળી સેવન ફરે તો ક્ષુધાને વધારે છે અને અ્જર્ણને મટાડે છે. અથવા દહરડૅદળ ૬ ભાગ, 
પીપર ૪ ભાગ, ચિત્રક ર જાગ અતે સિધાલૂણુ ૧ જાગ એઓનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણું ફરી ર્ટાક 
૨ ભાર પાણીની સંગાથે સેવન કરે તો ભૂખ લાગે અને અજયું મટે છે. અધવા ટકખુ, 
પીપર, સુહ્દ વછનાગ, અને હિંગળાક એ સમાન ભાગે લળ તેથી બમણાં મરી ઝીણાં વાટી 
તિંણુના રસમાં ધુ'ટી વટાણા પ્રમાણું ગોળીએ વાળી ગાળી ૧ તથા ૨ પાણી સંગાધે સેવન 
કરે વ, તતકાળ અજુ, કફ અને વિસચિકા-કોગળીયુ' મટે છે. આ અજીએડ'ટકરસ કહે- 
વાય છે. અથવા રુહ વછતાગ, શુદ્ધ ટકણુ, અતે મરી એ એક એફ તોલો અતે સિધાલૂણુ નેઇએ 
તેટલુ' એ સધળાં સમાન લઇ ચુણું કરી તેતે આદાનો રસ ૫૬ તોલા ભાર ધીરે ધીરે પાવો! અર્થાત્‌ 
એ ચૂર્ણને ૫૬ તોલા ભાર રસની ભાવના આપની. પછી ઇહીને કપડામાં બાંધીતે નિતારેટું 
પાણી ૫૬ તોલા ભાર પણુ પાવું તયા «ીશુતો રસ પ૬ તોશા પાઇ સારી પેઠે ઘુટી ગોળી 
સ્તી ૨ પ્રમાણે વાળી ગોળી ૧ રોજ પાણી સાથે સેવન કરે તો, અજયું તથા આફરો 
ઉદરરોગ, ગોળા, થળ, મટે છે અને ભૂખને રૂચિતે વધારે છે. આ ઝેવ્યાદિરિસ કહેવાય છે. 
અમવા. હિતુ પાણી જને લીંસુતો રસ દ૪-૬૪ તોશા શાર, આદાનો રસ ૪૮ તોલા, તજ 
', જેલા એલચી ૪ તોલા, લવીંગ ૬૦ તોલા, ફૂલાવેશો ટક્યું તથા ચિત્રામળ બખે તોલા, 


૦9. 


સદ » અજય પ્રકરેણુ. 


કં 


(૪૪) અમતસાયાર્‌. ( તપન 


સુઠ, મસી, પીપર, હરડે, એણેડાં અતે આંબળાં એ પ્રત્યેક છ ૭ તોલા “લઇ એ સધળાંતે વાટી 
વંઅગાળ ચૂર્ણું કરી ઉપર કહેધ્રા રસે।માં ભીંજવી અર્થાત્‌ સર્વ શસ, ચુટ આપવાની સીસિ પ્રમાશે 
શાષાવી ટી થશું તૈયાર કરી ઉતા પાણીથી સેવનઃકરે તો તુર્ત અછશું મટે છે. આ ફ્યા- 
દિચૃધુ કહેવાય છે. અથવા સુઠ, 'મરી. પીપર, ત્રિફ્ળાં પાંચ -ન્‍નતનાં લુણુ, રેકેલો ટક્યું, 
જવખાર, સાજીખાર, સુદ પારો, શુદ્ધ ગંધક અને શુદ્ધ વઠનાગ “એ સર્વ ળરોબર “લળ 'પાશા- 
ગધકની કાજળ કરી અન્ય એપધીને ઝીણી કરી મેળવી 'માદાનાઃસ્સના પુટ રેવા. પ્રછી-સર્‌મ 
થુટી ગોળીએ ૧ રતી પ્રમાણે વાળી ગોળી ર પાંચ કે સાત લતીંમના યુણું સ ગાથે સેવતકકરે 
તો, તત્કાળપણે અજીણું મટે છે, અતે ભૂખ વધે છે. આ ક્ષુધાસાગરવટી કહેવાય છે. શ્વધભા 
મોટી હરડે નંગ ૧૦૦ લઇ ગાયની "ખ્ધહ્ષમાં ઉકાળવી, પછી તેશને મેથીઆં 'કેરીમી “મેં 
ચીરી ગાટંધી-દીથીઆ કાહાડી નાખી રેમાં થડૂષણુ' (સકે, 'મરી, પીપર, પીપરીમૂળ,'ચવક, ચિત્રક) 
લજ, પાંચ ન્તતનાં'મીઠાં, શેકેલી હિંગ, જવખાંર,સાજીખાર, જીરૂ, શાહજર્‌ં, “અને અજમેદ૬ એએ 
સધળાં સમાન અને ષડૂષણુથી' અરધી નસોતર- લઇ'થૂર્ણ્‌ કરી કપડેથી થાળી સૂકા“કાકમના રસમાં 
ભીંજવી મૅળવી હરડેમાં ભરી દેવુ', પછી હેરડેને સૂતરના દોરાવતે બાંધી તડકે સુકવી તેમાંથી હરડે ૧ 
નિર્તર ખાય તો ભૂખ વધે છે, મદામિ,'ઉદરરોગ, ગોળો, શળ, સ શ્રહણી, બંધકોષ, આશરો અને 
આચવાયુ તથા અરશ એ સધળા રોગોને દૂર કરે છે. આ અમૃતહરીતડી કહેવાય છે. અથવા 
કાળામરી ૩ તોલા અજમે। ૮ તોલા, થિત્રક ૮ તોલા પીપર ૩ તોલા,ન્સ ચળ, વડાગરફ મીઠુ અને 
સિંધાલુણુ એ ૨૪ તોલા, શહ પારો ટાંક૧, રહ ગણક ટાંક ૧, પીપરામળ તોલા '$, સુઠ પ 
મલા, હરડેતી છાલ પ તોલા, બહેડાંની છલ, આમળાં, જરૂં અને ચવક ભ છ ૭ તેલા 
તથા સધળાંથી અરધ ભ્રાગે લવીંગ લેવાં. પ્રથમ પારા ગધ'કની કાજળ કરી અન્ય 'રૈ- 
'ષધોને'ઝ્રીણાં વાટી કાજળમાં મેળવી આદાના રસની ૩ ભાવના ૬૪ ચૃણું બરોબર 'જોકમ 
નાખી છુટી ગોળી 'માસા ખે 'પ્રમાણુ વાળી ૧ પાણીની સગાથે સેવન કરે 'તો તો. તત્કાળ 
અજીણું નય, ભૂખ ધણી લાગે, શરીર પુષ્ઠ થાય અતે ચોગ્ય શ્ચનુપાન સાથે સેવન *કરવાથી 
લણાક રોગાતોા નાશ કરે છે. આ લંવીંગામૃતગુટીકા કહેવાય છે. 'વેધરહસ્ય. અથવા 
તજ ટાંક'પ,"લવીંગ' ટાંક ૧૦, જીરૂં, શાહજર્‌, તથા મરી ટાંક ૩ ૦, સુ'ડે ટાંક ૧૦, બનસોદ ટૉક 
પ, હરડૅદળ ટાંક પ, તમાલ પત્ર ટાંક પ, કોકમ ટાંક ૧૦, સિંધાલૃગુ ટાંક ૨૦, નસોતર “ટાંક 
૧૫, સગળ ટાંક ૨ ૦; મીઢીઆવળ છ તોલા અતે*દાડિમના દાણા ૨૮ તોલા ભાર-લઇ સર્વે ઝી- 
છાં વાટી લીખુના રસતી૧૦ ભાવના ૬ઇ ચૂણું'ખી- બરાબર”શૂકો મેળવી સુકવી ચુક્તિપૂર્વક થીશ્‌ીમાં 
ભરો તેમાંથી ટાંક ૨ ભાર્‌ પાણી સાથે સેવન કરે 'તે તુશ્ત અજીર્ણ મઢેડછે,"'તથા સમિ, 
બધકાષ, ઉદરરોગ, ગોળો, બરલ "એ સર્વ રોગનો નાશ કરે છે. આ * રાજ્વલુશ 
સુણ કહેવાય છે, અથવા હરડૅની છાલ, પીપર અતે સંચળ “એ' સમાન “ભોગે લેધાં, *એ- 
ઓનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણુ કરી ઉના પાણી સાથે શેવન કરે તો ચાફરા વખેરે અજણું સખખષી 
સર્વ રોગોતોા નાશ કરે છે. અથવા ફાળોધ્નાખ, હરડેતી છાલ, અને સાકર એ નણે.સમાત 
લઇ લુટી મધ સગાથે ઢાંક ૨ પ્રમાણે ગોળીએ!" વાળી ગોળી ૧ -પાણી-- સંગાથે ખાય તો 
અણું જાય. એમ બદ ગચતે કર્તા કહે છે. અથવા જીરૂં #સચળ, સુઠક'શરી, પીપર, 
અજમોદ, શૅકેલી"હિંગ, સિધાલૂણુ અતે હરડેદળ એ 'સથળાં ૧-૧ -તોલા ભારઃ અનેઃ નંસેક્તર 
તોલા ચાર લેવી. એએનું વસ્માળ ચૂર્ણ કરી ઢાંક ૨% ભાર્‌ ઉના પાણી સમાથે-શકે “તો 
તત્કાળ અજર્ણું મટે છે અતે ભૂખ વધે “છે, આ 'જીરકાદિ ચુણ કહેવાય છે: વેઘશ્હુસ્ય. 
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હ. 


સેમે ડે વિસ્રસીકા પ્રડરણુ. ી ( હમ ) 


સાઇઝ ળણ-ઇઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ--ઝઝ્ઝ્્્ઝ્:કકઝ્્્ટ્ડક્ઝ 
૪ અથા જોડીઅજમો, હરડેતી છાશ, ગિત્રક, લવીંગ, તજ અતે સિધાલૃષણુ સે સધળાં 
બ્રભર લઈ ઝીણાં વાઠ્ઠી ટાંક ર ભાર પાણી સાથે કકે તો અજીણું મટે છે અને ભૂખ 
લાગે છે. ચય અજસોદાદિચણ કહેવાય છે. સવ'સ'ગ્રહુ. અથવા શુદ ગંધક ટાંક ૨, 
થિત્રક ટાંક ૨, કાળાંસરી ટાંક ૨, પીપર ટાંક ૨, સુક ટાંક પ, જવખાર ટાંદ ૨, સિંધા- 
લૂમ ટાંક ૧, સંગળ ઢાંક ૧ અને વડાગરંં મોડું ટાંક ૧ એનું વસ્્રગાળા ચૂર્ણ કરી લી- 
ણુના રસમાં ૭ દિવસ ધુ'ટી ટાંક ૧ પ્રમાણે ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ પાણી સ ગાથે ખાય 
તા અજ્ણ, શળ, આમવિકાર, ગાળા અને આદેરો એટલા રેગોાતે! નાશ કરે છે. આ 
ગ'કવટીગાળી કહેવાય છે. ” 


વિસુચીકાના ઉપાય. 


“ ૪રૂં, એક કળીનું' લસણુ, રુદ્ધ ગધડ, સિધાલૃષુ, સુઠ, મરી, પીપર અને શેકેલી હિંગ 
એ સધળાં બરાબર લઇ ઝીણાં વાટી લીંણુતા રસતી ૫૦ ભાવના $૪ વડખોર પ્રમાણે ગે।- 
ળાએ। વાળી ગોળી ૧ પાણી સાથે ખાય તો વિસચીકા-ફલેરાતો તુરત નાશ થાય છે. અ- 
છી મટે છે અને ભૂખ લાગે છે. આ જીરકાદિ ચરણ" કહેવાય છે. ” અથવા વાવડીંગ, 
સુઠ, પીપર, હરડેની છાશ, આશથનળાં, ચિત્રો, બેહેડાં, વજ, ઘીંબડાની ગળો, સુદ ભિલામાં 
અને શુદ્ધ વછતાગ ભ સધળાં બરોબર લઇ ગોમૂત્ર સંગાથે ૧ દિવસ સુધી થુટી રતી 
પ્રમાણુ ગોળીએ વાળી ૧ શોળા આદાના રસ સગાથે સેવન કરે તો અજીણું ન્તય. ૨ 
ગાળી ખાષ તો વિસશિકા જાય, ૩ ગોળી ખાય તો સાપતું ઝેર ઉતરે અને ચાર ગોળી ખાય 
તા સભિપાત નય છે. આ સ'જીબની અુઠિકા કરેતાય છે. અથવા ફુલાવેલો ટકણખાર 
ટૉક પ, શુદ્ધ પારો ટાંક પ, શુદ્ટ ગધક ઢાંક ૫, શુદ્દ વહનાગ ટાંક ૬, પીળી કોડીની 
સખ, સાજીખાર, પીપર, તથા સુઠે એ પ્રત્યેક એક એફ તોલો અને મરી ૮ ભ્રાગ, એ પ્રથમ 
પારા ગધકનતી કાક9ળ કરી પછી અન્ય આષ ઝીણાં વારી એકત્ર મેળવી જખીરી “તતા 
લીંમુના રસમાં ૧ દિવસ ધુટ્ટી ૧ રતી પ્રમાણુ ગોળીએ વાળી. ગોળી ૧ વાસી--- 
ગુલેર્‌ાવાળાને, શળ, વાયુ-આર્દદ અને અસિમ'દતાવાળાને આપે તો, તદ્કાળ આરામ થાય છે. 
આ અગ્વિકૂમાર રસ કહેવાય છે, અથવા આકડાનાં પાંદડાનો રસ ૬૪ તોલા, ધ વૂરા- 
નાં પંદડાંતા રસ ૬૪% તોલા, સરગવાના મૂળતો રસ ૬૪ તોલા, મેરતું દુધ ૬૪ તોલા, 
લપૂલેટ ૮ તોલા, ચિંધાલૂણુ ૮ તોલા, તેલ ૪૬ તોલા, તેમાં કાંઝતું પાણી મેળવી લોઢાની 
કહાઈઇમાં ધીમા અશ્િથી પઝાવતાં રસ માત્ર અળી તેણ રણે ત્યારે નીચે ઉતારી વસ્ાળ કરી 
તે વૈલતું મટન કરે તો પલ્લી, વિચચીકા ગતે પૃણાધાત તથા સ્ૃધ્યસી વાચુનો તુર્ત 
નીશ કરે છે. તૈઘરહુસ્ય, “ અશવા કસ્માંતી જડ, અશ્વાડૂનું મૂળ, લીંબડાતી ખશ, 
લીંબડાની મળા અને કૂપષાલ્લ એ સધનળાં બરાબર ભાગે લઈ ટાંક ૨ બ્રારતો કેવાય 
કરી ૩ દિવક્ન શ્રીવાથી વિસૂચીકા 'નમ છે. અથવા દરડેમી છલ, વજ, હિંગ, 
ઇશ, /જણમાંગમે, સગળ “અને અતિવિષ એ સધળાં સપ ભોગે લઇ ઝીક્ષાં વાટી ટાંક 
સગર પાળી સાથે સેતત કદે તે તિસચીકા નમ. અચવા એલગી માસા ૪, કવીંમ 
માક ૪, માણું અધીશુ ગાશે કે અતે જપફળ માસા ૨૦ ૪ એગોાનું વસઝાળ ચૂ 
કરી. કારા ૪ હવા માથી શમ્રાથે શેવત કરે લો શિપજિકા તુરઉ- નાશ પાણે છે. ” ગંથશ્રા 
શૂકાતે ઉકાળી તેનો રસ તોલા ૨૮ લખ તેમાં સિંધાલૂયુ ટાંક પ, પલેટ હાંક પ કાને- 


( છવ ) અસ્તસાગર. ( વરગન 
ત્ધ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝડઝકઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડડઝ્ઝ્ઝ્ડ્કકડક-કક્ઝકકકક-ર 
તેલ તોક્ષા ૧૪ નાખી એ સર્વે એકઠાં કરી ધીમા અમિવડે પકાવતાં રસ માત્ર બળી એકલું તેલ 
આવી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઇ તેનું મર્દન કરૈ તો વિસચીકા નાશ પામે. અચ" 
વા જવતે। લોટ તથા જવખાર એખઓતે દશ સાથે ગરમ કરી એતો સહેવાતો સદે- 
વાતો લેપ ફેરે તો, ભયકર પેટનાં શળ. આફરો અને કીલેરામાં આવતી પીડ નાશ થાય 
છેં. અથવા સરસીયું ઉતું કરી તેનું ગરમ ગરમ મર્દન કરે તો ફૂખમાંના વ્યાધિ દૂર્‌ 
થાય છે. ભાવષકાશ. 

જે ડૉલેરામાં તરશ વિશેષ લાગતી હોય તો લવીંગનો કવાથ પાવા. જે વિસૂચીકા 
પ્રભળપણું વધી ગળ હોય તો રોગીના પડખામાં ડામ દેવો. અથવા ખીનેરાનું મૂળ, સુઠ, 
મરી, પીપર, હળદર અતે કમ્યાંના ગોળા એ સધળાં બરાબર લઇ કાંજીના રસમાં ખુબ 
ધુટી તેતું આંખમાં અજન કરે તો વિસુચીકા નાશ પામે. ( આ ઉખાય ઉત્તમ છે ) સવ - 
સ'પહું. હેન, મરકી, મહામારી, ફોમળીયું, વાસી વિસૂચીકા, જરીમરી અતે કોલેરા એ 
સર્વ એકજ રૉગતાં નામે! છે, 


અળસ તથા વિલ'ખિકાના ઉપાય. 


ચોખા સાથુ ટાંક ૬ અતે મોરથુથુ ટાંક ૧ એ બન્નેતે પાણીમાં ઝીણાં વાટી ગુદાએ 
ચોપડે તો તત્કાળ ઝાડો બધ હોય તે છૂટે છે અતે અળસ તયા વિલ બિકા નાશ પામે છે. 
અથવા દેવદારૂ, દારૂડી, ઉપલેટ, વરીઓઆળી, હિંગ અતે સિંધાલૃણુ એએાતે બરાબર લઇ 
કાંજીના પાણીમાં વાટી ઉનુ' કરી પેટ ઉપર લેપ ફરે તો અળસ અતે વિભ બિકા નાશ પામે છે. 


ઇતિ અજીર્ણાકિકાર સમાસ. 
નના ગ લાનાાનારકન-- 


કોમ રોગનો અધિકાર. 


મવુષ્યના શરીરમાં બે પ્રકારના કમિએ છે એટલે બાશ ( શરીરના ઉપર ભામમાં રહે- 
નાર ) કમિએ। અતે અભ્યતર ( શરીરની અ'દરના ભાગમાં રહેનાર ) કમિઓ છે. તૈ ચામડી 
ઉપર ચતા પરસેવાથી જુ લીખ, સવા વગેરે, ચુદામાંથી નીકળતા ચરમીબ, કફથી અને રધિર્થી 
એમ ૪ પ્રકારથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે પૈ" અભ્ય'તર્‌ કમીએ। જે કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે 
તે કારણુ એજ કે અજીણું થયા છતાં ભોજન કરે, મીઠા તપા ખાટ! પદાર્થો ખાય, દ્વ પદ્યથે] 
ઉપર વિશેષ પ્યાર રાખે, લોટ તયા ગોળના મિશ્રણુવાળા પદાર્થો ખાય, કસરત કરે નહીં, 
દિવસે સુક રહે, અને વિરોધી વસ્તુઓતુ' સેવન ડરે તે શરીરના સાહેલા ભાગર્મા કામિએઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેના ૨૦ પ્રકાર છે તેમાં જે ઉપર કુલ્મા તે બે વિભાગ પડેલા છે. 


જેના પેટમાં કમિ ઉત્પન્ન થયા હોય તેનાં લક્ષણુ. 


જવર્‌ બાવે, શરીરનો વર્ણુ' વિપરીત થઇ «મ, શઝ, છાતીમાં પીડા, શ્લાનિ, બ્રમ, 
અન્ન ઉપર અરૂચિ, અતિસાર અતે ઉલટી થાય તો જાષણુનું કે પેટમાં કમિઆએ ઉત્પન્ન 
યયા છે. કફથી ઉત્પન્ન થતા અને લોહીથી ઉત્પન્ન ચતા કેમિઆઓઉના ભેદો તથા લક્ષણા જન. - 
ણુ્વા હોય તો લક્ષપૂવક શાવપ્રકારાના મધ્ય ખડતેો બીજે શાગ અને વાગભશટાદિ 
મન્થાનું અવલોકન કરે. ર. 1 


ઝૂ મૂ ગ 


૧ પ્ઃ 


સાથક ) પાંડુન્કમળા પ્રેફ્ર્ણુ. (૭૭ 9 . 


ઉપાય. 

શુદ્ધ ખુરાસાની અજમાના ચૂર્ણમાં ગાળ મેળવી વાસી પાણી સગાથે ફાકે તો પેટના ફમિ- 
આ નાશ ચાય છે. અથવા પિત્તપાપડાતે પાણીમાં વાઢી ટાંક ૧ ભાર તેમાં મધ ટાંક ૨ 
નાખી પ દિવસ સુધી પીએ તે પેટતા કમિઓ નાશ પામે છે, અથવા વાવડીંગ ટાંક ર્‌ 
શાર ઝીણાં વાટી મધતી સંગાથે સેવન કરે તો પેટના કમીઓ નાશ થાય છે. ભાવપ્રકાશ. 
અથવા વાવડી ગ, સિધાલૃણ, કપીલે, હરડેની છાલ, અતે જવખાર એ સર્વ બરોમર્‌ વઇ 
ઝીચુ| વાટી ટાંક ૨ ભાર છાશતી સંગાથે છ દિવસ સુધી પીએ તો પેટતા કમિએ નાય 
ચાય છે. અથવા લિંબડાના પાંદડાનો રસ ટાંક ૧૦ મધ મેળવી ૭ દીવસ પીએ તો- પેટતા 
કશિએ। નાશ પામે છે. અથવા પારો ટાંક ૧, શુદ્ધ ગંધક ટાંક ર, ખુરાસાની અજમો ટાંક 
૩, ખકાયણુ થીંખડીનાં ખીજ ટાંક ₹, અને પૌત્તપાપડે ટાંક પ, એએ નું વસગાળ ચૃણું કરી 
ટાંક ૨ ભાર્‌ ૭ દિવસ સુધી મધ ટાંક પ સંગાથે સેવન કરે તો પેટના ક'મએ નારા થાય 
છે, સવ્સ'મહું. અથવા મોથ, ઉદર્કરણી, ત્રિફળા, દેવદારૂ, અને સરગવાનાં મૂળ એ 
સર્વ ખરોાબર્‌ લઇ આખાં પાખાં ખાંડી કવાથ કરી પીપર અતે વાવડી ગતા ચૂર્સુનો પ્રતિવાસ 
દ૪ ૭ દિવસ સુધી પીએ તો પેટના ક્રમિ માત્ર અને કમિ સબધી પીડાને નાશ્ થાય છે. 
અથવા વાવડીંગ, સીંધાલુષ્યુ, રેકેલી હિંગ, કરડે, પીપર, કપિલા અને સંચળ એ સધળાંને 
સમાન ભાગે લ૪ જણાં વાટી ચાળી ઢાક ૨ ઉંતા પાણી સાથે છ દિવસ સુધી સેવન કરે તો 
પેટના ક્મિએતો નાશ થાય છે. 

માથામાં જૂ, લીખ ( કાળી હોય તે જૂ અને ધોળી હેય તે લીખ ) પડી હોય તો 
ધૂ'તૂરાના પાંદડાના રસમાં અથવા નાગરવેલના પાનના રસમાં શુહ પારો મેળવી વાળમાં 
નાખે તો જૂ, લીખ મરી નય છે. વેઘવિને।૬. 

ગુદામાં ચરસીઆ-સગવગીઆ પડયા હોય તો, લસણુ, મરી, સિધાલૃણુ અને હિંગ 
ખે સર્વ બરાબર લળ પાણી સંગાથે ધુ'ટી ચુદાખે લેપ કરે તા ચરમીઆને। નાશ થાય છે, 

ઘરમાં સચ્છર, છજીવ-જ'તુ વિરોષ થયા હોય તો, સા ડાનાં ફૂસ વા, આસ દરના 
ફુલ, વાવડી મ, વઢવાડીઆનું મૂઊી, મીંહળ, ચદન, રાળ, વાળે, ઉપલેટ, ભિલામાં અને લે! 
ખાત ઝેએાને સમાન લઇ ખાંડી ધરમાં ધુણી દે તો, મચ્છર તથા ઝીના જીવ જ તુનો નાશ 
થામ. . વેધરણુસ્ય. 

ફેસિરોગીને દુધ, માંસ, દઠિ, ધી, પાંદડાંવાળાં મ્રાકફ, ખટાશ, તથા મીઠા પદાર્થો 
એટલી વસ્તુએ ખાવી નહી. 

ઇતિ કમિઆનેો. અધિકાર સ'પૂ્ણુ. 








પાંડુ, કમળા તથા હુલીમકડનોા અધિકાર. 








! , જાડુ રોગ પ પ્રકારતો છે ગેટલે વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, સત્તિપાતથી અને : માટી 
ખાધાના વિક્રથી પ્રાપ્ત થેલો, એમ પાંચ પ્રકાર છે. - 
“, *- ઇ 'પોાંડ્રાગની નિદ્માનપર્વક સપ્રાતિ. 

, શત્મત ખેદ કરવાથી, અતિ મેશુનથી, અતિ ખાટા, તીખા પદાર્થોના ખાવાથી, અતિં' 


(૭૪૮ ) ચજતસાઝર,. ( તચ- 


શ્ઝઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્ક્ઝ્ઝ્્્ઝ્ક્્્્ઝ્ઝ્ત્ઝ્ઝ્ઝ્ર-્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝકઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્‍્ઝ્કઝક 
મધ-દારૂના પીવાથી, માડીતા ખાવાથી, અને દિવસે સુઇ રહેવાથી લે.હો દૂષિત ય# વાયુ 
અ.દિ દોષોથી ચામડીને પાંકુવ્ણુ વાળી કરી નાખે છે. 
પાંડ્રોગનું' પૂર્વ સ્વરૂપ. 

ચામડી ધાટવા લાગે, અંગમાં પીડા થાય, માટી ખાવાની ૪ચ્છા રહે, મોળ આવે, ગા 
ત્રામાં ગ્લાનિ, આંખના ડોળા ઉપર થે!થર, વિજ તથા મૂત્રતું પીળાપણું અતે અન પચે 
નહીં ત્યારે «નણુવું કે પાંડુ રોગ થશે. 

પાડુરોગનાં લક્ષણુ. 

જે મતુષ્યની ચામડી મૂત્ર તમા તેત્રાદિ લુખાં અને કાળાશથી મિથિત રતાશ્વાળાં 
થાય, તેજ કપવા, આફરો, ભ્રમ, ભેદન તથા શળાદી વ્યયાએ થાય તો નતહવું કે વાયુથી 
શગખેલે પાંડુ રોગ છે. 

જેનાં ત્વચા નખ, મૂત્ર તથા મળ પીળાં થઇ *ય, બળતરા, તરશ તથા તાવ પ્રા 
થામ, વિણ દ્રવવાળી પડે અને શરીરની કાન્તિ અત્યત પીળી થઇ જામ તો જણુવું કે પિ. 
તથી ઉત્પન્ન થએલે પાંડુ રોગ છે. 

જેના થુ'કમાં કફ્‌ પડે, શરીરે સોને, મેન, આલસ્ય, અત્યત ભારેપણું અને મૃત્ર, 
નખ, નેત્ર, સુખ તથા ચામડી અત્યત ધોળાં થઇ ન્નય તો! નથુવું કે ડફકી ઉત્પન્ન થ- 
એલે પાન્ડુ રોગ છે. 

જે સથળા અન્નોનું સેવન કરતાર છે તેના દુછ ચવેલા ત્રણે દોષોથી 3૫૨ કહેલાં 
ત્રશુ દોષાનાં ચિન્ડ હેય તો જાણુ કે ત્રિરોષ-સન્નિષપાતથી ઉત્પન્ન થેલો પાંડુ 
રાગ છે. 

જેને માટી ખાવાની બિરશેષ ટેવ હેમ તેને ત્રણે તતેષમાંથી ગંમે તે એક શેષને પ્રકોપ 
થાય છે એટલે તુરી માટીથી વાયુતો, ખારી માટીથી પિત્તને અને મીડી માટીથી કકતો પ્રકોપ 
થાય છે. મે માટી પોતાના લુખાપણુ'ને લીધે રસાદિ ધાતુઓને તથા ખાધેલા લેોજ્નને લુખાં 
કશી કાચી ને કાચી સઘળી શસતે વહેવા વાળી નસોના મુખોાને રૉકી દે છે, તથા જલાવી પથુ 
દેછે અને ઇદ્રિ।ના બળને, દીસિને, વીર્યને, એાજને, પરાકમને હણી ના'મી બળ, વર્જ અને 
અમિનેો નાશ કરી નાખે છે તેથી ધેત, આલસ્ય, ઉધરસ, શ્વાસ, શ, અરશ, અશી, આંખે 
ઉ૫૬૨ સજે, પગે સોને, ૪દ્રિમાં સોશતે, પેટમાં કમિતી ભ્યયા અને કક્યુકવ પાતળા ઝાડો 
થાય તો નધુંવું કે માટી ખાવાથી પાંડુ શેગ થયે છે. 


પાડુરોગનાં અસાધ્ય લક્ષણે।. 


જે પાન્ડું રોગીના શરીરમાંથી લોહી ક્ષીયુ થઇ ગયુ' હોમ, તેથી કેવળ ડૂતી પૂણી 
જેવું સ્વેત અગ થઇ ગયું હેય દાંત, નખ, નેત્ર પીળાં થઇ ગયાં હોય અને સર્વત્ર વસ્તુ તેને 
પીળાજ માલમ પડે; જવર, અરૂચી, મોળ, ઉલટી, તૃષા, ગ્લાનિ અતે સવીગમાં સજે જોય 
તથા લાંબા વખતથી થગેલો, દીન, પસ્રીનાથી અત્મત સાત્રે શીનાં રહે, સુર્મ્ઠાય) સયુક્ત 
અને અતિસારથી પીડાતો હોય તો તે પાંડુ રોમી અવશ્ય સરણુ પામે, ભાટે તૈક્ષે તેવા જાડુ 
રોગીને શ્રો રામ નામનું અભુત્તમ ઓષધ ખાપવું કે જેથી જન્મો જન્મના રોગ બધન 
નાસ મ૪ અખાત ૬ પામે. 


ય. ૨ 
વપ્ર, ) પાંડુ-કસળ પ્રકરણ. 4 ૭ »ે 


કમળા રોગની નિદાનપૂર્વક સપ્રાતિ, 

પાંડુરોમવાળા રોગી પિત્તને ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થોનું અતયત સેવન ફરે તો તેનુ 
ગપિત્ત લોહીતે તથા માંસતે દૂષિત કરી કમળા નામતા રોગતે ઉત્પન્ન કરે છે અથવા પાંડુ 
'શગ ન થયો હોય તદપિ પણુ કમળાનેો રોગ થાય છે. કાંઇ કમળો પાન્ડુ રોગથીજ ચાયે 
છે એવો નિયમ નથી. 

કમળાનાં લક્ષણુ, ભેદ તથા અરિણિ ચિન્હે!. 

જૂનાં નેત્ર, ત્વયા, નખ અતે સુખ ધ્રણાંજ હળદર જેવાં પીળાં થઇ ગયાં જોય, ,જેતાં 
મળમૂત્ર રાતાં અયવા પીળાં થઇ ગયાં હેય, જેના શરીરનો વર્ણુ મેટા દેડકા , જેવો પીળો 
૪ ગયો .કેય, ઉંદ્રિમાતું. બળ જતું રહે, બળતરા માય, અન્ન પચે નહીં, દુઝળતા, ,અરૃશ્વ 
/શમને ક્લામિવડે હેરાત થાય ત્રો જણખુવું કૈ કમળાના રોગ થયે! છે. તેના ૨ ભેદ છે ઝોઢ્લે 
એક કોદામાં રહેલો અને બીન્ને શાખાઓમાં રહેલો કમળો. તે પૈષી કોઠામાં રહેલો કમળા 
કુરેસાધ્ય છે તેતે.“ કુંશકાસળા 'ના નામથી એળખે છે તેમ્રાં ઉલટ્ટી, મોળ, તાવ, ,ગ્લાનિ 
'લગ્રા #ાસ,: સધ$્સ અને અતિસારયી પીડાતા હોય તોતતે.માણુસ પરજન્મતી તેયારી કરવા 
“હમર . પ્રો જામુવો. કમળા રે!ગીનાં મળ-મૂત્ર કાળાં કિવા પીળાં, આંખ, .મોહું, (ઉછટી, 
, શળ-્યૂત્ર શાતાં,, અત્યત સોને ગ્લાનિ, દાડ, અરૃચિ, તરશ, આફરો, ધેન, આલર્ય, મેહ 
શાસ થયાં હિય અને અસિ તથા સજાને નાશ થયો હોય, તો કમળાવાળા રોગી જીવેજ નહીં. 


હુલીમકના લક્ષણુ. 


જ્યારે પાંડુ રોગીનો વર્ણું લીલો, કાળા તથા પીળા થઇ જય, બળ ઉત્સાહ નષ્ટ થઇ 
જય, નિંદ્રા જેવુ આલસ્મ, અમિમ%, જીણા ઝીણે તાવ, દાહ, તૃષા, અરૂચિ, બ્રમ તથા 
સવીંગમાં ત્રાડ થાય અને આએઓમાં વાંચ્છના થાય તો જણુવું કે હલીમક રોગ છે. 


પાંડુરોાગના ઉપાય. 


ગજતેયને ગોમત્તમાં હ' દ્તિસ સુધી પમાવી પાથી: કે, દુધ સંગાથે ટાંક ૧ નિરત 
૧૫ દિવસ સુધી-સેવન, ફરે તો, પાંડુરાગ જય. થવા ગાયના મૂત્રમાં તેયાર કરેલો ,.મ- 
ડૂર- લેહકાટ ટાંક ૧ ગાળતી સંગાથે ૧૫ દિવસ સુધી સેવન કરે તો, પાંડુરોગ નાય. ગમ- 
થવા માટોડીનું મૂળ, નસોતર, સુઠ, મરી, પીપર, વાવડીંગ, દેવદાર, ચિક્રામૂળ, હળદર, 
-ઘર્શળદર,' ઉપલેટ, હરડે, બેરેડાં, આમળાં, નેપાળાનાં મૂળ,-ચવક,“ ઈદ્રજ્વ, કડુ, પીપરા- 
મૂળ,' મોય, કામ્ડાશીગી, કલોંજજરૂ, અજમો અને કાયફળ એ સથધળાં ૪-૪ તોલા ભાર લઇ 
'સઓનું સષ્ટમ ચૂર્ણ કરી ચૂર્ણથી બમણું લોહફાટ-મડૂર મેળવી આઠગણા -ગોમૂત્રમાં પકાવી 
“વુછીઃસેની ગોળ સયુક્ત ગોળીઓ ઢાંક ૧ પ્રમાણે વાળી-૧ ગોળી ગાયની સુદર નડી 
છાશ સ ગાએે ૧૫ દિવસ પર્યત સેવન કરે તો અસાધ્ય પાંડુ્સામ પણુ નાશ થાય છે. તયા 
“કમળા, હથીમક, શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, તાવ, સોન્ને, શળ, બરલ, ઉટરરોગ, આફરો હરષ, સંગ્ર- 
હહ ઝમિ,. વાતરક્ત અને કોઢ એ સર્વ રોગોનો નાશ કરે છે, આ પુનવર્વાદ્મિ'ડુર્‌ કહે- 
વામા. ભાલપ્રકાશ.. સ્‍્મશ્રવા દરડેની છાલ ૧ ભાગ, સ્માતળાં ૧.ભાગ, ખેહેડાંતી ખલ ૧ 
“ભાગ,,શુકે ૧ન્‍લાતર, ચરી ૧ ભગ, પીપર 1 ભાગ, સોથ 1 બાગ, વાવડીંગ 3. જાગ, ગિત્રાસુળ 1 
જાગ છાને મારેલુ' લોહું' હ ભાગ લહ સવને ઝીણાં વાટી ગજવેલ ભસ્મ મેળવી, ૧-૩તી મધ. અથ- 


કન 
રા ના 
મજ મ મેપ 


( ૮૦ ) અમૃતસાગર્‌. ( તરગ 


થરઃક-ત્કતત્ઝકકકડ્ઝ્ક્ક-ઝકક-ડઝ-કડઝકકકડકકકઝ 


વા થી અથવા ન્નડી ગાયની છાશ સ ગાથે કે, ગોમૂત્ર સ ગાથે દિવસ ૧૫ પર્યત એટલે પ્રથમ દિવસે 
૧ રતી ભ્રાર ખાવું, બીજે દિવસે 2 રતિ અર્થાત્‌ પ્રત્યેક દિગસે બબે રતી વધતા જવું, જ્યાં 
સુધી અઢાર્‌ રતિ ભાર યાય એટલે નવ દ્વિસ ખાય પછી પ્રત્યેક દિવસે અઢાર રતી ભાર્‌ ખાવું 
જેથી નિત્ય નવ રતિભાર લેક પેટમાં 'નય તો, પાન્ડુ, સોજે, છાતીના વ્યાધિ, ઉદરરોગ, કચિ, 
કાઢ, અસિમ દતા, અરસ અને ભગદર તયા અરૂચિ એટલા રૉગોતો નાથ થાય છે; એમ 
રસપ્રદીપ ગ્રન્થતો કત્તા ભયામણુ આપે છે. આ નવાયસચૂણુ કહેવાય છે. અથવા 
અરડુસો, ગળા, લિબડાતી અતરછાલ, ત્રિફ્ળાં કરીયાતું અને કડુ એ આઠે ઓષધીઓ 
સમાન ભાગે લઇ એએતેા કવાથ કરી ઠડા થયા પછી મધ મેળવી ૧૦ દિવસ સુધી ખાય 
તો પાન્ડુરોગ, રકતપિત્ત, કમળા અતે હલીમક એટલા રોગાતો નાશ કરે છે. અથશા 
ત્રિદ્ળાના રસમાં મધ ( દોષના પ્રમાણુતે અનુસરતું ) મેળવી તથા ગળાના રસમાં, દારૂહળદ- 


. રના રસમાં કે, લીઅડાની રસમાં એજ પ્રમાણે મધ મેળવી ૧૦ દિવસ સુધી પીએ તો 


પાંડુરોગ, કમળા તયા હલીમક રોગ નાશ થાય છે. અથવા કુબાને રસ આંખમાં આંજે 
તો પાંડુ, કમળા અને ઠુલીમક રોગ નાશ થાય છે. વેઘરહસ્ય. અથવા કરીયાતુ, 
કડુ, દેવદાર દારૂઠળદર, મોથ, ગળા. કડવાંપર્વળ, ચતો ધમાસો, પિત્તપાપડો, લીખડાની 
અતરછાલ, સુઠ, મરી, પીપર, સિત્રક, ત્રિફળા અતે વાવડીંગ એ સર્વને સમાન ભાગે 
લઇ ઝીણાં વાટી વરમમાળ કરી એ ચૂણુંતા બરોબર લેોહભસ્મ મેળવી મધ, ઘીમાં ગોળીઓ 
વાળી ગાયની જડી છાશ સાથે ટાંડ પ નિરતર સેવન કરે તો પાંડુ, કમળા, હલીમકે, 
સાજે, ગ્રમેઠ, સંગ્રહણી, શ્વાસ, ઉધરસ, રકતપિત્ત, અર્શ, આમવાયુ, ગોળા અને કોહ એન 
ટલા રોગો ઉપર યોગ્ય અનુપાન સાથે સેવત્રાયી નાશ યાય છે. આ અષ્ટાદસાંગઅવલેણું 
કહેવાય કે. આ અવલેદ માટે ભાવસિશ્ર લખે છે કે, જીશના અટકાવાને, વણોનેો. કક 
સખી વિદ્રધિતે અને કિલાસક્રોહને પણુ મટાડૅ છે. અથવા કડવીતુખડીનો સુગર્ભ - 
થવા ફડવીતુંબઢીનો રસ લઇ યુક્તિપૂર્વક તેનો નાસ લે તો તુરત કમળે! નાશ ચાય છે. 
અથવા કુક્ડવેલાના ફળનો 2સ કે, સુકાયલાં ફળનો કવાચ અથવા રાત્રે કુકડવેલાન! ફળમાં 
પાણી ભરી સવારે ચોળી તે પાણીનો નાસ લેવાથી અથવા કબૂતરની હાર ૧૨ વાલ 
ગોળમાં મેળવી ખાવાથી પણુ તુર્ત કમળા નાશ થાય છે. અનુભવશિદ્ધ. 


પાડુ રોગીને ષથ્યાપથ્ય. 
ફૅસળા તથા પાંકુરોગવાળાને જવ, ઘઉં, ચોખ્પા, મગ, મસ. લુઅર, ચણા, તુરીયાં, ડુ'ગળી, 
કુળાં વતાક, લસણુ, છાશ, કેસર, શેલડી, થી, માખણુ, ગરમ, ભોજન, ઉતા પાણીથી ન્હાવું, સ્વઅક 
વસ, સ્વચ્છ હવા અને લોહ્યુકત આઓષધે સદા હિતકારી છે; માટે તેએ અવશ્ય ઉપયોગમાં લેવાં. 
છકો ગાંજે, તમાકુ, બીડી-ચલમ, પીવો, મેથુન, મગફળી, પાંદડાંવાળી ભાજી, હિ'ગ, 
મરચાં, તેલ, અથાણાં, અડદ, દારૂ, પાન, સોપારી ખટાશ, ગરમ અતે બળતરા કરનાર પ- 
દાર્થો તથા શરદીમાં કે અસ્વચ્છ હવામાં રહેવું એ અહિતકારી છે, માટે અવસ્ય ત્યજવાં. 


ઈતે થ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજ રાજે' શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિહુજી 
વિરચત અમૃતસાગર નામા મન્થ વિષે અજી, સ'દાઝિ, ભસ્મક/ વિસચીકા, 


અળસ, વિલ'બિકા; કમિ; પાંડુ, કમળો અને હુલીસકાદે નિરૂપણ નાસતો ચે 
તરગ સસ્માસ. 


કન 
તી ઈ 


મબમિદ, ) રક્તષિત્ત પ્રકરણુ. (ત? 
તરંગ પાંચમો. 


“નનન્યનબનમળ ઝુ.) 
ર્કાપિત્ત ટય, હેડકી, શ્વાસ સષ્ફ્રે અધિક, 
ખા તર મમાં હિમતથી, કેમસહ કથિત વિથાર.. 


રડતપિત્તતો અધિડાર. 


૦ણ ---- - 
રક્તધિઃતની નિદાનપૂર્વ ક સપ્રાસિય 

તડકા, ખેદ, પથ, મૈથુન, અને કસરત એના અતિં સેવતર્થી તયા મરચા-આદ્િ 

તીટ્ષ્યુ અમિ કિવા તાપકારી-ઉષ્યુ અને જળ'ખારાદિ ખારોના અત્યત સેવનપણાથી તથા 

જજ ખાઠાઃ પદા્ચોના પાવાથી, શેાચથી, અતે કડવી વસ્તુના. ખાવાથી; દષિત યએલું પિત્ત 

પત્યા ગુણોથી સૂકિરતે ઉુરત દુષિત કરી ઉંચા- માગે યી. અચત્રા:વીચા. માર્ગેથી, એટલે નાક 

કેત શાખા ગતે. મોટું એ ઉગા: માગે થી તયા નિંગ વેપતિઃ સતો ચદ ગો તીસા માગથ 
માતે સત્રસ્ત. ર્‌વાટાંતાં ખ્િધી- પ્રકોપ, પામેલું પિત્ત વહેત્રાઃ લાને; છે.. 

રઝ્તપિત્તઝીં પૂર્વ સ્વર્ષઃ 

જ્યારે અગમાં પીડા, ઠડક સારી લાગે, ગળામાં ધુમાડા જેવું જણાય, ઉલટી ચાય 

લેહ્માના જેવી ગધ આવે કિવા લોહી મોહેડામાં આવે અને તિસાસા બદ નાખે તમારે «ત- 

પૂવુ કે રકતપિત્ત રગ થશે. 








કરેજખિતઃ સ્કતપિત્ત હૉય તો “અડું, પીળુ, ચીકણું, અને માસપિખના ચાંદલા જેવું 
લેક વહે. છે. વાતજબેત- હેષપ તોઃ કાળુ, મતું, શણુવાછુ, પાતળું અને લખું: લોહી વહે 
છે પિરાજમિત હોયઃ તો ખેરના ક્વાથ જેવું કાજી, ઝોપત્ર- જેવા ગીડેશાઃ મળા વલુવા; 
જીમલા, જેવું; ધુમાકાઃ જેકું: અને સરમાં જેતા સુગવઃળ- લોહી વહે છે, અહે એ. સવ લક્ષણ 
સણુકત લોહી વહે. તો" સશ્ચિપાત જાનિત રડતષિત્ત નયુવે: કફેનર સસસગવાછું' રક્વપિન 
ઉભઇાગેથી, બાચુન્ધા સસર્ગવાળું નીચા માળેથી; કરે તથાટ વાચુનક સસર્ગવાણુર વાને 
ચેથી વહે છેઃ અને ઝિસિષના સસર્ગવાળુ કણે સેષાનાં થિન્શોઃ સકત હોમ છેઃ 
ર્ઝ્તપિત્તના ઉપદ્રવ. 
 સ્તસિત્તથી, શરીર થીણુ, બળકીન, શ્વાસ, જ્વર, વમતત, સદ, ઉજરસ,. દાહ, મુ, 
પાંગૂપણું, જમ્યૂ, પછી. ધોર બળતરા, અધેયતા, તૃષા, ખાતીમાં અત્યત પીડ, કેદું, શ 
દવુ., માથામાં, પરિત્તાપ, પરેતું યુ કવું. અતે પ્રત્યેક વસ્તુઃ ઉપર: દ્દેષ અપચો, તશા્‌. માંસના 
ધોવ્રાપણું વગેરૈ વગેરે વિકારો, યુકત ઉપદ્રવો હેઠય છે. 
ન સાષ્યાસાધ્ય લક્ષણેશ. 
“ સમ છજે-રઝામિત્ત એક દેષતા સસર્ગવાછુ તથા નાક, કામ, આંખ, અને મૌશેરાબા' તરથી 
ડં ૧3 








(ર ત્ર ઝે ગ્મમૃતસાગર. ( તશ્મન- 
સ્સ્ક્ક્્ઝક્સ્સ્ડ્ડ્ક્ઝડ્ઝ્્ઝ્ક્્ઝ્ક્ક્ક્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્્ઝ્ક્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્:્ટટ% 


લોદી વહેતાર્‌-ઉદ્દેગગામી હેય તે સાધ્ય, ને દોષતા સસર્ગવ છું તયા ગુદા, લિંગ અને 
યોનિ વગેરે અધોમાર્મવી વહેનારૂં યાપ્ય અને ત્રિદોષના સસર્ગવાળુ' તથા બને માર્ગે 
ગતિ કરનાર મદામિમળા મતુષ્યને, શને, ભોજન નહીં કરતારતે, વ્યાધિએાથી ક્ષીચુ ચએ- 
લાને, હાતીનાદૃખાવા વાળાને, દુર્બળતે, અતિસારરાગીને અતે ખ્હીક્ણુતે અત્તિ વેગવાળુ' 
ચયું હોય તો અસાધ્ય સમજવું, પરતુ અતિ વેગ રહિત, એક માર્ગે વહેતાર્ર, તુરતતું થએ- 
લુ, હેમત અતે શિશિરત્રતુના સંબધવાળું અને ઉપદ્રવો વગર્‌ બળવાતને થયું હોય તો 
સામ્ય સમજવું, 


જે રકતપિત્તવાળા વસ્ત પાત્ર અને આકાશને અર્ષાત દ્સ્‍્યાદ્શ્ય પદાર્થોને પણુ અતિ 
રાતાં દેખે, અથવા લોદી વમ્યા કરતો હોય, આંખો પણુ રાતી થઇ ગઇ હેય અતે બ્યાધી- 
તા પ્રબળપણાથી એડકારને પણુ રતા દેખે તો તે રકતપિત્ત રોગી યમદ્દારમાં ન્નય છે. 


ઉપાય. 


નાકથી 9 મોહેડેથી લોહી પડતું દોય તેતે રેચ આપવો, તથા હિમજ, ત્રિદળા, નસોતર 
અતે ગરમાળાનો ગોળ એમોના રેચયી રકતપિત્ત જય છે. પણુ એ નીચેના માર્ગેથી વહેનારૂ 
હોય તો વમતથી મટે છે અથવા વીરણુતાળા, કમળકાકડીનો મશજ, સુગ ધીવાળા, અરડૂસે। 
લિબડાની ગળો, જેઠીમધ, મોથ, રતાંજ્ળી અતે ધાણા એ સધળાં સમાન લઇ એએનતો કત્રાય 
કરી ઠડો થયા પછી મધ મેળવી પીએ તો રકતપિત્ત નય. અથવા કાંગ, લોદર, ર્સવ'તી 
(કે સુરમા) અતે ચાકડાતી માટી એ ખરાબર લેવાં. એનું ચૂર્યુ કરો અરડુમાના કરાય સાચે 
મધ સાફર મેળવો ૧૦ દિવસ સુધી પીવાથી અતિ વેગવાળી રક્તપિત્ત «તય છે. અથવા ધરના 
રસનો અથવા દાડિમના છુલના રસતો કિવા પોથીના રમતો અતે હરડેતે દંડા પાણીમાં વાટી 
તેના રસના નાસ દે તો નસકોરી વહેતી ભધ ચાય. અથતા માટી, ધરો, આમળાં, વાટી 
તેઓના રસનો નાય દે તો, વા તેતો માથા ઉપર લેપ કરે તો, તત્કાળ નસકોરી વહેતી 
બધ થાય. અથવા પાકેશાં ઉમરાનાં ફળ, ખનૂર, ધાખ. કાસ્મરી, 9 હરડે એખએને જુદાં 
જુદાં મધ સંગાથે ખાવ તો રકતપિત્ત «ય. વેઘવિતોદ. અધવા ધાણા, આમળાં, અરડૂસો, 
મખ અતે પિત્તપાપડો એ સધળાં સમાન ભાગે લઇ ટાંક ૩ ડડ પા ચમાં ભોંજવી તે જ પાણી 
સગાચે લસ્રોડી ગાળો પીએ તો રક્તપિત્ત મટે છે અને જવર, દાહ, તૃયા, ત્તમા શોષ પણુ 
મટે છે. અથવા કાળોધ્રાખ, સુખડ, લેદર્‌ અતે કાંગ ગે સધળાં બરાભર લઇ વસ્રમાળ 
ચૃણું કરી મધ તયા અરડુસાના રસ સંગાથે ૧૦ દિવય ચાટે તો સર્જ પ્રક. રતુ' રકત.પેત્ત 
નય, અધવા વસતમાલનીરસ' “ મોળબહ રસ ' અને ' પર્પડીરસ ' વગેરે પાઠળ આની 
ગષા છે તેઓના સેવનથી પણ તસકારી બધ થાય છે, અથવા ડુંગળીના રસની તાસ લે 
તો નસકોરી વહેતી બધ થાય છે, અથવા ૧૦૦ વારનું ધોએલુ થી વારવાર માચા ઉપર 
ભસળે તો નાકેથી લોહી વહેતુ' બધ થાય છે. અજવા મોટુ પાકુ ભૂરૂં કોળુ લઇ તેનાં બીજ 
છોતરાં કઠાડી નાખી ૪૦૦ તોલા ભાર તે કકડા લઇ બમણા પાણીમાં ધીમા તાપયી સી- 
જવી અર્ધ ભ્રામનું પાગી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી નાડા વઅમાં નાખી ખુંદી કચરી તેમાં- 
થી પાણી તીચોવી સુકવી લેવુ. તે બાફેલા કોળાને કડાઈમાં ૬૪ તોના થી મૂઝી તપાવી તે 
થીમાં તળી કહાડવુ. પછી તે તીચોવી લીધેતા રસમાં ૪૦૦ તોથા સાકર નાખી તેની ચાસણી 
કરવી અર્થાત્‌ ત્રાતુ પ્રમાણે ચાસણીના તાર તીકળાવા લાગે કે, તે કેળાને ચાસણીમાં નાખી 


"પામો. ) ક્ષય પ્રકરબુ. ( ૮૩) 
સત્ઝ્ટક્ડઝ્ઝ્કક--કકકકનડડકઝઝકડર્ઝ્યાછગાનનસનઝઝ 


ઘેલાવી પછી પીપર ૮ તોલા, સુઠ ૮ તોલા, જીરૂ તથા શાહજીર્‌ં ૮ તોલાભાર, ધારા ૨ 
વાલા, તમાલપત્ર ર તોલા, એલચી ૩ તોલા, કાળાંમરી ૨ તાગ, અને તજ ર તોલા ભાર 
લ૪ સવને ઝીણાં વાટી ચાસણીમાં મેળવી ચાસણી ઠડૅ'ડી થયા પછી મધ તોલા ૩૨ નાખી 
તેયાર કરેલા કોળાપાકમાંથી ચાર તોલાભર નિરતર સેવન કરે તો રક્તપિત્ત, તાવ, બળ- 
તરા, તૃષા, પ્રદર, ક્લીણુતા, ઉલટી, ઉધરસ, શાસ સ્થરભ ગ અને ક્ષય એટલા રોગોને નારા કરેછે 
અને શરીરને પુરુ કરે છે. આ કુષ્માંડાવલૅહું કહેગાય છે, અથવા એલચી, તમાલપત્ર અને 
તજ એ અરધા અ*ધા તોશાશાર લેવ(, અને પીંષર બે તોલાભાર, સાકર ૪ તોલા, જેઠીમધ 
૪ તોલા, ક'ળીપ્રાખ ₹ તોલા અતે ખજૂર ૪ તોલા લઇ એઓનું વસ્નગગાળ ચુગું કરી મધ 
સબ્યે ગોળી એક એક તોલાભારની ખાંધી ગોળી ૧ નિરંતર ખાય તો, રક્તપિત્ત, શ્વાસ, ઉધરસ, 
પિત્તજ્વર, હેડકી, ઉટી, મૂર્ચ્કા, મદ, ભ્રમ, લોહીના બડખા, તૃષા, પડખાનાં શળ, અરૂચિ, 
સો, બરલ, આઢચવાયુ, સ્વરભગ અને ક્ષત:ટ્ષય એટલા રૉગાને! નાશ કરે છે તમા પુરી 
કરે છે, આ એલાદિ ચુટીકા કહેવાય છે, વેઘરહસ્ય. 


ઇતિ રૃક્તપિરાતા અધિકાર સ'પૂર્ણ:. 
રઝા ઝા: ૯- 


ક્ષય રોગને અધિકાર. 


ન જરુકાઇયછ ટસના 
રાજરોગની સખ્યા, ઉત્પત્તિ, નિદાન તથા સપ્રાપ્તિ સહુ લક્ષણુ. 


રાજરોગના ૬ ભેદ છે તેમાં વાયુતે! ૧, પિત્તના ૨, કફ્તો ૨, સનિપાતતેો ૪, 
ચોટ લાગવાથી થએલો પ, અને શેષથી ઉ:પભ્ન થએલો દૃ એ છ અથવા અત્યત મેયુન- 
થી, અત્યત શેચથી હાડ ગભીરાદિ દુણ વલષ્ટ, છાતીમાં કોઇ પ્રકારતે માર વાગવાથી 
અત્યત પય કરવાથી અતે અત્યત ખેદ્યા કરવાથી પણુ રાજરોમ થાય જે. અયવા અધે- 
વાયુ વગેરેના વેગોને રોકવાથી, અત્યત ઉપવાસ, અત્યત છર્ખ્પા કરવાથી, બળવાન સાથે યુદ્ધ 
કસરત કરવાથી, પોતાના ગજા ઉપરાંત કાર્ય કરવાથી, અતિ ઘણુ' ક્રિવા અતિ શોડું કે સમય 
વગર ભોજન ડરવાથી વીર્યાદિ ધાતુઓના ક્ષીણુપણુથી, પોતાથી મોરી ઉમરવાળી આરી 
સગાથે સંભોગ કરવાથી અને વૃહ્ાવસ્થાના કારગુથી પણુ રાજરામ થાય છે. તે ત્રિદોષ 
રૂપી રાજરોગમાં કફ પ્રાધાન્ય હોય છે એવા ત્રણે દોયોધી રસતે વહેવાવ!ળી ચિરાએના 
માર્ગો રોકાઇ ન્નય તેથી રસ પછીના સર્જ ધાતુઓ ક્ષીણુ થાય છે અને ધાતુએ ડફ્ષીણુ 
થવાથી મવુષ્ય પણુ ક્ષીણુ થાય છે. કેટલીક વખત ઉતરસના વેગતે લીધે અત્યત રૂપો 
વાળા શાજરોગ થાય છે. અને કેટલીક વખત ઉધર્સતા વેમ વિના પસ રજરોગ થાય છે. 
તેતી શકા અને સમાધાનો માટે ચરક અતે ભાવપ્રકાશ જુવો. યદ્દમા, રાજયક્મા, ક્ષષ 
અને શેષ એ ચારે આ રેોગતાંજ નામ છે. ક્ષય રોગના જે જે બીશ્ન પણુ હેતુઓ છે 
હા સર્વ ઉપર કહેલા હેતુઓઆનાજ અ તર્ભૂત છે એમ સમજવું. 


રાજરોગનું પૂર્વ સવરપ, 
“જે મતુષ્યને ક્ષય થવાનો હેય તે મનુષ્યને પ્રધમધી શ્વાસ, અગામાં પીચ, ઉધરસ આરી 
કેશુ પપ્તું, તાળવામાં શોષ, ઉલટી, અમિતી મંદતા, મેદ, સળેખમ, ઉધરસ અતે નિદ્રા એ- 


ક 
ર 


ર ૪૪ ઝે અમૃતભાગર. ( તટ મા- 


ઢાં સ્રિન્હો શકય છે તથા ભાગા ધોળી કઇ જય, માંસ ખાવાની અતે મૈયુવૃતી (2 છત્ા 
રાજ કરે અત્રે પોપટ, કાગગ્ા, ગરધખુ, તીલક, વાંદરા અને કાયડા એટલાં પ્રજીુ-પક્ષિષ્રો 
સ્વસ્નામાં એમી કય છે તથા જુઝી નદીઓ, સુકાં, બળેલા, પવત અતે ધુસાડાશી ખવાભ 
થયેલાં શે સ્વમામાં દેખે છે. 
ક્ષયરોગના લક્ષણ, 

ચરકમુનિ કહે છે કૈ-ખશાઓમાં તથા પડખાઓમાં પીડા, હાથ પગમાં બળતરા અને 
સહ્રોગસાં તાવ એ ક્ય શેગનાં ત્રણ મુખ્ય લક્ષણુ છે, પણું “સુશ્ચુત'નું કહેતું એમ છે કે ભોજન 
માત્રમાં અર્ચિ, તાત્ર, ઉધરસ, શ્વાસ, સુખ્ખમાં લેણઠી આવે અને સ્વરસાં ડ્રેરફાર ચામ, આ 
છ ફક્વણે હેય જો પણુ ક્ષય રોગ છે એસ સમજવું. એ ક્ષય રોગ 'અચીઆર પ્રકારતોા। છે. 
તેતો ખુલાસા નીચે પ્રમાણે. 


ક્ષયરોગનાં નઅમીઆર લક્ષણે. 


જો વાયુના ત્રાસવાળા ક્ષય રોગ હેય તો સ્વરમાં ફેરફાર, શળ અને ખભામાં તથા 
પડખાંએનેોા સંકોચ થાય છે. જે પિત્તના ત્રાસવાળો ક્ષયરોગ હોય તો તાવ, બળતરા, 
અતિસાર, અને લોહીનું આવવુ થાય છે. જે કફેના ત્રાસતે હોય તો માથુ' ભારે, અન્માં 
અરૂચિ, ઉધરસ, અને કડૅથી બોલી શ્ષકાય નહીં. ને ત્રિરોષયુકત અથવા ૭ પ્રકારના શોષ- 
યુક્ત હેય તો સન્નિપાતતો જણુવો. શે શાર લાબવાતા કારણુધી ક્ષય થયો હોય તો 
માથામાં બીડ, શોદી સકત -ઉકટી, અતે સરીર લુખુ પડી “તમ છે. ( ગા ભસાામ છે, ) 


કેવા ક્ષય રોગીની ચિકિત્સા ન કરવી ? 


જે ક્ષય રોગ અગીઆર, ૪ અને ત્રણુ લક્ષણે! યુક્ત હોય તાવ, ઉધરસ, તથા ઊલટીમાં 
લોહી પડતું હોય, માંસ તથા બળ ક્ષય શયુ' હોય, સારી પેઠે ખાતાં હતાં પણુ ક્ષીણુ થતો 
જતો ફ્ોય, અતિસારથી પીડાત્ર હોય, ₹ષષ્યુ તથા પેટ ઉપર સોજે હોમ, આંખા ધોળી 
થ૪ ગઇ ફેોય્‌, અન્ન ઉપર દ્ેષ ઉંચા શ્વાસથી પીડા ચતી હેય અને કણાઇને વિંરેષ વીર્ય 
ઝરતું ફાય અર્યાતૂ પ્રમેદ યઇ આવ્યે! હોય તથા મૂત્ર વારવાર કિવા ધણું ઉતરે તો તેવા 
સેગીતી પવિત્ર કીતિની ઇચ્છા રાખનાર વેદે કદીપણું ચિકિત્સા (ઓષધોપચાર) કરવા મન 
લગાઢતું નહી. 





ક્ષય રેોમીના જીવનની અતવ્રધિ. 


સારે શ્રાઅવેત્તા તથા વૈદ્યની સર્વ ક્રિયામાં કુશળ એવા “વના હાથથી ચિકિત્સા 'ચરી 
હોય તથા રોગી યુત્રાત હોય, દ્ૃગ્યપાત્ર હેય, વૈદ્વતા કહેવા પ્રમાણે વર્તતા શોથ અને છીસે- 
દ્રિય હોય સે! ૧૬૦૦ દિવસ સુધી 'જવે છે; 'પણુ પછી જીવવા ભાટે તે સકા રણે છે. 


કેવા ક્ષય રોગીની ચિકિત્સા કરવી ? 


તાવનો અભાવ, બળવાન્‌ વૈદ્ય કડવી ક્પયાયક્ી કે આકરી ચિકિત્સા ( બ્યાધિ શ્ષમનના 
ઉપ્રામ ») કરે તે ક્રદત કરી શકતો હોમ, જેનો જડઠંચમિ તેજ હેય, શરીરે ડેર કેયવાળે 
*્મૃતે આસ્તિક વૃત્તિત્રાળા જોય તેણ તેતી ચિકિત્સા કરવી. 


પાશે. ) ક્ષય પ્રકરણ. ( ૪૫ છે 
ખ્સાન્‍્્ા્્ન્ન્ન---:-“ઝઝડઝ્ઝ્ઝ્ડક્ક્તતડડડડડક---:--:::-ક્કડઝ્કન્-----:-ન્‍ડઝડઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝકઝઝનઝ્ડઃ 


શેષના પકાર. 


અતિ સેધુનના ઢારણુથી ઉત્પસ ચએલે વ્યવાયશેષ કહેવાય છે, તેમાં લિંગ તથા 
ભહકોષસમાં વેદના ચાય, સૈથુત કરવામાં અશકત અને કરે તો મોડું તયા થોડું વીય પડે, 
શરીર પીળી, ચિતાગ્રસ્ત, શરીર શિથિલ, અતે વીતી ક્ષીણુતાથી સવ ધાતુ હ્લીણુ તથા 
૨।જરેાગનાં ચિન્હાએ યુકત હોય છે, 

શોકથી થએલા શોયતે રોડશોાષ કહે છે, તેમાં જે વસ્તુતા અભાવથી સોક થયો 
હોય તે વસ્તુનુંજ [ચેત્વન કર્યા કરે તયા ઉપરના શોષમાં કહેલા સર્વ વિકારો હેય છે; માત્ર 
શિંગ અને અડકાષમાં વ્યાંધિના સ્વશ્ાવના લીધે વેદના ચતી નથી. 

વ અવસ્થાતા કાસ્ણુથી થએલો વાદ્ધેકયશોષ કહેવાય છે, તેમાં કૃશતા થાય, વીર્ય , 
ખળ, બુદ્ધિ અને ઇદ્િ। મદદ થઇ ન્ય છે, કાપવું, કાંતિરહિતપણુ, ફૂટેલા કાંસાના પાત્ર 
જેવો સાદ, ભોજનમાં અર્ચિ, કફ્રહિત થુંક, શરીર ભારે, મ્હોં, નાક, આંખમાંથી સવ, 
વિજ્દા અને શરીર શુષ્ક તથા લુખાં થઇ #નય છે. 


૧ત ફરવાથી યએલો વ્યાયામશેોષ કહેતાય છે, તેમાં અગ શિથિલ, કાંતિ અગ્નિમાં 

હોચઅલાના જેવી પરૂષ, ગાત્રના અવયવો સ્પ્રરા સાતથી રહિત, ગળુ તથા મ્હોં સુકાય છે. અને 
કૃત અ મયાં હતાં પણુ ઉરડ:ક્ષતનાં લટ્દાણા યુપ્ત હોય છે. 

પચ કરવાથી થએલો અધ્વશેષ કહેવાય છે, તેમાં જ્સાયામસોષમાં કહેલાં સર્વ લક્ટાણે 
હોય છે: પણુ ઉરડ્ટાતનાં લક્ષણે જોતાં નથી. 

ગંભીરાદિત્ષ્મુ--ગડગુસડ શવાથી ઉત્ધન્ન થેલો વણુશોષ ડહેવામ છે, તેમાં લેોરીવા 
ક્ષપપ્રણાથી, '્રેદનાએથી તયા આહારના કતિબધવી અસાજ્ય શોષ થાય છે. 

છાતીમાં ક્ષત-થાંદુ', 'ચાંદી પડવાથી થએલો ઉરડ:ક્ષતશોષ કહેવાય છે; તેમાં છઆતીમાં 
“અભ "પીડા, પડપ્પાંએમાં દુખાવો, ધુશ્નરો, ભ ગ સુકાય, વીર્ય, બળ, વણું, કાંતિ તયા અથિ 
ક અનુકમે ધરી જામ છે, નવર, દીનતા, અંતિયાર અતે ઉધરસ થાય 'છેં. તથા ઉધરસ અ.વલૉં 
કાભાગમધાસો શેક્ડીયુકવ પૌળા, ગુચાયલેો અને વિરેષ વાર વાર કફ્પાત થાય છે. તચા વીષે 
કમર એના ક્ષયથી, અત્યત ક્ષીણુ થઈ જય છે. 


ઉર્ઃક્ષત થવાના મુખ્ય કારણે. 


જેરથી ધનુષ ચઢાવવાથી કે બાણુ ફેકવાના વિરોષ અભ્યાસથી, ગનત ઇપરાંત લા* 
2'3પ્રાટવાથી, પોતા કરતાં વિશેષ બળવાનગી મલક્યુધ કરવાથી, વિષમ અને છથી જગ્યા- 
શી પ્રી જવાથી, તોષ્ઞતી ખળદ, ઉંટ ઘોડે કે હાથી દોડતાં જતાં હોય તેતે પકડી લેવાથી, 
પ્રત્મર, લાકડાં, ઈટ શષ્ત્રોના ફેકવાથી, ખી?નગે માર્ત્રાથી, રાડ પાડી બોલવાથી, શખુયક- 
થી, ક ગાલાથી, ખદ દેડવાથી, નદીના પૂરમાં તરવાથી કે મોટી મદી તરવાથી, ધોડા માની 
સગામે દોડવાથી, એકદય ડેકવાથી, એકદમ “તાચવાથી અથવા એવાંજ અન્ય સાહસ કર્સ્ 
કરવાથી, એકાએક છાતીમાં માર વાગવાથી. રીઓમાં અત્યત આસક્તિ રાષાવાથી અતે બુગુ' 
તચ થોડું જગવાથી, આતીમાં જેર આવવાના લીધે વન્ાગે 'ામે છે તેથી, ક્ત-ચાંદી બડે 
છે; ગ્રારે ઉપરની બાળતો અવસ્ય લક્ષમાં રાખી વત્ત'વું નશીં તો, ઉરતક્ષત શોષ ઈ રાજરેગ 
માય છે અને છેવટે ભા અતિત્ય સસારતે ત્ય તિરૂપાયે હાયમરજ્ને આધીમ શતું પડે છે, 


( ૮૬ ) અમૃતસાગર. ( તરંગ- 


જઝઝઝડઝઝઝઝડડ્ઝઝઝડડઝઝઝત્તઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝક--ડ---્ઝ્્્ઝક્ડન્‍ક્્ક 


રાજરોગના ઉપાય, 


ને ક્ષયરાગી બળવાન્‌ હોય અને ઘણા દોષવાળા હોય તે વમન વિરેચનાદિ પાંચ ક- 
મોથી દેઠીદદિ કરાવવી, પણુ ને રેમી નિર્મળા ક્ષ'યુ ચહ ગએલો હોય તો પાંચ કર્મો કરવાં 
નહી; કેમકે મતુષ્યતુ બળ મળાન આધીન અતે છીશત વીર્યતે આધીન છે, માટે હ્યરો- 
ગીના વીર્ય અને બળની ય;તપૂર્વક રક્ષા કરી ઉપાયો કરવા. 


સાકર ઢાંક ૧૬, વશલે।ાચન ટાંક ૮, પીપર ટાંક ૪, નાતી એલચી ટાંક ૨, અતે તજ 
ટાંક ૧ એઓનુ વઅગાળ ચૂર્્યુ કરી મધ તોલે ૧ અને થી તોલા ૧॥ તી સંગાથે 
અથવા, મધ કે થીતી સગાચે ।કવા મ.ખગુતી સાથે થાટે તો, રાજરોમ, શ્રાસ, ઉધરસ, પિ- 
ત્તજ્વર પડખાતુ શળ, મદા મ, હાથ પગતા બળતરા, રક્તપિત્ત, જીભની જડતા, અરૂ- 
યિ, ક્ષય સબધી સધળા રોગ, મોહેડા તથા નાકતી વાટે જતું લોહી, ખભાની બળતરા અ- 
તે સળેખમ એ સધ રોગો જે આયુ“્ય બળવત્તર હેય તો નિશ્ચે આરામ યાય છે. આ 
સિતાપલાદિ શ્રણું કહેવાય છે. અથવા રતસિ દૂર, ગળાનું સત્વ અને ગજવેલ ભસ્મ ટાંક ટાં૩ 
ભાર લઇ મધ અને માખગુતી સંગાથે ચાટે તો રાજરોગ જય છે. અથવા પારાતી રુ- 
હૂ ભસ્મ ૩ ભાગ, સુવષુની શુદ્દ ભસ્મ ૧ ભાગ, શુદ્ધ મણુશીલ ર ભામ, ત્રાંબાની શસ્મ 
૧ ભાગ, શુદ ગંધક ૨ ભાગ અને હરતાલ ભસ્મ ર્‌ ભ્ઞાગ, લછ એકઠાં વાટી તેતે પીળા ફો.- 
ડીઓમાં ભરી પછી શુદ્દ ટ'ક્યુખારને બકરીના દુધમાં વાઢી તે ટક્ણુખારથી કાડીઓનાં 
મ્રાં બધ કરવાં પછી એક સારી કે? કુલડીમાં તે ઓષધતી ભરેલો કૉડીઓતે મૂક 
સુખે મૃદ્રા દઇ ગજપુટ અમિમાં પકવી સ્વગ ( પોતાની મેળેજ ) શીતળ થયે કુલડીમાં- 
થી કોડીએ ને ક્હાડી લપ ખરક્ષ કરી ઉપયે ગમાં લેવો-એટલે ૪ રતી શ્ઞારતી માત્તા 
એાગણીસ મરી, દશ પીપર, મધ અતે વીં એખઓતી સગાથે સેવન કરે તો, વાયુ તથા કકે 
સખધી ક્ષય તુરત મટે છે, આ રાજ્મૃગાંકરસ ડહેવાય છે. રસે'્રચિ'તામણિ. 
અથવા સાકર, માંખણુ અને મધતી સગાથે શુદ્ધ સતોતાના વરખ ધુટી સેવન કરે તે ક્ષય 
રોગનો નાશ થાય છે. એમ શિવજીતી પ્રનિત્તા કરી વેદઘયામૃતતો કર્તા કહે છે. અથવા 
વર્ધમાન પી1ર, મધ તથા માંખણુ સગાયે સેવન ડરે તો ક્ષય નાશ પામે છે. અથવા 
બરસ ટાંક પ, તજ ટાંક પ, મીરચક કેળ ટાંક પ, નનયફળ ટાંક પ, લવીંગ ટાંક ૬, 
નાગકેસર ટાંક ૭, મરી ટાંક ૮, પીપર ટાંક હ અને સુઠ ટાંક ૧૦ અતે એ સર્જતી બરાબર સાકર 
લઈ એનું વસ્તગાળ ચૂર્ણુ કરી થોગ્ય અનુપાનથી ટાંક ૧ સેવન કરો તો અરૂચિ, ક્ષય, 
શ્વાસ, ઉધરસ, ગોળા, હરષ, ઉતટી અને કના રોમ એ સર્વ નાશ પામે છે. આ કપૂરાદિ 
ચુર્યુ કહેવાય છે. અથવા શુદ્ગ'વ૩ ટાંડ પ, શુદ અભ્રક ટાંક પ, તથા શુદ્ધ પારો ટાંક પ, 
શુદ્દ હિ'ગળાક ટાંક ર॥ અને મયુશીલ ટાંક ૧ લઇ પારા ગધકની કાજળ કરી અન્ય 
ઓષધે મેળવી સર્વના અરધ ભાગે લોહભસ્મ લઇ એકત્ર ધુ'ટી ચૃતાવરીના રસના પુટ ૧૪ 
દઇ છુટી સુકવી તેયાર કરી રતી ૨ તથા ૩ શાર સાકર અને મરી સ'ગાથે પ્રાતઃકાળે નિર'તર 
સેવન કરે તે! ર|જરોગતો નાર થાય છે અને વાત, પિત, કફના રોગો તયા સર્જ પ્રકારના તાવનો 
પણુ નારા કરે છે. આ કુમુદેશ્રરસ કહેવાય છે. વેધરહુસ્ય. અથવા તાંદળ'નતી ભાજી 
પકાવી તેમાં ઘી નાંખી તિરતર્‌ ભોજત કરે તો રાજરોગ તથા વારવાર મૂત્ર આવતું 
હોમ તે રોગ મટે છે. અથવા પાકેલાં મોટાં રસદાર સ્વચ્છ ગબાૉબળાં ૫૦૦ લઇ તેડે 


પામઝોા. ) ક્ષય પ્રકરણ. ( ૮૭ 9 
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૧૯૨૪ તોલા ભાર પાણીમાં બાફ્ત્રાં એટશે તે રસરૂપ પાણી થઇ કનવ તારે તેમાંવી આં' 
ખળાં કાદાાડી લપ્ં તેમાંથી ઠળીયા કાહાડી નાખી તેતે ૨૪ તોલા ઘી અતે ૨૪ તોલા તે- 
લમાં તળી પછી રસરૂપ પાણીમાં સાકર તોલા ર૦૦ ભર નાખી તથા આંબળાં પણુ તેમાં 
નાખી અમિ ઉપર ચઢાવી ફરી પકાવવાં, ન્યારે ચાટવા જેવો અવલેડ થાય. ત્યારે નીચે 
ઉતારી તેમાં કાળીધાખ, અગર, સુખડ, કમળકાકડીનો મગજ, એલચી, હીંમજ, કાકેલી, 
ખીરકાકોલી, મેદા, મહામેદા, જીવક, ત્રડષભક, ગળા, કાકડાશી ગી, બાં આંબળી પુષ્કરમૂળ, ક- 
સુરો, અરડૂસો, ભોંયકોળું, કાંચકી, ડોડી, સમેરવો, ગધી સમેઃવો, કભી ભૉરી'ગણી, ખેડી 
ભોંરીગણી, ગોખર્‌, છીલી, સીવણુ, કાક્ય, અરણી, અર્લૂ અતે મોથ એ સધળાં ઓષધે ચાર 
ચાર તોલા ભાર લઇ તેઓનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી અવલેહમાં મેળવી લેવું. લેડ દ ડે થયા 
પછી તેમાં મધ ૨૪ તોશા, પીપર ૪ તોલા, તજ ૨ તોલા, તમાથપત્ર ર તોલા, નાગક્રેસર 
૨ તોલા, એલચી ર તોલા, અને વશલેચન ૧૬ તોલા એએતુ' ચૂશું પણુ લેઠમાં નાખવું 
આ અવલેહ નિશ્તર ૪ તોલા ભાર સેવન કરે તે, ક્ષય, ભય કર્‌ શેષ, શ્વાસ, ખાંસી, રકત- 
પિત્ત, પ્રમેહ, મૂ્ચ્છા, તરશ્, ઉલ્ટી, ચિત્તશ્રમ, અરૃસિ, મદ, વાતરક્ત અને નિર્બળતા એટ- 
લાને નાશ કરે છે, તથા જરા પળીયાંતે મટાડે છે. પુષ્ટે કરે છે. કાંતિ અને કામપ્રદ છે,આ શ્યવ- 
ન પ્રાસાલેહુ કહેવાય છે. અથવા અરડુસીનો રસ અતે ભૉંરી'ગણીનો રસ ચાર ચાર તે- 
લા ભાર લઇ તેમાં મધ પીપરનું ચુર્ણું નાખી સેને તો રાજ્યદ્મા, ભાસ અતે ધે ઉધરસ મટે 
છે. અથવા કૃગાંક ૧ ભ્રાગ, પારો ૧ ભાગ, વગર વતિંષ્યાં ખરાં મોતી ર ભાગ, ગધક 
તથા ટડઝ્યુ ૨-૨ ભાગ લઇ પારામધકતી કાજળ કરી યર્જૈત કાંજમાં વારી ગોળા કરી તે 
3૫૨ કપડા માટી કરી હાંદ્લીમાં મીદુ ભરી તે] વચ્ચોવય તે ગોળા મૂકી હાંલાના મુખે સુદર 
દ૪ ૮ પહેર અડાયા છાણાતો અ મે દેવો પોતાની મેળે ઠૅડે થચે ક્ટાડી લઇ ખરલ કરી 
થી તથ' મરીના અતુપાન સાથે ૩ રતી સેવે તે! ક્ષય, ઉધરસ, પ્રમેહ, ઝાડો, ક્ષ'ણુતા, અ- 
ને આંખતી ફીકાશ મટે છે. આ કુમુરેશ્વર્ર્સ કહેવાવ છે. વેઘવિનોદ. અથવા પીળી 
કોડીવાર્મા પારા ગધકતી કાજળ ભરી બકરીના દુધ સાથે કુંટેલા ટકણુથી ડાડીયોનાં મ્હોં 
બીડી સુકવી સરાવ સંપુટ કરી ગજપુટ અન્ન આપવો. સ્રાંગ શીતળ થયે કહાડી લટ ખ- 
રલ કરી ૧ રતી યોગ્ય અનુપાન સાચે સેવન કરે તે ધેરર રાજરેગ તથા શોષ, દસ, ઉધરસ 
સસણી અને સ્‍્તરાતીસાર એટલા રોગા નારા ચાય છે. રૂદ્રદત્ત, અથવા બકરાનું માંસ ખા- 
વું, બકરીનું દુધ પીતું, સુઠ સહિત બકરીનું ધી પીવું અને ખકરાના રોળામાં સુવું, બેસવું 
તથા ડુકટીના ઇડાતા રસ મધ ઘી સાથે પીવા તો ક્ષય રેગ ઉપર સારે ફાયદો આપે 
છે. અથવા શુહ શીલાજ્તના સેવનથી પણુ ક્ષય મટે છે. એમ ચરક સુનિનું કહેવું છે. 
ગ્યચવા તાલીસપત્ર, ત્રિદ્ળાં, કાંગ, પીપરીમૂળા, માચ, ષટક્ચુરો, દાર્હળદર, એલચી, તમા- 
લપપત્ર, નાગકેસર, લવીંગ, સુઠ, પીપર, ખોર વિરણુવાળે, ચવફ પીલુડી, અતિવિષ, 
, કાસ્ડાશી મ, ઉપલેટ, હળદર, ચિત્રો, કડાછાલ, અરડૂસો ગોખર્‌ કડુ, પ્રાખ, કોકમ, દાડિ- 
મના દાણાતો રસ અને પાકાં બાર એએને સમાત ભાગે લ ચૂકયું કરી તે ચૃણૂ્‌તા સમાન 
સાકર મેળવી પછી ખે તોલા ભારના પ્રમાણુથી સેવન કરવું, જેથી છાતીમાં પડેથી ચાંદી, 
ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુ. કમળો, પ્રમેહ, રોષ, ગુદ્દાના મસા, અને ક્ષય રોગ એ સર્વનો નાશ 
કરે છે. આ બૃહુત્તાલીસાદિ ગ્રણ કહેવાય છે. હારીતસ'હિતા. અથવા સુડે, મરી, 
(પીષર, તજ, તમાભપત્ર, એલચી, લવૉગ, જયયળ વશ્લોાચન, કચૂરો, કાક્ડાશીગ, અ!- 


પતા 


(૮૮) અમૃતસાગરં. ( લરંઞ* 





સંગન્ધ અને દાડિમતાં ખી એ સન4ળાં સમાન ભાગે લઇ વે સર્વતી મરોબર લેહહભર્મ અમેઃ 
લોહભસ્મતી બરોબર અભ્રક ભસ્મ મેળવો એકત્ર કરી યથોથેત કુટી તે સધળા ચૂષુતી 
ખરોબર સાકર નાખી 5 તોલા ભાર નિત્ય સેવન કરે વા પોતાના અસિતું બળ વિચારી 
સેવન કરે' તો જઠરામિ દીમ થાય છે-ભૂખ લગાડે છે. તથા પ્રમેહ, ભ્ય કર પથરી, મૂત્રફૂચ્છ; 
ધાતુએમાં સ્થિત, થયેશે। વિષમજ્તર, તિદેષ, રાજયદ્દમા-ક્ષય, તાવ પીતસ ઉધરસ, શ્વાસ, 
અને અરૂચિનો નાશ કરે છે. આ ગગનતાયશ ચુણ કહેવાય છે. અથવા-લડીગ; કકોલઃ, 
સુગધીવાળે, સુખડ, તગર, નીલ્ષકમળ, શાહજીર્‌, એસચી કાળ અમર, નાગકેસર, પીપર, સુક 
વીધ્ણુતાળા, જટામાંસી, બરાસ, કયકળ અને વશશેોચત એ સવળાં સમાન લઇ. તે.સવથી અર્ક 
ભાગે સાકર લ# સર્વનું ચૃણુ કરી વઅયી ચાળી સેવન કરે તો ક્ષય, મદા મે, ઉપ્રપ, શેડકે; 
અરૃચિ; પીતસ, ગ્રહગી, અ તસા?, લે હીવેકાર, પ્રમેહ, ગોળા તયા તમક સાસ, ગળગ્રકે; 
શને બધકોષ એએતે નાશ થાય છે. રોપમુ તરપ'શુ, અ સે દીપાત્રતાર, વીશે ભહ્દો કરનાર: 
અને ત્રિદોષ વગેરેતા અત ફરાર છે આ લવિ'ગાદિ, ચું કહેવાય. છે: યોગિતા 
મણિ. અથવા શુડ અભ્રકભસ્મ ( ધુંવાડાપણાથી રહિત ખાખ) તોસા ૬, બરાસ; 
નભ્તવત્રી, તજ, તસમાસપત્ર, લવીંગ, તાધીસપત, નનતતી, વીરણુવાળા, અતેઃ ધાવડીનઃ 
જુલં એ ૮-૪ મસાભાર લેવાં અતે હરડે]ી છાલ, અ.સળાં, મેહેડાંતી છાય; તથા 
સુઠ એ ૬-૬ માસાભાર લેવાં. પ્રયમ પારા ગષકતી કાજળ કરી અન્ય ઓવધીઓનતુ ચ 
કરી કાજ્ળમાં મેળવી એકજર કરી પાણી સાથે ધ્ુટી' ચણા જેવડી ગોળીએ નળી 
ગે.ળી ૪ નિર્તર ડા પણી સાથે ખાય તો ક્ષય, શોષ, શ્વાસ, ઉવરસ, શળ પ્રમેહ, ઉત 
અમ્લપિત્ત, અરાચિ, સમ્રહચી અતે વાતરકત ખે સધળા રોગો દૂર યાય છેઃ અને શરીર 
પુછુ ફરે છે. આ શ્રંગાર્યાગ્કચુઠ્કા કહેવાય છે. અયવા દશમૂળ, પીષર, થિત્રામૃળ; 
જેચાં, બેહેડાંની દલ, કાયફળ, કાકડાશી મી, દેવદ્યર, સાટેડીનાં મૂળ, ધાણા, લવો 
ગરમ,ળાનો ગોળ, માળકીગોખરૂ, વરધારો, ઉપલેટ, અને ઇદ્વરણાનાં મૂળા એ સધળાં 
ફ-૬ તોલા ભાર લઇ ખાંડી. પાયી શેર ૩૩ ભાર ( ૪૦ રૃપિયામાર સોરના પ્રમાણુધી ) 
લઇ તેમાં ઉપર કહેતી સર્વ ઓષધીખાોતે નાખી તેમ; મોરી હરડે ૮ શેરને ૨ 
ર્ષિયાભાર નાંખી ધીમાં અશિવી મારીના વાસણુમાં નાખી પકાવી હરડેનુ' પાણી કારી 
લઇ ઠડી કરી મધડી અદર 1૫ (દતસ નાખી રાખી, પકી તેમાં]ી હરડેતે કાડા ડી' ફરીઃ બીન 
તાન મધમાં નાખરી એટલે ૧૫ દિવસ સુધી મધમાં રાખી, પછી- ફરી નવા મધમાં 
૧ મહિના સુધી સત્રમાં ડુય1ી રાખડી અને તેમાં તજ, તમસાગપત્ર,, નાગકેસર ઝેન 
લચી, અને પીપર એકડ્લાં ઓષધે ૨૪ તોલાભાર લઇ ચૂચુ કરી મધમાં એકત, કરી નાં- 
ખવાં. તેમાંથી હરડે ૧ નિરંતર પ્રાગઃકાળે ખાય તો રાજરોગ, શેષ, ઉશરસ, સેડ ઉલ- 
ટી, તાવ, મૂતકૂચ્છ, ડ્રમેહ, વાતરકત, અર્શ, સમ્રહણી રક્તપેત્ત, બળતરા, વિમૂતિ, ત્રિષ્ર- 
ચી, કોડ, પૃગીવાયુ અને પાંડેરાગ એટલા' રોગોનો, નાશ કરે છે, આ મકુપકવહરીતકી 
કહેવાય છે. એમ શ્રી ધન્વ'તરીજીએ ધન્વ'તરી સ'હિતામાં કહેલું છે. અથવા 
જુમો ગોળ તોલા ૫૪, આદાનેો રસ તોલા પ૪ લ૪ તે ગોળની ચાસણી ધીભા 
અસિયી પાતળી કરી તેમાં તજ તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, લવિંગ, સુકા, મરી! ચાને 
પીપર્‌ ખે સવળાં ત્રષુ ત્રણુઃ તોલા ભાર લળ ચૃચું કરી: નાખવું, ઝએક્જીત- કરી તેમાંણી 
નિરતર્‌ ૬ તોલા ખાય, તો રાજરોગ, મ'દાસિ ઉધરસ શ્વાસ અતે અરચિ એ સર્જને! ન 


ણના 





તરમાં પીપર ૩ નાખવી અને નિત્ય પ્રતત અક્રેક વધારતે જવી એટલે મહીના ૧ સુધી વધા- 
રી પછી એજ પ્રમાણું ધટાડવી-એટલે બકરીના દુધમાં પાણી નાખી તેમાં પહેલે દહાડે “$ 
પીપર નાખી ઉકાળડું, પાણી નળી $ુધ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી પીપર કદાડીને ખાઇ જવી 
અતે ઉપર તે દુધ પી જવું, એ પ્રમાણે દરરોજ ગકેકી પીપર વધારે નાખવી. મહીના પછી 
કેફ એઇછી કરવી તો, રાજરામ, ઉધરસ અને શ્વાસનો નાશ થાય છે. ડાશિનાથ પશ્ભતિ. 
ગમશવા કાળીધ્રાખ ૨૦૦ તોલાભશાર લઇ તેને ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં નાખી ઉકાળવી ન્મારે 
ગોથા શાગતું પાણી બાજી રહે ત્યારે તેમાં જુતો ગોળ ૮૦૦ તોલા પ્રમાણુમાં નાખવો 
તથા વાવડીગ, કાંગ, પીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર અતે મરી એ સર્જ ચાર 
માર તોલાભાર લળ ખાંડી ઉપરના ઉકાળામાં નાખી દાર્‌ ખીંચવાતી ભ્રડ્ડીયી અકે કાઢી 
તેમાંથી તોલાશાર નિર'તર પીએ તો રાજરાગ, ગળનો રોગ, શ્વાસ અને ઉધરસનેઃ- નાશ 
થાય છે. આ દ્રાક્ષાસવ કહેવાય છે. ચોગતરંગિણી. “અથવા મૃગાંક ૧, રૂપસ્સ ૨, તાં- 
છશર ૩, પારાની શસ્મ ૪, અને અભ્રક ભસ્મ પ એ શુદ્ધ પ્રકારે તૈયાર કરેલી શસ્મો 
એક એક્યી વધતા ભ્રાગે લઇ એકત્ર કરી ત્રિક્ડુ, ત્રિદ્ઠળા અતે ત્રિન્નતનું ચૂર્ણું મેળવી તેને 
પ્રથમ વાવડી ગના કવાથતો પુટ દેવો, પછી નાગરમોથના કવાથતો, કાયફળનેો, નગોડના રસ- 
જો, દશમૂળના કવાચનો, ચિત્રાના રસનો, હળદરનો, સુનો, મરીનો, અતે પીપરતા એમ 
ગક પછી એકના પુટ ૬૪ લુટી ગોળી અરધ રતી પ્રમાણે વાળવી. તેમાંથી ૧ ગોળી નિન 
સતર સેવન કરે તો રાજરોગ, પાંચે ન્નતતી ધેર ઉધરસ, વિદ્રધિ, છાતીના રોગ અતે ગોળા 
નાસ થાય છે. આ પ'ચામ્ુત રસ કહેવાય છે. સારસ. અથવા મોટો સેખ લઇ 
ગોમૂત્રના સયોગે અગિમાં દગ્ધ કરી તે ભસ્મનો મૂસ ( ધાતુએ ગાળવાની ફકુલડીઓ ) માં 
શુહ્પારો ટાંક પ, શાહ ગધક ટાંક ૫, એ ખેની કાજળ કરી મૂસમાં ભરી સંપુટ કરી ફ- 
પડા માટી વડે મજખૂત કરી ગજપુટ અસિ આપવો. પછી સ્વાંમ શીતળ થયે કહાડી મૂસ 
“સહિત ખરલમાં ધુ'ટી રતી ૧ મધ સગાથે સેવન કરે તો ક્ષયના કય થાય છે. ર્સાણુવ. 
ભથવા મોરનાં લીલાં ડીડલા ખા તોલાભાર, સંચળ ૩ તોલા ભાર, વગમરૂં મીરું ૩ 
લેલા, ₹૧તાક તોલા ૫૪ અને ચિત્રામૂળ ૩ તોલા એ સર્વ એકઠાં કરી કચરી મોટા રામ- 
પાત્રમાં શરી બીજુ રામપાત્ર તે ઉપર અધ ખેસ્તું કરી કપડા માટી વડે મજબૂત કરી 
સુકવી ગજપુટ અમિ આપવો. ભડ્ઠી એની મેળેજ ઠૅડી થયા પછી સર્વ સપુટને કાહાડી 
લ૪ ખરલ કરી તેમાંથી માસો એક ભોજન કર્યા પછી પાણી સાથે સેવન કરે તો તત્કાળ 


ભોજનને પચાવી દે છે તયા રાજરોગ, શ્વાસ, અરશ, આસ અને થળનો નાશ કરે છે ચા 
સુદ્રાદિક્ઞાર કહેવાય છે. ર્સરાજ લક્ષ્મી. અથવા આંબલીને ખાર તથા પાંગ નતનાં 
લુણુ તેખાને લીંબુના રસમાં ધુટી તેમાં શંખને છ વાર અથવા તપાવી તપાવી નમાં સુધી 
ભૂકો થાય ત્માં સુધી ઠારવા પછી તે શ'ખભસ્મથી અરધ ભાગે ત્રિક્ટુ, તયા હિંગ, વછવામ 
લેવાં બતે પારો તમા ગધક એએ ભસ્મથી ચોથે ભાગ લળ પારા ગધકની કાજળ કરરી 
સેને શૈકત્ર છુટી તેતી બોરના ઠળીઆ જેવડી ગોળીગા કરવી, આ રંખવટીના સેવનથી 
શમ સંગ્રશણી; હલ્ય-પડખાનું શળ અતે અન્ય પેટપીડાઓ નાશ ચાય છે. ચોગશિતામણી. 


હૌ 


જેળમવા દશમૂળ, કોગાં, સખાવળી, કચરો, ખરેડીમૂળ, ગજપીપર, અધાડોા, પીપરામા, 


પિગ, '“શાર'ચી; એને પ્રષ્કર મળ એ સધળાં ૮-૮ તોલાભાર લેવાં, તયા જવ . તોલ 


૧૨ 


ર હ ે, અમૃતસાગર. (-4%૫# 
ત્ઝ્ઝઝઝ-ડ---------ઝ--ડટઝાવ્સબ્સાધાાાતાસાસાસઇ 


૨૫૬ અતે ચોખી વગર ચુએેલી મોટી હરડે ૧૦૦ લઇ ઉઠ્ત બધધોતે પાછી તોસા ૧૨૭૪ 
માં નાખો ઉકાળી તથા હરડૅ પણુ આખી તે જાખી ઉકાળી નારે ચોથા ભામનું પાણી 
બળતાં બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી હરડેએતે ક્હાડી લઇ કવાયને વસ્ગાળ કરી હર્ડેનદ 
ડીધીઆ કહાડી નાખી પછી જતો ગોળ ૪૦૦ તોલા લઇ તેતી ઉકત ક્વાય સાથે માસી 
કેરી તેમાં તે કરડેએને નાખી ગાયનું થી ૧૬ તોલા તથા ૧૬ તોલા તેલ અને જફ તોલ 
પીષરસ્તું ભૂર્ટ્‌ અતે દડો ચચે ૧૬ તોલા મધ મેળવી તેમાંથી નિત્ય પ્રાતાકાળ ડ લોલાશા 
થવલેઠ અતે મે હરડેએ સેવન કરે તો ક્ષય, રોષ, ઉધરસ, શ્વાસ, હૈેડઝી, વિષમનવર્‌, શળ 
હણી, અરશ, હડ્દોગ, અર્ચિ અતે પીમસ એટલા રોગોનો નારા કરે છે તથા મૂખતે વશરે 
છે, કોઠાને શુદ્ધ કરે છે અને શરીરને પુષ્ઠ કરે તથા વાળીથાં પળીયાંતા નાશ કરે છે. આ 
અગસ્તિજુરીતકી કહેવાય છે. ચરકસંણિલા. અથવા અરડુસામાં રસ તોલા ૪૪૦ શજુ 
સેના મદ અથિ દ્દારા કવાથ કરવો, ચોથા ભ્રામનો રહે ત્યારે ગાળી લઝ તેમાં ૪૦૦ તોલો 
ગાળ નાખી માસણી કરી તેયાર થયે ૨૪ તોલાં તક્ષનું તેલ, ૨૪ તોલા ગાયનુ' થી, ૧૦૦ 
મોટી હરડૅનું ચૂર્ણું પીપર, પીપરામૂળ, ગવક, મરી, પુષ્કરમળ, ચિત્રક અને સુઠ એ ભમે 
ઢાક ભાર લળ સૂક્મ ચૂર્ણ કરી ચાસણી સંગાથે એક જ4 કરી તેમાંથી & તોલાશાર નિર 
તર્‌ ખાષ તો નિશે ક્ષયનો ક્ષય થાય છે બને અરસ, ઉધરસ, સ્વરભગ, સોને, અમ્લષિત, 
થાંડુરાગ, અથિતી મતા, ઉદરબ્યાધિ તથા નપુષકતા એટલા રોગોમા નાશ કરે છે. ગા 
વાસાવલેહ કહેવાય છે એમ ચકક્સુનિનું કહેવુ છે. ” 


ક્ષય રોગીનાં સેવ્યાસેવ્ય, 


હલકુ ભાજન, ઉતા પાણીથી ન્હાવું, સાડીચોખા, ધઉંના બનાવેલા હલકા પદાર્થો, 
જવનાં મુળ, મગ, કળયથ, દરણુનુ' માંસ, મકરીનુ' દુધ, ઘી, મીઠાં ઘાડિમ, આમળાં, શુદ્ધ 
શીલાજત અને તાતિર્સાદિ ચૂર્ણાં વગેરે યોગ્ય સેવન કરવાં સદા હિતકારી છે. 

દિવસે નિદ્રા, રાત્રે ઉનગરો, કાચાં, ભારે અને ઠંડાં અન્ન, ખયશા, મૈયુન, ધુમ્રપાન, 
(ઓડી ચલમ વગેરે પીવી) ક્રોધ, મહેનત, તડકા, ઘણી દડી હવા, રેચ, ઘણા ગરમ પદાથો, 
દુષ્ટ ઠવા, વાસી ભોજન, આકરો રેચ તથા ઉલટી વગેરેતી ઓષધીભા સેવવા લાયક નથી. 

રાજરોાગ, સ'દ્ાસિ, ઉધરસ, શ્વાસ અને અરૂચિ એ પાંચને નિકટનો સબધ છે-મૈત્ર- 
તા છે અર્યાત્‌ એક એકને સાલ્રતા કરનાર છે માટે પૂર્ણ સાવચેતી રાખી તેએનો ગ્રબશ 
નં ચવા દેવા કાળજ રાખવી. 

ઇતિ રાજરોગોત્પત્તિ લક્ષણ યત્ન સ'પુણર. 
ભકતના: 


ઉધરસનોા અધિડાર. 


ઉધરસના નિદાન, સંપ્રાપ્તિ, સામાન્ય લક્ષણ તથા સંખ્યા, : 


મોહેટામાં ધુમાડા તયા ધુળના જવાથી, ધણી કસરતના કરવાથી, લુખાં દુષ્્ય ગેો- 
જનના સેવનથી. મૃત્ર-મળ-ણિંક વગેરેતા વેગતે અઢકાવવાથી, ચીકટાશ તચા સુળા ઉપર ચણી 
પીવાથી, દુટટ થબેલો પ્રાણુવાયુ ઉદાતની સાથે મળી કુટેલ્ય કાંસાના વાસણુતા (બદ જેલો 


ક્ટ દના ક 
ન ઈ ડે સૂઝ 
ક ક્યૂ 


જાધમ. ) ઉધરસ પ્રકરણ. (ક) 


ધે્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્્ઝ્ન્ક્ક્્ઝ્ઝ્્ક્ઝ્ક્ઝ્ક્ઝ્ઝક્ઝ્ન્ઝ્ક્ઝ્ઝ્્ઝઝઝ્ક્ઝઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્્ડ્ઝ્ન્‍્ક્્ડડઝ્ઝ્ઝઝક્ઝ્ાણમ 
શબ્દ કરી મુખતી વાટે બહાર નિકળે છે. તે કાસ-ખાંસી-ખાખલા-ઉધર્સ ખાસ વગેરે તા” 
શણ ઓળખાય છે. તેના પાંચ પ્રકાર છે એટલે વાયુતેો, કરતો, પિત્તતો, માર લાગવાને 
થમે ક્ષમનો એમ પાંચ નત છે. અને તે પેહેલાથી બીને, બીન્નથી ત્રીજે, ત્રોત્નથી ચોથો 
થાને ચોથાથી પાંચમો એમ એક એકથી અધિક અધિક બળવાન તથા ભ્રયકારી છે. 


ઉધરસતનુ પવ સ્વરૂપ. 
“, જ્યારે ઉધરસ થવાતી હોય છે ત્યારે ગળામાં તયા મોહેડામાં કાંટા પડી નય છે ગ- 
હરમાં ચળ આવે છે અને ભોજન કરતાં ગળામાં દુઃખાવા થાય છે. 


ઉધરસનાં લક્ષણે।. 

હાતીમાં, કાનમાં મૂળમાં કિવા લમણામાં, માથામાં, પેટમાં તથા પડખામાં શળસણુ- 
કા આવે, મ્હોં ઉતરી નય, બળ, પસકમ તથા સ્વર ક્ષીમુ યઇ “ય, ઉધરસ આવરી 
વખતે ળળામાં પીડા, સુકી ઉધરસ અને ખોખરા રાબ્દ થાય તો *્ળણવું કે વાચુની ઉમ- 
રસ છે. 

ભે છાતીમાં બળતરા, તાવ, મુખમાંથી અમીનું સુકાનું, મોહેડામાં રીકારા, તપા, ૨- 
રીર પીળુ અતે કડવી ઉલટી થાય તૌ જાણતું કે પિત્તની ઉધરસ છે. 
" ભને કફથી મ્હોં લીંપાયલું રહે, માથુ' દુઃખે, ભોજનમાં અરૂચિ, શરીર ભારે, કડર્મા 
ચળ, ઝના બડખા ચુકે વે; નણુવું કે કફની ઉધરસ છે. 
' ને સુકી ઉધરસ આવી પછી લોહીના ત્રડખા પડે, કડમાં ધકો દુખાવો, છાતીમાં 
તીક્ષ્મુ શ્રેષા ભૉંક્ઠાતી હેય તેવી વેદના, ખાતીમ્રાં હાથ અપ્રડતાં સેહેવાય નહીં, તાવ, શ્વાસ, 
હૃણા, કળૂળર જેવો ખોખરો સાદ, અને સાંધાઓમાં પીઝ થાય તો જાણવું કે છાતીમાં 
ઉત; ચાંદી પડવાથી ઉષર્સ થળ છે. 

વિશ્નમ બ્ોજનથી, અહિત ભોજનથી, અત્તિ મેયુતથી, મૂગાદિવા વેમને સેકવાથી, અન 
ભાત દા કપ્રજવાથી, અતે અત્યત સોક કરવાથી મામ્યુસોતો જઠરાસિ અગરી જતાં પિન 
થગેકા ત્રણે કેતો ઇરીરતો ક્ય કરી નાંખે તેવી ક્ષયવી ઉધરસ થાય છે. 

“ નારીરમાં શઉ, કવર, મોહ, ઇદ્વિતી ક્ષીણુતા, સુકી ઉધર્પ્ર, દુર્બળ, ટારીરમાંશ્રી 
લેડી તથા માંસતો નાઢા ગતે પર્‌ જેનું થકે તો નષુવું કે ક્ષયથી ઉધરસ થઇ છે. 
ઉધશર્સનું સાધ્યાસાધ્યપણું, : 
ટૃત અને દ્ષયતી ઉધરસ જે ક્ષીણુ થયેલા મનુષ્યતે થત હોય તેતી તયા ર૬ૃદ્દ માણુ* 


શની તે ઉધરસ અસાખ્ય સમજવી અને બળવાનને એ ખેમાંથી કોટપણુ ઉધરસ થઇ હેોથ 
જૈ કરસાષ્ય વા સાધ્ય ગણાય છે, માટે પથ્યો વડે કાળક્ષેષ કરાવી યત્ન કરવો. 


ઉપાય. 


** જહવીંમ, મરી તથા ખેહેડાંતી છાથ એખાને બસેબર લઇ એ ત્રયુતી બરોખર મેલ્સાર 
હાઇ-છીયાં વાડી બાવળની છાલતા ઝવાષમ્રાં ધુટી રતી ર ભાસ્ની ગોળીઓ વાળી ગોળ 
ફહ બેદ્રવા ક ગોળી નિરતર મોગ્ય સમયે સેવન કરે તો ૪ દિત્રસમ્રાં નિથે શધર્સ ગ્રટે 
ઇળ સોાલીભશજનુ' ભા શવીંગઈિ ગાળી માટે કહેવું છે અથવા સરી -. ટાંક ૨ 


વ 
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ઘઝઇઝ----ઝઝઝકડ્નઝ્ડઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ક્ક્ઝ્ક્ક્્્્::55449*- 
પૌપર ટાંક ૨, દાડિમનાં છેડીઓમં ટાંક ૪, ગોળ તોલા ૪ અને જ્વખાર ટાંક ૬ એને 
ઝીણાં. વાટી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળી ગોળી ૨ તથા ૪ નિરંતર સૂતી વેળાએ .મ્હંમાં 
રાખે તો ઉધરસ નય છે. અથવા પીપ? પુષ્કરમૂઈી, હરડેદળ, સુંઠ, કચૂરા અને મોથ શેન 
ઓનું વસ્રમાળ ચૂષ્ કરી સમાત ગોળમાં ગોળી ૩ રતી પ્રમાણે કરવી. તેમાંથી ગાળી ૧* 
૨-૩ ખાય તો દમ અને ઉધરસ મટે છે. વૈધરહુસ્ય. અથવા સુંઠતો ૩્વાથ પીવાથી, 
ગ્મધવા આદતો રસ મધ મેળવી પીગાથી, અથવા રીંગણી, ગગને, સુંઠ અને પુષ્કર્મુળ 
તથા અરડૂસો એએ સમાન લઇ કવાય કરી પીવાથી ઉધરસ જય છે. આ ક્ુદ્રાદ્કિવાય 
કહેવાય છે. અથવા બેડી રીંગણીઓને ભરસાડમાં ભારી બદદાયા પછી તેનો રસ નીચોવી 
લઇ તેમાં પીપરના ચૂર્ણ્‌નો પ્રતિવાસ ૬ઇ નિરંતર પીવાથી તુરત ઉધરસ તથા શ્વાસ મટે છે. 
અથવા દરડૅતી ખલ, પીપર, સડે અને મરી એઓનુ વસ્તરમાળ ચૃણું કરી ગોળમાં ગોળી 
વાળી ગોળી ૧-૨ તથા ૩ નિર'તર્‌ ખાય તો ઉધરસ જય છે. અતે અસિ તે% થાય છે, 
અથવા સુડૅ, મરી, પીપર, અમ્લવેતસ, ચવક, તાલીસપત્ર, ચિત્રક, જીરૂં અતે કોકમ એ 
સર્જ ૧-૫ તોલે! તથા તજ, તમાલપત્ર અને નાગકેસર એ ૧1૬-૧॥ તોલો લઇ એગએોનું 
વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી ૨૦ તોલા ગોળમાં એકત્ર કરી ૧ તોલા ભાર પ્રમાણની ગોળીઓ વાળો 
ગાળી ૧ પ્રભાતે ખાય તો તમામ ઉધરસો, પીતસ, અરૂચિ, સ્વર્ગ તથા શ્વાસ મટે છે. 
અથવા લવીંગ, પીપર, “યફળ, એટલાં ૧-૧ તોલો અને મરી ૨ તોલા તથા સુઠ ૧૬ 
તોલા ગે સ્તી ખરાબર સાકર લ સર્વનું વરગાળ ચૂર્ણ કરી ટાંક ૨ પાણી સાથે 
સેવન કરે તો ઉધરસ, નવર, પ્રમેઠ, અરૂચિ, શ્વાસ, મદાસિ, અને સંત્રહણી તથા ચોળાનોા 
નાર કરે છે. આ લથીંગાદિ ગણુ કહેવાય છે. અચવા શુદ્ધ હીંગળાક, મરી, મોથ, 
ટકણુ અતે શુદ વછતામ એએઓને ઝીણાં વાઢી જખીરીના ર્સર્માં ધુટી મગ જેવડી ગો 
ળોખા વાળવી. આદાના રસમાં ગોળી ૧ નિર'તર સેવન કરે તો ઉધરસ અને 'શ્વાસ મરે 
છે. અથવા મરી, મોથ, ઉપલેટ, વજ અને શુદ્ધ વઠનાગ એએોાતે બરાબર લઇ ચૂર્ણ 
કરી આદાતા રસ સંગાચે ખૂબ ધુટી મગ જેવડી ગોળીએ વાળી ૧ નિરતર સેવન કરે 
તો ઉધરસ, શળ, કફના રોગ, સુવારાગ અને સપ્રહણી એટલા રોગ નાશ પામે છે. આ 
કાસડેસરી રસ કહેવાય છે, અથવા પારો ૧ ભાગ, ગંધક ૨ ભ્રાગ, પીપર 2 ભાષ, 
હરડેદળ ૪ ભાગ, ખેહેડાંતી છાલ પ ભાગ, અરડૂસો ૬ ભાગ અને ભાર'ગી ૭ શાગ અને 
જે સર્વની બરાબર ખેરસાર લઇ સર્વને કીણાંઢવાટી બાવળની ષહાલના કતાથના ૨૧ ચ્ુટે 
દ૪ ઘુટી ગોળીએ ચણા જેવડી વાળી મધ સગાથે ગોળી ૧ ખાય તો ઉધરસ, શ્વાસ, 
ક્ષય, ફેડઝી વગેરે સર્વ નાશ્ન પામે છે ખા કાસફતોરી ગુટકા કહેવાય છે. અધવા બ- 
કસ મા તોલો, કસ્તૂરી મા તોલે તથા લવીંગ ૨ તોલા, મરી, પીપર, ખેહેડાંતી છાલ 
અતે પાનની જડ એ બબે તોલા તયા દાડિમતદ છેડીયાં ૪ તાલા લઇ એ સર્વતી બરેન 
ખર ખેરસર નાખી એખે।ાનું વસગાળ ચૃર્ણું કરી પાણીમાં ઘુટી મમ જેવડી ગાોળીખા વાળા 
ગાળી ૧ નિરતર મુખમાં રાખે તો ઉધરસ મટે છે, આ ડપૃરાદિ ચુઠિકા કહેવાય છે. 
વૈઘરહુસ્ય, અથવા આક્ડાનાં કુલમાંતી ચોકડી અને તેના બરોબર મરી એ બન્નેને 
ટી મરી પ્રમાણુ ગોળીએ વાળો ગોળી ૧ નિરતર ખાય તો ઉધરસ મટે છે, અથવા 
આકડાના કસમાંની ચોકડી અને લવિંગ સમાન ભ્રાગે લઇ ધુ'ટી ગોળી રતી જેવડી વાળી 
૧ ગોળી નિરતર્‌ ખાય તો ઉધરસ મટે છે. રૂઠ્દત્ત. અથવા શજે[રીંગણીનાં પાંચે અંગ 
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ઘણા મણ ઝાઝ-રડઝઝ્્્ઝ્ઝ્ટ-:-:્ઝઃ-્્ઝ્્ક્્ડઝઝડ્ઝ્ઝ્ઝકઝઝકડ્ઝ્યન્ડક્ડઝઝઝડઝઝ 
(મૂળ, ડાળાં, પત્ર ફેલ અતે ફૂળ ) તેલા ૪૦૦ શાર તથા હરડે તોલા ૧૦૦ એખઓને એક 


વાસણુમાં ૧૦૨૪ તોધઘા ભાર પાણીમાં નાખી ઉકાળવાં, બળતાં બળતાં ચોથા જ્ઞામનુ 
પાણી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી વસ્ગગાળ કરી હરડેએ માંહેથી ડીલીઆ કાહાટી વાડી ત્રણુ 
વ્ષતો જુનો ગોળ તોલા ૪૦૩ લઇ તે વસ્રગાળ કરેલા ઝ્વાથમાં વાટેલી દરડેનું ક૯ક 
નાખી ચાસણી કરી નીચે ઉતારી પછી સુઠ, મરી, પીપર, એલચી, તજ, તમાલપત્ર અને 
નાગકેસર એટલાં ૪-૪ તોલા લેવાં એએવું ચદ્દમ ચૂર્ણ કરી ઉકત ચાસણીમાં નાંખી 
દુભાવી એક જીવ થયે તથા પાક ડૅડે થયા પછી ૨૪ તોલા મધ નાંખી હલાવી અવલેહના 
વિધિ પ્રમાશે તૈયાર કરી ખાનાર મતૃષ્યના ત્રય, અમિ, બળ, દેશ અતે કાળને અનુસરી 
થાગ્ય માત્રાએ ( ૪ તોધા ભાર ) નિરતર સેવન કરે તો સર્વ પ્રકારની ઉધરસ, શ્વાસ, પીનસ 
અને અગ્યારરૂપ સહિત ભયકર ક્ષયરાગ એખઓતેો નાશ થાય છે. આ ભુગુહુરીતકી કહેવાય 
છે. અથવા ભૉંરીંગણી તોલા ૪૦૦ લળ તેને ૧૦૨૪ તોલા ભાર પાશીમાં નાખી કવાથ 
કરતાં ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે અસિ ઉપરથી નીચે ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં 
શૂણું રૂપે ગળા, ચવક, ચિત્રો, સુઠ, મોથ, કામ્ડાશીંગીં, મરી, પીપર, ધમાસો, ભારગી, 
શેરના અને કચરા એટધાં ૪-૪ તોલા ભાર નાંખવાં અતે સાકર તોલા ૮૦, ઘી તોલા 
ર૨ તથા તેલ તોલા ૩૨ એએ! સર્વ ઉકત કાયમાં તાખી પકાવી શીરા જેવો ધટ કરી નીચે 
ઉતારી લેવો. ઠંડો થયા પછી તેમાં મધ તોલા 3૨, વ'શલોચન તોલા ૮, અતે પીપર 
તોલા ૧૬ નાખી એક છવ કરી પછી, તેને સુદર ચીકણા ચીનાઇમાટી॥ વાસણુ (બરણી) 
માં ભરી રાખવો. એમાંથી નિરતર પ્રભાતે ૮ તોલા ભાર પૂર્વાપરનો વિચાર કરી સેવન 
ફરે તો! સર્જ પ્રકારતી ઉધરસ નાશ પામે છે. તથા હેડકી શ્વાસ વગેરેને પણુ સ'પુર્ણું રીતે 
મટાડે છે, આ ડ'ટાકાર્યાવલેહુ કહેવાય છે. એમ ભાવશિમશ્રનુ* કહેવું છે અથવા અરડૂ- 
સાના કવાથમાં મધ નાખી પીએે તા ઉધરસ જામ. અથવા આક્ડનાં પાંદડાં, મણુશીલ, 
સુક, મરી અને પીપર એ સધળાં સમાન લઇ તેને ખાંડી ગડાકુ બનાવી ડોકામાં મુકી 
પીવાથી નિશ્વે ઉઘરસ «નય છે. અથવા શુદ્ધ પારો શુદ્ધ ગંધક, શુદ હિંગળાક, સુદ વ૭- 
નાગ, સુ'ક, મરી અને પીપર એએ સમાન લઇ પારા ગધકતી કાજળ કરી વછનાગ, 
શરી ભેગાં વાટી અન્ય ઓષધેોનું ચૂર્ણ કરી ખીશેરાના રસના પુટ 2 ૬૪ ખરલ કરી 
અરધ રતી પ્રમાણુની ગોળીઓ વાળી, થોગ્ય પ્રમાણુથી ગોળી દિવસ ૧૦ સુધી ખાય-લે 
ઉધરસ, ફય, સંગ્રહણી, સન્નિપાવ અને મૃગી એટલા રોગાતે! નાશ થાય છે. આતે આનદ 


લોરવર્સ કહે છે. 
ઉધરસ રોગીના ષથ્યાપશ્ય. 


સાડી ચોખા, મગ, અડદ, ધઉં, કળથ, કાચામૂળા બકરીનું દુધ, થી, ફુણાં ₹#તાક, લસણ, 

સુ', મરી, પીપર, મધ, આદુ અને ઉનુ પાણી તથા આન દલલેસ્વાદિ રસે! સેવન કરવા પથ્ય છે. 
' દ્વિસે સુવું, દુધ, દઠિં, ખશ, દૅડુ પાણી, વાસી ભોજન, દળેલું અન્ન, ખીર, ધૂમાડો, 

તડ, તેલ, ખાસ, અથાણાં, ત્રમ, યુહ, ચિંતા, ભારે તથા સુકું અન્ન, અતિ મોંલવું 
ખેં મિથ્યા આહાર વિદારાદિ ગુપથ્ય છે. ન 
મન ક્‌ ઉપર્સનોા અધિકાર સ'પૂ્જી. ના. 


શ્‌ મ પ મ્ધઝૃતસાગર્‌. ( યશ 
ઝઝઝઞઝઞઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝડ્્ઝઝ્ઝ્્ક્ઝઝ્ઝઝઝઝન્ઝનગાતન 
હેડકીનો અધિકાર- 


ઝ-૪ઝ#ક-ક-#ઈન્ટઇન્રઃ 
હેડઝીનું' નિદાન, સ'પ્રાતિ તથા સ'ખ્યા. 


ગરમ, વાયડા, ભારે, લુષા, ઠંડા અતે ઝાડે બધ કરતારા પદાર્થો સેવન કરાવાથી 
ટાઢા પાણીએ નહાવાથી, રજ, ધૂમાડા, પવન વગેરે સુખમાં જવાથી, મહેનતવાળાં કામે 
કરવાથી, કસરત કરવાથી, વિજાદના વેગોતે અઢકાત્રવાથી અને ખેદના કરવાથી-હેડક#ી, શા 
સ તયા ઉધરસ થાય છે, તે હેડકી પાંચ પ્રકારતી છે. એટલે અન્નન, યમલા, ક્ષુદ્ર ગભીર 
અને મહતી એવી હેડકીની પાંચ જત છે. 


હેડઝીનુ સામાન્ય સ્વરૂપ. 


વાયુ કુપિત થઇ બન્ને પડખાં અને આંતરડાને વ્યયા કરી મુખે દિફૂ ડિક એવે 
સબ્દ કરતો ઉદાન સહિત પ્રાણુવાયું ઉંચી ગતિ કરે છે અતે કફે અનુસરાયલો થઈ પ્રાણી 
ઝ્રાણુતા નાશ કરે છે તે હિકા-હેડકી-ડીચકી વગેરે નામાથી ઓળખાય છે, 


હેડફીનુ પવ સ્વરૃપ. 


ઝડ તથા છાતી ભારે વાવુતા લીધે છુરં મોહેડું યાય અતે આફરો વટે ત્યારે જશુ 
જ ઝ 'રેડકી રોગ થવાના સમાયાશ છે. 


હેડકોનાં લક્ષણ, ' 


લસુ' ખાવાથી વથા ધણ પાણી પીવાથી સહસા દમાયલે! પ્રાખુવાયું કશે થતિ કર 
હિર કિફ્‌ શબ્દ કરાવે તો જણુવું કે અન્નજા હેડકી છે. 

ધણીવાર પછી રહી રહીને જેરથી બબે છેક્કી આવે અતે તે વખ્યતે માધુ તથા કેડ 
કંપે છે તે ચમલા હેડકી કહેવાય છે. 

ધણીવારે મદ મદ વેગથી આવે તથા ફાંધ હૈયાની સધી સધી ગતિ કરે છે તે શુદ 
હિડકી કહેવાય છે. 

નાશિથી શષકર્‌ રીતે ગજતા કરતી તરશા, તાવ-આદિ ઉમષદ્રવોથી યુકત અધવ) ચી 
સહિત અતેક ઉપદ્રવ કરતી આવે છે તે ગ'ભીર્‌ા હેડકી કહેવાય છે. 

સમસ્ત ગાત્રોતે ક'પાવતી, સધળાં મર્મ સ્થાનોને પીડતી અતર રહિત ઉપરા ઉપઃ 
આવે છે તે મહુતી હેડકી કહેવાય છે. 


હેડકોનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ'. 


દેડઝી આવતી વખતે જેનુ શરીર કપે, નજર ઉંચી થ૪ નમ, અંધારાં ભાવે, ર 
રીર થીણુ થઇ જય, બ્રેજનમાં અરૂચિ, અતે કિકાો ધણી આવે તથા ગભીર કે પ્રહઃ 
“તની હેડ# થઇ હોય તો તે રોગીને વૈદે ત્યજી દેવો, તથા જેતા દોયો વિરેષ થચય 
પ્રાસ થયા હોય, અન્ન ઉપર દેષ, દુબળતા, જહાવસ્થા, અતિ મૈથુન કરનાર, પરિભ્રમ 
ઉત્પ ચયેલી અને યમત્ા હેડકીશાં પ્રાય, શહ, તૃષાથી પીડિત હોય તમા ધાતુ, ઈ્િં 
જના ક્ષીણુ મદ ગયાં હોય તો તે હેટારેમી- વેશે મરી ન્નય છે. 


ક્‌ “કર ચિ 
નહ કક 
ળ પાં ઝન ક 

ક 


પા. 9) હેડકી પ્રકરણ. ( હષ 5 
ખ્સળણકર--ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઃ--:----ઝકન્ઝઝઝ્ઝઝડઝ્ઝ્ઝ:૩ઝ૦:3:#: 
હેડકોના ઉપાયે. 


ત્રાણાયામના કરવાથી અથવા ભયકારી ચિતા, ખેદકારી વાર્તાના કહેવાથી તથા વાયુ 
કેશ ધટે જેવી વસ્તુના ખાવાથી સાધારણુ હેડઝી બધ પડે છે. તથા હેડકીયી કે શ્રાસથી 
થળાતુર્‌ થએલાને તેલનું મર્દન, શેક, સ્વેદન ક્રિયા અતે ઉલટી તયા રેય આપવો એ અતિ 
ઉતમ છે, પણુ દુર્બળ હેય તો તેતે શ્રમત આપવું એજ ઉત્તમ છે, અથવા શરીર ઉપર 
એકદમ ઠડુ પાણી છાંટવું, વિચિત્ર આશ્રય'કારક વાતો કહેવી કિવા એફદમ તેતે તિરસ્કાર” 
નાં વચના કહેવાં જેથી હેડકી ગમે છે. અથવા સુઠે સહેત પકાવેલુ' બકરીનું દુધ પીવાથી 


હેડઝી બધ થાય છે. અથવા ખીન્નેરાનાં રસમાં જવનો સાથવો અતે સિધાલૃણુ મેળવી 
સેમન કરે તો હેડકી મટે છે, અથવા સુ, પીપર તથા આંગળાનું ચૂર્ણું મધ સ'ગાથે ચા- 
ટવું અથવા માખીતી હઘાર દુષમાં લસોટી નાસ લેવો, અથવા ગોળ તથા સુડેને પાણીમાં 
ધુટી નાસ લેવો. અધવા ડાલના મૂળના રસમાં મધ મેળવી ચાટવું. અથવા મેોરપીંછાની 
સખ સધમાં ચાટવી. ગ્મથવા ખીન્તેરાતો રસ સિધાલૃણુ સાથે મેળવી ખાવો, અથવા ઝુમા- 
રપાંઠેના રસમાં સુઠે મેળવીને ખાવી. અથવા પુષ્કરમૂળ, જવખાર અને મરી સમાન ભાગે 
લઇ ચૂર્ણું કરી ટાંક ૨ ઉના પાણી સાથે પીવાથી, અથવા હળદર અને અડદને અગારા 


ઉપર મુકી કૅ હોકામાં ઘાલી તેતો ધુમાડે સેવન કરે તો ભયકર હેડકી પણુ નાશ્ન પામે 
છે, વેધવિતાોદ. અથવા સણુતી છાલનું ચૃષયું' હોકામાં ધાલી પીવાથી અથવા સુ'ે, મરી, 
પાપર, જવાશે, કાયફળ, કલો જીરૂં, પુષ્કરમૂળ અને કાકડાશી ગી એ સમાન ભ્રાગે લઇ 
ચૂર્જી કરી શષ સગાથે ટાંક ર ચાટવાથી હેડકી, ઘાસ અને ઉધરસ નાશ પામે છેં. ચરૃ- 
ચક રસ ખીજ અને ધીપર એ બે, ટાંક ટાંક લઇ હોંગ સાથે કવાય કરી પીવાથી અથ- 
વા અસાળીઓ ટાંક ૧૦ લઇ આઠગણા પાણીમાં નાખી ખૂન નરમ થાય ત્યારે બોળી 
વધી પાણી માળી વારવાર ચાર તોલા ભાર પીએ કિવા તેતો કવાથ કરી પીએ તો અ- 
તિ વેમથી પડા કરતી હેડકીતે અવસ્ય તુરત તાથ કરે છે. આ ચ'દ્રરરરસ .કહેવાળક છે. 
પેપ્રરહુસ્મ. ઝશવા જેઊીમધ ટાંક ૧ મધ સાથે મટે તો હેડઝી “ય છે, ભથવા પીર 
પર ટાંક ૧ સાકર સાથે ફાકવી. અથવા દુધમાં થી નાખી ઉતું ઉનું પીએ તો હેડ ભટે 
છે, ભેમ સુમ્રુતનું કહેવું છે. અથવા બીન્ેરાને રસ, મધ, સંગળ મેળવી પીવાથી નિશ્ચે 
છેલ નનયમ છે, જેકસન. અથવા કોડાનો રસ કે આમળાંનો રસ સગાશે પીવાથી હે 
ટી તથા શ્રાસ મરે છે, એમ ડારિનાથ પદ્ટતિ. અથવા એલચી ૧ ભાગ, તજ 2 આશ 
વળસર્‌ 8 શામ, મરી ૪ ભાગ, પીપર પ ભાગ, અતે સુડે ૬ ભાગ લઇ સૂટ્મ વાટી 
ઘીમાં કરમોત્રી એ સર્વના બરાબર સાકર -મેળવી ટાંક ૨ શાર પાણી સંગાથે ફાક તો ફે- 
દક, અઇ, ઉદરબ્યાધી, અસ્શ, માસ અને ઉધરસ એટલા રોગો તાક થામ છે. આ 
મોલાદી સુણ કહેવાય છે.. જદ. 










ઈતિ હેડડીનો અધિડાર સ“પૂર્ણુ. 
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( ૯૬ ) અમૃતસાગર. (.ત૬# 


કઝઞઝઞઝરઝઝઝઝ્ઝઞડાઇતઝન---ન્ઝકમઝ:કાતાઇડરેક 
શ્વાસનો અધિકાર. 


(બ--- 
શ્વાસનુ' નિદાન તથા સ'ખ્યા. 


જે વસ્તુઃએ ખાવાથી કે જે કારણુયી હેડકી થાય છે તે જ કારણોથી શ્રાસ પષુ હ- 
ત્પશ થાય છે. એ શય'કર વ્યાધીના પ પ્રકાર છે. મહાશ્રાસ ૧ 'ઉહશ્વાસ ૨, ખિભિશ્વાસ 
૩, તમકશ્રાસ ૪, અને ક્ષુદ્રધાસ પ, એ પાંચ ભેદ છે. 


શ્વાસનું પર્વરૂપ. 


છાતીમાં પીડા, શળ, આકરો, પેટનું સજડ થવું, મળ-મૂઝરતું અટકવું, મુખમાં વિર્સ- 
પણું અતે લમણામાં દુખાવો થામ ત્યારે શ્વાસ રોગ થશે એમ સમજવું. 


શ્વાસ રોગનું સ્વરૂપ, 


સર્વ શરીરમાં ફરતો જે વાયુ તે કથી મળી જ૪ સર્વ નસોને રોકે છે તેથી તે વાયું 
જરી શકતો નથી તેથી શ્વાસ રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે. 


પાંચે શ્વાસનાં પૃથફ પૃથક લક્ષણુ. 
જે માણુસ ડુઃખવડે ઉંચે ચાલતા મોટા ચખબ્દવાળા શ્વાસ લીધા કરે, આરરેલા અ 
સ્ત બળદતી પેઠે ઉંચા અવાજથી નિર્તર હાંણ્યા કરે, સસા તથા સાન નણ થઈ ભય 
અતે આંખો ભ્રમણુ કર્યા કરે, શ્વાસ લેતાં મ્હોં ફાટેલું રહે, મળમૂગ-રાકાઇ જય. ખોલું 
જવાય નહી, દીન થઇ નનય તથા શ્વાસનો જવની વેગળેથી સભળાય ત્યારે સમજવું કે મણડ- 
શ્વાસ નામનો શ્વાસ થગેલ છે. 


જે મનુષ્ય બહુ ઉચો શ્વાસ લીધા કરે છે, પણુ નીચો શ્વાસ મુકી શકતો નથી. 'સુ- 
ખુ અને શિરાઓ કફથી ઘેરાઇ જવાતે લીધે કુપિત થયેલા વાયુથી ભારે પીડા ચાય; દૃછિ 
ઉચી રહે, તયા ભમ્યા કરે, મૂર્ચ્છા થઇ આવે અને ગ્લાની પામતાં રાગીના છવતતો શ શં- 
શય રહે તેતે ઉર્ડશ્યાસ નનણવે. 


શરીરના પાંચે પવનથી પીડાતો શ્વાસ ટુટતો લે, અથવા શ્વાસ ન ,પણુ લઇ ચક ત* 
થા ચરીરનાં મર્મસ્યાનોનું છેદન થવા જેવી અસલ્ર પીડા થાય. આફરો, .મ્રસ્વેદ, મગ્કો, 
મૃત્રાસ્ૃમતી બળતરા, તથા નેત્ર ખુદ્યાં, શ્વાસ લેતાં નેત્ર લાલ અને આંસુ સહિત હોય, શકિત 
રહિત. ચિત્તમાં ઉદ્દેગ, ખકવા અને મોહોડુ' સુકાઇ ન્નય તયા શરીરતે! વર્ણુ વિપરીત મ 
જય તો તે છિન્નશ્ાસ નણુવો. ( અસાધ્ય છે. ) 

જ્રીરના પવન ઉલટો ફરી નસોને રોકી દે છે, ત્યારે ગરદન અને ત્રાષાતે પકડી 
કકેને પ્રકટ કરે છે, તેથી તે કફ કદમાં આવી ધર ધર શબ્દ બોલ્યા કરે છે, શ્વાસના ''તેભ- 
થી ગ્લાનિ પ્રાત થાય છે, તે કારણુથી અમિ રોકાઇ મે!હને પ્રામ કરે છે, બ્ડખા પડતી ષઃ 
ખતે દુઃખ પામે છે. કફ પડયા પછી થોડીવાર સુખ થાય છે અતે ડીક રીતે બોલાય છે, 
કમાં વ્યયા ચાય છે, સુવે છે તો શ્વાસની પીડાથી નિદ્રા આવવા પામતી નથી. મેસી 
રહે તો ચેન પડે છે, ગરમ વસ્તુ-ગરમ હવા સારી લાગે છે. આંખા ઉપર સોજે, કપાળ- 





િ સ્ક્ન્ટટ# દ 


ચાસ પ્રકરણુ. ( કક » 


ચા પ્રસરતા ॥ મેઠતિયા, મ્હોં સુકાય, ધમણુની પેઠે શ્વાસ લે છે, વર્ષાથી, &ૅડી હવાથી તથા 
પોડી વસ્તુથી બ્યાધિ વધે છે, અને શરીર શ્વાસ લેતી વખત ડોલાવ્યા કરે તો નાખવું 
૪૩ ત્તમક'્ાસ? છે. એજ શ્વાસ તાવ મૂર્ષ્કાગ્યે ફરી સહિત હોય તો તેને પ્રતમક શ્વાસ 
ફેદે છે. અને લુખી વસ્તુના ખાવાથી, ખેદ કસ્વાથી, કેોઠ્ામાંતા પવત ઉચે ગતિ પર્વો કુદ 
જાશતે મ્રક્ટ કરે છે, પુ તે પ્રથમના ચાર શ્વાસતી પેઠે અત્યત દુ:ખ્છુ અંગમાં વ્યયા, 
ખાત થાતમી રોકાણુ, ઈશ્વિ કે માતોતે દુઃખ દેતો નથી તેથી તે સુદ્રધાસ ત્નશુવો. 


શ્રાસોનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ. 
પાંચ શ્વાસો જક ક્ષદ્શ્યાસ સુખસાષ્ય છે, તમક ઠજ્સાખ્ય છે, પણુ દુર્ભળ માણુસને થયો 
હોય તો અસાધ્ય છે. મઠાશ્વાસ, ઉર્ટશાસ અને ખિત્િશ્વાસ એે અસાધ્ય છે; માટે તેએ- 
ના ઉપચાર ન મરવા અતૈ કરવા તો યશતી ઇચ્છા છેડી દેવી; કેમકે શાસ અતે ઉડ૪ી 
તુરત પ્રાણને લૈનાયાં છે. 





શ્રાસરોગના ઉપાચ. 


શ્રાસચી કે હેડ૪ઝીથી પીડાતા મનુષ્યતે ઘણંકરીને મીઠામાં તેલ મેળવી તેનો સેહેવાતો 
સેકેવાતો સેક કરવો જેથી કર ઝટે છે અને શ્વાસ દેડો બેસે છે, તથા પવન શાંત થાય 
છે. ન્યારે શેક્થી પરસેવો થાય ત્યારે ભાદાતો રસ અને મધ પાવું જેથી ઉધરસ, શાસ, 
સળેખનશ ત્થા કસરતો નાક થાય છે. અથવા આદાતો રસ શેર ના, સુઠે નવટાંક, બેહેડા- 
ની દાલ નવટાં-, બકરીનું મૃત્ર શેર ર એ સર્વને ઉનાં કરી ધટ થયે નીચે ઉતારી પછી 
સણ સેર મા મેળવવું. વેમાંથી ટાંક ૧ ભાર સેવન કરે તાં ઉષરસ તથા શ્વાસ શેરે છે. 
મહશ દશમી, ગ્ચૂરો, શરતના, પીષર, અતિવિષ, એર્ડનાં મૂળ, ડાકડાશી ગી, ભોંઆમળી, 
ભશારમી, ગમા, સુડે અને ચિત્રા એખોાથી વિધિ પ્રમાણે તૈયાર કરેલી યવા]જૃ અથવા કવાથ 
પીદ્ાાં આવે તો શ્વાસ, છાતીતો દુખાવો, પડખાનું શકા, ફેડડી અને ઉધરસ એટલા રોગો 
નાશ શામ છે. અંશગા શરા કંોળાનું મૂળ લઇ તેનું ચૂરણ કરી ટાંક ૧ ઉતા પાણી શગા- 
શે મારે વે કાશ તથા કધરસ નિશ્ચે મઢે છે. અથવા હળદર, મરી, પ્રા), પીપર, રારના, 
કમે ભેગને સમાન થઇ થૂર્ણુ ડરી અંક ૧ ગોળ અને સરસીત્રામાં મેળવી માંટે તા 
શ્ારાનોા શમ નિ*્ચે મટે છે. અથવા શારગી ૧૦૦ ભાગ, દશમૂળ ૨૦૬૦ શાગ, અતે ૬ 
હરહે શ એઓને ચાર્થલા પધાણીમાં નાબી ઉકાળવા, ન્‍્યારે ચોથો લામતું પાણી રહે 
ત્યારે તેમે વધ્ષમાળ કરી લઇ ઘુશ્ડૈને કાહાડી લઇ તેમાં ૪૦૦ તોલા ગેળ અને પદાવેસી 
હરળોા નાખી રરી અસિ ઉપર ચહાવી મદામિવડે પકાવજો, «મારે શીરા જેવો ધટ થાય 
ત્યારે નીચે ફતારી ઠડો કરી ૨૪ તોલા મધ નાખી પછી સુઠ, મરી, પીપર, તજ, તમા- 
લપત્ર, અતે ગેલચી એ સધળણાં ૪-૪ તોલા અને જવખાર ₹ તોલા લક એ સર્વનું યૂદ્ધ ચૂર્ણ 
કહો ગાસણીચાં મેળવી ગેકલવ કરી સદર પાત્રમાં શરી સખવેદ પછી. તેમાંથી ૧ હરડે 
આતે કલા ૨ શાર ગક અવલેહ સેવન ડરે તો મહાદાર્ણુયાસ, પાંચે પ્રકારવી ઉધરસ, અ- 





૧ ચરક કહે છે» શ્વાસના વેગને થીધે તમકશ્ાસરાગી મેળ વગરનો થઇ નમ છે, પણ જનક 
જક ૪: ફે: માસુસરેી શ્રાઇજ શકાઇ નથ જ. 
તમક ચાણવાળાતે થફ'વસ્તુની ઇચ ચાય જે તેચી સિદ્ધ ધાય છે? તળ માસ વાયુ તથ 
કક્શી ઉત્ષળ -થાચ_ છે. 
૧૩ 





(૯૮ ગસૃતસાગર. ( તરગઃ 


રશ, અરૂચિ, ગોળા, અતિસાર, તથા ક્ષયતો નાગ્ર કરે છે. સ્વર વણુંતે સુશેશિત કરે છે 
અને જઠરામિને પ્રદિપ કરે છે. આ ભાર્ગીગુડ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા 
શુહ્પારો, ગધક, વછતાગ ટકેણુ તયા મણુશીલ એ પ્રત્યેક એકએેક ટાંક લેવાં. મરી. 
આઠ ટાંક લઝ ઉપરના પદાર્થોને ખરલમાં યથાવિધીએ ખરલ કરતાં અકેક મરી નાખતા 
જવું અને ખરલ ર્તા જવું. પછી ત્રિકટુ ૬ ટાંક ભાર તેમાં નાખી સર્વને એકત્ર સારી પેઠે 
ધુ'ટી શીસીમાં ભરી લેવો. આ રસ ૧ રતી ભાર નાગરવેલના પાનમાં સેવન કરે તો સ- 
સ્તિપાત, મૂર્ચ્ફા, સર્વ પ્રકારના શ્રાસ અને વાકતો નાશ કરેછે તયા સન્નિપાતમાં જે ખેશાન હોય 
તેતે આ રસતો. નાસ દેવો. આ શ્વાસકુડાર રસ કહેવાય છે. વેઘરહસ્ય. અથવા સુદ 
પારો ૧ ભાગ, અને ના ભાગ શુદ્ગધક લઇ ગુવારપાડાતા રસ સંગાથે ૧ પોદેર ઘુટી- 
પારાગંધકથી બમણાં સુહ્ધ તાંભાનાં કટકવેધ પતરાં લઇ છુટથી માત્રા તેતા ઉપર ચોપડીને ત્રાંબા-, 
તી દાબડીમાં બાલી વાલુકા? ય'ત્રમાં ૧ દિવસ લગી પકાવી સિદ્ધ કરી પછી તેમાંથી રતી ૨ ભાર. 
ગધક, મરી અને થી સગાયે યર્ષોદય વેળાએ સેવન કરે તા શ્વાસ મટે છે, આ સર્યાવત રસ 
કહેવાય છે. વેધરહસ્ય. અથવા કાકડાશીગી, સુઠ, મરી, પીપર, ત્રિક્ળાં, પાંચલૃષુ, પુ- 
ષ્ફરમૂળ, કાળાંમરી, ભૉંરીંગણી, ભાર્‌ગી અને જટામાંસી એખએાને સમાન તોલથી લઇ 
ચૂર્ણું કરી ટાંક ૨ ભાર, ઉતા પાણી સાથે ખાય તો શ્વાસ રોગ મટે છે. ચકદત્ત. અથવા- 
“ પીપર, પુષ્કરમૂળ, હરડેનતી છાલ, સુઠ, કચૂરો અને કમળકાકડીને! મગજ એએઓને સમાન લઇ 
ચૃષ્યું કરીયૂણું બરબર ગોળ મેળરી ચણા પ્રમાણુ ગોળીઓ નાંધી ગાળી ૧-૨ અથવા- 
૩ નિરતર્‌ ખાય તે શ્વાસ સટે છે.” અથવા શુહ્ધપારો, સુહદ્ધગધક, રુહ્ગગજવેલ શસ્મ,- 
સુઠ, મરી, પીપર, તમાલપત્ર, નાગકેસર, મોથ, વાવડીંગ, નગોડ, કપિલે અને પીપરીમૂછા 
એ સવ સમાન લળ સધળાનું વિધિસહ ચૂણું કરી જળપીપળીના રસના ૩ પુટ ૬૪ સારી પેઠે ધુટી . 
તેની ચણા જેવડી ગોળીએ! વાળી નિત્ય ગોળી ૧-ખાય તો શ્વાસ, અરશ, ભમદર, હાતી-: 
માંનું શળ, પડખાતું શળ, સંગ્રહણી, પેટના રોગ, અતે પ્રમેઠ એટલા રૅૉગોતેો નાશ્ષ કરે' 
છે. આ મહોદધિરસ કહેવાય છે. સવસ'બહું. અથવા રાહપારો, ચયુહ્ગમધક, શુહલેોદ-- 
ભ્રસ્મ, જલાવેલો ટ કષ્યુ, રાસ્ના, વાવડી ગ, ત્રિષ્ળાં, દેવદાર, ત્રિકડુ* ગળા, કમળકાકડીના 'ગોળા' 
અતે શુદ વઠનાગ, એ સર્વ બરાખર ભાગે લઇ પારા ગધકતી કાજળ અને ખીર ઓષધે!- 
નુ ચૂણુંકરી એકડાં ધુટી મધ સાધે રતી ૩ જારની ગોળીઓ વાળી ૧ યોગ્ય અનુપાન સા- 
થે સેવન કરે તો શ્વાસ અતે ખાંસી નમ છે. આ અમૃતાણુવ રસ કહેવાય છે. વેધરહસ્ય.” 
અથવા શુહ્પારો તથા શુદ્દ ગંધક એ ખે બરાબર લઇ તેઓની કાજળ” ફરી તાંદળન્નન, 
ના રસમાં પ દિવસ સુધી ઘુંટી વજ મૃસમાં મૂકી વાલુફાયત્ર દ્દારા ૧ દિવસ લગી પકાધી- 
પછી બે પોહેર દશમૂળના કાઢામાં ધુંટી તેમાંથી રતી ૨ નાગરવેલતા પાન સંગાથે ખાષ, 
તો શ્વાસ તથા હેડકી નાશ પામે છે, આ સેઘાડ'બર રેસ કહેવાય છે. રૂદ્રદત્ત, 
? સુ'દર કાળી માટીની પખતી હાંક્ષિના મધ્ય શાગમાં જે આષધ ભરેલુ” પાત્ર હોય તે શ'ી હાં- 
દ્વિતા ગળા સુધી સે'ખ્ખી રેવ લરી પ્રયોગમાં લખ્યા પ્રમાણું અગ્નિ આપવા તેને વાછુમય'ત્ર કહે છે. 
ર સુઠ, કાળાંમરી અને લી'ઢીપીપર એ વસ્તુએ ત્રિક્ડુ, ત્યૂષણુ, ત્રિગડુ અને વ્યોષાહિ સ- - 
શ્ઞાચી ઓળખાય છે. 
૩ પાસે અને ગધક બન્ને ભેળાં ર પોહેર સુધી ખરલમાં અખ'ડપણે ધુ'2 તેને પાસ ગ'કની 
કાંજળ કરે છે. કેટલાક ગન્યકઝારા પારે 1 લાગ અને ગધક બૅ શાગ લેવાતું કહેછે તથા કેટલાક સમા- 
ન ભાગ લખે છે; પરંતુ સદ્‌ વજ્નોને જેમ ચાગ્પ લાગે તેમ કરતુ. ભશા. કંદ ..2 


કઝ: સ્વરભ'ગ પ્રડરણુ. ( ૯૪ ) 
છુઝનફકઝનઝઃ-્્કકકતઝ્ક્ઝ્ડ્્ક્ક્ટટન્્્્ઝ્ક્્્ક્ઝક્કઃ 


શ્વાસ રોગીને સેવ્યાસેવ્ય. 


રથ, ઉલટી, દિવસે સુવું, ચોખા, કળથ, બકરીનું વી, દારૂ, તુરીયું, કાચું %તાક, લસણુ, 
ગાંમનું મૂઝ, તાંદળન્ને, ઉનું પાણી, રેક અતે ધમરન એટલાં પથ્ય છે. તથા ખપે તેને 
સસલાનું, તેતરનુ' અતે લવાનું માંસ હિતકારી છે. 

પૂર્જ દિશાનો પવન, બકરીતનુ દ્ધ, દુ પાણી, રાઇ અને કદમૂછી (ગર મુપથ્ય છે. 


દતિ શ્વાસનો અધિકાર સ'પૂણુ. 


ઇતિ શ્રી સન્‍્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે“દ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિહુજી વિર: 
ચિત ગઅમૃતસાગર્‌ નાસા મન્થવિષે રક્તપિત્ત; ક્ષય, હેડકી અને શાસ) રોગોની 
ઉત્પરિ, લક્ષણ તથા યત્ન નિરૂપણ નામા પાંચમો તરંગ સપણ. 


તરગ છઠ. 








સ્વરશેદ અરોચક છઈદિવળી, મર્ચ્કા ભમ ઉધજ ધેન મળી; 
અધિકારજ સાત કહ વિગતે, રસમા સુતરગ વિષે સરિત. 


ક 
સ્વરભંગ-સાદ ફેરફાર થવાનો અધિકાર. 
નઝર: સાલા: 
સ્વરભેદનાં નિદાન તથા સ'ખ્યા. 

'વિશેષ તાણીને મોલવાથી, ઉંચે સ્વરે ગાવાથી કે રાડ પાડીને લહવાથી કિવા ઉ'ચે 
સાદે વેદ-આદિતિ પાઠ કરવાથી, ગળા ઉપર કેોઇપણુ પ્રકારનો પ્રહારૂમાર્‌ મારવાથી અને 
વિષ-ઝેરી પદાર્થોના ખાવાથી તથા દોષો ઝેપિત થવાથી સ્વર્તે ચલાવનારી નસોમાં દોષો 
સ્મિતિ પામી સ્વરનતે ખરાબ ફરી નાખે છે, એને સ્વર્ભ'ગ રોમ કહે છે. તેના છ પ્રકાર 


છે એટલે વાયુનો, પિત્તતો, કહતો, નિદોષતો, શરીરતા સ્યુળપણાતો અને ક્ષયરોગના - તિ 
થયેલો ખેસ ૭ ભેદ છે. 





સ્વરભેદનાં લક્ષણે, 


નને નેત્ર, મુખ, મળ, અને મૃત્ર કાળાં જણાય તયા ડુટેલો સાદ તીકળે અર્થાત્‌ ગધેન 

ય જેવા મ્રાંઘદ્થી ખોલે તો જણુનું કે વાયુથી સ્તરભ'ગ મો છે. 
'“ નને તેત્ર, મુખ, મળ અતે મુત્ર પીળાં જણાય અને બોલવાના વખતે ગળામાં મળત- 
થામ તો જણુનું કે પિત્તને સ્વરભગ છે. 
કે તિરતર ફફથી ગળુ ચેકાયલુ' રહે, ધીમે ધીમે પરાણે બોશાય અતે રાત્રિના કરતાં 
દિવસે દીક બોલાય તો “ખુનું કે કરેતો સ્વરહાગ છે. 
* કળે ઉપર કહેલા ત્રણે દોષોના દોષો મિત્ર થયા જણાય તો ન્નણુતું કે ત્રિસષ-સન્નિ- 

પાતનો સ્વરશંગ છે. 


( ૧૮૦ ) અમૃતસડગમય. ( તરન 


ને ખોલતી વખતે મોહેડામાંવી ધુમાડો નીકળે તો જષ્ુવું કે કાયતો સ્વરભ'ગ છે. 
“તે ગળામાંનું ગળામાંજ ખોલાય-અન્યજનના સાંભળવામાં તેનો ચખ્દ સમજાય નહીં, 
રહી રહીને ખોલે, ગળામાં અવાજ ચાય, તૃષા ઘયી લાગે અને કરૂ કૅ મેદથી ગળું ખરડા- 
યલું રહે ર જણુનું કે રારીરમાં મેદ વધી જવાથી સ્વર ભગ થયો છે. 


દુ સ્ગરભેદનું' અસાધ્યપણું, 
જન્મથી પ્રામ ચયેધે(, ક્ષયરોગીને ચયેલે[, હતે, નિર્બ ળ-ડુર્ભળતો, અતે લાંબા વખ- 
તમી થયેલો તથા મેદ-શરીર કલી જવાથી જે ત્રિદોષધી થએલો સ્વરભમ મટતોજ નથી. 


ઉપાય. 

વાયુ વગેરેથી થએેલ શ્રાસ અને ઉત્રસ્સને મેટાડવ્રના જે જે પાળી ઉપાગે રદેશદ 
છે તે તે ઉપાય દોષાતી પદ્દતિતે અનુમરી સ્વરભગમનતા પણુ ઉપાય કરવા. અથવા વાયુથી 
સાદ બગડેલો હોય તો મીડુ અતે તેતથી મિત્ર કરેલા પદાર્થો ખાતા, વિત્તયી સાદ બગડેલો 
હેય તો તરી અને મધ વિષમ પ્રમાશ્ુમાં ખાવાં ગ્મધવા મળાતું, તાળવાનું અને અવાળાતું 
લોહી કઢાવવાધી આરામ થાય છે. ગમથથવા ઉતા પાણીના પીવાથી વાયુતો સ્વરભગ મટે 
છે. *્યથવા ઘી તથા ગોળ મેળવીતે ખાવાથી વાયુનો સ્વરભેદ મટે છે. અથવા ઉતું દુધ 
પીવાથી પિત્તનો સ્વરશગ મટે છે, અથવા પીપર, પીપ્યમળ અતે થરીનુ' ચૂર્ણ ગોમુત્ર 
સગાથે પીએ તો કદતો સ્વરશગ મટે છે. અથવા બોરીગણી તોલા ૪૦૦, પીપરીમળ તોલા 
૨૦૦, ચિત્રક તોલા 1૦૦ અતે દશમુળ તોલા ૧૦૦, એટલા પદાર્થોને ૨૦૪૮ તોલા પા- 
ણીમાં નાખી ઉકાળનાં, ઉકળતાં ઉક તાં «યારે આઠમાં ભાગનું પામી ગાકીં રહે ત્યારે 
તીચે ઊતારી કપડાથી ગાળી કાહાડવુ, તે પાણીના અરધા ભાગે જૂતો-ત્રણુ વર્ષનો ગોળ 
નાખી કેરી અથિ ઉપર ચઢાવી માવા જેવો થાય ત્યારે તીચે ઉતારી તેમાં બત્રીસ તોલા 
ત્રિનત, ? ૪ તોલા મરી, એખોનુ' ચુરુ અતે મધ તોલા ૧૬ નાખી હલાવી એક્જીવ કરી 
અવલેફ તેયાર કરવો. તેમાંવી દેક્ન, કાળ, વય, અમિ ગતે રોગોના રોગનું બળ નિદાળી 
મે.ગ્ય માત્રાએ આપે તો ઉનસ્સ, શાસ, મદામિ, ગોળા, પ્રમેઠ, ગળાના રોગ, કાડાતા જે 
ગને અઢકાવવાથી પેટમાં થયેશે આપો, મૂગરૂચ્ક, ગાંઠોના રમ, અતે રસેળા વગેરે 
નાશ કરે છે. આ નિદિમ્વિકાવલેહું કરેવાય છે. એમ ભાવમિશ્રનુ' કહેતું છે, શવ એ- 
ડીઅજમો, હળદર, ચિત્રકમૂળા, જવખાર અતે આમળાં એેટસાં ઓષધષો બરાબર શાસ લઈ 
વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી ટાંક ર ભાર ઘી મધના સંયોગે ચાટે તો ભયકર સ્વરશગ પછુ આશ પામેરે 
અથવા દરડેતી છાલ, સુડ અને પીપર એખોતુ ચૂર્ણ કરી ઉતા પાણી સ'માથે સેવન કરે 
તો ક્ષયતો સ્વરશગ મટે છે. વેઘવિતોદ. અથવા “ મેડેડાંતી છાલ, પીપર, સિંધાલૂથુ અને 
ગ્ામળાં એમોનું ચૂર્સ્‌ ગાયતી સુદર ખાગ્ર સંમાથે કે સ્વચ્છ ગોમૂત્ર સગામે પીએે તો સ્વ- 
ર્ભેદ મટે છે. બ્ર. અથવા જાયફળ, પીપર, નીલ અતે બીજેર। પુષ્પના કેસરા એએ તે સટટમ 
વાટી મધમાં ચાટે તો સ્વરજગ મટે છે. અતે સ્4ર ધરીોજ સુદર યાય છે. આ જાયફળ 
અવલેહ કહેવાય છે. સવ'સ'મહું. અથવા પાતતી જડ (કુલજત) મોહેડામાં રાખે તો 
સ્વરશમ મટે છે. અથલા ચવક, અમલવેદ, સુદ, મરી, પીપર, કોકમ (તિ'તડીક), તાલીસઃ 
પત્ર, છરૂં, વશલાચન, તમાલષત, અને ચિત્રામૂળ એખોનું કિધિ'ત ચૂર કરી તનાથી 








૧-તજ, તમાલપત્ર, અને બેલચી એ બ્રણુ વસ્તુઓ ત્રિનત “સ'જ્ઞાથી એજહૃખાય છે. 


“શે. ) અરૂચિ પ્રકરણુ. (૧૦૨ ) 





શ્રૂચિ એટલા રોગ મટે છે આ ચવ્યાદિચુણા' કહેવાય છે. અથવા ચશુદ્ઠ પારાતી શરમ, 
લેક્ીની ભસ્મ, અતે તાંમાની ભસ્મ એએ સમાન લઇ ભૉરીંગણીના દળવા રસના ૨૧ 
પુઠ્ઠ દઇ ખૂબ ઘુંટી ગોળીએ મગ જેવડી વાળી ગોળી ૧ મોહેોડામાં રાખી ચુસે તો સ્વ- 
૧૦ગ જાય છે-એેમ ગોર્ખનાથજીનુ' કહેનું છે. ગમથવા બાકી, વહુ હરડેદળ, અરડસો 
અતે પીપર એએાને સમાન લઇ ચૂર્ણુ કરી ત્રધ સંગાથે ટાંક ૨ શાત છ દ્વિસ સુજી સે- 
વન કરે તો નિશ્ચે સ્તરભગ નય છે અતે સુદર કિન્નર સમાત સ્વર થાય છે. આ આહા 
દિ અવલેહ કહેવાય છે. વેધરહુસ્ય. 

સ્વરલગમાં પથ્યાપથ્ય પ્રાસ તમા ઉધરસના અધિકારમાં બતાવેલા પ્રમાણિજ સમજવા. 

ઈીતે સ્વરભ'ગ રોગનો અધિકાર સ'પૂશું, 
પ કટ હારતા ક 513 


અરૂચનેો અધિકાર. 


મઝઝાઝાઇ&લલદત- 


અરૂચિનાં નિદાન તથા સખ્યા. 

શોચથી, કોધથી, મોહથી, અતિ લોભયી, ભય પ્રાસ થવાથી, વાયુન્ગાદિવા કપથી, 
મનતે ગ્લાનિ ઉપભવનારા ભોજન પદાર્થોથી, કુરૂપ નનેવાથી, દુરગષિધી, અને ઉલહી, રેમ 
સાદિયી ભેઇજ્ન ઉપર અરૂત્રિ થાય છે તેને અરોચક રોગ કહે છે. તે રગ વાયુથી, પિત્તથી, 
કથી, ત્રિદોષધી બને શેકાદિની ઉલ્વખણુતાથી ઉત્પશ ચાય છે. એમ ચરોચક રચન 
પામ શે$ છે. ૫ 

અરૃચિનાં લક્ષ્ણુ. 

બે મોહેડુ' કમાયયું કે ખાટુ રહે, છાતીમાં શળ અને શોજ્ન શષર અરૂષિ ચાય 
તો “ણૂજું કે વાયુના પ્રકોપથી અર્સચ પ૪ છે. 

એ મોશેઃડુ ખાટું, ગરમ, તીખુ-મ્ડનું, રસર્સહેત અતે દુગેધવાળુી હોય તયા સહીસ્માં 
શહ આતે સુષ્ષાં શ્રેષ પડે વો ભજણુવું કે પિત્ત પ્રકોપથી અરૂતિ થેલી જે. 

જો. મોણેકું મીઠુ તયા ખાર્‌ અને તાંતષાવાળુ' ચીપ્ણું રહે મદારથી ચોપડ, શારે, 
કુ અકે ફુરધવાણું થળ નમ અથવા તો શરીર શારે, બપ શરીરમાં ડેકારે ડેલ 
સેતા, મોહેગમમાંથી લાળ પડે અને ભોજનમાં અરૂનિ ઉપજે તે નઆમવમું કે ડરે કોપથી 
અષ્ટ થમેથી છે. 

ને ઉપર ખતાવેલા ત્રણે દોષોનાં ચન્ડો ચિશ્ર જ્યાય તો ભાથું કે શિક્ાપતા કે. 
ષતી અરમિ ચણ છેઃ 

જે પેટમાં શૂખ, મોહેપ્રમાં સ્સપણું હતાં અન્ન ખાવા તરફ શોહેડું અનાદર બતક 
વું હોમ તો બાલે રે રોફાદિ કારશેધી બારર્થ, થઇ છે, 

ગવ; વહાયુધી અરૂચિ થઈ હોય તો ખોતીમાં શળ, પિતથી મણ હેય તો ભતત 
મળતર વષા અગ્િ પાસે બેડેલા જેવો સંતાપ થાય છે, કથી ચરં હોમ તે સુખમાં ક 
શાંહત ચુક અવે. ત્રિદોષથી થઇ રોય તો ત્રણે દેપનાં સિનક ચાને *ાગતુક કારણોથી. થઈ 
શેષ તો મવ બ્યઝુક મોક તથા શત્યતા મામ છે. 





( ૧૦૨ ) અસૃતસાગર. ( તરઞ- 
ગ્ઝ્ગઇઝઝઝ----ઝ્કડ્ડઝ્ઝ્ક્ઝડ્ઝઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ:--ક--ડ્્ઝ્ટ-કડકકક 
આ અરાંચના અંતસૂત ભકતદ્ેષ અને ભક્તાચ્છ'દ એ ખે ભેદ રહેલા છે સેને 
ચરક તથા સુશ્રુતે તો અરોચક રોગનાજ પેઢામાં ગણેલ છે પખુ બ્શ્દભોજનો. મત ત્તા 
એ ખેથી જૂડોજ છે. કહે છે કે-“મોહોડામાં નાખેલા બોજ્ન પદાર્થો મીડા ન લાગે તેનેજ 
અરૂચિ નષવી, પણુ મનથી ભોજનનું ચિંતવન કરી, ભોજતતે નિહાળી કવા તેનો સ્પર્શ 
કરી ભોજન પ્રત્યે દ્ૂપષ ઉપજે છે તે ભકતદ્વેષ કહેવાય અતે કોધથી, બ્હોકથી, પ્રેમના રાધધી, 
ભશક્તિતા રોકાણુથી જે અન્ન ઉપર અશ્રદ્ધા ઉપજે છે તે ભકતા*છ'દ કહેવાય છે. " 


ઉપાય. 


ભોજન કરતાં પેદેલા નિરતર આદાને સિધાલૂણુ લગઃડી તેતું સેવન કરવું તો તે અ- 
રૂચિ, મ'દદામિ તમાં જીભના વિરસપણુતો નાશ કરે છે અતે જીભતે તથા કફડતે સાફ રાખે 
છે. અથવા મધતી સ'માથે આદાનો રસ પીવો જેવી અરત્રિ, ઉષર્સ અને શ્વસ નાશ્ચ થાય 
છે. તથા સળેખમન્કફ મટે છે, અથવા પાકેલી મીડી આંબલીતું સાકર સહિત સરખત 
ખરક કે ઠંડા પાણી સાથે બનાવી કપડાથી ગાળી તેમાં એલચી, લવીંગ, મરી અને બરાસ- 
નો પ્રતિવાસ ૬૪ તે સરખત પીએ તો કિવા તે સરબતના કોગળા ને વારવાર મોહેોડામાં 
રાખે તો અરૂનિનો નાશ કરે છે અને પિત્તનું શમન કરે છે. આ અમ્લીકાપાનક કહેવાય 
છે, અથવા શેકેલી ર૪, રૉકેલુ' જીરૂં, શેકેલી ડિગ, રોકેલી સુઠ, સિંધાલૃયુ, અતે ગાયનું ઘહિ 
ગ સર્જતે સિત્રિત કરી એટલે દિ વિનતા બીજ ઔષધીઓવનુ ખ્રીણુ ચૂર્ણ કરી દહીમાં ના- 
ખી વસ્રથી ગાળી લળ તેમાં ગાયની જડી સુદર છાશ નનેઇએ તેટલી નાખી પીએ તો અ- 
રૂચિ મટે છે અતે જડેરામિ પ્રાંદસ થાય છે. અથવા સારી પેડે કઢેલુ' દુધ અને લુગડામાં 
આંધીને પાણી વગરનું કરેલુ શેંશનું દાડે એ બન્તેતે એકઠાં કરી તેમાં જઇએ તેટલી સા- 
ઝર નાખી છી કાહાડી, એલચી, લવીંગ, બરાસ અને મરી એઓતુ ઝીણું ચુર્સ કરી તેમાં 
નાખી પીએ ને તાતકાળ રૂચિ થાય છે. આ ઉત્તમ શીખરણી-શીખ'ડ કહેવાય છે, અ" 
થવા દાડિમના દાણા તોલા ૮ સાકર તોલા ૧૨. અને ત્રિસુગધી ( તજ, તમાલ, અને _ 
એલચી ) એક તોલો લઇ ઝીણું ચૂણું કરી યોગ્ય માત્રાથી સેવન કરે તો અરૂચિ મટે છે, 
અસિતે પ્રદ્ત્તિ કરે છે, જ્વર સળેખમ તથા ઉધરસને મટાડે છે અને પાચન ગુશુવાળુ 
છે, આ દાડિમાદિ ચુર્ણ, કહેવાય છે. અથવા લવીંગ, મરીચક કાળ, વાળા, ચદન, તગર, 
કમળકાકડીના ગાળા, કાળીજીરી, વીરણુવાળા, અગર, નાગકેસર, પીપર, સુંઠ, એલચી, તજ, 
ચિત્રો, બરાસ, ન્નયષ્રળો અને વશલેોચનત એ સમાન ભાગે તથા તેનાથી અરધ ભ્ઞાગે 
સાકર એ સર્વનું વસ્રગાળ ચૃર્ગું કરી ટ'ક ૧ પાણી સાથે સેવન કરે તા અરૂચિ, મ'દાસિ 
ક્ષીણુતા, બ ધક્ાષ, ઉધરસ, હેડકી, ક્ષય-શેોષ, સંગ્રહ, અતિસાર, પ્રમેઠ, તમક નામનો 
શ્વાસ, તયા ગળમ્રહ સળેખમ અને ઉર:ક્ષત-કાતીમાંતી ચાંદી એટલા રોગોનો નાશ કરે છે 
તથા રૂચિ કરનાર, તૃપ્તિ કરનાર અમિતે દિપાવનાર, ખળ આપતાર, મૈથુન શક્તિતે વષા- 
ર્નાર અને ત્રિદોષતે જતનાર છે. આ લવ'સારદદે ચુણદ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ. “અથવા 
વરીઆળી, જીરે, મરી, કોકમ, અમલ્ઞત્રેદ સચળ, ગોળ, મધ, ખીનેરાનો- કેસરા, 
તજ, તમાલપત્ર, વશ્લોચન, એલચી, દાડિમના દામા અને જીરૂ એટલાં ઓષપે અ- 
ધેલા અધેસા ભાર લઇ અથવા પંચકોલ, મરી, અજમોદ, કોકમ, અમ્કવેતસ, શાસ- 
ગધ, અજમો અતે કોડવડી એ સધળાં અધેલા અધેલા ભાર્‌ અને સાકર ટાંક -૪ હઇ 
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ખો." ઉલટી પ્રકરણ. ( ૧૦૩) 


ઝીણાં વ્રાટી ટાંક ૨ ભાર પાણી સાથે નિત્ય સેવન કરે તો અરૂચિ, શ્વાસ, ઉધરસ, શૂળ, 
ઉલટી અને રકતપિત્ત એટલા રોગાતો નારા કરે છે, આ બૃણ્રેલાદિ ભુ કહેવાય છે. 
સારસ ગહ. અથવા જવખાર, સાજીખાર, છુલાતેલો ટ'ક્ણુ, પાંચ જાતનો લૂણુ, ત્રિક્ડુ, 
ત્રિક્ળા, લોહભસ્મ, ખરાસ, ચવક, ચિત્રો, દાડિમના દાણા, કોકમ અને આદુ એ સર્વ 
મચેમર લઇ ચૂર્ણ કરી અજમાના અર્ડનતી ૨ ભાવના ૬૪ પછી લીંભુન્ણું રસતી પ અને 
જમ્લવેતસના રસતી ૩ ભાવના ૬૪ સારી પેઠે ધુટ્ટી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળો તે પૈળ ૧ 
ગોળી નિર્તર સેવન કરે તો અરૂચિ, મ'દાગિ, ગોળા, પ્રમેહ, શ્રાસ, ઉધરસ, કફ 'અને અ- 
છું એટલા રોગોતો નાશ કરે છે. આ અશ્નિકુમાર્‌ રસ કહેવાય છે. સવ'સ'મહુ. 
અથવા સનને જે પ્રિય વસ્તુ હોય તેતું સેવન કરવાયી પણુ અરૂચિ મટે છે. 
ધૃતિ અરોચક અધિકાર સ“પૃણુ, 
ધકઞઝમકઝક-૪*-ઝઝઝાદ-લનરઃ 


ઉલટીનો અધિકાર. 


ત ન્જઝકન્કન-દદહર-ા 
ઉલટીનુ' 1નેદાન, સ'પ્રાસ્તિ તથા સ'ખ્યા. 


અત્યંત પાતળા પદાર્થોના ખાવાથી, અત્યત ચીકણી વસ્તુના ખાવાથી, સુગ આવે તે- 
વી અપ્રિય વસ્તુના સેવનથી, પેટમાં કમિઓના પડવાથી, ખારાં તથા સમય વિનાનાં ભોજજન- 
થી, દુગેધના આવવાથી, અત્યત ઉતાવળું ભેંજન કરવાથી, અહિત ભોજનથી, ભયથી, 
ઉદ્દેગથી, અજણું'થી, આમથી, સુગામણા પદાર્થોના નેવામી કે સ્પર્ટ કરવાથી, વાત, 
પિત્ત અતે ફના દુરપણાથી, અતિ ગ્લાનિ ઉપક્તનનાર વાતોના સાંભળવાથી અને સ્રીને 
ગર્ભ રહેવાથી જમેલું અન્ન બલ્યાત્કારથી પાછું ઉછ્ઠાળતાં ઉહ્ધંગતિ કરી મુખખદ્દારા ખ્હાર ની- 
ફળે છે, તેતે ઉલટી-છદિ-વાંતિ-એકારી-વીમીટ-છાંટ-પાછઠુવન્યું વગેરે વગેરે નામો વા- 
ભો રોગ કહે છે, તેના પાંચ ભેદ છે-એડલે વાયુથી, પિત્તયો, કફથી, ત્રિદ્વેષથીં અને અહિત- 
અણુગમોા ઉપન્નવનારા પદાર્થોના દર્શન, સ્પર્શ , સેવન અને શ્રવણુથી ઉલરીનું બીજ રોપાય છે. 


ઉલટીનુ' પૂર્વ રૂપ તથા સામાન્ય લક્ષષુ. - 

જમારે ઉત્તટી ચવાતી હોય ત્યારે મોળ આવે છે, ઓડકાર રમઇ નય છે. મોદેપા- 
માં પાણી આવે છે, મોહેડું 'મારૂં થઇ શય છે, પેટમાં ગઢારા વળે છે અને અન ઉપર 
બશુજ દેષ ઉત્પન યાય છે. તથા ઉલટી થાય છે ત્યારે વેગચી મોહેડાને પુરી "દેતો, શરી- 
રને મરડતો અને સુખમાંથી દોડી પહોંચતો જે દોષ તેને ઉલ્સટી કહે છે. 

વાયુના સ'બંધથી ઉલટી થવા વાળાને છાતીમાં, પડખાઓમાં, માથામાં અતે નાભિર્માં' 
બયશ્ા-પીડા થાય છે, મુખ સુકાય છે, ઉધરસ આવે છે, સ્વરલ મ, ગાત્રોમાં સોયે ધોચાય” 
તેવું ધાગવું અને હેભકના શખ્દની પ્રબળતાવાળુ, રીણુ સહિત, કાળુ, પાતળુ, તુટેલું, તરૂ 
તથા વેગવત, પણુ થોડુ પાછુ' વમે છે તયા ઉલડી થતાં કણ વધારે પડે છે. 
“ - પિત્ત સ'બ'ધી ઉલટીવાળાને મર્ચ્કામી, તૃષાથી, સુખસો।ષષથી, માયા, તાળવાના અતે 
એકના સતસપણામી અંધારાં તયા ચકર-ફ્‌ેર આવે છે અતે ઉતું હરીતર'ગતું, કડવુ, છૂ 
ઝા સહે તથા દાહવાળુ' વમન થાય છે. ' 


પભ 
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( ૧૬૪ ) અખૃત્તસામર, ( હરગ: 


કરના સ'બ'ધી ઉસ્ટીમકાળા તહા-પેતથી, મુખની મોઠાશયી, કધના ઝવાથી, તૃષિ. 
રહેવાથી, નિદ્રાછી, અર્સ્ષથી, તપા ભારૅપણાથી પીડાય છે તથા ડવાટાં ઉભાં થ# માવે ફો, 
મોડુ, જાડુ, કફ્વા, સ્તિગ્ર, ધોળું અને થોડી વેદનાવાછુ વમન રરે છે. 

ત્રિરાષખા સ'બ'ધી ઉલટીવાળાને શળ ચાલે છે, અન્નનો ખરાખ પાક થાય છે, 
અપચો થાય છે, બીમ, દાઠ, તૃષા, શોચ અને પ્રમેહ અત્યંત થાય છે અતે ખાર, ખા* 
, ફેં, નીશા ર'ગનુ', “ડું', શનુ' તથા લોહીવાળુ' વમત થાય છે. 

આગ'ઉક કારણના સ'બ'ધી અર્યાત્‌ અહિત પદાર્થોના સેવનથી, ર્મમેના ઊપ- 
દ્રવથી, આમથી, અણુગરેય આપનાર-સુમામષ પદાર્થોના દર્શનાદિથી અતે ગના રફેવાથી 
યયલી ઉલટી આગ તુક કહેવાય છે તેનામી ઉકલેદ અતે વમન થાય છે. 


ઉલતટીતા ઉપદ્રવ. 


ઉલટીવાળા રોગીને ઉધરસ, હેડળ, શ્વાસ, «વર, તૃષા, ચિત્તતું' વિકૃતપણૂ, છાતીર્મા 
બ્યાધિ અને અ'ધારાં આવે એટલા ઉપદ્રવાો થાય છે. 


ઉલટીનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ. 


ક્વીણુ થયેલા માણુસતે વિરેષ લાગુ પડેલી ઉપદ્રવાએ કરીને સહિત, લોહી તથા પર્‌ 
સ'ધુકત મોરપીખતા ચાંદલા જેવી કાંતિવાળી ઉલટી હોય તો તે પ્રાણ્થાતતક છે અને ઉપદ્રવ 
વગરની દોય તે શાષ્ય-મટે તેવી ન્નણુષી, 


ઉપાય. 


સધળા પ્રકારની ઉલટીઓ આમાશયના ઉહઠાળાયી યાય છે માટ ઉલટીવાળા રોગીને 
લબન કરાવવું જેક છેં, લધન કરાવવું અને કફ પિત્તને હરનાર સશોધન કરવું; પરતુ વામુખા 
સળધવાળી ઉલટી માટે તેમ કરવા ગ્રન્યકારાએ વે!ખ્ખી તા પાડી છે.'તેધીજ તેતી ચિદિત્સા 
કરવી નહીં; ધાણા, સુક, તથા દશમૂળ, એખોાના યૂષ કે રસથી વાધુની ઉટી બ ધાય 
છે. મઘવા ધીમાં સિધાલૂણુ નાખી પીવાથી વાયુની ઉલટી બધ પડે છેં. અથવા શંગ 
તયા આમળાના રસમાં ચાયનું થી અને સિધાલૃષુ નાખી પીવાથી વાયુની શલટી બંધ પડે છે. 

ત્મચવા ગડદ, મગ, મસુર, તથા જવતેો લોટ લણ તેતી પાતળી ચૃશી કરી ઠંડી મયે 
મધ નાખી પીવ.મી પિત્તની ઉભડી બધ પડે છે. અથવા આમળાના રસમાં ચંદનનું મ્ય 
આયન મધ મેળવી પીવાથી વિત્તરી ઉલટી ખધ પડેછે, અયશ્વા પિત્તપાપગ્રનો કતામ કરી સધ 
મેળવી પીવાચી પિત્તતી ઉવડી જધ્ પડે છે. ગ્મથવા લીખડા ઉપરતીો ગળા, લીબડાતી અન 
તર છાલ, કટવાં પરવળ, ત્રિશ્ધા એએતોા ફવાચ કરી મધ નાખી પીએ વો પિત્તની ઉલટી 
મટેછે. અથવા માખીની હાર, સાકર તથા ચત, મધ સંગાથે ચાટે તો પિત્તતી ઉલટી ગ્રટે 
છે. અચભ્રા મસરનો સાથવો દાડિમતા રસમાં મધ નાપ્મી પીવાથી વાયુ પિત્ત અતે કાવી 
ઉલટી મટે છે. #મશવા ચળો અને સખડતળો કાઢો ચોખાના ધોવણુમાં મધ નાપ્ધી પીત્રા- 
થી પિત્તની કલદી થઢે છે. અથવા એલચી, મોથ, નાગફશર?, ચોખાની ધાણી, ઉપલસરી 
સુખદ, મચરો, ખસતી માજ, પ્રવીગ અતે પીપર ગગન ચું કરી ટાંક ૧. તમા ર૨ ૫૨. 
ષમાં કાલવી ચાટે તે ત્રણ દોષતી ઉલટી મટે છે. અથવા પીપળાતાં લે।ટીઆં બાળી પૂ 
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છૂીમાં ઠારી તે પાણી ગળીતે પીવાથી ઉરી મટે છે. અથવા આમળાંતી મીજે, બોરતી મી- 
જો, પીપર્‌ અને માખીની હધઃર એઓને કવાય કરી મધ અને સાકર મેળવી પીવાથી 
છેલટી મરે છે. વેઘવિતોાદ. અથવા જુનાં અને આંબાનાં પાંદડાં લઇ એએતો કવાથ 
કરી તેમાં ચોખાતી ધાણીનુ' ચૂર્ણ તથા મધ નાખી પીવાથી ભયકર ઉલટી, અતિસાર અને 
ઉગ્ર તવાતે પણુ શાંત કરે છે. અથવા પીપળાની કુ'પળા અતે બોલશરીનાં ફુલ એએાને 
સુકવી બાળી પાણીમાં નાખીને તે પાણી પીવાથી દુર્જય ઉલટી પણુ તાત્કાળ જીતાથ છે- 
સટે છે. અચવા ખીંલીતી ખલ અથવા ગળોનો કેવાય કરી મધ નાળૌ પીએ તો ત્રણે 
દાધતી ઉલટી મટે છે. અથવા સચળ, 9ર, સાકઃ અને મરી એઓવું ચૂર્ણ કરી મમાં 
કાલવી ચાટે તો તાત્કાળ ઉલટી ખધ પડે છે. બીભત્સ પદાર્થોમાં દશેન-આદિથી ચલી 
ઉલટી અત્યત વ્હાલા પદાર્થોના ઉપયોગથી, ગર્ભાધાનના કારણુથી થએલી ઉસર્ટી વ્હાલા 
ફળાના ઉપયોગથી, આશવાથી થએલી ઉલટી લ'બતથી એતે અહિત પદાર્થોતા સેવનથી 
ચએલી ઉલ્ટી હિતકારી પદાર્થોના સેવનથી બ'ધ પડે છે. ભાવપ્રકારા. *મશવા કેશર શ્ોસો 1, 
એલગી માસા ૨ અને હિંગળાક રતી ૨, એગખોાને ઝીષણ7ાં લસોટી મધ સંગાથે ચાંટે તો ઉલ્ટી 
ખ'ધ પડે છે. અથવા શસરીના ધરતી માટી પાણીમાં છમકાધી પીવાથી અથવા બર પી- 
૭ના ચાંદલાની રાખથી અથવા બહુ એડકારવાળી ઉતરી થતી હોય તે! પીલુર્યી, ધાણા, 
સોચ, જેદીમધ તયા ર્સવતી એએ તું ચૂરણ મધમાં કાલવી ચાટવાથી ઉલટી અધ પડે છે. 


ઉલટીનો અધિકાર સ'પૃણુ. 


તૃષાનો અધિકાર. 





તરશની નિદાન પૂર્વક સ'પ્રાસિ તથા સ'ખથા. 


પ્રતયેક મનુષ્યને પાતાના સ્યાનમાંજ સચિત-એક્ટ્ૂ' થયલુ પિત્ત, પોતાને વધારનારા 
તીદ્રણુ, ખાટા અને ગરમ પદાર્થાથી કુપિત યઇ ન્નય છે, અતે પોતાના સ્થાનમાંજ સ ચિત 
ચઞેલે! વાયુ, ભયથી, થાકયી તયા બળતે। ક્ષય કરનારા ઉપવાસ--આદ્યિી કુપિત ચ અર્થાત્‌ 
વાસુ અમે [પત્ત કોપ પામી ઉદ્દ્દેગામી થઇ તાળવાને દૂષિત કરી તરકામે પક્ટ કરે છે. એકન 
શું તાઇવું દૂષિત ચવાયીજ તૃષા ઉત્પમ થાય છે એમ#૪ નથી, પણુ જળને વણિમોરી મલે 
પણુ દેવાથી દૂષિત થવાથી પણુ તૃષા પેડા થામ છે. તેના સાત ડાકાર છે. એકલે બાજુથી, 
પિત્તથી, કફથી, શસ્રાદિના પ્રહારથી, ખળક્ષીષુ થવાથી, ભેઇજનના કરનાથી 'અને આમથી 
એમ સાત કારશ્ાચથી તરશ ઉત્પન્ન થાય છે. 


તરરાતુ સ્વરૂપ, 


નિર'તરે પોણી પીતો જય છતા તૃમિ થાય નહીં અતે પણી પીવામીજ ઇચ્છો રહા 
કરે તે તરસ રોગ કેવાય છે. તાળવું, હોડ, કઠે તથા બુખધાં શોધ, અને બળતરા, સંતોપ, 
શદ, ભમ, તથા બકર થાય એ લધળાં તરશનાં લક્ષણું છે. એટલે તરક્ષ સગતી ઉત્પત્તિના 
વખિ આ લક્ષણો વિરૈષે કરીને ચાય છે. 
યૂ૪ 


( ૧૧૦૬ ) અમૃતસાગર. ( તરગ- 
ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્સ્ઝ્સ્સ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્્્્્ઝ્્્્ઝ 


તરશનાં લક્ષણે।. 


_ ને વાચુના કારણુધી તરશ થએયી હેય તો મોહોડું ઉતરી જય છે. લમણા ને 
માયામાં પીડા યાય છે, તરશ તથા જળને વહેનારી મૃખ્ય નસો રોકાઇ જય છે. સુખ- 
માંથી છએે રસતો સ્વાદ જતો રહે છે અને ડડુ પાણી પીવાથી તરશ્ષ રદ્ધિ પામે છે તે 
વાતજા કહેવાય છે. 

ને પિત્તના કારણુથી તૃષા થએલી હોય તો મૂચ્કા-ભા1 રહેત, અન્ન ઉપર દ્ેષ, 

બકવા. બબતરા, નેત્ર રાતાં, મુખમાં શોષ, તયા સુખ કડવું ચાય છે. ઠંડ સારી લાગે. રારી- 
રમાં તાપ, મળ-મૂત્ર તથા આંખો પીળાં થાય છે. અતે મળામાયથી ધુમાડા નીકળે છે તે 
પિત્તક્ન કહેવાય છે. 
“ જે કફેતા કારણુથી થએલી તૃષા હોય તો જડેરાગિતી ઉષ્સુતાતે કર્‌ રોકી લે છે 
તેથી અથિની ઉષ્ણુતાયો જળને વહેવા વાળી નસોનું શૈષણુ થવાને લીધે કફથી જે તૃષા 
ઉત્પન થાય છે તેથી આતુર યએલે પ્રાણી અતિ દુતળ થઇ જય છે. નિદ્રા વધે છે, 
શરીર ભારે રહે છે, અને સુખ મીદુ થઇ જય છે, તમા દિત પ્રતિદિન સુકાતા જાય છે, 
તે ક્રેક રહેવાય છે. 

જે શગ વગેરૅતા ધા વાગવાથી શરીરમાંથી લોહી તીકળે છે તેથી પીડા થવાને લીધે 
તરશ લાગે છે તે તરશ ક્ષતજાતી સજ્ઞાથી એળખાય છે. 

ક ફાય] -જુવી થએલી તરશ હોય તો છાતી દુખે, કપ, રોષ, તથા જડતા 
ઉરપ૫૦૧ યાય છે, અતે પાશી પીધા કેરે; તદાંપ ગૃષ. શાંત યાય નહોં તે રસના ક્ષય થવાથી 
કિવા સાભ્ેવાતવી થાય છે. તેવી ક્ષય કહેવાય છે. 

ભ આમ ' ઉપનન્‍્ન થએલી તરશ હેય તો તેમાં ત્રષુ દોષોનાં ચિન્હ-લક્ષણુ ચાય 
છે, હદયમાં ડળ, થુ વું અન ગ્તાતિ યઃય છે, તે આમજા કહેવાય છે. 

અડ ખાધેલા અન્નથી જે તૃષા થઇ હોય તો-*મેટલે સ્નિગ્ધ, ખાટું, ખાર, તીખુ 
તથા ભારે અન્ન ખાવામાં આવ્યુ હેમ તો વારવાર તરશ લાગે છે તે ભ્રુકતોહીંવા 
કહેવા૧ છે. 


તૃષાના ઉષદ્રલા તથા અરિષિ. 
સાદ બેસી શનય, કેઠૅ-ગળું તાળવું સુકે, દીનતા થાય, તથા નવર, મે!હ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
ત્રમેહ, હ્ય અતે અતિસાર વાળાને, કિવા દુર્બળ વા, રોગથી દુર્બળ યએલાતે અતે ઉલટી 


કરનારાઓને *્શિષ સાચું પડેલી તથા મુષ શોષાદિ ભય કર્‌ ઉપદ્રવોથી સ યુકત થએલી સર્વ 
પ્રકારતી તરશા મનુષ્યના પ્રાણુના નારા કરે છે. 


ઉપાય. 


વાચુની તરશવાળાતે ઉષ્મુ ભોજન અને ઉષ્ણુ જળ સેવન કરવાથી આરામ ચાય 
છે. અથવા ર્ઘહે ગોળ સેવન ફરકાથી વાયુની તરશ મટે છે. અથવા વાયુતે દરનારાં, 
કોમળ, હલકાં અને દંડાં અન્નપાનતે! ઉપગોગ ફરે તા વાયુતી તૃષા મટે છે. 

પિત્તની તૃયા વાળાને સેતું તથા રૂપુ' ઉતુ' કરી તેથી ઝગમેલું પાણી પાવું, અથલા 
સાકરનું 5ડું સરબત પીશથી 'પેતડી તરશ મટે છે, ગ્યથવા ધાણાને રાત્રે પલાળી-ભોંજવી 


છકે. » તૃષા પ્રકરણ. ( ૨૬૭ ) 


જઝ્ક્ઝ્ઝકઝડઝ્ઝ્-------સડઝ્ઝ્ડડઝડઝ્સઝ્ઝ્ડઝ્ઝ્ડ્ઝ્ક્ડ-ડડડઝડડડડ્સઃ 
તેતે પ્રશાતે કસો સ.કર મેળકી પીએ તો પિત્તતી તૃવા તથઃ દાહ મટે ટે. અથવા દાડિ- 
સતું સુદર સરખ- સાથર મેળરો પીશે તો 'પત્તતી તૃષા સટે. અથવા દંડી જગ્યામાં રહે- 
વાથી, જળકિડા ડરવાથી, ડૅડા વસ્ત્રના પહેરવાથી પિત્તની તરશ તથા ઉગ્રદાહ મટે છે. અ- 
થવા કપૂર, ચદન, તથા આગરનતેો લેપ કરવાથી પિત્ત! તરરા મટે છે. 

કફેની તૃષાવાળાતે તીખી, કડવી તથા દષ્મુ વસ્તુના સેવન 1 કફની તર્શ મટે છે. 
અથવા લવી ગના કવાથથી કફની તરશ ભટે છે. અથવા જીરૂ, સુડ, સચળ, એગૉનું ચૂર્ષા 
કરી પાણી સંગાથે રકે તે કફતી તરશ મટે છે, અથવા સુદર મઘ-દારેના પીવાથી ડફ 
ની તૃષા સટે છે. અથવા વડના અ'ફૂરા-વડવાઇના ક્ણુગા, જેડીમધ, ચોાખાતી ધાણી અને 
કમળકાકડીના ગે!ળા એઓનુ અત્યત સષ્મ ચૂર્ણ કરી કિવા તેની ગે.ળી વાળી મુષ્મમાં ગખે 
તો તરશ મટે છે. અથવા ખીન્નેરાની જડ, કોડને ગર્ભ, દાડિમનું મળ, ચદન, લેદરે અતે 
બારડીતાં મૃળ એએ।- પયી સગાથે ઝીણા લસોટી માથા ઉપર લેપ કરે તે તરરા દાડ 
અતે શેષ મટે છે. અથવા જભ, તાળવું, ગળુ' તથ તરશ લાગવાનું સ્થાન એક્મ સુૂકા- 
તાં હોય તો ખીશ્નેરાના કેસરા ઘીમાં કે સિવમાં વારીને તેતો માથા ઉપર લેપ કરવો. અથવા 
આમળાં, કમળ, ઉપલેટ, ડ'ગરતી ધા'ગ્રી, અને વડવાઇના દૃખુગા એઓનું ચૂર્ણ કર! મધ 
સગાચશે ગોળી કમી મોહેોડામાં રાખે તો અતિ ઉમ્ર તર્શ અતે દારૂ્ણુ શોષ નાશ પામે છે. 
શસ્ના પ્રહાર-જખમ યયાથં તૃષા લાગતી હોય તો બકરાનું લોડી પીવરાવવું અધવા 
બકરાના માંસનો રસ-મેરવો, મધ યુક્ત કરીને પાવે, અથવા ખીરમાં સાકર મેળવી ખાવી 
તો જખમની તૃષા મટે છે. રસ ક્ષયથી તૃષા થઇ હોય તો દુધ સહિત પાણી પાતું તથા 
માંસનું પાણી 'ે મધુર પાણી પાનું. આમથી તૃષા ઉત્પત્ત થઇ હોય તો બીલીતો ગર્જ 
તયા વજ સહિત દીપત પદાથે! પાવ(. અથવા તે બન્તેતો કવાથ કરી યાવો. ભરે પદા- 
ચાના ખારાથી તરશ તાગતી હોય તો તેને નાશ કરતાર્‌ પદારથોયી, ક્ષષથી થએથી તરશ વિતા 
અન્ય સવં પ્રકા'તી તસે મટે છે. સ્નિ-.ધ અન્ન ભોજનથી થએલી તૃષા ગોળના પાણી" 
અતિ દુર્ખળ થએલાની દુધથી મટાડવી. ( મૂચ્છો, ઉલટી તરશ આફરો, મદપાત અને 
સરી પ્રસ'મ એટલાં કા-ણોધી પીડાતા મનુષ્યતે ઠંડુ પાણી પાવું. અને રક્તપિત્ત કે મદાત્યયની 
તૃષા હિતકારી અન્નપાત વા હિતકારી ઓષધોથી મટાડરી; કેમકે તરશ મટપા પછીજ અન્ય 
વ્યાધિઓના ઉપાય કરના યોગ્ય છે; કાર કે તરરાથી પીડાતા પ્રાયીતે પાણી પીવાનું ન 
મળે તો તુરત મરણુતે શઃણુ થાય છે. તરસ્યા માણુસતે ખેભાનપણ્ું થાય છે અને ખેમાત- 
પણાથી મ્હોત નીપજે છે; “ઝે કે અન્ન ખાવા ન સળે તો કટલાક વખત સુધી સવુષ્મ 
જીવે છે, પણુ પાણી પીવા ન મળે તો પળવારમાં પ્રાણુ પરલોક સિપ્રાવે છે. એજ હેતુ માટે 
જકાળપષુ સ્થિતિમાં પાણી પીવાની રોકાણું કરવી નહીં, પણુ થોડું મોડું યોગ્ય પાણી પાવું. 
રી દતિ તૃષાતો આધિકાર સમાપ્ત. 


નઝઝકફક-ઃઝકનવનતદ#ફા 


મૃચ્છોને અધિકાર. 
0-5. 
ક્રસ્છાની નિદ્દાન પૂર્વક સ'પ્રાપ્તિ તથા સામાન્ય લક્ષણ અનેં સખ્યા. 
ક્ષીણુ મનુષ્યને, અતિ દોષવાળાને, કુપથ્ય ફરનારને, મળ મૂત્ર [દિના વેગ શકનારને,, 








નીં. 


( ૨૦૮ ) ગમૃતસાગર. ( તટ'ગૂન 


લઝકતત:ડ:સડડઝઝઝઝાાાાાાાઇઝાાાાઇનાઇનઇઝઇાઝઝયનઇનનનનન્ન્ન્ન્નનનનનનનનનનનન્ન્ન્ઝ્ઝ્ડઝ્ક્ઝઝઝડફડઝ્કડઝતન્સઝ 
' શાઅમદાર શગેલાતે, અને અધિક તમેસુખુવાળાને ન્યારે બાલે દિ ( સાનેદ્રિયા તયા કસે- 
દિયો ) માં વાત પિત્ત તથા કરે પ્રવેશ કરી સ'ળાને વહેતારી નસોને રોકાણુ કરી અ'કારને 
તત્ળ પ્રાસ કરે છે અતે મનૃષ્યતે લાકડાની પેંકે એકદમ પૃથ્વી ઉપર પાડી દે છે તથા સુખ 
દુ:ખનું ત્તાન સમૂળગુ' નાશ કરી દે છે તે મૂસ્કો-મોહ-અચેત-અખોલ-અવાચર-મેભાન 
વગ્નેરે વગેરે નામનો રોગ કહેવાય છે. તેના ૭ ભેદ છે-એટલે વાયુની, પિત્તતી, કફતી, લેહી- 
ની, મધની, અને વિષતી એ ૪ પ્રકાસ્ની મૃચ્છઠા હોય છે તથા એ સર્વ મર્છાએમાં પિત્ત 
અતે તમોમુષ્ુ અધિક હેય છે. 


સૂચ્છાનુ' પૂર્બરૂપ. 

જે મનુષ્યને મૂચ્છા આવવાની હોય તે મતુષ્યતે પ્રયમથી છાતીમાં વેદના, બગાસાં, 

મતમાં ગ્લાનિ, સત્તાતો નાશ અને ખળતો ક્ષય થઇ ન્નય છે. 
સર્વ પ્રકારની મચ્છાના લક્ષણુ, 

વાચુ સ'બ'ધી મૂર્ચ્કા હોય તે! આકાશતે નીલું, કાળું કિ'વા રાતું દેખે છે અને જેત 
નેતામાં અધારાં આવી ભાન રહિત થઇ જય છે, પુનઃ જલ્દી ચેતન ચાય છે તથા કપ, 
અગમાં ત્રોડ, છાતીતું દુખવું' અને શરીરનુ દુર્બળ થવુ' તથા શરીરનો વું કાળાશથી મિ- 
ત્રિત લાલ દેખાય કિવા લાલ કાળી છાયાવાળા દેખાય છે. 

પિત્ત સ'બ'બી મર્ચ્કા હોય તો આકાશને રાતું હરીત રગવાળું કે પીળુ દેખે છે, 
અતે નેત ન્નેતામાં ભાન રહિત થાય છે, પણુ પરસેવા યુક્ત યણ પાછે ચેતન ખને છે, તરશ 
લાગે, સતાપ ઉપજે, આંખો રાતી-પીળી ચાય, મુખમાંથી ભ્રાગ્યા વૂટયા બોલ બોલાય, 
ઝાડો થઇ આવે અને શરીરની કાંતિ પીળી થઇ જય છે. 

ડર સ'મ'ધી મૂર્ચ્કા હોય તો આકાશને ધોળુ મેધધટાવાછુ દેખે છે અતે નેત 
નતેતાં અચેતન યાય છે તયા બહુવાર પછી ચેતન થાય છે. શરીર ધણુ! પરસેવાથી બ્યાકુ- 
ળ થાય છે, આળા ચાસડાથી વી'ટાયલે હોય તેમ ભારે શરીરવાળા થામ છે, મોહેડામાંથી 
લાળ ધણી પડે, કડળુ અને ઉતુ થુકે, તથા મેળ ધણી આવે છે. 

ત્રિસોષ સ'બ'ધી મર્ચ્કા હોય તો ત્રણે દોષનાં ચિન્હો હેય છે. અતે મૃગીવાયુ-કેફ- 
રૂન્વાઇ આવેલ હોય તેતી પેઠે મતુષ્યતે એકદમ તુરત પાડી દેછે અતે ધણીવાર કેડે ચે- 
તન થાય છેઃ પણુ વાળમાં રીણુ સહિત ઉલટી, દાંતોનું બીડાવુ', આંખોમાં વિકૃતિ-આદિ સુ- 
ગામણી ચેરા થાય છે અતે આ સનદ્િપાતની મૂર્ચ્ઠામાં તેવી ચેણાએ થતી નથી 
એટલે ફેર છે. 

લેક્હ્ીથી મૂર્ચ્કા ધણું કરીને તમોચુણી મનુષ્યનેજ થાય છે-એટલે લોરીના ગખ- 
થી મૂર્ચ્કા થાય છે. નને કે આ વિષયમાં આયુર્વેન્વેત્તાએ પૈ#। કેટલાક વાંધા ઉઠાવે છે; 
પરતુ ભોજ તો કહે છે કે-લોહીના દેખાવથી અને ગંધથી પણુ મૂર્ચ્કા આવે છે તેમાં શ્ર- 
રીર સ્તબ્ધ, આકાશ અધકાર રૂપજ દેખે, દ્રષિ સ્થભિ જાય અતે શ્વાસ સારી પેઠે ચાલે 
નહીં. આંટલુ' થયા પછી મૂર્ચ્ઝા આવે છે તે રૂધીર સંબધી સમજવી. 

સઘ પાનથી મૂર્ય્કા હોય તો સ્મૃતિ-યાદરાક્તિ રહિત તયા દોરડા વિષે સર્પતી બ્રાં 
તી ઉપજે અને ન્યાં સુબી દારૂતો નિશે! ઉતરે નહીં ત્યાં સુધી શરીરનાં અગા-હાથ પગ 
પષાડયમા ફરે છે, 


ત 


પહોં. ) મૂશ્છા પ્રકરણ. ( ૧૯૦ » 


ક્ઝ્ક્ક્ઝ્ઝ્ક્ડક્ઝ્ઝ્ડ્્્ઝ્ઝ્્્્્્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝડઝ્્્-્ઝ્્ઝઝ્્ન્‍્સ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઃ 

વિષજન્ય મર્ચ્કા હેય તો કપ, નિદ્રા, તરશં, અધારાં, સા રહિત, ભોજન ઉપર 
દેપ, મુખ્મ ઉપર શ્યામતા, અને અતિસાર થાય છે, ને કે વિષ અને મધ્તો સંજ્ઞા નાશ 
કરવાનો ધમ સરખોજ છે. પણુ અન્ય લક્ષરે સરખાં નથી. (વિષના જૂદા જૂદા પ્રકારોથી 
જૂદા જૂર્દા વિષનાં ચિન્હે। વિષેનું પૂર્ણ જ્ઞાન મેળવનું હોય તો સુક્ષતતું કકપસ્થાન અવલોકન કરો.) 


મૃ્ચ્છા, ભ્રમ અને ત'દ્રા એઓનુ' પરસ્પર ભિલ્લત્વપણુ, 


મૂ્ષ્છામાં પિત્ત અતે તમોગુણુ અત્યત અધિક હોય છે. ભ્રસમાં રજેચુણુ તયા 
વાત પિત્તને મેળાપ યામ છે. ત'દ્રામાં તમેો।યુષુ વાયુ ક્કૂના મેળાપથી થાય છે. 

નિ'દ્રાસો કફ તથા 'તમોગુણુનાો સયોગ હેય છે અતે સ'્યાસમાં તિદદોષયુકત વા, 
બડ દોષયુક્ત તમોગૃષુના અતિશયપણુ।થી મૂ્ચ્કા થાય છે. 

મૂચ્છાસાં ભાન રહેતું નથી. બ્રમમાદે સર્વ વસ્તુઓતે તથા પોતાના શરીરને ભમતુ' 
દેખે છે. ત'દ્રામાં અરધાં નેત્ર ઉ્યાડેલાં રહે છે. અધુર્ર સાન, શારેપણું, બગાસાં અને વિના 
સફેનતે યાક લાગે છે. તે ઘેન વા તદ્રા જણુવી. નિદ્દાનાં લક્ષણા તો સાધારણુ પ્રાણી 
પણુ સમજે છે એટલે કહેવાની જરૂર નથી; પરતુ નિદ્રા અતે ધેનમાં ફેર એટલેજ છે કે 
નિદ્રા લીધા પછી કલ્મ રહેતો નથી અતે ધેતમાં ચેતન યયા પછી પણુ કલમ રહે છે. »- 
લ્મ એટલે વિતા મહેનતથી, શ્વાસ યુકત, સર્વેજયોના વિષયતે બાધ કરનાર જે શરીરમાં ચાક 
ઉપજે છે તેતે કહ્મ ડહે છે, અતે સ'ન્યાસમાં હદયમાં રહેતા જે વાત પિત્ત અતે કક 
દાષોને પ્રામ કરી વાણી, દેઠ, તયા મનની ચેણાએ ગ્રહણુ કરી બળ રહિત જનને ભ્રાન 
રહિત કરે છે. તે સન્યાસ અને મૂર્ચ્કામાં એટલે।જ ફેર છે ક-દાષાનો વેગ જાય કે મર્ચ્કા 
વા મદ પોતાની મેળેજ શાંત થાય છે અતે સન્યાસ તા ઔષધ વિના શ્રાંત યતોજ નથી. 


ઉપાય. 


તલના રોકથી વાયુની મૂચ્કો “નય છે, અથવા ઠડા પાણીના સિંચવાથી, ડ'ડા જળના 
અવગાઠનોથી, ચ'દ્રકાંતાદિ મણિએ મોતી કે તેઓના હારાથી તથા કપૂરયદતના લેપથી 
અને ઠડ દ્રબ્યના છાંટવાથી કે સેવનથી પિત્તતી અથવા સર્વ પ્રકારતી મૂમ્છો નાથ પામે છે; 
કારણુ કે સર્જ મૃર્ચ્કાઓમાં પિત્ત પ્રાધાન્ય રૂપ છે માટે શીતાપચાર હિતાવડ છે. અથવા 
ખેર્તી મીંજ મરી, વીરણુવાળા અને નાગકેસર એઝોાને સમાત લ૪ઈ ઠડા પાણીમાં ભીંજવી 
ચાળી નિચોવી તથા સાકર મેળવી સરબત કરી પીએ તો મૂર્ચ્કા «પ છે. અથવા મીઠા 
દાડિમના રસમાં સાકર મેળવી સરખત કરી પીગે તો પૂચ્કો નય. અથવા કાળીપાખના 
સરબતમાં સાકર્‌ મેળવી પીએ તો મૂર્ચ્કા મટે છે. અથવા સાથુતે પાણીથી છુટી આંખમાં 
આંજે તા ચેતત થાય છે. અથવા સરસડીયાનાં ખીજ, પીપર, મરી, સિંધાલૃણુ, મણુશીલ, 
વજ, અને લસણુ એએને ગૌમૂત્રમાં વાઢી અજન કરે તો મૂચ્કા જાય. અથવા મણુશીલ, 
મહુડો, શિધાલૂણુ, અને મરી એ બચેષભર લઇ પાણી સંગાશે થુડી નાસ આપે જે મૂર્ય્છા 
જમ. ચવા આગનું ષાવણુ પીવાથી મૂ્ચ્કા જય છે. અથવા નાકતો તથા મોહોઠાનેો 
શ્રાસૂ રોકવાથી. મચક “અય છે, સ્મથતા પીપરવું ચૂયું મધ્ચાં કાતવી માટલા પૂર્યો 
જાય છે. જા 
જે કેકના કારણથી પર્ણો થઇ હેમ તો ડંડા ઉપચાર, કરવા, અને મધન્દરૂથી 


( ૨૨૦ ») અમૃતસાગર. ( તર્‌ગ- 
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પ્રાસ થછ હોય તો થોડું સુંદર મધ પાવું અથવા સુઇ જવું હિતકારી છે, તથા વિષતા કા- 
રષુથી ચઇ હોય તો 1વષને નાશ કરનારાં ઓષધોના પ્રષોગ કરવા-વમન કરાવવું તો વિષતી 
મચ્છી નય. અથવા શહ તાંમેશ્રર, વીરશુવાળા અને ન.ગકરેમર એ સધળાં બરાબર લળ 
ભસ્મ સિવાય ઓષધેોનૃ ચૃણું કરી પછી ભસ્મસહ ધુટી સતી ૧ ભાર ઠૅડા પાણી સંગાથે 
સેવન કરે તે! સર્વ પ્રકારની મૂર્ચ્કા જય છે. ભાવપ્રકારા. “ અથવા પારાની સુદ્દ ભસ્મ 
પીપર્‌ તથા મધ સયુક્ત સેવન કરવાથી, શીતળ જળના સિચતથી અતે બળાત્કારે અગોને 
ચાંપવાથી મૃર્ાતો નારા થાય છે. * 
ભ્રમના ઉષાચય. 

રાતા ધમાસા?। કવાથ ફરી ઘી નાખીને પીવો અથવા હરડૅના કવાયમાં કે આમ- 
ળાના રસમાં પકાવેલું વી પીતું અથવા સુઠ, પીપર, સવા અતે હરડે એ ચાર ચા તોલા 
તથા ગોળ ર૪ તોલા ભા: લઇ ઉકત ઓષધીએઓનું ચૂર્ણુ કરી ગોળમાં ગોળી ક કરી ખાવી, 

અતિનિ'દ્રા તથા ત'દ્રાના ઉપાય. 

સિધાલૃક, કપૃર, સરસવ, મણુશીમ, પીપર અતે સધ એખઓને ઘોડાની લાળ સ ગાથે 
છુટી અજન કરે તો અતિનિદ્દા તથા ધેનનો નઃશ થાય છે. અથવા સરગવાનાં બીજ, 
સિધાલૃણુ, સરસવ અતે ઉપલેટ એએ,ને બકરાના મૂત્રમાં ઝીણાં ધુંટી નાસ દેતો તદ્રા- 
ઘેન મટે છે. અથવા મરી, સરપવાનાં ખીજ, સુડે અને પીપર એ સધળાં સમાત લઇ 
અગથીઆના રસમાં ઝીણાં લસે'ડી નાસ દે તો ઘેન મટે છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા સુઠેના 
ઝવાથમાં મધ મેળવી પીવાથી અથવા કોચના લગાડવાથી મૂ્ચ્છા નય છે. 

મૂ્ચ્છા; નિદ્રા; ત'હ્રા અતે સ'યાસને! અધિકાર સ'પૂણ. 

ઇતિ શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'દ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિહજી વિર- 

ચિત અમૃતસાગર નામા ઞન્થવિષે સ્વર્ભેદ; અરોચક) શર્દિ, મૂચ્છા અને તેના 


ત*દ્રા બ્રમ-આદિ ભેદો વગેરેનાં લક્ષણ યત્ન નિરૂપણુ નામને છઠ્ઠો તર'ગ સ'પૃણુ. 
જઝઝકકકછ##લફ-ઈટઇરઃ 


પ રો 
(રખ છ સૂ. 
મઝઝક--ક#નન્‍્અન્સટતઇઃ'ઇ્જટ- 

મદાત્યય ઉન્માદને, મગી તણા અધ્વેકાર: 

આ તર ગમાં અયઇતી, તેના કલ્યા વિચાર. 


સદાત્યયનાો અધિડાર. 
----(* 
મઘતેો સ્વભાવ. 


દાર્‌ સ્વભ્નાવધી અન્ન નવા છે; અર્થાત્‌ નને દારૂ યુક્તિ વગર! ઉપયોગમાં લે તે! રોગને 
ઉત્પન મરે છે; પણુ યુક્તિ સહિત ઉપષ્ોગમાં લે તો ? રસાયન રૂપ છે; જેમ અન્ન, પ્રાણિ 


જે ઓષધ રેગ અને જહ્ાવ સ્થાનો નારા કરી પૂર્ણા આરેગ્યતા, કાન્તિ, સૉદર્યતા ખુદ્ધિ, બળ, 
ઉત્સાહ, સ્મૃતિ, ધેર્યતા અને દીધાયુ ભમે તેને શ્રેષ્ઠ મહંષી વો રસાયન કહે છે. 





યર્કસ'ણિતા. 


સાતસો. ) મદાત્યય પ્રકરણુ. ( ૧૬૨) 
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માત્રના પ્રાણુ છે; હતાં પણુ જો યુક્તિ વમર્‌ પશુકે।ની પેટે ધણા થોડાનું તાન ન રાખતાં 
ખાય તો પ્રાણુની હાનિ કરે છે કિવા અનેક રોગો ઉત્પન્ન થાય છે; પણુ નને ચુક્તિ સાથે 
ભૂખના પ્રમાણુથી યોગ્ય વખતે પ્રમાણુયુક્ત ભોજન ડરે તે] અમૃત વા રસાયન રેપ છે 
ગેજ પ્રમાણે મછના વિષયમાં પણુ સમજવું. મઘ્ય અતે વિષ એ 'પન્તે પ્રાણુને હર્ષુ કર- 
નાર છે માટે મધ્ય અતે વિષ યોગ્ય વિધિથી સેવન કરે તા અમૃત સમાન ગુણુ કરે છે, રોગ 
માત્રનો નાશ કરે છે અને સદેવ મતુષ્યતે તરૂણુ રાખે છે અર્થાત્‌ તે જનતે જરા કે વ્યાધિ 
બાધ કરી રામ્તાં નથી. 


મધ પીવાને વિધિ. 


પ્રભાત સમય શોચાદિ ક્રિયાથી મુકત થઇ, સુદર પાણીથી સ્નાન કરી, સુગધ યુકત 
સ્વચ્છ વસો પેહૅરી અત્તર પુષ્પ માળા વગેરે ખુશખોદાર પદાર્થો ધારણુ કરી કિવા રાતાં 
વસત્રો પેદેરી આન ૬ યુક્ત-પ્રસન્ન મુદ્રાએ સાવધાનપણે સુ'દર બગીચાર્મા કે સુંદર મનહર 
ર્મણિય સ્થળમાં-પક્ષીએના મધુર સ્વરો, સુદ્દર સુગંધ યુકત પવનની લેહેરો અને સુંદર 
શય્યા કે આસન ઉપર્‌ બેસી કે પડખાભર રહી ધીમે ધીમે રૂપ યોવનથી ઉન્મત્ત ચગેલી, 
રસિક, ર્મણિય, ત્રદ્તુતે અતુસરતાં વસ્ત પરેધાન કરેલાં હેય તેવી નાજુક મૃગનેની, પિકવૈની 
કટાક્ષ બાણુથી વેધકનાં મન વેધતી ચચળ ચપળા ચાર્‌ હસ્તથી માંદી સોતા કે મણિજડિત 
પ્યાલાઓસાં વારવાર મદિરા ભરી પ્ેમીજ-ને પ્રીતિપૂર્વક પાતી હેય તો તે મદિરા રસાયન 
રૂપ નિવડે છે. પ્રાતઃકાળમાં ૮ તોલા ભાર, મધ્યાન્હ કાળમાં સ્નિગ્ધ ભે! જત સાથે ૧૬ 
તોલા અને સાયકાળના ભેજનતા સમયે ૩૨ તોલા ભાર મદિરા પીએ તો. રસાયન રૂપ 
નિવડે છે. અથવા ન્યાં સુધી થુહ્ધિ આદિક ગુણ, બાધા-હરકત રહિત પ્રફુલ્ષિત રહે ત્યાં 
સુધી મદિરા પીએ તો પણુ રસ યન રૂપ છે; પરતુ એયી અધિક માત્રાગે મદિરા પીએ તો 
અતિ હાનિ થાય છે; માટેજ પ્રમાણુથી પીવી, જેથી ભૂ મ વીર્યાદિનિ વધારે છે, રોગોને ઉત્પન્ન 
થવા દેતી નથી, કામદેવતે વધારે છે, મનને પ્રસભ રાખે છે, તેજ, પરાકમ, અુહિ, સ્મૃતિ, 
હર્ષ, સુખ, ભોજન, નિદ્રા, મેથુન અને પુષ્ઠતાની સારી પેઠે ૬ૃહિ કરે છે. 


ભે વિધિ રહિત, પ્રમાણુ રહિત, સમય રહિત અને પ્રસન્નતા રહિત મધ પીએ તો 
મદાત્યયાદિ અતેક ભયકર રોગે ઉત્પન્ન યાય છે. ગન્ન ઉપરાંત મદિરા પીવાથી બકવા લાગે 
છે, યાદશક્તિ, લાજ, સાન અને પોતાપણું વિસરી નનય છે, જાણી અતે ચેષણ્ધ ગાંડા મા- 
ણુસની પેઠે કરવા લાગે છે, આલસ્ય બવે, ત કહેવાની વાત કે ગસ વાર્તા-પોતાના ના- 
શની વાર્તા કહી દે છે લાકડાની પેઠે અચેતનપખામાં પડી ન્નય છે, ફિંવા પડયો રહે છે, 
ન જવું ધટે ત્યાં ન્નય છે, મોટાતું માન અને મર્યાદાનું ઉહ્ધન કરે છે, ન ખાવા યોગ્ય 
પદાર્થો ખાય છે, અતે સત્તા ભગ થઇ નનય છે તથા રોગોને ઉત્પન્ન કરી કેટલીક વખત 
ભગુલ્ય શરીરતી નાહક ચિતામાં આઠૂતી આપી દે છે; માટેજ પ્રાણુનું સ ?ટ્ષણુ કરવા સર્વ 
પ્રકારે મર્યાદામાં રહી મદ્રિ સેવન કરવી તોજ સદેવ સુખાન'દ સમર્પે છે. 


કોણે મદિરા પીવી અને કોણે ન પીવી ? 


બળવાન્‌, જમેલે!, ઝાઝું ખા-॥૨, સ્તિગ્લયતાવાળા, ધૈર્યતાવાળા, યુવાતીવાળા, નિત્ય 
મદ્ય પીવાતા અભ્યાસીએા વા, મણ પીતારના કુળમાં જન્મેલ, મેદ તથા કરતી અધિકતા 


( ૧૬૨ અશૃતસાગર્‌. ( ઉરમ* 


સ્ઝકડઝ્ડક્ડન્સ્ઝકડડઝઝઝ્ઝ્ઝ્કડ્ડઝ-ક--ડઝઝઝઇડ્ઝ્ડડ-ઝડઝટઝ--ઝકકઝ 
વાળા, વાયુ તથા પિત્તની મદતાવાળા, અને દ્ર અસિવઃળા મનુષ્યને વિરોષ મદિરા પીવાથી 
પશુ અશિક નિર આવતો નથી; પણુ એથી વિપરીત ગુણાવાળા, મળખધ વાળો, કોધ પામેલે 
ભૂખ્યો, શશ્સુક્ત, તરસ્યો, ખેદ્યુક્ત વા મળ-મૂત્રના વેગવાળા, નિર્બળ અતે ગરમીથી પી. 
ડાએલે મનુષ્ય ધણા ખાટા પદાર્થોની સાથે, નિરતર સદિરા પીએ તથા ખાટું લુખુ' મણ 
પીખે કે અજષુંમાં પીએ તો વિશેષ મદ પ્રાસ થાય છે અને અનેક પ્રકારના વિકારો ઉત્પળ કરેછે. 


મદાત્યયે રોગનાં લક્ષણે।, 


જેને વાચુનેઃ મદાત્યય હોય તે હેડકી, શ્વાસ, માથું ડોલવું, પડખાએ માં શૂળ, નિ- 
દ્રાતા નાશ અતે અત્યત બકનવા થાય છે. 

પિત્તને! મદાત્યય હોય તો તૃષા ઘણી લાગે, ખળતરા, તાવ, પરસેવો, મૂર્ચ્કા, અ- 
તિસાર, રેર, અતે શરીરના વણુંનું હરીતપણું થાય છે. 

કરના સદાત્યય હેય તો ઉલરી, ર્ચિભગ, મોળ, ધેન, અગોા ભારે અને ખાર ખાટ 
વમન કરે તથા ભીના લુગડાથી અગે। વીંટાયલ હોય તેમ જણુય છે. 

સજ્ઞિષાતનો મદાત્યય હોય તો ઉપર કહેલા ગણે પ્રકારનાં લક્ષણા જણાય છે. 


મઘથી ઉત્યજ્લ થનારા વિકારે।. 


મધથી મદાત્યય, પરમદ, પાનું અને અત્યત્યુત્ર પાનાવિભ્રમ ઉત્પન્ન ચાય છે. 
તેમાં પર્મદ હેય તો! સળેખમ, માથામાં પીડા, શ્રી? ભારે, મુખમાં વિર્સતા, તદ્રા, 
અરૂચિ, તરશે, અને મળ-સૃત્રનું રોકાણ એટલા ઉનદ્રવે! યાય છે. 

પાનાજીણ હેય તો બહુજ પેટ ચઢે છે, ઉલટી, બળતરા અતે અજીણું થાય તયા 
એડંકાર આવે છે. 

પાનમાવિભ્રમ હોય તો છાતીમાં વેદના, અંગોમાં પીડા, કફેનું પડવું, સુખમાંથી ણમા- 


ડામું નીકળવું, મૂર્ચ્છાનું આવનું, તાવ, માથામાં વ્યથા, મધુર પદાર્થો અનૈ દારૂ પ્રત અ- 
ભાવો ઉત્પન્ન થાય છે. 


મદાત્યયનાં અસાધ્ય લક્ષણે. 


નીચેના હોઠે લખડી જાય, શરીર ઉપર્‌ સ્પર્શ કરતાં ઠૅ'દુ' જણાય, શરીરની અદર 
બળતરા થાય, જભ, દાંત તથા હોઠ કાળા પડી જય. મેોહેડામાં તેલના જેવી વાસના 
આવે, નેત્ર લાલ લીક્ાં પીળાં દેખાય અને હેડઝી, તાવ, ઉલટી, પડખામાં શળ તથા ઉધરસ 
કિવા ભ્રમ હેય તો તેની ચિકિત્સા ફરવી નર્દીં, 


ઉપાય. 


નેમ અમિથી ખળેલા મતનુષ્યતે ડલ અતે સ્વેદન હિતકારી છે તેસ દારૂથી ઊત્પણ 
અએલા દર્દમાં દારૂ એજ ઉત્તમ દારૂ-ઓષધ છે. મદિરાના ખોટા યોગથી, હીન પોગયી કે જતિ 
યોગથી જે જે બ્યઃધિ ઉત્પન્ન થયા હોય તે તે સમયોગવાળી મંદિરના પીષાથીજ શ્રાંલ ચાય છે. 

વાયુના મદદાત્યય ઉપર ચોખ્ખા જુનો આસવ ક» દારૂ લૂણુ સહિત ઉપયોગમાં લેવો. અથવા 
ખીજેરાના કેસરા, કોકમ. મીઠાં બોર, મીઠાં દાડિમ, અજમો, જંરૂં, પલાંશી અતે સુડે એનું ચૂણુ 
કરી ચોખ્ખા નના દારૂમાં નાખી અનુમાન ત્રમાણે પીવાં. અથવા સ'થળ, સુંઠ, મરી, છાને પીપર્‌ 
એનું ચૂણુ કરી થોગ્યમાત્રાએ મદિરામાં પાણી સેળવી પીએ તો વાયૃનો મદાત્યથધ સાંક ધાય 
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સાલશે. ) સદાત્યય પ્રકરણ. ( અફ ) 


ક્ન્‍ડ્ઝ્ઝડઝઝ્કઝડ્્ઝક્ડ્ઝડડડ્ડઝક્ક્ડ્ક્ઝ્ટઝડક્્્ ક્ટ 
કે. અથવા ચવક, સચળ, શેકેલી હિંગ, સુડે, ખીનેરૂં અતે અજમો, એનું ચૂર્ણું કરી મદિ- 


શામાં નાખી પીતું. અથવા લાવાં, તેતર, કૂકડાં અને જળપ્રાય:દેશમાં થમેલાં મૃગા-હરણુ તચા 
માહલાં એએના માંસનો રસે। ભાત સાથે ખાવો. અથવા રૂપ,જત, યૌવન, લાવષ્થચુક્ત અને 
કામ કળામાં અતિ નિપુશુ નવયોવના ઉર્વસીના માનતે ઉતારનારી સોળ વર્ષની શ્યામા--અ૩ 
સંગાથે રતિવિલાસ કરે તો! વાયુનો! મદાત્યય મટે છે, અથવા યોવન મદમાં મસ્ત બનેલી મન 
મોહના માતુનીના દયાર્હિત આલિગનેોથી તથા નિત'બ, સાથળ અને સ્તન એએ ની ચરમીનું 
સુખ ગ્રાપ્ કરનાર દબાણુથી, ગરમ શય્યાથી, ગરમ એઢણુથી અને સુખ બઆપનાર પરમાં ૨ 
હેવાથી પ્રબળ વાયુનો મદાત્યય પણુ તાત્કાળ નાશ પામે છે. એમ ભાવસિશ્રતું કશેવુ છે. 
અથવા ધ્રાખ, દાડમ, ખારેક અને મહુડાં એએોાનો દારૂ સાકરના સંયોગથી પીવો. અથવા 
ગાયના દહિતું ધોળવુ' સાકર મેળવીને પીવું તો વાયુતો! મદાત્યય મટે છે. સાર્સગ્રહુ. 

પિત્તની મદાત્યય ઉપર ઠંડા ઉપાયો યોજવા. અથવા દડા પાણીમાં અરધો અરધ 
દાર્‌ મેળવી તેમાં સાકર અને મધ મેળવી પીએ તો. પિત્તતો મદાત્યય મટે છે. અમવા 
સસલાં, હરણુ, તેતર, લાવાં અને કાળપુષ્ઠાનું માંસ ખાવાયી અચવા ખકરાના સેરવામાં 
સાડીચાખા ખાવાથી અથવા મીડા ખારા ચોખા ખાવાથી પિત્તતો મદ્યત્ય મટે છે. અથવા 
પૃરવળના યષથી પણુ પિત્તતા મદાત્યય મટે છે. 


કેરેનો મદાત્યય હોમ તો ચદન તચા વીરણુવાળાનો લેપ કરવો. ગ્મધવા જવ ધઉં, 
કળથી એએના ખાવાથી અથવા લબન _અને વમનથા કપ્તો સદાત્યય મટે છે. અથવા 
કડવી, ખાટી, ખારી, વા લૃણુ સહિત વસ્તુના ખાવાથી અથવા સથળ, જીરૂં અગ્યવેતસ, 
જાક્મ એ સધળાં બરોબર તથા તજ, એલચી, મરી એએા અરપધન્નાગે અતે સાકર સર્વના 
સમાન લઇ ચૂર્ણું કરી પાણી! સંગાથે ફેકે તો કફનો સદાત્યય મટે છે. 

સન્નિપાતને। મદાત્યય હોય તો આમળાના રસમાં શુહપારા તંધા સુદ ગંધક એ ખેતી 
ઝાજળ ટાક ૧ નાખી પીવી. તથા વાયુ પિત્ત અતે કરતા મદાત્યોમાં બતાવેલા ઉપાપે 
ઉપચોગમાં લેવા જેથી ત્રિદોષજનિત મદાત્યય નારા પામે છે. 


પાનાવિભ્રમ હોય તો પ્રાખતા સરબતમાં તથા કોઠાના સરખતમાં કે દાડિમના સર- 
ખતમાં મધ અતે સાકર મેળવી પીએ તો પાનાવિભ્રમ મટી ન્નય છે એમ જહાં કહેલું છે. 


ધ'તુરાનાં ફળ ખાવામાં આવવાધી મદ મચે હોય તો ભૂરા કોળાના રસમાં ગોળ 
તાખી પીવાથી અથવા દુધમાં સાકર નાખી પીવાથી ધતુરાના તથા ભાંગ પીવાથી થન 
એલે મદ દૂર્‌ ચાય છે. 


ભાંગ પીવાથી મદ થયો હોય તો કપાસની જડતો રસ પીવો. અથવા રતાકની 
જડતો રસ પીવો. અથવા પાતળી છાર પીવી. અથવા ઘી પીવુ. અથવા લીંગુના 
રસમાં સાકર નાખી સરબત ઝરી પીવાથી ભાંગ અતે ધતુરાના શદ મટે છે. અથવા દુધ 
સાકર-પીવાયી ભ્રાંમના મદ દૂર થાય છે. 
સેર ખાવાશાં આવવાથી થએલા મદ માટે લીખાળીની મીંજ અને મે્‌રથુધુ એ 
માસા જ્ઞાર વાટી કાંછના પાણી સાથે પીવાકી સવ પ્રકારનાં વિષતે મદ નાશ થાય ષે. આ 
લવાયો! લેઘોપેચાર મન્યમાં લખેલા છે, ( અન્ય વિષોના મદ માટેનું વિષ ગ્રક્રલુચો વિવેચન 
ટરેવામાં આવશે. ) 
યૃપ્‌ 
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સદર 'ભાવાથી મદ થયો હોય તો કોદરા ગોળ સહિત કોળાનો રસ પાવો. કોષારી 
જવાથી થગેથી ઉલટી, મચ્છ તથા અતિસાર સહિત મદ્વાળાને તૃસિ થતાં સુધી ડેડુ પાણી- 
પાલે. ભ્યધજા વગડાતાં અઝયાં સુધવારી સોપારીનો શદ મટે છે. તથા મીઠું ખાવાથી ૩ 
પ્રાજ્ી ધીવસ્થી પણુ મટે છે. જે શળ સહિત સોપારીનો મદ હોય તો સાકર વાળા ફોળીએો 
પડાવ, જાગરવેલનાદ પાત ખાવાંથી યદ થયો હોય તો ચૂતેો ચોળીતે સુધવા. જાયફળ 
ખાવાધી મદ થમે! છોમ તો હરડેનું સેવન કરું. તથા પાણીમાં ખેસવું. અધવા સમરે 
સંગાથે દૃહિં ખાતું તો જાયદળનેો તયા બેહેડીનો મદ નાશ ખામે છે. 

એ મદિશ પીરે તુરત થી સહિત સાકર ચાટે તો પ્રભળ શ્રક્તિવાળ મદિરા પણુ કિ” 
લિદ્્‌ શાત્ર પણુ ( પીનાધ્ને ) ઉન્મત્ત ટરી શકતી નથી. 

અતિ મસાત્યધ તથા સેના શદ અતે સરતો ગલિકારે સ“પૂણુ. 





દાહનો બાધડાર. 


ન્૬ન્ઝકાકાઇનઃ ન 
દાહુના કેટલા પ્રકાશ છે ? 


લહના સાત પ્રકાર છે-મેટલે પિત્તનો, દુણ્લોહી વધવાનો, શરઆદિકાથી થએલો, ધાત 
કયત અતે મર્મસ્થાનશાં પ્રહાર-માર વાગવાથી ચગએેલો-ક સાત યકાર છે. 


દાહના પૃથક પ્રથક લક્ષણે. 
પિત્તથી થએલા દાહમાં પિત્તતત્વરનાં સર્વ લક્ષસ્‌] હોમ છે; પરુ ફેર માત્ર એટલેજ 
છે હે પિત્તત્ત્ત રમાં આમાશ્નયના દૂણુપણાને લીધે દાહ અને તાત્ર બન્ને થાય છે-ન્આ દાહ તો 
ઝેકલા દાહ રૂપજ છે અર્થાત્‌ તાવ વિતાની બળતરા થાય છે; તો પણુ પિત્તન્વરમ્રાં કહેલીજ 
ચિક્ત્સાઓ કરવાથી પણુ આ ત્યાધિ મટે છે. 


લોહીથી ઉત્પન્ન થએલા દાઠમાં લોહીના વધવાથી શરીરમાં બળતરા થાય છે; શા* 
રીરમાંધી ઘૂમાડેો નીકળતો હોય વા, અમિથી બળતો હેય તેવો સતાપ યાય છે. શરીરની 
કાંતિ તાંખા જેવી થઇ જાય છે તયા નેત્ર પણુ તાંબાના રંગ જેવાં યાય છે અતે મોહેડા* 
સાથી લોહીના જેવી ગધ આવે છે તથા સવાંમ બન્યા કરે છે. 


લેપ્ડ્ડીથી કોઠો ભરાઇ જતાં ઉત્પન્ન થએલો દાહ એટલે શસ્રધી ધા-જખમ ચાંચ 
તેમાંથી લોહી નીકળી કેડો ભરાઇ ન્નય છે તેથી અસાધ્ય દાઢે થાય છે, તેથી તે હાહવાળેા 
મરી ન્નય જે. 


મદિરા પૌવાથી થએલા દાહં-બળતરામાં સમાન વાયુતી ઉષ્યુતાથી પિત્ત, લેદીર્થ 
જહિ પામી ત્વચામાં પ્રાપ્ત થઇ સર્વ શરીરમાં ભય'કર્‌ દાહ ઉત્પન્ન ફરે છે, તે માટે તેસાં 
પિત્તના જેવી ચિક્ત્સિ કરવી. 


તર્‌રાના રોકવાથી શરીરમાં જળમય ધાતુ ક્ષીણુ ચઇ જમ ત્યારે શરીરમઃં ગઢમી સેક 
વધે છે તેંથી સરીર્તે અદર તચા ખહાર દગ્ધ ( બળતસ ઉત્પસ ) કરે છે, જેયી ગળુ તક 
તાળવુ' સુકાય છે, જીભ બહાર કાહાડી ધૂન્યા કરે છે અતે ચિત્તમાં વ્યાકુળતા વધે જે, 





સાતધો. ) દાહ પ્રકરસુ. (૧૯૫ ) 


ધાતુઓના ક્ષયપણાથી થેલા દાઢમાં મૃચ્કો, તૃષા, સ્વરતું બેસી નવું અતે શરીરનું 
સામથ્ય જતું રહે છેઃ તેથી તે મરણુ પામે છે. 

મર્મસ્થાનશાં જેટલે માથામાં, હદયમાં, મૂત્રાશય, પાંસળીએ, લમણા, પેટ, પેઢુ 
અને લભમરના વચમાં તથા અન્ય મર્મસ્થાનમાં કોઇ પણુ પ્રકારનો માર્‌ વાગવાથી દાઢ 
ચાય છે તે અસાધ્ય છે. 





દાહોાનુ' અસાધ્યપણું, 
જેનું શરીર ઉપરથી ઠડ અતે ભીતરમાં બળતરાવાળું હોય તો તે સાષ્ય દાઠ હોય, 
તદપિ તેતે અસાષ્યજ સમજ લેવો; કેમકે તે માણુસ મરી «નય છે, 


ઉપાય. 


સવાર પાણીયી સારી પેઠે ધોએલું કે હ'રવાર ધોએલું થી શરીરે મદન કરવાથી, 
ગ્મંચવા જવને સાથવો સાકર મેળવી પીવાથી, અથવા આમળાનું પાણી કે આમળાં અને 
મોરના પાણીના ધાન્યામ્લનો લેપ ફરવાથી. કિવા શેતરાં વગરના કાથા કે પાકા ધઈના આ- 
થામાં કપડું ભીંજવી શરીરે ઓઢવાથી અથવા વીરણુવાળા અતે રતાંજળી ધસી શરીરે લેપ 
કરવાથી, અથવા કેળનાં પાન કે કમળતા પત્તી શચ્યા ઉપર સુવાથી દાહ મટે છે. અથવા 
જુવા* તમા ચાંદનીનો લહેર જેવામી તથા ખસની ટટીઓવાળ મકાનમાં રહેવાથી, અથવા 
ડેડા પાણીતા પીવામી લકા બગીચા, સુંદર હેવાવાળાં સ્થાન, પુષ્પવાટીકા, વન, છેપવન-વઃ 
ગેરે સ્થળેમાં રહેવાથી કિવા વિઠાર કરવાપીઃ દાહ બળતરકદ મટે છે: અધા મદન પિશ- 
પાપને માષ્ા વરીઓઆળી, આાસળાં, વાળા, સમધીવાળા, મોથ પદમઝ ફકમેળ અને મણાલ- 
કચળનતું નાળ એતો સમાન ભાગે લઇ કવાથ કરી થ્મર્શ જાગતું પાણી રહે સારે તીચે ઉ- 
તારી તેમાં સાકરનું ચૂર્છું નાખી ઠંડે થયા પછી મધ નાખી પીજે નમી આકરો લહ 
પણુ મટે છે, આ ચ'કર્નાદિં કવામ કહેવાય છે. અજવા ધાણાને રાબિગે લીળતી 'પ- 
ભાતે તેને ઘુટી તે પાણીમાં સાકર નાખી ગાળી પીઝે તો લુર્ત દાહ શાંત થાય છે. 
ભાવપ્રકારા. 

લોહીના બગાડયી બળતરા ચઈ હોય તો પસ ખોલાવજી. અથવા ક શુદ્ધમધક, 
મેમર ચન, જઢામાંસી અને મોય એ સધરળાં. સમાન લપ્ત પારા ગધકતી કાજળ કરી 

ન્ય ઔષધોતું. શૂણું કરી એકત્ર ધુંઢી થીં સાથે ગોળીએ વાળી ગે.ળી ૧ સુખમાં રાખી 
ચડ તો બહારનો તથા. શરીર માંહેનો દ મટે છે. અથવા સુઢૂ પારો ૧ તોલો, તાંસાની 
શુદ્ધ ભસ્મ ૧ તોલા, અભ્રકની શુદ્ટ ભસ્મ ૧ તોલે, અને સુદ ગધક ૨ વોશ લા પાર 
ગધકતી કાજળ કરી અન્ય ભસ્મા મેળવી માોચતો રસ ( રસ ન મળે તો તેનો ક્વાથ ) ની 
ભ્રાવના ક તથા મીઠા દાડિમના સ્સતી ભાવના ૧, કવડાના અકનતી ભાવના ૧, કમળના 
રરબી',૧, સાંડદેતીના રસની ૧ અને કઝુવરંષથડાના સ્સતી ભાષા દંઇ પિત્તપાધડો, વોરણુ- 
વાજે પીપર, બદન અગે ઉપલસરી એએનું ચણ મેળવી ધાખતા કાઢતી ભાધેના ૬૪ છં- 
પડામાં-રસ શેોવાવવો. પછી ખર્ચા સારી મેઠે ઘુટી થક જેવડી ગોળીઓ વાળી ગેળી 
૧ તિત્મ- ખાય લે. બળતરા, અમ્યપિત્ત, ભ્રમ, મરકી, રાળધિશ, જિતન્વરે અને ઝ્રમેદ એ- 
લ રોશોતેઃ તાશ કરે છે. અર મહાય'દ્રહવજા રસ કશેવાય છે. બેલસ્હરમા ચવા સુ. 


( ૨૧૬ ) અમૃતસાગર. ( તરગ- 


સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝઝ્્ક્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ન્‍્ઝ્્ઝક્ઝ્્્્્ઝ્્ટ્૪ 
દર ઉંચાં ગોળ અને કઠિણુ તથા ચદનથી ચચિત સ્તનવાળી લલિત, લાવષ્ષવતી લલના 
(ઓ) ના પ્ૈમભર દ્રદાલિંગનથી પણુ દાહતો રોગ નાશ યાય છે. દાહની તરશ શાંત કરવા 
દ'ડા પાણીની માથે ધાર કરવી. તથા ખસના પખાઝોતે દડા પાણીથી ભીંજવી તેતો પવન 
લેવો જેથો દાહ તથા તરશ બંધ પડે છે. 





ઉન્માદનો અધિકાર. 





ઉન્માદ એટલે શુ ? 
જહિ પામેલા દોષો ઉલટા રસ્તાનો આશ્રય લઇ ચિત્તને વિક્ષમ કરી નાખે છે. એટલે 
ધૈેલઠા કરી દે છે, એ ઉન્માદ માતસિક રોગ છે; કેમકે મનને વિકૃતિ કરી નાખે છે માટે 
કામિક નથી. મદ અને ઉન્માદમાં એટલોજ ફેર છે કે થતા ઉન્માદને મદ કહે છે અને વધ્યા 
પછી », કાંઇ સુદત થયા પછી ઉન્માદ કહે છે, બાકી વિરોષ કાંઈ ફેરફાર નથી. 


ઉન્માદનાં નિદાન તથા સખ્યા, 

હિરોાધિ ભોજન કરવાથી, અપવિત્ર (રજસ્વળા આતે સ્પર્ર થએલા) ભોજનોાથી, ધ- 
તુરાદિ મદકારી પદાર્થોના સેવનથી, દેવતા, ગુરૂ, બાહાસ, તપસ્વી અતે વડીલ-રાનન કે માતા 
પિતાના તિરસ્કારથી, ભયથી, ફર્ષીયી તથા વહાલી વસ્તુના વિયોગથી, મંત્ર તત્ર યંત્રના 
પ્રયોગથી, અને બળવાનની સાથે કલેશ કરવાથી તયા વિરૂદ્ઠ ચેણ્ાએથી ઉન્માદ ગાંડાપણું 
શાય છે; કારણુ કે ઉપરનાં કારણોથી મનુષ્યનું મત બગડે છે તેથી વાત પિત્ત અને કકે કુ- 
પિત થઇ ચદધ્યુકત બનાવે છે તે હોલે દ્લ-દિવાનો-ગાંડો-મર્ગ-બ્હાવરે-અને ઉન્માદી વગેરે 
વગેરે નામાથી એળખાય છે. તેના ૪ ભેદ છે, અત્યત વ.યુના કોપથી ૧, અત્યત પિત્ત 
પ્રકોપથી ૨, અત્યત કરે પ્રક્ટાપધી ૩, ત્રિદોષતા કોપથી ૪, સતર્ના દુઃખોથી પ અને વિષ 
પ્રયોગથી ૬. એ છ પ્રકારે મનુષ્ય દિવાનાપણાને પામે છે. 


ઉન્માદની સપ્રામિ. 
ચાદા સતોગુણુવાળા મનુષ્યના પૂર્ને કહેલાં વિગાધી ભોજનાદિ ફારણાથી દુણ થએલા 
વાયુ, પિત્ત તથા કરે આદિ મળા બુહિતે રેહેવાનું સ્થાન જે હદય તેતો તયા ગુદ્ધિનો નાશ 


કરી મનને વહન કરનાર હેદયમાં રહેલા સુખ્ય દશ સ્નાયુઓમાં રહીને તુર્ત મનુષ્યના સન 
ચિત્તને”બગાડી દે છે અને મતની સ્થિરતાતો ભંગ કરે છે. 


ઉન્સાદનુ' પૂર્વરૂપ, 
ખુદ્ધિ સ્પિર રહે નહીં, શરોરનું પરાક્રમ નાશ ચાય, દ્રણિતી અસ્થિરતા, ધૈયનો નાજ, 
ઢંગધડા વગરતું બોભ્વું અને ચત્ય હદય જણાય ત્યારે નતણુવુ કે ઉન્માદ રોગ પ્રાસ ચશે. 
ઉન્માદના સામાન્ય લક્ષણુ. 
છીપમાં રૂપાના, તથા દોરડીમાં સર્પનો ભ્રમ ઉપજે, સન ચપળ, નજર્‌ ચારે ળાજુગમે 
ફો કરે, વ્યાકુળતા, અધે્મતા, સંબધ વગત્રરતું ભાષણુ અતે યાદશક્તિ વગરનું' હદય થાય છે. 


જના દૂ નમ 
જ 
નર 


સાતમો. ) ઉન્માદ પ્રકરણ. ( ૧૭ » 





ઉન્માદોનાં.નિદાનસહ લક્ષણે. 
લુખાં તથા ઠડાં અન્નાના ખાવાથી, ઉપરા ઉપરી વા, આકરા જુલાબ-રેચ લેવાથી, 


ધાતુએના ક્ષીણુપણાથી, અને ઉપવાસોના કરવાથી વાયુ વિરેષ ર્બંહ્ે પામી ચિતાદિયી 


ખરાબ થએલા હદયને અતિ દૂષિત કરી ખુહદ્દિ તથા યાદશક્તિતો તુરત નાશ ફરે જે, તે- 
ચી વિના ઝરણું હસવુ, નાચવું, ગાગુ, બોલનુ' અને રેવું આદરે છે, ગાળો દે વાંદરાની 
પેઠે સુખતી ડુચેણાએ ડરે, શરીર કઠર, દુર્બળ, કાળું તથા રાતું થાય અતે લોજન 
પચ્યા પછી રગ વધે તે! જણુવું કે વાયુનો ઉન્માદ છે. 


અજણુંમાં ભોજન કરવાથો, તીખાં, ખાટાં તથા ગરમ અને વિદાહી જોજનોાથી, અ- 
સ્થિર બુદ્ધિવાળા મતુષ્યનું સયિત યએલું પિત્ત દિ પામી હદયને દૂષિત કરી ઉગમ ઉન્મા- 
દને ઉત્પન્ન કરે છે. તેથી કેોઇનુ' કહેવુ સઠહત ન કરતાં મરજી પ્રમાણે કામ કરે, ખોટા ભા- 
૨ આડમબર રાખે, નાગો યઇ નય, બીન્નને ત્રાસ આપે, મારે, ડોલવા લાગે, નાસી «નય, 
શરીરમાં બળતરા, ઠડા પદાર્થોતી પચ્ઠઠ કરે, છાંયડો ગમે, અને સરીર પીળું પડે તો *ન- 
ણુવુ' કે પિત્તનો ઉન્માદ છે. 


શાડી ભૂખ છતાં વિશેષ ભોજન કરે તયા કસરત કરે નહીં તેથી જહિ પામેલે પિ- 
ત્ત સહિત કક અત્યત વધ્યા પછી બુદ્ધિ તથા યાદશક્તિનો નાસ કરી નાખે છે અતે ચિ- 
ત્તતે મોહયુકત કરી ઉન્મત બનાવી દેછે. તે કારણુયી થોડુ બાલે, ઓએ ઉપર વ્હાલ લાવે, 
ગકાત રહેવુ ગમે, નિદ્રા વિશેષ આવે, ઉલટી થાય, બળ જતું રહે, લાળ ઝરે, અને તખ 
નેત્રાદિ ધોળાં થઇ જય તથા જમ્યા પછી વ્યાધિ વધે તો. નણુવુ કે કફના ઉન્માદ છે. 


જેનામાં સર્જ દોષનાં થક્ષણુ હોય તે સન્નિપાતને। ઉન્માદ શનણુવો. આ ઉન્સાદમાં 
એષધા જરાપણુ રુણુ આપી શ્રકતાં નથી; કારણુ કે અન્ય ત્રિદોષજન્ય વ્યાધિઓમાં ત્ર- 
શે દોષો એખાવત્તાપણામાં હોય છે તેથી સામાવડીઆપણુ ધરાવનારી ચિક્ત્સિ કરવામાં 
ભાવે છે તેથી એક ખબીન્ન દોષોથી વિરૂદ્ધ ચિકિત્સા થાય છે, પણુ ત્રિદોષ ઉન્માદમાં તો 
ત્રણે દોષો સમાન પ્રમળતાવાળા દોય છે જેથી એક બીન્ન દોષોથી વિરહ ચિકિત્સા કામ 
કરતી નથી. ને કે આમળાં વગેરે યોગવાહી ઓષધેો એક રે સર્વ રોગતે મટાડે છે, પણુ 
તરા રોગમાં તેવાં આમળાદિ પદાર્થો પણુ ઉપયોગી થતા નથી માટે આ ઉન્સાદની ચિ- 
કિત્સા કરવીજ નહી. 


ચોરતા, રાનના તથા બળવાન શત્રુના ભમ-ત્રાસસી અને ભયકર કર્મના કરવાના 
ખ્હીવાથી, ધનતો નાશ થવાથી, પુત્ર પૌત્રાદિ કે, મિત્ર ઔ-ગાદિ ગ્ડાથાં જતોનાં મરણુથી 
અને ન પ્રાસ થઇ શકે તેવી તારૂણીના તાનમાં તલ્લીન થવાથી મનમૌી કારી ધા થાય છે. 
સેથી મન.ખગડી ઉન્‍્માદતે ઉત્પ કરે છે તેને લીધે મતમાં આવે તેમ લવારો ફર્યા કરે, હાની 
વાગે પ્રકટ કરી દે સકાનો નાશ યાઃ અતે ગાય, હસે, રૂવે તથા વિચિત્ર ચાળા કરે તો 
જાણુવુ' કે મનતા દુઃખથી ઉન્માદ થયો છે. 

જેની આંખા રાતી થઇ નય, શરીરનું બળ જતું રહે, સર્જ ઇંદ્ષિતી કાંતિ નાશ 
પામે, સોહેડુ' કાળુ યઇ જાય અતે ગરીભ થઇ જય તો. જણુવું કે વિષના 'કારણુથી _ 


૬ ૨૫૮ ) અમ્ૃતસાગર. ( તર 
સ્ડ્્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ડ્ઝ્ઝ્્ડઝ્ડાઝડ્ઝક્યડ્ઝ્ઝઝઝ્ઝઝઝ-ડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝઝઝન્ડઝટઝડડ 
ઉન્માદનું' અસાચ્યપણુ. 

જે તીસુજ કે ઉચુ'જ મોહેડું રએ, શનગ્યાજ કરતો હોય, તથા જેનું માંસ અને 
ખળ માજી થઇ ગયાં હેય તો ન્‍ખુવુ કે તે €-માદરોળી મરી જશે. 


દેવ તથા ભૂતાદિ ઉન્માદનાં લક્ષણ, 


જેનુ ભાષમુ, પરકમ, શોર્ય તથા ચેણા-એટલાં મનુધ્યતી ચેણાએથી જુદાજ પ્રકારનાં 
હેય અને બુદ્ધિ, ઝાન, કારીગરી, વિચારમુ! તથા ધાર્ણાશકિતતું' જ્તાન; તથા બળ અતે 
અહકારાદિથી ગુકક હોય તો જાવું કે દેવ તથા ભૂલ ઝેતાદિ ઝશ્ણુથી ઉન્માદ ય- 
એશ છે. અ. ઉન્માદનેો પ્રકોપ અમુક તિથી કે અમુક સમયમાંજ નિયમિતપણે ચામ 


પવિત્ર દેવાના આવેશવાળાનુ' લક્ષણ, 


જે સદા સંતોષી, પવિત્ર, નિદ્રા રહિત, વગર ભષ્યે પણુ સત્ય રીતે સંસ્કૃત ભાષણુ 
કરનાર, સુદર અત્તર, પુષ્પની માળા કે સુમ'ધિ પદાર્થોથી મસન્‍્ન રહે. આંખ મીંચે નરી અ- 
ચાંત્‌ સ્થિર દ્રરિવત, તેજસ્મી, વરદાન આપનાર તથા ખાહાણોની ભક્તિ કરે તો જાણુવુ” 
ક ઉત્તશ્વ રવના આતેશથી ઉન્માદ મએેલો છે. . 


અસુર દેવોના આવેશવાળાનુ' લક્ષણુ, 


પરસેવા આવ્યાજ કરે ગુરૂ, દેવ, સાહણુ તથા પૂન્ય-વડીલેની નિંદા કરે, વાંડી «- 
છિ, નિર્ભયત્તા, ખોટાં કર્મોમાં રૂચી રાખનાર, ભે જનાદિમાં તૃસ્તિ રહિત મને દુષણ સ્વશાવવ'ત 
હોમ તો ગનથુવુ કે રાક્સ્સ-મલીન દેવતા ખવેશથી ઉન્માદ સયો છે. 


ગધવ ચક્ષ, પિતૃ તથા સતિના આવેશવાળાનાં લક્ષણુ. 


પ્રસન્ન મનવાળે।, જુ8ષવાડી વત તથા જળનાં સ્થાનકે જે રહેવાથી સાછી, આથારમાં 
ગ્રે, ગાયન, જુગધ, તથા કસ ઉપર પ્રેસ અતે નાચતો નાથેતેર મેડા શખ્લ્વાજું સુ'દ્ર્‌ 
હાસ્ય કરે, અતે થોડુ બોલે તે! જગુવુ કે ગ'ધર્વના આવેશથી ઉન્માદ થમો છે. 


ગભીર, રક્તનેત્ર, જ્ીણાં તથા રગેલા વર્ન ઉપર પ્યાર, તુરત ચાલનાર, થોડુ બોલે, 
તેનલ્વી, સહનશક્તિવાળા અતે “ કેતે ? શુ' આધુ* ?' એસ ભોલ્યા કરે તો જલુવુ' %ે 
યક્ષમહુંમા પ્રવેશથી ઉન્માદ શને છે. 


દાભ પાથરીને મરેલા પૂર્વજેતે પિંડ આપે, શ્રાંત પ્રકૃતિવાળા ત શુ-જમણા ખભા 
ઉપર વર્ર રાખી પૂર્વ જને પાણી પાયે, માંસ, તલ, ગોળ અતે દુધના ભે!જનતી ૪- 
ચ્હા કરે તથા પિતૃએનતી ભક્તિ કરે તો નથુવુ કે પિતૃના પ્રવેગમી ઉન્માદ થમો. છે. 


મન અનિશ્રળ, સતાનાદિતા અવરોધ, સતિપણાની વાર્તા ઉ૫૨ પ્રીતિ, ખોલે નહી 
અતે.બલેતો વરદાળ આપે, પવિત્ર રહે અતે કેક વસ્તુઓતી ૪ચ્છા જશને તો ભણું 
કે સતિના પ્રવેશથી ઉન્માદ થએલે। છે. . 


સાલ. ) હ ઉન્માદ ગ્રહણ. (જ) 





સાગ, ક્ષેત્રપાળ, માતા, કામણુ-ટૃમણુ, શાકિની ડાકિ- 
ની તથા રાહ્ષસ-બ્રહ્મરાક્ષસ અને અવગતિ- 
આને આવેરાવાળાએપનરે લક્ષસુ, 


સપના પેરે પટ ઘસડીને ચાલતો, વારવાર જીભથી ગલેફાંતે ચાટતો, કોધયુકત અને 
કિ થી, દુધ તથા દુષષાકતી ૪શ્છા કરજ હોય તો જખુવું કે સપના આવેલથી ણન્‍્માદ 
છે, 


મુખનાસિકામાંથી લોહી ચાલે, સ્મશાનની રખ સસ્તકમાં નાખે, ખોટાં સ્વમ આવે, 
પેટમાં ભતે સાંધાલ્મામાં પીડા તથા વ્યગ્રથિત્ત રદે તો ન્વષુવું કે ફેબ્રષાળના પ્રવેગ ૨- 
ન્માદ થએલે। છે. 


એક બાજુનું અંગ રહી ન્નય, લોહી સુકાઇ કય, સુખ તથા પગ વાંકા થઇ «ય, 
જરીર થીણુ અને યાદશક્તિ જતી રહે તો જખુવું કે માત્તાના પ્રવેશથી દોષ થયે છે. 

ખભા, ડોક તથા માથું ભારે રહે, મતમાં ચપળતા, સર્વ અગ સ્ીણુ, નાક, નેત્ર, 
હાથ તથા પગમાં બળતરા વીતે! નારા, અગોમાં ચોથો ધેચ્યા જેવી વેદના અને શરીર 
સુકાઈ જાય તો જાલુવું કે કોઇતાં દરેલા કામણ -ટુમણુયો બ્યાસ્િ થબેલ છે. 

સરવીગમાં પોડા, આંખો અત્ય*ત દુઃખે, મૂર્ચ્કા, 8૫, રોડું, બકવું, અરૃથિ, “હસતું, સ્વર" 
ભંગ ફેર તયા તાવ આવે અને બળ તયા ભૂખ નાશ પામે તો જણુવું કે શાડિનીં તથા 
ડૉકિનીના વળગવાથી ઉન્માદ ભગોલ ૪. 

સાંસ, લોહી તયા દારૃતી ઇચ્છા કરે, ઘણ!” નિર્લજ, નિર્દય, શરવીર, કોધી અને 
અત્યત બળવાન, રાત્રેનો ફરનાર તથા પવિત્રતાનો દેષી હોય તો જાણુનું કે રાહષાસતા 
વળગવાયી ઉન્માદ થયે! છે. 

દેવ, ગુર્‌, માહાયુતો દ્દેષી, વેદ વેદાંગતો નિંદક અને બીશનને મારતો નચી, પણુ પોતાન 
ના શરીરતેજ પીડા કરે તો જણુવું કે બહારાફાસના વળગાડનો ઉન્માદ છે, 

નાગા ફરે, માંસ રહિત કરીર્‌ થઇ શમ, વિરહ શાપૃષુ કરે, દુર્વા, ગત્ય ત અપ- 
વિત્ર રહે, છુખા તયા સર્જ અત્રપાનામાં લપટ, ઝાઝું ખાનાર, વિર્દ્દ ચેણા કરનાર, વન 
અને મનુષ્ય રહિત સ્યાતમાં વસતાર, રોતો ચતો ત્રાસ પામે તતા જાથુતે કે ચિશાચતા 
વળગાડનો ઉન્સાદ છે. ર 

જે માણસ અધતિત્ર રહે, સર્યાદા તોડે લેવાં સાણુસો વવાએલાં કે ભમર ધરાયથાં હેમ; 
તો પણુ તેવાંઓતે મારી નાખ્મવા *યવા તેઓની પાસેયો પૂજા કસવવા ચ્રક્ષસ કે હિસક 
ભજાતિતા શભસુરાનો વળગાડ થાય છે અર્થાત્‌ પર્સત, મેડી, ઇક્ષ, શીત તયાં દાથી વગેરે ઉ- 
પરથી પડી જનારતે રાક્ષસાદિ હિંસક *મતિઓનતે વળમાડ થાય છે તેથી આંખા નનહ 
ચારે ભાશુએે છુમ્યા કરે છે, પીયુવાળો ઉલટી તમા અત્યત કપ્નરો થામ છે, ઇવ્મા ડરે છે 
ભને પડી #નચ છે. % 

૬ આ જેનમાદ 'અસાષ્ય છે. અને દેબ-ચઆદિ વછામાડના ઉન્માદ તેરમે બળે? અસાધ્યયાંય 8.) 

પ્રાતઃકાળે [ઉડી 9ડીગે લરશાંયો નાસવા શાગે, ખોઢાં વગતો બોલે, શરીર શ્રસ્્યા ફરે, 

જાગ ભાગે નઈીં અને બાધ તો મનોજ પરમાણું પભ તથા લવાસ બહું કરે, રથા કેરે, 


( ૨૧૨૭ ) સઅસૃતસાગર. ક ( તરંગ” 


બસ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝક્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ક્ક્-ઝક્ઝ્ઝ્ઝક્ઝ્્-ત્ઝ્કડઝક્્ડકકક 
અને રાબ રીતે શ્રાસ લે તો જાણુવું કે અત્રગતિ પામેલા પ્રેતાદિના વળગાડયો ઉન્સાદ 
યગએલે। છે, 


દેવ-આદિનેો આવેશ થવાનો વખત. 


ધણું કરીને દેવતાઓ પૃશિમાને «દવસે, દેત્યા બતે સ'ભ્યા કાળમાં, ગધર્વો અમાવા- 
સ્યાને દિવસે, યક્ષો પડવાને દિવસે, પિતૃખે કૃષ્યુ પક્ષમાં કે અમાવાસ્યા તથા બીજી તિથી- 
ગોમાં, સર્પો પાંચમને દિવસે અને રાક્ષસ તથા પિશાચોા ચોદશતી રાત્રીએ વળગે છે; માટે 
જે તિથીએ વળગે છે તે જ તિથીએ તેનાં બળીદાન, આપવાં. 


દેવ-આદિતો મવેશ મનુષ્યના શરીરમાં થાય છે, પણુ પ્રવેશ 


થતાં કેમ દેખાતા નથી ? 


ઇવ ભૂતાદિ મનુષ્યોના રારીરમાં પ્રવેશ કરે છે, પગુ પ્રવેશ થતી વખતે આપણુને મા- 
લમ પડની નયી તો તે વિષે દ્રકાંત એ છે કે-દર્પણુ, પાણી તયા તેલ વગેરે પ્રવાઠી પદા- 
શેમાં પોતાતો કે અન્યનો પ્રતિભિબ-પડઠાયો, ટાઢ તથા ગરમીતે! શરીરનાં પ્રવેશ, આ- 
ગીઆ કાચમાં, સૂર્યની કાંતિ, શરીરમાં જવ અતે ફૂળણુલમાં રસે! પ્રવેશ કરે છે; પરન્તુ 
પ્રવેશ કરતી વખતે કોઇ શેઇ શકતાં તથી તે જ પ્રકારે દેવ ભૂતાદિ પણુ શરીરમાં મવેરા કરે 
છે; પર'તુ પ્રવેશ કરતી વખતે જણાતાં નથી. 


ઉન્માદનુ અસાર્થ્યપણુ , 


આાંખા ફોટેલીજ રહે, ડૉલ્યાજ કરે, મુખે દીણુ આવે, ધ્યા કરે, તિદ્રા ખહુ આવે 
અતે વારવાર પડી ન્નય તો જાણુનું કે તે ઉન્માદ રોમી પરલેકતા પ્રયાણુ માટે કેડ બાંધી 
તૈયાર ઉભે। છે. 


ઉપાય. 


વાયુના ઉન્માદમાં પ્રમમ સ્તેહધાન કરાવી, પિત્તના ઉન્માદમાં રેચ આપી અતે) કફના 
ઉન્માદમાં ઉલટી કરાવી પછી ગુદ્દા તથા સ્તિગમાં પિચકારી મારવા વગેરે ચિકિત્સાએ કરવી. 
અથવા ઉન્માદ રોગીતે વ્હાલાં જનનો વિનાશ થયાની વાર્તા સભળાવવી, અદ્ભુ1 વસ્તુઓ 
બતાવવી. ક્રાંચની ફંવાટીને સ્પર્શ કરાવવો. ઉતા કરેલા લોઢા, તેલ કે પાણીતો સ્પર્શ કર]- 
વવા. નિર્જન ધરમાં સારી પેઠે ચાબકા મારવા. ઝેરી ડાઢ કાઢી લીધેલો સર્પ કર્ડાવવેો. 
સિંહ તયા હાથીઓપી બ્હીવરાવવો, ચેર, શગ તથા રાજસે।કોના પ્રાણુપાત ત્રાસથી “જય 
ભીત કરવો. ઇષ્ટ-વ્હાલાં જતોનાં નામા સભળાવવાં. અથવા ઉપલેટ, આસત્રધ, સિધાલૂણુ, 
અજમોદ, ( બોડીઅજમો। ) જીરૂં, ચાહજરૂં, ત્રિકુ, ( સડે, મરી. પીપર, ) ક.ળોવાડ અને 
શખાવળી એએ સઘળાં બરાબર લઇ અતે એ સર્વના બરાબર ધેડડાવજ લઈ સયળાંગાનુ' 
વઅમાળ શચૂરું કરી થાહીતા રસતી 3 ભાવના ૬૪, ખાયામાં સુકવી ધુટી તેને મધ વીં 
સંગાથે ૧ તોલો કાલવી ૭ દિવસ લે તો સર્વ ન્તનના ઉન્માદ તથા સર્વ જતના વાયુ 
વિકાર તયા પ્રમેહતે મઢાડે છે અતે યાદ્યક્ત, બુડ્દિ, કાવ્યશક્તિ, ધે? તયા સ'પતિને 
મારે છે. આ બદ્ઞાજતું કહેલ સાર્સ્ત્રન ચૂયું| કહેવાય છે. અયવા ત્રિફળા, પિત્તપાપડે।, 


ણ દે 
1 ૧ 1 ૮ 
અ જ 


સાતમા. ) , ઉન્સાદ ' પ્રકરણુ. ( ૧૨૬.» 





દેવદાર, સમેરવો, જવાસા, ત યર, હળદર, દારૂહળદર. ૪ દ્રવરણાતી જડ, ધોળી તયા કાળી ઉપલ- 
સરી, ચદન, પદ્મક, ઉપલેટ, નીલકમળ, એલચી, ઉભી ભૉંરી'ગણી, મજીઠ, તાલીસપત્ર, નસે।- 
તર, વાવડીગ, રૂત્રવતી, નાગકેસર, જેઠીમધ, ગધીસમેર્વા અને ચખેલીનાં જલ એ સધળાં 
ઓષધોા એક એક તોલા ભાર લઇ ખાંડી વિધિપૂર્વક ચોગણા પાણીમાં નાખી ઉકાળવાં અતે 
તેમાં ગાયનું ઘી ૬૪ તોલા નાખી ધીમા અંસિયી પકાવી સર્જ રસ બળી ઘી માત્ર રહે ત્યા- 
રે વશ્નગાળ કરી લેવુ તેમાંથી ટાંક પ નિરતતર્‌ પીએ તે! પ્રમેહ, મૂગફૃચ્ક, ઉન્માદ, મૃગી, 
મૂર્ડા, ખરજ, રકત, તાવ, વિષ, ઉધરસ, સાજે, અને પાંડુ એટલા રોગનો નાશ કરે છે, 
તથા પુત્ર આપે છે. આ પાનીપષક કલ્યાણુથુત કહેવાય છે. અથવા સુઠ, મરી, પીપર, 
હિંગ, વજ, સરસડીઆનાં ખીઝ, સિધાલૂણુ અતે સરસવ એએ સમાન ભ્રાગે લઇ ગોમૂત્ર- 
ત્રમાં સારી પેઠે ઘુંટી અ'જન કરે તો ઉન્માદ જય છે. વેઘવિનોદ. અથવા સુડે, અજ- 
મોદ, હળદર, દારૂહળદર સિધાલુણુ, વજ, જેડીમધ, ઉપલેટ, પીપર અને જીરૂં એ સધળાં 
સમાન જ્રાગે લઇ સારી પેડે ઘુટી ટાંક ર॥, ગાયના ઘી સાથે પ્રભાતે સેવન કરે તો સાક્ષાત 
સરસ્વતિજ સુખમાં આવી નિવાસ કરે છે. તથા ઉન્માદ “નય છે, એમ ભાવમિશ્ર કહે છે. 
આ વિશ્વાઘ ચૂર્ણ" કહેવાય છે. અથવા સાહીનો રસ, કિવા ભૂરા કોળાના બીજનું 
ચૃણુ અથવા શ ખાવળીનેઃ રસ એ પ્રત્યેક યોગો ઉપલેટ અતે મધ સહિત લઇ પીએ 
તો ઉન્માદ નય છે. ભાવપ્રકાશ, અથવા લાહનો રસ, વજ, શ ખાવળી, ઉપલેટ, 
અને નાગકેસર એ સર્વે બરાબર લઇ ચુર્ણું કરી અજત, નાસ વા, પીવા માટે ચોજવાથી 
પૃગી, ભૂતોન્માદ અને ઉન્માદ નાશ પામે છે, વેઘરહસ્ય, સરસડીયાનાં જીલ, મજડે, પીપર, 
સરસવ, વજ, હળદર અને સુ એટલાં સમાન લાગે લઇ મકરીના મૂત્રમાં ઝીણાં લસોટી 
ગોળી કરી ધસી અજન કરે, તા ઉન્માદ જાયછે. ચોગરત્નાવઉ।ી. અથવા શેકેલી હિંગ, 
સચળ, સુડૅ, મરી અતે પીપર એએ આડે આઠ તોલા સાર લછે ખાંડી ગાયનું ઘી ૨૫૬ 
તોલા અતે ગોમૂત્ર ઘીથી ચારૃગણુ લઇ તેમાં ઉપર કહેલાં ઓષપો માખી ધીમા અસિથી 
પકાવવું. ન્યારે ગોમૂત્ર ખળી થી માત્ર રહે ત્યારે નીચે ઉતારી વર્નમાળ કરી ટાંક પ ભાર 
ભોજત સમય પીએ તો ઉન્માદને દૂર કરે છે. આ હિગ્વાદયણત કહેવાય છે. ચકહત્ત. 

દેવ-આદિના વળગાડથી થએલા ઉન્માદ .માટે સુત વૈદ્યે પવિત્ર ચઇ પોતાના . રારીર- 
ની રક્ષા-બળીમ'તક, રામરક્ષા અષવા અન્ય સ'ત્રોથી રક્ષા કરી પછી ભૂતાદિને કાહાડવા 
યતન કરેવે.. તેમાં મત્ર તત્ર યત પૂજન બળીરાન હોમાદિ વિધિપુરવક કરવ'. કાળામરી, પી- 
પર, સિધાલૃયું અને ગોરૂચ હન એએ ને ઝીણાં છુટી મધ સાથે અજન કરે તો ભૂત-પ્રેત 
જન્ય ઉન્માદ મટે છે. અથવા તાવના અેકારમાં વૃસિહછતો દિવ્ય મત્ર લખેશો છે 
તેથી ભૂત-પ્રેતાદિ વગેરેના ઉન્માદ મટે છે. માટે તે મત્રતો ઉપયોગ કરવે. 


ઉડ્ડીસમાં શ્રી મહાદેવજીએ કહેલા આં સ'ખ'ધી સાવર મત ય'્રો. 
જેત્રવાછય ફેં ફે જે ત્રસ મમત વાટય તાર મોર્ય મોય ટ્રમિ ટૂંતિ ણોમય 
જોમંથ અમિ ગતિ સવવ શાષય રો એ શપયવે વીતી છાર ઘષવ મંબય 
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( ૬રર » અસૃતસાંગર. ( સરજ- 


ટય પ્રશ્કાફ્ય પૂત પચ્છાટ્ય પચ્છાટ્ધ અપૂશી અર્દલિણાદા રાસ મચ્છાર્ય થશ્છા- 
ટય છલ ₹ાણલે પ્રચ્છાટ્મ પ્રચ્છાર્ય ગામ પર્છાર્વ પચ્ઝાર્ય સિંશ્ની પૂત્ર 
પ્રચજાહ્ય પચ્છારય ળ્તે રાષિત્ી ૬પ સાષવ શાવિની ર૬ સાય સપથ અન 
તેન તંગેળ “₹ાષિની શાવિતી મૃત પેત પિશાગારિ પજારિવ ટદૂારિવ પાદક 
વિય યવ મારિ: રેરિક કષ સપા વેતરિ દાવિતી મરદ છુશ 
સુચ સાફા મુલ શસિતિ મેરી મહિસ સૂરે મંત્ર રેગ્ગરી વાચા. 

બા સત્રથી મોરપોંછી વડે ઉંજણી વાર ૨૧ નાખે તો સૂતાદિકના સવ ઉન્માદ 


મટે છેં અથવા એ મંત્રથી અખોટ જળ રુ પાત્રમાં ભરી મંત્રીને છાંટવાથી વા પાવાથી 
ઉન્માદ મટે છે. 


ડાકિણીને બોલાવવાનો મંત્ર, 
ઉતમ આરેશ શચ્કું રનનો અય નય જાસિદ તિને સો સુરનમાં રાય ચા- 
વિ રોટ ચાવે નયન ઝા છા સવે વેરી પછારિ મારિ મતતનજો થળ સસિ બાષેણ 
આફેશ ડુશ્ષષો 


આ સત્ર વડે પવિત્ર થઇ શુદ્ધ વગર બોટેલું પાણી મંત્રી રોગીને ખેસાડી તે પાણી 
પાઇ દેતું નેય ડાકણું વગેરે જે હોય તે બોલે છે. 


પુન! ડાકિશિ બોલેવવાનો મ'ત્ર. 

ફે તલે ચરે ગરો શુરવીર ધરતી ચઢો પાતાજ ચઢી ૫૫ ઘાસાણિ ચરી સૂથ- 
મૂળ થીદ ૫૪ શ્રુત વીર વટવા થરી ચરી ૧ પતી ચરી શ્રી ચઢી છરી 
તહી મરે વટી મરે થછી પિંરી ચરી પિંરી ચઢી ગોરા થરી શેરા થરી લેવા 
વરી તથા પઢી વ્રિ વટી જરિ ચરી પેટ ચહી પરણું ધરળી વટી ઘરળીણુ પાંસ- 
રયાં ચઢી યાંસર્યાંછું દીયાં ચટી દીયાછું છતિ ચરી છાતિછું સવાં ચટી સવાંછું વર 
ચરી વરણ ગુલ રટી જણ ગૌન્દા ચરી બીવવ્ટાછું જાનાં રહી નાણું આર્યા ચરી 
જાર્યાંયુ જછાટ વરી ઇછાયું શીશ ચરી શીશવું વવા ચઢી ૧પાણણું ચારી ચરી 


શસુમાન નારલિદ વરા ₹કચા રવા મીર સમર્વીર ર્તિવીર આગયામીર શાસક- 
વીર વાવી? ચટે1. 
આ સત્રથી ઘણી બોલી ઉઠે છે. 


ડાકિણીને પ્રહાર લાગવાના મત. 
હૂ સમે! માજ સામિળી સોમિળી ૫૬ શાવિની ૧૦૫ રણાવ છિ ચોશિની 
સિર્‌ જય જારટ્રન તાષથ સાપય મારય ૨ ચરમ ૬ અ૫૬ર શાષિતી ૨૫૨િ- 
વારસમઃ રુંટટાકારટ્ટાઝ સ ક શે. શે ફો ફકટ સણ, 
પવિત્ર થઇ વાર્‌ છ ગુગળ મત્રી ખાંડણીમાં નાખી સાંખેલાવ્ડે ખાંડવા તૌ તે ડાકિ-. 
ણના માંથામાં પ્રહાર લામે છે. આ સત્રથી પોતાનો ટીં'થણુ મૃ'ડે તો કાચુ 





ક્ાતસો. ) ઉન્માદ પ્રકરણ. ( ૧૨૩ ) 
મૂડ. અડદ સૂત્રી સાખે તો ડાકિશી ધેર આવી રમવા લાગે અતે પવિત્ર પાણી સત્રી 
આંખ્યો ઉપર છાંટે તો ડાક્ણી બોલી ઉઠે છે. 
ડાકણીનેો દોષ દૂર થવાને! મંત્ર, 
ર નવો! ગાયે મુષ્ઝું રાજિળી સિદ્રી જિશિમારી ગતી દગમંલને ચારે વાં 
જાય જયે હિગોંને રેષી તરી ઇળવેતને હેથી સાતને વતારમફે સાતમા વાસાજણું 
શુળ ૧જાર છાયા ગતી દળમત ૧૧ટ જાયા સતી દળમંત પતર છાયા પવા તાળરે 


મર્દ જુર મંત્ર ર્યરી વાચા, 
“ આ મત્રવરડે મોર પાંખની પીંછીથી % લોઢાના પદાર્થથી છ વાર ઉંજ્ણી નાખવી 
નથી દોષ દૂર ચાય છે. 
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નંબર ખીજ વાળો યત્ર કોરા કાગળ ઉપર અણેગધયથી લખી અબોઢ પખણીમાં વેદ- 
ળો ૭ દિવસ પાવો અને નબર પેહેલા વાળા યત્ર અરુગધામી કાગળ ઉપર લખી ણપ 
દ૪ બાળકને કના કે!ઇતે ગળામાં બાંધવા તે. ડાકતી વગેરેના દોષ દૂર યાય છે, 


હાજરાયતનેો મ-ત્ર. 
“ ફૂ નમઃ જામારવાવે સર્વ તિર્રિાયે ગણવ થર્સ મુર મુર સ્વા, ” 
અસ્થ મંત્રસ્થ વારિ કદષિઃ સરાતિ ઇર જામવા રથતા મળવ શવિતઃ અ- 
વ્યતત જી ર તત અંશુછામ્યાં નમઃ જામાશ્યાવે તઝેસિમ્યાં તતઃ સ્વાદ લવે સિ- 
રિશાપે મવ્યત્રામાં મવટ્‌, ગરુશ ૧ અનાપરિજામ્યાં, છું વગે સરસ શતિસિમ્યાં. 
ટ્‌ શણ ૧ર વરણઇખ્યાં અય ૧ટ ર મતે1 ર૬યાવ જામાશયાયે શિરે 
શણ સય સિર્તિિવે સિવાવે વષટ્‌ ગણુવ વર્મ વવગાયરું મર હર ગેત્રતરયારે શેર 
સાદા ણામ પર્‌ ॥ ઝયવ્યાયદ | 
શેદ્િશાત્ર શરીર જુંછુ વાતિમી વારા ।। 
(છા મણા સેજ જામાસી પ્વેયયા સરા ॥ ૨ ॥ 






મા. 


(૨૨૪ ) અમૃતસાગર; ( તરૃગ- 
વ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડઝ્ઝઝઝ--ક્ડડઝડઝડઝડતમ 


આ મત્રતે ૧૦૦૮ વખત જપી ચુકતોરાનાં કુલોતી ૧૦૦ આહ્ૂતી આપી સિહ કરન 
વો. જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે મ'ત્રેલા મીહળતી રાખ રૂમાં લપેટી દીવટ વણી તેલના દીવામાં ચે: 
૪ દીવો કરવો! તથા દીવાનું ( કકુ-કેસસદ્થી / પૂજન કરી તે દીવાની આમળ આઠ ગયવો 
દશ વર્ષનો, સારા કુળનો, દેવગણુવાળો છોકરો ખેસારવો અથવા તેવાજ ગણુ યુકત કન્યાં 
મળે તો તેતે બેસાડી, પોતે પણુ પવિત્ર યષ્ઠ મીંઢળ ઉપર ઉપરના મંત્ર જપતા. સ કલ્પ તાઇ] 
પાણી છાંટી દીવાના આગળ આ યત્ર લખી તેનું પૂજન કરી આ યત્ર છોછ કે છોકરીને દે- 
ખાડી તેના હાયની હયેળીમાં મ સ્ેતા મી ઢળતી રાખ કરી તેલમાં 
પાલ્વીને સસળવી અને પછી તેને પૂછતું એટ્લે જે જે તે ૬- 
શૂળાની કાજળમાં એના દેખવામાં આવરી તે તે કહી બતાવ- 
શે, વિસર્જન કર્યા પછી દશમા ભાગે માર્જન, દશમા ભાગે 
તર્પણુ અને દશમા ભાગે અહમ ભોજન કરવું. આ હાજરાયત 
વિધિ સત્ય છે. આ સર્જ પ્રયોગ શ્રી સદાશિવજી પ્રણીત 
ઉડડીસમાં કહેક છે. અથળા લીંખડાનાં પાંદડાં, વજ, હિમ, 
સાપતી કાંચળી, અતે સરસવ એએ'ની ધુણી દે તો ડાકુ 
ભૂત વગેરે ભાગી «ય છે. અથવા કપાસીયા, મોર પાંખના ચાંદલા, મોટી ભોૉંરીગગચીનાં ફેળ, 
શિવનિર્માલ્ય, મરવો, તજ, વશલેોચન, મલાડીતી વજ, જવના છોતરાં, વજ, માથાના 
વળ, સાપવી કાંચળી, ગાયનાં શીંગડાં । છોક, ઠાથીદાંતનો છેલ, હિંગ અતે મરી એ સર્વ સ- 
સાન લઇ ખાંડી એઓતી પશી દે તો સર્જ પ્રકારન' ભૂતાન્માડ કિવા દોય ૬ર થાય છે. આ 
સાહેશર્‌ ધૂપ કહેવાય ૭. ચકદત્ત અચવા કરકચતી જડ, દારૂહળદર, સરસવ, ઉપલેટ, 
હિંગ, વજ, સજીડ, 1ત્રેફૂળા, સુઠ, મરી, પીપર અને ઘઉંલા ખે સર્વ સમાત લઇ ખકરાના 
મૂત્રમાં ધુટી ન.સ દેવાથી કે અજન કરવાથી સર્વ ભૂતા દ ઉન્માદનો દોષ દૂર થાય છે. 
અથવા ગોરખ કાકડીને ગાોમૂત્રમાં ધુંડી નાસ દે તો ભહારાક્ષસને દોષ મટે છે, અથવા સ- 
'ાવળીનાં મૂળીઆંતે ચખાતા પાગીમાં વાટી અથવા ઘીમાં વાટીતેતાો તાસ આપવાથી ભૂતા- 
દિક્તા ૧ દોષ દૂર્‌ યાય છે. 

પવિત્ર દેવતે ખરાખ ધપ વગેરે અછ'જતી ક્રિયાઞા કરવી નહીં માત્ર મલિન ભૂત 
ગ્રેતાદિ 'ે પિશાય વગેરેતે માટે ઉપરની કેયાએ કામમાં લેવી નહીં તો ભૂનાદિ દોષ ક્હાડર્તા 
પોતાને! પ્રાણુ જવાતો વખત આવશે મટે દેવાનું ઉંચ નિચાપણું વિચારી સવ' ઉપાયે 


ઉપયોગમાં લેવા. 
ઇતિ ઉન્માદનો અધિકાર સ પૂણે. 


નાક તગ દ-ફઃનાકનાનન 








“આળા સાભ ગાણ. ""દિણણઇ: 


૧ ભૂતચાની છે એ કોઇથી ખેટુ' કહેવાય તેમ નથી; પરતુ જે જે ધણુનામ નજરે પડે છે તે તે 
સર્જ ટાંગ કરનાર છે ખરા દવનઃ બાનેશવાળા હજારમાં એક પણુ ભાગ્યે હોય છે, પણુ કાઈ પણ 
પ્કારનેોદ સ્નાર્થ સાધવાના રેતુથી ઘણુ' *રીને ન્હેમ તથા પ્રપયચ્ી સ્રીઓ ભૂતનો આવેશ ભતાવે, છે 
તેથી બિચારા ભે।ળા અને નિષયી' પુકૂષે! તેની અનેક પ્રકારે ખુશામત કરી યત્ર થ'ત્ર ત'ત્ર રાશિ કે ઇ- 
તાશ ક-વેછે અને ભૂત ખુ'સીતે જે ક્હે તે પ્રમાણે વર્ત્ત છે. અરે ! સમજુ પુરૂષો પણુ તેવી 'સ્રિધોાના ફરથી 


કેઢાળી હેવટે હાએ હો કરી લોમેનાં ભયથી તે ઉપાય આદરે છે અહા 1 | શિના ચરિત્રશ્પી સમુદ્રનો 
કાણુ પાર પાગ્યુ છે 1 11 


ભા. કર્તા, ” 


#2જ૬** 2 2. ક 
. ચાતમો. ) મૃગી પકરણુ- ( ૨૨૫ ) 


મગીરોગને અધિકાર. . 
(9--- 
મપૃગીરોગની નિદાન પૂર્વક સ'પ્રાપ્તિ તથા સ'ખ્યા. 


મૃગીચ્ર ચિતા તથા શેોકાદિથી કુપિત થએલા દોષો હદયતી નસોમાં નિવાસ કરી 
યાદશક્તિનો નાશ કરે છે તેથી અપસ્માર-મૃગી-વાઇ-ફેફ્રૂં અને મિરધીવાયુ વગેરે નામ 
વાળા રોગ પેઢા થાય છે. તે રોગના ૪ ભેદ છે-એટલે વાયુથી થયેલો, પિત્તથી થએલો, 
કફથી થએલે!, અતે ત્િદોશનતાં પ્રભળળપણાયી થએલો એમ ૪ પ્રકારનો છે. 


સૃગીનુ' પૂર્વ સ્વરૂપ. 
જે મતુષ્યતે ષૃગીના રોગ થવાને હોય ત્યારે તેને તે રોગ થયા પેહેલાં આટલાં લક્ષણા 


થાય છે-એટલે કારો, હદયમાં શત્યતા, પરસેવો, વિસ્મયતા, મૂર્ચ્કા, તાન રહિત, અથવા 
ઇઈદ્રિયા તાનરહિત યાય અને નિદ્રાને નાશ થાય છે. 


સ્ૃરગીનાં સામાન્ય લક્ષણુ. 
જેને મૃગી રોગ થચે! હેય તેને સર્વત્ર અધકાર દેખાય સ્મરણશક્તિ નાશ થઇ ન્નય, 
નેત્રામાં વિકાર અને હાથ પગને પૃથ્ની ઉપર પાડયા કરે છે. આ રોગ ભહુજ શય'કર છે 
માટે આ રૅૉગ વાળાને -નદી, તળાવ, રુવા, વાવડી કુડથી, શક્ષોની, પવતાથી, તથા વિ" 
ષમ પ્રદેશાથી અને અસિથી સદા યત્નપૂર્વક બચાવવો મેઇએ નહીં તો તેતી બેભાન 
અવસ્થાર્માં તેતું તુર્ત મરણુ નિપજે છે. તથા ઉન્માદ રેગીતે પણુ તે જ પ્રમાણે બચાતવો. 


નિર-નિરાળા દોષોના કોપથી થએલ મૃગીનાં લક્ષણે. 

વાયુના કેપેથી થએલ ષગી હોય તો કપારો, દાંતોતે ચાવે, માહોડે રીણુ આવે, 
શ્રાસ થાય અને ન્યાં ત્યાં કાળું પીળુજ દેખે છે. 

પિત્તના કોપથી થએલ ષગીમાં મોહોડે પીળાં શીણુ આવે, શરીરની ગામડી તથા 
માહેડુ' અને આંખ પીળાં થાય, સવત્ર લાલ પીળું દેખાય અને તયા ઘણી લાગે તષા 
શરીર ઉતનું રહે વા, સર્વત્ર અગ્નિ બળતીજ દેખે છે. 

કફના કોપથી પગી થઇ હોય તો, મોહોડે ધોળુ રીણુ આવે. શરીરની ચામડી સુખ 
અને નેત્ર પણુ ધોળાંજ ચળ ન્નય. ટાહાડ વાય, ર્‌વાડાં ઉભાં થઇ આવે અતે શ્રરીર શારે 
તથા સર્વત્ર વસ્તુ ધોળીજ દેખાય છે 

ત્રિદાષના કાપથી પગી ય# હોય તો ઉપર કહેલા પ્રત્યેક દોષનાં લક્ષયુ નજરે પડે 
છે. આ .મૃગી અસાધ્ય છે. 


અસાધ્ય મૃગીનાં લક્ષણુ, 
“જે મૃગીરોગીનું શરીર અત્યત ફેરકયા કરે, શરીર ક્ષીણુ મંઇ ગયું હોય, આંખની 


મે શ્લામમાન થતી ફે્‌ય, નેત્રો વિકૃત થતાં હોય, અંધારાં આવતાં હોય, 'ગાયુ ધણુ .. ન 
દુ શ્ય કાંતિ તથા ઉહ્િયમળ_ “હુઓુાણ ગયુ ક અતે” ધા નાશ: 'ચામી લલાટ ત 












( ૧૨૬ ) અમૃતસાગચ્‌. ( તર'ગ- 


ઘઝકતતતતતડડડડતતડડડડઝડઝઝઝઝકઝઝઝઝઞડ્ઝઝ્ઝઝકન્‍્ન્‍્ન્‍્ડકન્‍ત્ક્કડ્કકતુ 
તા તે મગીરાગવાળા જવતો નથી. તથા લાંબા વખતથી થએલ કિવા એક દોષવાળે મૃગી 
રગ હેય તો તે પણુ અસ.પ્ય છે. 


સૃગીનો સમય. 


પિત્તપ્રકરોપ પામ્યું હોય તો પ'દર દહાડે અથવા પ'દર્‌ દિવસતી અદર પગીરોગ 
ઉછાળા મારે છે અર્યાત્‌ પિત્તની મૃગી પદર્શે દાહાડે ક પદર દહાડામાં કઈક એછા સઃ 
સમયે પગી-વાઇ આવે છે. વાચુ પ્રકોપની ૧૨ દિવસે અથવા તો બાર દિવસતી અદર 
પ્ણુ વાઇ આવે છે. કરે પ્રકોપતી એક મહીને અયવા તો એક માસની અદર પણુ વાઇ 
ખાવે છે. આ સ્થળે એવી શકા કરે કે પૃમીના કારણુ રૂપ.વાત પિત્ત તથા કષ નિરતર 
વિમાન છે; છતાં નિત્ય વાઇ ન આવતાં અસુક અસુક સમય ઉપરજ કેમ આવે છે ? તે 
તેતું સમાધાત એ છે કે, જેમ વર્ષાોદ વરસે છે તે વખતે સર્વ ખીજ ઉગવાનુ' કારણુ છે 
છ્તાં ધઉ, ચા, મેથી કે ચીલ વગેરે શરદ્ત્રતુમાંજ ઉગે છે તેમ થગીતા કારધુરૂપ દોવા 
જાણુ વિદ્યમાન છે ૭તાં પોતપે!તાના સ્વભાવને લીધે સમય ઉપરજ કેપ કરે છે. 


ઉપાય. 


મૃગીવાળા રોગીને પીવાનાં ઓષધો આપીને, અ'જ્ન, લેપ, મરણન, ડાંભ અતે નાસ વગેરેના 
પ્રયોગો ઉપયોગમાં લેવા. તથા તેલ સાથે લસ ખાવાથી વાયુની, દુધ સાથે રાત[વરી ખાવાથી 
પિત્તતી અને બાહીતા રસ સાથે સધ પીવાથી કફતી મગા નાશ ચાય છે. અથવા સરસવ સર 
ગવા, અરલુ અતે અધેડો એએનું ચૂર્ણ કરી ખાવાથી અથવા ગાયના મૂત્ર સાથે વારી શરીરે લેપ 
કરવાથી મૃગી નાશ પામે છે. “ અથવા સરમવાને રસ રેર ૪, કુમાર પાઠાનો રસ શેર ૪ 
અણોાડીના ૨્સ શેર ૪, લીબડાતી અતર હાલનો રસ શેર ૧, ગાયનું મૂત્ર શેર ૪ અતે તેલ 
શેર ૧ એએ એકઠાં ઝરી ધીમા તાપ ઉપર પકાવતાં સર્વ રસ ખળી તેલ માત્ર રહે ત્યારે 
તેને ગાળી લળ તે તેલનું શરીર મર્દન કરે-ચોળે તો મગી-વાઇ નય. '' અથવા સણુશ્ષીલ, 
ગરડની ઠેધાર્‌ અથવા લીલર્યાચ ની ઠંધાર અતે ઝણુતરની વિષ્ય એગોનું અજન 
કરવાથી પગી મટે છે, તથા ઉન્માદ પષ્યુ મટે છે એમ ભાવસિશ્નું કહેગુ' છે અથવા 
પારાની શુદ્ભભસ્મ, અભ્રકતી રાહભસ્મ, લોઢાતી ચુહભસ્મ, શુહમધક, દુદમષ્યુશીય, હરતા- 
લતી રુહશસ્મ અને રસવતી એ સઘળાં બરાબર જ્રાગે લષ્ન વાટી ગોપૂત્રમાં ૧ હ્વિસ 
ધુટી તેને લોહાના વાસણુમાં નાંખી તેથી બમણે શુદ્ગધષ વારી અરધો નીચે પરથરી 
જેતા વચમાં કુટેલી દવાતે ગાળા મૂફી તે ઉપર બાકી રહેલો ગધેફને ભૂકો પાથરી 
પછી તેતે એક પહેર સુધી અમિ ઉપર્‌ પકાવવે.. તેમાંથી ૧ રતી ભાર્‌ નિર'તર ૭ દિવસ 
ખાય તો વાઇ આવતી હોય તે તથા ઉન્માદ અને વાયુ વગેરે નાશ પામે છે. આ ભત 
ભેરવ રસ કહેવાય ફે. આ રસ સેવન કર્યા પછી સુ, મરી, પીપર, સ'ચળ અને 
શેકેલી હિંગ એ સર્વ સમાન લઇ વાટી વસ્રગાળ કરી સતષ્યના મૂત્ર અતે ઘીની સાથે 
સેવન કરે તો ષગી વાયુ ફેફેરં-ગાઇ નાશ પામ છે. અથવા જેડીમધને ભૂરા કાળાના ર 
કાળાના રસમાં છુટી ૩ દિવસ પીએ તતો સગી નાશ પામે છે. અથવા વજ, ઉપલેટ અને 
ક્ષખાવળી એ સેળ ગ્રોળ તોલા ક્રાર લ# ખાંડી $૪ ત્વોલા ખાભીના રસમાં છુટી તે 
ફેલ્કથી પકાવેલું ૬૪ તોલા ગાયનું જુતું થી ઉપયોગમાં લે તો ષમી અતે શન્ચાદ ગચ 
નિશ્ચે નાક પામે છે. અથવા કાળાના ભટાર ગણા ટસમાં જેડીમધતા ક્કન્યટણીપ્રી 


મદા: *ન 
ર: 5 “5 1 પ 

મર જ ર પી ન દ 

ક ઈન દ્ટ 


સાલમા. ) મૃગી પ્રકરણુ. (૨૧૪) 


ત્્ઝનઝઝડડકકડ્કકડક્ડ્ટઝડકક-કક- 
સિદ્ધ કરેલુ-પકાવેલું ગાયનું ઘી ઉપયોગમાં લે તો ષર્ગી નારા યાય છે. અથવા સરગવાના 
મૂળની છાલ, વીરખુવાળા, ઉપલેટ, જીરું, લસણુ, સુઠ, મરી, પીપર અને હિંગ એ સધળાં 
ખખે તોલા શાર લઈ ખાંડી કલ્ક કરી તેલ તોલા ૨૪ અને --બકરાંતું મૂઝ તોલા ૧૦૮ 
તેમાં કહ્ક નાખી ધીમા આંગ્નના તાપથી પકાવવું. જ્યારે મૂત્ર ખળી તેલ માત્ર રહે ત્યારે 
નીચે ઉતારી ગાળી તે તેલનો નાસ લે તો મગીવાયુ નાશ પામે છે, ભાવપ્રકારા. 
અથવા પચકોલ, ત્રિક્લા, વાવડીંગ, સિધાલુષ્યુ, અજમો, શીર, ધાણા, મરી, બીડલુણ્‌, 
કચ્યાં અને જરૂં એઓનું ચૂરણ કરી દશમૂકાના ઉતા કવાથ સગાથે પૌવામાં આવે તો 
વાયુ તથા કક સખધી રોગો, મગીતાયુ, ઉન્માદ, અરશ અને સચહણી ગેટલપ રોગે. મટે 
છે, તથા નાશ થખેલો જદંરામિ પ્રદિસિ થાથ છે. આ કલ્યાણ ચણ કહેવાય છે એમ ભા- 
વમશ્ર કહે છે. અથવા પુષ્ય નક્ષત્રના દિવસે ગુતસન્પ્ર પિત્તો કાહાડી અજન કરે અથવા 
“વ્રીની સાથે તેનો ધૂપ દેવાથી મૃગી નાશ પામે છે. ચોાગતર ગણી. અથવા 
વજવુ ચૂ્ઝુ મધની સંગાથે ખાઇ ઉપર દુધ ભાત જમવામાં આવે તો તેથી ભયકર અને 
લાંબા વખતથી થએલો મૃગીરામ પણુ નિ'ચે નાશ પામે છે. વેધરત્ન. અથવા ને.- 
ળાઆનતી, ધુઆનીં, બિલાડીની, ગીધની, સાપની અને કાગડાની હધાર, પાંખ તયા ચાંચ 
લ એગખાની પમીચેમવાળાને ધુણી દે તો ગી નાશ પામે છે. ચક્ેદત્ત. અથવા ઉન્માદના 
વિષયમાં જે જે નાસ, અજન કે ઓવધ પ્રથાગોા કહેવામાં આવેસ છે તે તે ઉપાયોતો મગી- 
માં પણુ ઉપયોગ કરવો. “ અવા અગથીઆનાં પાંદડાં તથા મરી એઓને ગોમૂતમાં લુટી 
તેનાં નાકમાં ટીષાં નાખવાં તેયી તતટાળ પગી ખંધ પડે છે. ” 


ઝગી રગતા પચ્ચયાધશ્ય. 


ગોખા, ધરઈ, મગ, જીતું ઘી, દૂધ, તુરીઆં ભને દાડિમ એટલાં સદા સેવવાં યોગ્ય 
છે. અને તીખા, ખાટા, તુરા, સોપારી અને મદિરાદિ પદાર્થો, તથા ચિત્રા, ભય, ક્રોધ, અદ્શુત 
વસ્તુનું નેવું, મૈયુન, મહેનત, ભાજી, અડદ, તુવર અને તૃષા, તિદ્રા, ભૂખ વગેરેના વેગે 
અટકાવવા વગેરે વગેરે સેવવા થેગ્ય નયી, 


' ૧ સગી રોગનો અધિકાર સ“પૃણુ'. 


ધૃતિ શ્રીસન્સહોરાજાધિસજ રાજરાજે શ્રી સવાઇ પતાપસિ'હજી વિર- 
ચિત બંમૃતસાગર નામા ગ'શ વિષે મદાત્યય ઉન્માદ અને મૃગી એના સર્જ 
ભેદદે ચુક્ત ઉત્પત્તિ લક્ષણ યત્નાદિ નિરૂપણ નામના સાતમો! તર'ગ સ'પુણુષ 


ન ઝા: પાણા 


ય 


“ ર વિશેષ અેદેત્યવારને (દિવસે' મૅઠાના લામાના ખે છરો લાવો સેને આદળોઓજાં પૂરી 
ગળે 9 હાયે ધારણ્‌ કરે તો આકર મગીવાયું પણુ નારા પામે 9. રતો ને મેરીમાં ગાશું હલુ 
ટી'ગારેલું' તધ નાં જે ઊરીથી ફૉસી આપેલ હેય તે દોરીને બાળી તેની રાખ ટાઢા પાણી સ'ગાથે 
પાયાથી ધબ શુબાશગ કથ ર. 4” પો કો કેં 

ર 'એધક્યુશ્મ; . 





( ૧૨૮ આઅસૃતસાગર. ( તરગ” 


તરંગ આઠમો. 


વાયુ ચોરાશી જતિતા, વાર્‌ વું વ્યા મિત્ર; 
ધોર દુઃખદ બહુ જેરદા, છે એ રોગ ખચિત. 


વાયુ સંબંધી વ્યાધિઓનેોા અધિકાર. 


છુુફકાઉકકકન્ય-ફા#ઇઇડઝ 


વાયુ સખ'ધીરેગોને ઉત્પન્ન થવાનાં મુખ્ય કારણુ।. 


કષાયલાં, તીખાં, કડવાં, અત્યત થોડાં, લુખાં તથા હલકાં અતે અત્યત વિરેષ અન્ઞોના 
ખાવાથી, વિરૂદ્ઠ ભોજનથી, વાસી કે ઠંડા ભોજનથી, ઉન્નગરાથી, ખેદથી, અતિ મેથુનયી, 
ધાતુઓના ક્ષીખુપણાથી, વિરોષ કસરતના કરવાથી, વાયુ વાળાન્વાયડાપ પદાર્થો ખાવાથી, 
વાયુ રાગવા સંસર્ગ થી મળ, મૂત્ર, છિક, બગાસાં, ઉધરસ હસવું, આંસુ, નિંદ્રા તથા વિષય- 
વાસનાદિના વેગોને અટકાવવાથી, શરીરમાંથી વિશેષ લોહી વડી જવાથી, માંસના ક્ષીણુ પ- 
છાથી, વિષમાસનયી, શ્રમથી, અતિરેચ તથા અતિ ઉલટી યવાથી, જેરથી વાગવાયી, પય ૩ઝર- 
વાના થાકથી, બળ તયા ઇદ્રિઓ ક્ષીયુ થવાથી, આમના દોષથી, વા, વાયુ આમાશયમાં જવા- 
થી કે ધાતુઓમાં જવાયી, ૨હ્દાવસ્થાથી અને પ્રાણુ, અપાત. ભ્યાન, સમાન અને ઉદાન 
એ વાચુઓના બગડવાથી જૂદા જૂદા પ્રકારના વાયુના રોગો થામ છે; અર્ચાત વર્ષા ત્રાતુમાં 
અથવા ત્રીન્ન પોહેરમાં કે પાછલા પોહેોરમાં અતે ભોજન પચ્યા પછી તથા સિશિરત્રહતુ- 
માં ખળવાન્‌ ચએલે વાયુ મનુષ્યના શરીરમાં ખાલી થએલી નસોને ખધ કરી-પૂરી દઇ 
કિવા તે ખાલી પડેલી નસોમાં પ્રવેશ કરી સર્વ અંગમાં તથા એક અ'ગમાં રહેનારા અનેકર 
પ્રકારના રંગોને ઉત્પન્ન કરે છે. 


વાત વ્યાધિએઓની સખ્યા. 


શિરોગ્રહ ૧, જુંભ્ા ૨, હતુમેહ ૩, જન્હાસ્તશ ૪, ગદ્ગદત્વ પ, સિન્મિનત્વ ૬, મૂ" 
કતા ૭, પ્રથ્રાપ ૮, ર્સાસાન ૯, બાધિર્ય ૧૦, કર્યુ નાદ ૧૧, ત્તફચુત્યતા ૧૨, ર્ચાર્ટિત ૧૩, 
મન્યાસ્તભ ૧૪, બાહુશેોષ ૧૫, અમખાહુક ૧૬, વિશ્વાચી ૧૪, ઉ્તવાત ૧૮, આધ્માન 
૧૯, પ્રત્યાબ્માત ૨૦, વાતાજેલા ૨૧, પ્રત્યણ્ટિલી ૨૨, તૂતી ૨૨, પ્રતિતૂરી ર૪, નિકુળ 
રપ, સુહુમૈત્રણુ ૨$, મૂગનિત્રફ રખ, ગ્રધ્રસી ૨૮, ખજતા રટ, વાતકટક ૩૦, પાદદાઠ 
૩૧, પાદર્ષ ૨૨, દડકાક્ષેપ ઢ૩, વાતપિત્ત કૃતાક્ષેપ ટ૪, દડાપતાનક ૩૫, પશુતા 8$, 
ક્લામખજતા ૩૭, કોષ્ટુશિર્ષક ૩૮, ખલ્લી ૩૯, અભિધાત ફકૃતાક્ષેપ :૦, અતક્ાયામ 
૪૧, ખાલાયામ ૪૨, ધનુર્વાદ ૪૩, ઝુખ્જક ૪૪, અપત-ત્રક ૪૫, અપતાન ૪૬, પક્ષાધાત 





૧ નાનવી, મકાઈ, વટાણા, ચણા, સામો, મગ, તુવર, ઝાલર મઠ, કસુ'બીનાં ખીજ, , મસુર 
મને કદર એ ખાન્યો વાયુને પેદા કરનારાં છે. 
સ ડરે સુણ રતનમાળા- 
૨ આત્રેચજી કહે છે કે મનુષ્યોને પીડા આપનાર વાચુના પ્રસિદ્ધ રોગ ૮૪ પ્રમરના છે 
મિશ્ર; ચાર્ડ્ભષર અને માપવાચાર્ચ નગેરેનુ' એવુ” માનવુ' છે ટે વાયુના ૮૦ પ્રમાર્‌ છે; 4 ન 


અતા સસણસ,2......__રાઇનણણતાણળસાૂકત.............નતનુનામણણતાતાારિપાણાગાળ૦૦૧નાાનાાક.............નાનાતારનાતણ 
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ખાડા. ) * વાસન્યાષિ પ્રકરણ. * દ ૧૬૦ ) 





પછ, સર્વ(ગવાત ૪૮, કસ કેશત્ત ૪હે, આટાોપ પ૦ પાચમળ પજૃ, મળગાહસ પરૂ મળા 

૧8, ક'ધ ૫૪, સત પપ, રૂક્ષતા પદ, કશ્ય પછ, કાવ્યુટ ૫૮, જેત્જ ધટ, લેઈ 
સહષ ૬૦, વ્યથા ૬૧, તૌદ ૬૨, શેદ ૬૩, શિરાસ્કરણુ ૬૪, અગમઈન ૬૫; અમુક 
$૬, સંષ્ચ દઇ, અગ વિબ્રશ ૬૮, મેહ દહ, ચળથિરાસા છક નિખાનાજ ૭૨ આદ ગા 
હર, બળદાનિ ૭૩, ભારૂતા ૭૪, શુંક્ક્ષમ ૭૫, રનેનાસં છર, મરઈનાશ હક, પરિબમ 
છ૮, વન્ડિવૈષમય છટ લાચપ્યતા ૮૦, કટિમઉ ૮૬, આલક ટર, શ્રમલોશઃ ટક, અને 
ઉર્સ ૮૪ એ સોરી વાતં બ્યાયિએ।. છે. 


૮૪ વાતવ્યાધિયે।નાં જુકાં જુદા લક્ષણેકઃ 


જે વાયુ લોહીમાં રહી ડોકતી નસેતે લુખી વેદ્નાવાળો તથા કાળી જક નાખે છે હે 
શિરોમણું વાયુ કહેવાય છે. ૧. વારવાર બગાસાં આવે તે વાયુ, ૨. મોહેડાના નોંચેન 
ના જડબાને સજડ કરી દેછે, હડપચી નીર્ચા કરી મોહેડાર્ને 9૧ દેછે, કિવા ખુલ્ુંજ રામે 
છે અને માંડમાંડ ખાસક ખવાય તયા બોલી શકાય તેં ઉંકુમજું ૨. છભ હાલી શદ નહીં 
તે જેબ્દાસ્ત'ભ ૪. પદો તથા વ્યજનની મૉલતાં બોલતાં લોપ થઇ જય તેં ગદ્દત્વ પે. 
ગુંગણ બોલાય તે મિન્મિનત્બ ૬. ખોખડાપણું યાય તે મૂકતા હ. સળધ રહિત તથા 
વિના. કારણે બોલ્યા કરેં તે પ્રલાપ ૮. જમવા વખતે કશા પણુ સ્વાદની છીકતે ગગ ન 
પડે તે ર્સાજ્ઞાન ૯. બ્હેરાપણ' ચાય તે આધિય ૧૦. કાનમાં ઘોંધાટ થયાં કરે તે 
નાદ ૧૧. ટાઢા, ઉતા કે કોમળન-કડિણુતાની ચાચૅડીને ખખરે પડે નહીં તે તફ્કુન્યલટ 
૧૨. અરછુ મોહોડું દરી જય, માચુ' શે, જીભથી બોલાય નહોં તધાં દરિ વાંકી તેરઉં 
થ૪ જાય તૈ અહ્તિ-અઠરીઓ વાચુ ૧૩. ડૉ૩્ની નસે ખેંચાઈ જય વા, સંજડ થઈ 
નય તે સન્યાસ્ત'ભં ૧૪. બન્ને ભુનએે સુંકાવી વેદના ઉત્પસ કરે તેં બાહુશાષ ૧૫ 
શુજાએમીં નસોને સ કેથી વાંકી કરી નાંખે તે અપખાહુડ દ. બન્ને હૉમ વળ હ 
નહીં તથા કાથ પણુ થઇ શ્રકે નદી તે વિશ્ચાચી ૧૭. ઉપરા ઉપરી ગડકાર આજે જૈ 
ઉંદ્ધ્વાત ૧૮. આશર ચઢે છે-પેટ ફુલે છે તે આધ્માન 1૬. જે પેટ અને સંતનેગા 
વમાં આપરે જણાય, પણુ ખાતી અને કુખામાં દુઃખ થાય નહીં લે પ્રત્યોધ્મોન ૨૬૦ 
ડુંડીનો નાચે ગાળ પયરા નેવી ગાંદ-વાયું. ગાળા બધાય તથા તૈ દરે પરે નહીં તથી ઉ- 
ચેનો ભોગમાં લાખા સ્મિરતા વા, ચંચળતા વાળી ગોઠ ધય તેમાં મેજ મદે પીડા થાય 
અંતે મળ-મૃત્ર તથા પવનને રોકી દે તે વાતાકિલા ૨૧. ને અરિસાના જેથી ગાંઠ આ- 
હીં, સૌધીં અતે લાંબી અધિક પૌડાયુકત હેય તે પ્રત્યટિલીડા ૨ર. હોજરી અતે કથ 
ળમાં અચશ-*બોકરી વેરૂસા થઇ નીગે ઉતરી ગુદા અને રી-પુરૂધના ગળ ભાગોને શેરી 
નાખતી જે' વેદળ થાય તે તૃતીં ૨૭. ચુદા અતે ઔન-પુરૂષન! ગુશ-ુપાથલા' ભાગમાં! 
તેદનાં રફ થઇ અતત આકરો વેદના ઉંપર્‌ ચંઢી વારવાર બળવર્ઝે રોજીમાં સરે છેઃ 
અતે તવમાં નણાવ્યો' પરમાણું ભેદ કરે તે” પ્રતિતૃની ર૪. જે ફળના અસ્મિગ્હં 
બરના નજિ યં નર વ વબનય ઊંડા શય તે 
સ૫# વારુકષર ' મણું પહે તે શુછુમૂતલુ ૨૬. મર્ધા શકા થાય તેં છૂ લગા 
ભહ્તિધાત' ૨૪ ૧9 મોશેના શોમથી ૨૨ મંઈ એક પછીઃ કક એમ બદ છુક. 
સાધળઃ: પહ પશગો અભ પગ' કરાને જકરી લે અતે' સેક દદન 
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જેવી વેફ્ના ચાય તે ગૃધસી ૨૮. કેડથી તે ગોદષ્યુ સુધીના ભાગની ( એક પગની ) મોટી 
રગ ખેંચાવાથી લંગડો થાય તે ખ'જા રહ. કેડથી તે ધુટી સુધીના બન્ને સાષળાની 
ચાભવા વગેરેની ક્રિયા અટકી જય તે પાંગળા--પ'સું ૩૦. ચાલતી વખતે ધજે અને પત્ર 
આડા અવળા પડે ખોડગાતો ચાલે તે કફલાપખ'જ ૩૧. ઢોૉંચ્રણુના વચમાં વાયુ તયા 
લોહીથી શિયાળના માયા જેવો નડે સોન્ને ધણી વેદના સાથે ચઢે તે કાષ્ટુશ્ીષષકે ૩૨. 
પગ, સાથળ, પિડીઓ અતે હાથતાં મૂળ, વેદતાથી ઠરડાઇ જાય તે ખહ્લી ૩૩. પમ કર- 
વાથી, આડે અવળા પગ પડવાથી, પડયાથી ફિવા થાકને લીધે વાયુ ગાદણુમાં સાજે લાવી 
વેદના ઉત્પન્ન કરે તે વાતક'ટક ૩૪. પગમાં બળતરા થાય તે પાદદાહું ૩૫. પગમાં ખાલી 
ચઢે અને રૂવાટાં ઉભાં થાઇ આવે તે પાદણુષ ૩૬. વાયુયી હાથ, પગ. માથુ", વાંસો તયા 
હાટુ એએ સજડ અને લાકડીની પેઠે શરીર અકડ થઇ જય તચા ડોલ્યા કરે તે દ'ડેકા- 
ક્ષેપષ ૩૪. કફથી વિંટાયલે વાયુ શરીરની ધોરી નસોને સજડ કરી હાથીની પેઠે વારવાર 
શરીર હલાવ્યા કરે તે દ'ડપતાનકાદ્લેપ ૩૮. કાંઇ વાગવાથી કાપેલેો વાયુ માણુસના શરી- 
રતે હલાવે છે તે અભિયાત ફૃતાક્ષેપ ૩૯. પિત્ત સંયુકત વાયુ સર્જ ધોરી નસે।માં પેસી 
વારવાર ચરરીર્ને ટુલાવ્યા કરે તે વાત પિત્તકૂતાક્ષેપ ૪૦. કામઠાની પેકે આગળના ભાગયી 
ખેચાઇને વાંકા વળી «ય તે અ'તરાયાસ ૪૧. કમરમાંથી વાંક વળી પીઠ તરક શ્રીંગડાની 
પેઠે વળી જાય તે બ્ાહાાયામ ૪૨. હાથ પગ અતે આખુ શરીશે* કામઠાની પેટે વળે તે 
ધતુર્વાયુ ૪૩. શરીરના ભાગથી ખાઠાર પીઠતો કે છાતીનો રેકરા વાંકો વળેલો નીકળે તે 
ગુમડો-કુછજ ૪૪. વાયુ ઉંચી ગતિતે ધારણુ કરી હદય, મસ્તક, ખભા અશવા શરીરમાં 
પીડા કરે તથા કામઠાતી પેઠે શરીરતે વાળે છે, કપાવે છે અતે ચિત્તને મોહયુક્ત કરી 
દ્રષિતિ સ્તખ્ધ કરી નાખે તથા હોલા કે કખૂતરની પેઠે ગળામાં બોલે તે અપત'તઞ ૪૫. 
વાયુ છાતીમાં પેસી સાત-સસાનેો નાશ્ચ કરી હષ રોકી તરેહુવાર રીતે કદમાં શખ્દ બોલે, 
કયારેક સાવધાન અને કયારેક અસાવધ રહે તે અપતાનક ૪૬. અરધુ-એક બાજુનું શરીર 
ઝલાઇ નકામું થઇ કય અને અડવાથી કે ચુટી ખણુવાથી ચામડીતે ખમર પડૅ નહીં તે 
પક્ષાઘાત 7૭. આખા શારીરતી નસો પૂજે, ગાત્રો ભાગી પડે અને સાંધાઓમાં કળતર 
યાય તે સવીગ વાત ૪૮. વાળ ડુકાજ રહે તે હશેકેશત્વ ૪૯. પેટમાં ગડમડાટ યાય 
તે આઢોષ ૫૦ પડખાખામાં શળ-સણુકા આવે તે પાધશુળ ૫૬. ઝાડે ધણુ કાણુ 
ઉતરે તે મળગાહતા પર. ઝાડો ઉતરે નહી ને બધકોશ રહે તે મળાપ્રવ લૈ ૫૩. 
આખું શરીર કેપ્યા-ધૃજ્યા કરે તે ક"પવાઝી ૫૪. આખુ અગ અકડ થાય તે સ્ત'ભ 
પપ. આખુ શરીર લુખુ પડી નાય તે રૂક્ષતા ૫૬. શરીર દુબળ યઇ જાય તેં કાર્સ્ય 
પણ. સરીર કાળું પડી જાય તે ડાષ્ણુર્યે ૫૮. શરીર દકુજ રહે-લાગે તે શેત્ય પછ, રેવાડાં 
ઉર્ભા થાય તે ચમ--લે।મહષ ૬૦. અંગમાં પીડા ચયા કરે તે વ્યથા ૬૧, અંગમાં 
સોયા શોંકાની હોય તેવી પીડા ચાય તે તોદ ૬ર. શરીર ચીરાતું હોય તેવી પીડા થાય 
તે શેદ ૬3૩. નસોનુ' વારવાર ફરકું તે શિરાસ્ફરણ $૪. અગમાં ત્રોડ થામ તથા 
શરીર ભાગે તે અ'ગમદ્ન ૬૫. શરીર સુકાઇ જય તે અજગશુષ્ક ૬૬, સરીર સે! 
ચાહ નય તે સકોચ દળ. શરીરનું પોતાના હેકાણેષી ખસી જવું તે ગ્મ'ગવિબ્ર'ચ ૬7. 
ચિત્ત મૂ થઇ જય તે મોં ૬8. ચિત્તતુ' ચંચળ રહેવુ' તે ચળે ચિત્તતા ૪૦, ઉધ % 
રાપણુ ન આવે તે નિદ્દાનાશ ૭૧. જરા પણુ પરસેવો ન આવે તે સ્વેદનાશ ૭ર. બ- 
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ળનો નાશ થાય તે બળણહાનિ ૭૩, ખ્હીકણુપણુ ચાય તે ભીરૂતા ૭૪. વીર્યનો ક્ષય ચાય 
તે શુડક્ષય પ. અઢકાવ બંધ થઇ નય તે રજોનાશ ૭૬. કાચે! ગર્ભ પડી જય- તે 
ગશનાશ ' ૭૭. પંથ કે મહેનત કર્યા વિના યાશી જવું તે પરિશ્રમ ૭૮. જઠેરાસિનું 
વિષમપણું રહે તે વન્હિવેષમય ૭૬. બહુ બોલવાપણું તે વાચાલતા ૮૦. કેડતી રગા અ- 
ક્ડાવાથી વાંકા વળતાં વેદના યાય તે કટિમણું ૮૧. ધુણે, ર્‌વે, હસે બખડયા કરે તે આશ્ષે- 
પક્ર ૮૨. કામ કર્યા છતાં પણુ થાક લાગે નહીં તે શ્રમતાશ ૮૩. અને પછ ભાગતી નસે 
સજડ થઇ નિર્બળ ચવાથી ચાલી શકે નહી તે ઉરૂસ્ત'ભ ૮૪. આ ચોરાશી પ્રકારમાં પ્ર- 
ત્યેશ મયના ભિ મત છે માટે નામ પ્રમાણે લક્ષણુ સમ? કાર્યમાં ઝુશળ રહેવું. 


વાયુનું સાધ્યાસાધ્યપણુ. 


જે વાયુ બીન દોષતે આશરે રહેલો છે અર્થાત્‌ બીજ દોષની સાથૅ મળીને રહેલો 
હોય, કિવા એક્લેોજ વાયુ હોય તો તે સાધ્ય છે અને એથી વિપરીત હોય તા અસાધ્ય સમજવો. 


વાતવ્યાધિયાોના સમુચ્ચય ઉપાય. 


મીડી વસ્તુઓના ખાવાથી, મીઠા સહિત વસ્તુએ તથા ચીકણી અતે ખાટી વસ્તુંમે- 
ના ખાવાથી સર્વ પ્રકારના વાયુરોગ મટે છે. તથા આમળાં, ગરમ વસ્તુ અને તૃપ્તિ પમાય 
તેવાં ભેજને. સેવવાથી, નિદ્રા લેવાથી, તડકાના સેવવાથી, પરસેવો લાગવાથી, ગરમ વસ્તુ- 
એના ઉવટણુ-પીડીઓથી, તેલના મર્દનથી અતે વાતહર ઓષધીઓના સેવનથી સામાન્ય 
પ્રકારના વાયુરોગોા નાશ થાય છે. 


પ્રત્યેક વાયુના નદા જુદા ઉપષાચ. 


શિરોરૃહુ વાયુ શાટે દરામૂળનો કવાથ ફરી તયા ખીશ્તેરાનો રસ કાહાડી તેમાં તે- 
લ પકાવી તે તેલનું વ્યાંધિના સ્થાતે મર્દન કરે તો સિરાગ્રઠ મટે છે. નેક આ વાયુરોગ 
અસાખ્ય છે; પરતુ આયુધ્યનું ખળ પુછું હોય તો વખતે ટેકી લાગે છે. 

અથવા એરડાનું મળ, ઉપલેટ, ધ'તુરાનું મૂળ, સરગવાનું મળી, ત્રિક્ટુ અતે શુદ્ધ 
વછ્નાગ એ સઘળાં બરેબર લઇ જીણું વાટી પાણી સંગાથે ઉનાં કરી, વ્યાધિની જગ્યાએ 
સહેવાતે સહેવાતે -મર્દન કરે તો શિરોગ્ૃહ મરે છે. 


વાર'વારે બમાસાં આવતાં હોય તે નિકટ, અજમોદ શને સિધાલૃણુ એટન 
પદાર્થો જુદા જુદા અથવા ભેગા વાટી વર્રગાળ કરી સેવન ફરે ત્ર બગાસાંમાં આર ભને 
તુરત બધ પાડે છે. અથવા સુંદર ચય્યામાં સુવાડી દેવાથી. અ્યથજા સરસીરકા તેલનું મર્દ- 
ન કરવાથા અશવા મીઠાં ભોજન જમવાથી ગ્મથવા નાગરવેલના પાનનાં બીડાં ખાવાથી 
ખગાસાં બધ પ્રડે છે. 


છેતૃુમહૃવાયુમાં ૨ જે મોહેડુ બીડાઇ ગગ હોય તો ગીકટી વસ્તુઓને! 3 શેક ગળેરે 
બો ઉપમાગ કરવો તેથી સોહેડુ' ઉપડી ન્ય છે. હે મોલેડુ ખુસ્સુંજ શી ગચું હોય વે 
સઇ ન ક. 
1 નેજટતુ” યાનવુ' તોઃ એમ છેકે ગર્સારાયમાં વાયુના વાસથી ગરજ ત રહે તેને ગર્ભ તાશ-નશવા 
૨ છીશને નેસ્થી ઘસવાથી, ચણા વગેરે સુકા પદાર્સોના ખાવાથી, કેઇપણુ પકાર સુખ “ડાહી ઉપર 


માર વાઝવાથી વાયુ કુષિત થઇ હડપચીતા મૂળમાં સહેલો વાયુ હડપચીતે નીચી. ફરી. ચુસ ક જ 
ખીરેઠુ” રાએ છે અને ખાવાપીવા તથા બોલવાની ક્રિયા અ'ધ પાડે છે. 





( ઉ88 ) ગસસૃતતાગર. ( લર- 


ઉકળળ વસ્તુથી નમાવીને ચોગ કિયા કરવી, જો ડારી વાંકી થઇ ફોય તો પીપર હશ 
ભદુ ચદ્રસવી વારવડર ચુકે અને ઉતા પાણીના કોગળા કરે તા ઝરી સધી શરણ છે, 
શ્ાભજા શ્મડદની પ્રોપર કાળને પાણીમાં ભીંજવી છીપર ઉપર વાટી તેમાં લસખુ સિશ્ના- 
લશ, ભદુ સને હિંગ બેઉ તેનાં વસં કરી ખાય તો હતુપ્રહવ'યુ મટે છે. અધવા તે: 
લને ભરમ ફરી ગ્રહ્ેવાતે સહેવાતે માથા ઉપર માલેસ-ચર્દન કરે તો હ્તુગ્રહ મટે છે. 
અથવા પ્રસારણી-નારીના તેનું મર્શન કરે તો એટલે પ્રસારણીના ૨૬ પંચાંગ તોણ્ઞા ૪૦૦ 
લઇ સારી યેકે ફચરી ૧૦૨૪ તોહ્રા ભાર પાણીમાં તેતે પકાવી ચોયા ભાગનું પાણી સ્હે 
ત્યારે વસગ્પુળ »રી તેમાં ૪૦૦ તેલા લેબર નાષ્મી દરી પકાવવું તથા ૪૦૦ તોદ્ા દહિનું 
ધોળવુ' અને ૪૦૦ તોદા કાંછતું પાણી નાખી તે તેલને પફાવવુ. ત્યાર પછી તેલથી ચા- 
ર્ગણા ગાયના દુધમાં પકવી પછી ચિત્રામળ, પીપરામળ, જેડીમધ, સિધાલૂણુ, વજ, સવા, 

, સસ્તા, ગજપીપર, પખપાટનાં મૂળ, છ૭ડ૭ટીલો, રતાંજળી એર'ડાતાં મૂછ, નહાતી 
કૌશજળનાં મૂળ અને સુંઠ એટલા પદ્દાર્થો તેલના આઠમાં ભાગે લઇ ખાંડી કલક કરીને તેલમાં 
નાખો તેલને સિદ્ધ કરવું. લે તેલની દેલ, કાળ, વય. અમિ ચતે રોગતું બળ વિથારી માત્રા 
સેવન કરે અર્થાત્‌ પીએ, નાસ લે, મસળે, શેક કરે અને માથાની અસ્તિ વગેરેના કામમાં 
યોજે તો, વાયુથી ઉત્પન્ન ચએલા સધળા વાયુના બ્યાધિયે નાશ થાય છે અતે વિરોવે કરીને 
હેનુત્રહ, જ્દાસ્તશ, આદત, ગદ્ગદત્વ, વિશ્વાચી, મન્યાસ્તઃ ભ, અપબાડુક, ત્રિફશળ, ગ્રધ્સી, 
ખજતા, પગુતા, કલાપખજતા, સ્ત'ભ, સ કોચ, અતરાયામ, બાભ્માયામ દડપતાનક, ધ- 
યુર્વાત ભને કુબ્જત્વ એટલા વાયુ ભ્યાધીએને નાશ થાય છે. આ પ્રસારણી તલ કહેવાય છે. 

જ્બ્હાસ્ત ભ ૨ વાયુ હોમ તો મીદી ખારી ખારી અતે સ્નિગ્ધ તથા ઉતી વસ્તુગોનું 
યોગ્ય રીતે મર્દન કરવું. અથવા ઉત્ર પાણીના કોગળા કરવા તેથી મણુ જીગ્હાસ્તશન સટે છે. 

ગદૂગૃદત્વ 9 મિનમિનત્વ ૪ અતે મૂકતા પ૫ ચઅલા જેય તો સરગવો, વજ, સિધાલૃણુ, 
ધાવડ્ડીનાં ફૂલ, કાળીપાડ અતે સદર એ સધળાં ચાર ચાર તોલા ભાર લઇ એએ ની ચટણી 
કરી ખકરીના દુધમાં નાખી તથા ગામતું ઘી તોલા ૬૪ મેળવી થી પક્વવાતી ૬ રીતિ પ્રમ” 
શે તેયાર કરી યેાગ્ય માત્રાએ સેવન કરે તો જડપણં, ગ્રદ્ગદત્વપણ તથા મૂંગાપણું તુરત 
મટે છે. ચોખ્ખો બોલ નિકળે છે અને યાદશક્તિ, ગુહિ, કોંતિ તયા તરઈશક્તિ વધે છે. આ 
સારસ્થત ઘૃત કહેવાય છે. ( ત્રન્થ કર્તા કહે છે કે-સરસ્વતીમત્રવડે સ'ત્રી સારસ્વત ધૃત 
સેવન કરવુ-એટલે 'ે-ફ?-વે“-(૪-ર લરસ્થતત:? આ મંત્રને ૧૦૦૦ વખત શુદ્ધ 
કસ્યાર સી પવિત્ર મતથી ચત્રવિધાન પ્રમાણે સિહ કરી સારસ્વત થીતે મ'્રવું. ? અથ- 
ભા શ્રાષદાકણીનું તેલ પણુ તે જ પ્રમાણે સેવન કરવાથી વાયુના સવ રગ જપ છે તથા 
ચસત્યશ્કિ ચુદ્રિ આપે છે, અથવા હળદર, વજ, ઉપલેટ, પીષર, સુ'ઠ, જરે, બોડી અજ- 


$ પ્રસારણ નામની એષધી માટે તિધ ટો અને તેમાં દરોવેલ નિસાનાઓ પ્રમાણે વિચારતાં 
ખલા-રાજબળા-નાગગળા અને અતિબળા એ ચાર નાતની કાંસકી, સ્હોડી કાંસ#ી, લોંચ કાંસઈી અને 
ઇક પી આન મ એસ નયા સિદ્ધ થાય છે, કે ખપાટ નારી, ખરેડી, ચમર, પી- 
હૉ ફાંસ નામાશી આળ ખાય છે. ગ્રા ં જ 
સ્પક્િકરણુ થયુ અશી, તર્પિ ચાસ્માંથી ગમે સે પા સેવા, શકન જાફેનો છુ લીઝ નન 

૨૨ શગમાં ખાવા પૌવાનુ' રે બોલવાનું કામ અ" પડે જ-આશ રઘાઇ નચ ૪. 

3 તોતળુ' બોલાય શે શબ. ૪ ગુ'ગણુ' બેલ્લાય 'તે જોબ. પ બોબડાપજું, 

૧ તેસ તધા છી કેસ ચકવડુ' ? તેન ગિખિ પ્રથમ તર'ગશૉ કહેલો છે સે પ્રમાણે મત્યેક ઘે 3 





શેલ પકાધવાં, 
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ગ્ાફેસે.. ) બાતબ્યાધિ મેકરણ. ( શર ) 


કઞ#્ઝ્ઝડ્્ઝ્ઝ્ડન્‍્ન્‍્ન્‍્ક્ઝનન્‍્ડ્ઝ્્ક્ઝ્્ક્્ઝઝ-કકડક્ઝ્ક્ક્ક્ક્ક્કક્ડક્ન્‍્ઝ્ક્ક્ન્‍્ઝ્ક-ઃ 
ગો, જેદીમવ અને સિંધાલૃષુ એએ તે બરાબર લળ ઝીણું ચુર્યુ કરી વીમાં મલવીને 'નિર'તર 


ડે દિવસ સધી સેવન કરે તો વાતાદિ સર્જ રોગ દૂર થાય છે. અર્થાત્‌ યાદશક્તિ, ધારમસા- 
કક્વિ મનોહર સ્વર અને સીઠાં વાક્યો ખોલનાર થાય છે. આ કલ્યાણકાવલેહ કહેવાય જ. 


'પલાપ અતે વાચાળતાનેો રેમ હોય તો ત૩ર, પિત્તપાપડે, ગરમાળો, મોથ, કડુ, 
કાળાવાળોા, આસગ'ધ, સાલી, પ્તાખ, સુખડ, દશમ અતે ક ખાવળી એએનો સારી પેઠે કવાથ 
કરી પીવામાં આવે તો તેથી બડનાન્-પ્રલાપ તથા વાચાલ-ખહુ ખોલ્યકામાયં તુર્ત મરે છે. 


૨્સાસ્ઞાન વાયુ રોગ હેય તે સુઠે, મરી, પીપર, સિધાલૂણુ અને અમ્લવેતસ કિવા 
ચક્રો એનું ચૂર્ણ જભ ઉપર્‌ ધસવુ' તો જીસ રસની અન્તાનતાને ત્યજે છે. *્યથવા કરી- 
યાતું, કડુ, રાઇ, 5દજ્વ, વજ, બાલી, ખાખરાનાં બીક, સાજીખા?, કાળીજીરી, પીપર, 
પીપરીમૂળ, ચિત્રક, સુ'ડે અને મરી એએઓનેો આદાના રસ સાથે કલક કરી વારવાર જમે 
ચોપડે અથવા એખઓતો કત્રાય કરી કોગળા કરે તો સથળા રસોની જીભને સારી પેઠે ખબર 
પડે છે. આ કિરાતતિકતાદિ ડલ્ક કહેવાય છે. અથવા આદુ' વારવાર ખાય; તે પણુ 
જશ્નું રસશન્યતાપણું મટે છે. તથા બેહેરાપણુ' અતે કાનમાં ગણગણાટ થતો હોય તે 
પણુ મટે છે, 

શરીરની ચામડી ખેહેરી થઇ ગઇ હોય તો રોગીના શરીરમાંથી વારવાર લોહી 
કહાવવુ'. અથવા સિધાલૂણુ તથા ધમાસો તેલમાં નાખી તેનું શરીરે મર્દન કરડું કિવા તેલ 
અતે શિપાલૃણુનતે અગારા ઉપર નાખી તેતો શરીરતે ધુમાડા આષવો. 

આરરૈતવાયુ થવાનાં કારણા-સ“ખમ્યા તથા લક્ષણે, ઉંચે સ્વરે બોલવાથી, કઠણુ 
'પદાર્થોના ખાવાથી, અત્યત હસવાથી, અત્યત બગાસાં ખાવાથી, ઉંચેથી પડતી ભારે વસ્તુ 
ઉઝુ' મોહડું કરી હાજેથી ઝીલવાથી, ધણુ ભાર ઉપાડવાથી, ડોકતે આડી અવળી રાખી સુ- 
૪ જવાથી અને વિષમ પ્રકારે ખેસવાથી માથુ', નાક, હેઠ, હડપચી અને લલ્ષાટ-કપાળ તથા 
નેત્રની સંધિષોમાં રહેલો વાયુ સુખ્ખતે પીડા કરે છે તેથી અડદીઓ વાચું થાય છે. તે વાયુ, 
પિત્ત અમે કરનો એમ ત્રણુ પ્રકારનો છે. તે પૈળ ને વાયુનો અંદિતવાયુ રોય તો લાળ 
ઘણી પડે, શરીરમાં પીડા ચાય, શરીર કપે, તથા ફરકે, ડાહી હાલી શકે નહીં, હોઠ સુછ ન્નય 
બતે ચળ તીકળે તયા બોલવામાં અટકાયત થાય છે. જે પિત્તતો હોય તો મોહોડું પીળુ' 
થાય, તાવ આવે, તૃષા લાગે અને મોહ તથા ગરમી થાય છે. ને કફનો આંરતરોગ હેમ 
હોમ તો ગાલમાં, માથામાં તયા ખભાની નસોમાં સેલે અતે અક્ડપણું થાય છે. 
જૈ અંત રોગવાળા ક્ષીણુ હોય આંખ મટકાવી શ્રક્તા ન હેય કિવા ચોખખી રીતે 
ન બોલી ગ્રકે-લોચાવળે અને ક'પારો થતો હોય તયા ' અદિતરોગ-થયાને ત્રણુ વર્ષ યૂઇ 
ગયાં હોય, નેત્ર, નાક અતે મોહેડું ચૂયા કરતાં હેય તો તૈ રામ ગ્રટતો નથી; પણુ યમ- 
રાજના હાથે પડયા પછીજ તેતો આંદદતવાયુ મરે છે. 


ઉપાય. . 
ગ્મટદીઓ વાચું વાળા ગીકણા-ચિકટા પહથા (સ્તેહપાન) ઉપષોગમાં લે, લથા વાયુને 
ભટાડે.જ્ત્રી ઓધીએાતે «સ શે, વાયુને પ્રટાડે તેવાં ઝોજ્ન કરે, ચાથાતી ભકિત. લે, અતે 


ત્રણને ચઢાડે કેવાં અભાણ તમાંધે સો પટે છે. અચજા નાસમપ્રયુ તૈસ તમાં હિમગશ -ૈથનું. 
શરીરે મર્દન કરે, ડાંશ દેવરાવે. ગરમ કષષો ધક પગોશે કહાવે તો સેથી વ્યડદીએ બાસુ મેજ, 


( ૧૩૪ ) અમૃતસાગર. ( તર'ગ- 


ડ્ક્ક્કક્ક્ન્‍્ક્ન્ક્ઝ્કડડડઝ્્્કડઝડડઝડ્ન્‍્ડઝડ્ક્ડઝડઝઝડડૃૃૃક્્કકડન્‍ઝ 

ને વાચુથી થએલે અડદીઓ વાયુ હેય તો, દશમૂઈીનાો કવાય પીવો, અથવા ખી- 
નેરાનો રસ પીવો. અથવા કાંસકીના કવાયથી કે પચકાલ વા, પચમળના કવાથથી પકાવેલું 
દુધ પીવું જેથી અડદીઓ વાયુ મટે છે. અથવા હિંગ લસથુ તથા અદા સાથે અડદની 
દાળનાં વડાં ખાઇ ઉપર માંસને! રસો પીએ તો અડદીએ વ! મટે છે. 


ને પિત્તથી થએલો અડદીએ વા હોય તો ઠડા વીતે ઉપયોગ કરવો કિવા ઘીધી 
બસ્તિકર્મ કરે અથવા દુધતું સેવત કરે અથત્રા વાયુ તથા પિત્તતે નાશ કરનારી ચિકિ- 
તસ્સાઓ કરે તા પિત્તો અડદીઓ વા મટે છે. 

જે કરેથી થએલો અડદીઓ વા હેય તો કફેધ અને પુણિક્તા ઓપષધીઓું સેવન 
કરવું. “ને સોજા સ'ચુક્ત અડદીએઓ વા હોય તો વમત કરાવવું. અથવા તલના તેલમાં 
લસણુનો કટક મેળવી ખાય તો સર્વ પ્રકારતો અડદીઓ વા મટે છે. 

મન્યાસ્તભ? વાચું છોય તો દશમળનતો ક્વાથ અથવા પસચમૂળને ફવાથ પીવાથી 
તથા પરસેવો લાવવાથી અથવા નાસ લેવાથી અને તેલ કે ઘીનો ડોક ઉપર અભ્યગ-મ- 
દન કરી આકડાનાં કે એરડાનાં પાંદડાં ડેક ઉપર વીંટી બહુવાર સુધી શેક ફરવાથી અવશ્ય 
મન્યાસ્ત જ્ઞ વાયુ જય છે. અથવા કુકડીના ૪ડાના રસતે ઉનો ઝરી તેમાં સિધાલૃષ્મુ અને 
ઘી મેળવી ડેક ઉપર મર્દન કરે તા મન્યાસ્તભ મરે છે. 


બાહુશેષ વાયુ હોય તો જમ્યા પછી મહા કટ્યાણુઘુત ( જે ઉન્માદ રોગમાં લખન 
વામાં આવ્યુ' છે તે ) તું સેવત કરતું. અથવા કાંસ#ીના મળનો ઉકાળા કરી સિંધાલુણુ 
નાખી પીવો તેવી બાહુશોષ મટે છે. 

ગપબભાહુફ વાયુ થયો હોય તતો ટાઢા પાણીતો નાસ દવો. અથવા ગુગળ, તયા 
જિગિતીનો ઉપયોમ કરવો. ( અથવા તેનો ક્વાથ કરીને પીવો.) તથા કાંસઠી અને પારી- 
જતનાં મળ લળ તેએાની થટગી બનાવી પાણીમાં મેળરી પીએ. અથવા કોચતો શસ 
પીવાથી અતે અડદના રસનું નસ્પ-તાસ આપવાથી અપતાહુક મરે છે. અથવા અડદ, 
અળસી, જવ, ઝંટાશરીઓ, ભોરીગણી, ગોખરૂ, અરલુનાં મૂળ, કોચાં, વાળા કપાસીખા, શ્ઞ- 
પ્યુન બીજ, કળથી અને મરી એએ તા કતાથથી સિહ્ધ કરેલું તેલ અથવા તો બકરાના માંસના 
રસથી, સુઠ, પીપર, સવા, એરડાનાં મકી, સાટાડીનાં મળા, ખપાટ--કાંસકીનાં મૂળ, રાસ્ના, 
ગળા અને કડુ એટલા પદાર્થોના તોખા તોખા કવાથયથી પણુ પકાવેલુ' તેલ બાહુંએ ચર્ઈત 
કરવાથી અપખાહુક રોગ જાય છે, આ સાખતેલ કહેવાય છે. 


વિશ્વાચી વાયુ હોય તો દશમળ, કાંસરી, તથા અડદ એએ તને! કવાય કરી તેમાં તેલ 
મેળવી કિત્રા ઘી મેળવી સાંજરે જમ્યા પછી પીવો અથવા નાસ લેવો તેથી વિશ્વાચી 
મટે છે. અથવા અડદ, સિધાલુગુ, કાંસકી, રાસ્તા, દશમૂળ, હિંગ, વજ અતે ખીલીનાં મૂળ 
એએથી સિદ્ધ કરેલું તેલ સુડે તાખી પીવામાં આવે તથા તે તેલનુ' મર્દન ફરે તો ખળુ- 
વાન્‌ વિશ્વાચી મટે છે. અને ખાહુશેષ, અપખાહુક, પક્ષાધાત તથા અદિતવાયુ નાશ પામે 
છે. આનું નામ પણુ માખ તેલ છે. 

ઉધ્વ'વાત થયા હોય તો સુઠ ૧૦ ભાગ, વરધારો ૧૦ ભાગ, (વરધારો -ન મળે તો 

૧ દિવસે સુવાથી, વિપરીત આસનથી અને વિષરીત દિથિતિમાં રકને શખવાથી ૩ તેનોજ માજ 


રારીસ્તા અવયવો સખી ઉ'ું' ન્‍ેવાથી વાચું કોષ પામી વાયુ કફધી વીંટાઇ 'ડોકતા પાછળ સ્હેશી મ 
નામની ૨૪ નસોને સજડ કરી દે છે, તેથી મન્યાસ્ત'બ્ર કહેલય છે. 


ડાના” - । 


અઢડએ. ) વાતવ્યાધિ પ્રકરણ. ( ૬૨૩૫. 


જશઝડ્ક્ઝ્ક્ડઝઝકઝ્ઝ્ન્્ઝ્ઝ્્ઝ્્સ્ત્્્્:ન્‍્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝઝ 
નશ્નોતર લેવી) હરડે ૩ ભાગ, શેકેલી હિંગ ૪ ભાગ અતે સિધાલૂણુ તમા ચિત્રામળ ૧-૧ 
શામ લઇ એએ] વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી સેવન કરે તો ઉગ્ર ઉર્ખ્ઝવાત પણુ સટે છે. 

આધ્સાન-આરફેશે ચઢતો હોય તો લધન કરાવી પછી અમિ પ્રદીપ્ત યાય તથા પા- 
ચન કરે તેવાં આપધે. સેવવાં. ગુદામાં યોગ્ય ઓષધેોથી લપેટેલી દીવટ ધાલવી. (ગુદામાં) પિ- 
ચકારી મારવી અને શોધન પણુ કરવું. અથવા પીપર ૧ તોલો, નસોતર ચાર તોલા અને 
પંડ ૪ તોલા લઇ ચૂર્જુ કરી મધમાં કાલવી એક તોલા ભાર સેવન કરે તો આફરો તુસ્ત 
મટી જય છે. આ નારાયસ્ચુણુ કહેવાય છે. અથવા દેવદાર, વજ, ઉપલેટ, સવા, શ્ો- 
કેલી હીંગ અને સિધાલુણુ એનું ચૂણું છાશ કે લીંખમુતા રસમાં ધુટી ઉનું કરી પેટે 
હુઢી મચાવી) ચોપડવામાં આવે તો આફરો મટે છે. અથવા હરડે, ગરમાળો, આમળાં 
નેષાભા, કડુ, થોર, નસેોતર અતે મોથ એટલાં ચાર ચાર તોલા ભાર લણ ખાંડી ૫૦૦ 
તલા પાણી સાથે પકાવી આડમાં ભ્રાગતું પાણી બાકી રહે તમારે નીચે ઉતારી વસ્ત્રગાળ 
કરી ફોતરાં ક્હાડી નાખેલા નવા નેપાળા ચાર તોલા લઇ ઝીણા લુગડામાં નાંધી તે પે્ટલીને 
ઉકત કવાયમાં ધીમા અમિથી પકાવી (કવાય ઘાટો થયે) ખરલમાં નાખી તેમાં પુનઃ ૮ ભાગ 
શહ્ટ નેપાળા નાખી તથા સુ 2 જાગ, મરી ૨ ભાગ, શુહપારા 2 ભાગ, અતે સુદ ગ- 
પક ૨ ભ્રાગ નાખી ૨ પોહેર સુધી ઘુંટી તૈયાર કરવો. આ રસ ૧ રતી ભાર, ટાઢા પાણી 
સાથે સેવન કરે તા આકરો, થળ, અનાદ, પ્રત્યાધ્માન, ઉદાવર્ત્ત, મોળો અતે પેટના સગો 
નાશ પામે છે. શેગોનો વેગ શાંત યયા પછી સાકર સહિત દહિ' અથવા સિધાલૃણુ સહિ- 
ત થોડાં દહી ભાત ખાવાં. (રેચ બધ થયા પછી સાકરને દહિ' કે સેધવ સહિત દહિ' શાત 
ખાલા.) આ સહાનારાચ રેસ કહેવાય છે. 

પ્ાત્યાધ્માન વાચું હેય તો! લધન, વમન, દીપન, પાચન તયા બસ્તિ કર્મના પ્રચે।- 
ગો ઉપયોગમાં લેવા. વાતાછિલાદ તથા પ્રેત્યષ્િલા થએલ હેય તો શેકેલી હિંગ, પીપ- 
રામક, ધાણા, જીર્‌ં, વજ, ચવક, ચિત્રક, કાળીપાડ, કચૂરોા, કોકમ, સચળ, સેધવ, વડા- 
ગર્‌ ત્રિક્ડૂ, જવખાર, સાજી, દાડિમના દાણા, હરડેલળ, એરડાનાં મૂળ, અમ્મવેતસ અને 
ખિણીનાં મૂળા એએ સઘળાં સમાન કઇ ચૂર્ણું કરી આદાના તયા બીનેરાના રસતી ભાવના 
૬૪ તૈયાર કરેલું ચુર્ણ યોગ્ય માત્રા ઉતા પાણી સાથે આ હિ”વાદિ ચૂ્ગુને સેવન કરવાથી 
ખન્ને વાતરીગ નાશ થાય છે. તથા ચુદ્મ અને અ'તરવિદ્રધિના પ્રકરણમાં જે ચિડિત્સાગા 
કહેવામાં આવશે તે ઉપયોગમાં લેવી. “ 

તૂની તથા પ્રતિતૂની યયલ્ હેય તો સ્નેહ ( થી-તેય ) ની પિચકારીઓ મારવી. 
અથવા પીપર, કાયફળ, સિધાલૂણુ, કાકડાશીંગી, શારગી, જ્વખાર, મરી, કાળીજીરી, ભૉં- 
રીંગણી, નગોડ, અજમો, ચિત્રક અતે અરડૂસો એએતો કવાથ કરી પીવો. આ પિપ્પ- 
લ્યાદિ કવાથ ડહેવાય છે. અથવા તેલમાં સિંધાલૃયુ નાખી પીવું. અથવા હિંગ અને 
જવખાર ઉના પાણી સાથે પીવાં. અથવા સારી પેડૅ વી પીતું. અથવા સુઠ, પીપર, મરી, 
શકલી દિંગ, જવખાર, સાજી અને સિધાલૂણુ સક્ષમ ચૂણું કરી ઉના પાણી સાથે ફાકવું. 

ત્રિકૃુચૂળ યએવ હોય તો યત્ન સાથે રેતીને રેક કરવેદ અથવા પથારી નીચે 
અડાયાનાો અમિ રાખી અવિચ્કિ્નિ-બધ ન પડે તેવો! શક કરવો. અથવા બાવળ, આસગ- 


ય ઝક 45555243555225 55-5-5355... 
૧ વાચૂના પ્રક્નાપધીજ આ રેગ થાય છે માટેજ વાતાષ્ટિલા કહેવાય છે, પૃષ્ટ કફ કે પિત્તથી .. 
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( ૧૩૬૯) અપૃતસાગર. _ ( તર 


ઝઝઝતકઝ્ઝતરસ્ડ-- તડ 
ધ. ષિણીનાં મૂળ, ગળા, સતાવરી, માળવી ગોખર્‌, રાસ્તા, નસેતર, સવા, ઝચૂર, અજમો 
અને સડ એેમાતે સરખાં લઇ ચૃર્ણું કરી ચૂઝું ભારોભાર શુદ્ધ ગુગળ નાખી, ગુગળંયી અં* 
રબ ભાસે વી મેળવી એકજીન કરી પ્રાતઃકાળમાં દુધતી સાથે અથવા વૃષતી સ્રથે કિવા 
દાસતી સાથે વા, ઉના કે ઠડા પાણી સાથે અચવા માંસના રસાતી સાથે બરધા તેાઉપર- 
ખાતામાં આવે તો તેથી ત્રિફશળ, ઢીચણ ઝકાયા હોય તે, હનુત્રફૂ, તયા ભુજમાં, સાંધા” 
ઝમાં પગમાં હાડકાંઓમાં, મજશમાં, સ્નાયુઓમાં અને કોઠામાં જેટલા સ્યાતોમાં રહેલે 
વાયુ, ક તયા વાયુના સંબધવાળા સગો, વાઝુતા રાગો, છાતીના સ્તભ, યોનિના દ્વેષ, 
ભાગેલાં હાડે સબધી રોગ, વીધાયાથી થએલા રૉગ, ખજાપણું, ગ્ધરેસી અતે પયત એ 
સર્વા રોગોને મટાડે છે, આ ત્રચોાદરશાગ ઝુગળ કહેવાય છે. 


ખસ્તિવાલ' થયે! હોય તો કાંસ#ીનું મળ,, મોરવેલ-ભોંય પીલુંડી અતે તજ ગેઓનું 
ગૂર્ણુ શાકર સંગાથે ૧૬ તોલા દુધમાં મેળવી પીએ તો વારવાર મૂત આવતું હોય તેં બધ 
પંડે છે, અથવા તિદળાતું ચૂર્ણાં કરી તેતા બરોબર લેહભસ્મ મેળવી મેધમાં કાલવી ચા- 
હવી વારવાર મૂત્ર આવતું બંધ પડે છે, અથવા જવખારનું ચુર્ણ માસા પ સાકર સાથે 
મેળવી ખાવ તો મૂત્ર રોકાઇ ગર્યું હોય કે રોકાતું હોય તે અવશ્ય મટે છે. અથવા કોળા 
જ શૂરા કોળાતાં ખીજ, તયા કાકડીનાં બીજ એઓને પાણી સાથે વાડી પેટુ ઉપર રાખે _ 
અથવા તેમાં જવખાર માસા ૨ મેળવી સાકર નાખી પીએ તો મગની રોકાણું થતી નાશ 
પામે છે. આરતીનો કપૂર લઇ તેતી દીવેટ કરી યોનિ તથા લિગમાં મંકે વો મત્તા ખંધ 
ટે છે. 


રાસાવાયુ બે “નતના છે-એટલે વાયુથી થએલ અને બીન્ત વાયુ કફ મળીને થ- 
ખેલ હોય છે તે પેકી વાયુથી યએલ ગૃધ્સીમાં શરીર અતિ પીડાવ'ત તયા વાંકુ થઇ જાય 
છે, દી'ચણુ, સાયળ અને સાંધે સાંધામાં નસેતું મેરકવું તથા ઝલાઇ જવું થાય છે અને જે 
વાયુ, કફ સંયુકત હોય તે! તેમાં સરીર ભારે રહે, ધેત ગાવે, અસિમ'દતા, અરૂમિ અને 
ગોહેડામાંથી લાળતું પડવું યાય છે. તે ઉપર રેચ તથા ઉલટી આપી રોગીને આમ રહિત 
થએલો અને પ્રલીસ અથિવાળે થયો! જણી તેલ કે ઘીની ( ગુદામાં ) પિચકારીઓ મારવી. 
અથવા ગાયના મૂન સાથે ૧ મહીના સુધી એરહીયું તેલ પીતું અથવા તેલ ઘી, આદાનોા 
રસ, અને બીજેરાનો ૨સ ન સર્વ એકઠાં કરી તેમાં ચૂકનો રસ અતે ગોળ મેળવી પીવઃ- 
થી કેડમાં થતા સણુકા, સાથળના સણુકા, વાંસામાં તથા ઠાઠામાં થતા સણુકા, ગોળા, ઝમે 
સી અતે ઉદાવર્તત એટલા રોગો નાશ પામે છે. અથવા એરડાના ગોળાને ફરેલી દુધર્મા તેની 
ખીર બનોવી પીએ તે. કેડના દુઃખમવા તથા કેડતા શળને, ગૃ્સી અને અડકાયના શળને 
મઢાડે છે. ( આ પ્રયોગ અતિ ઉત્તમ છે, ) અથવા એરડાનું મૂળ, બીલીનું મહા, ઉશીર્રગણી 
મેડીરી'ગણી એએનતોા કવાય કરી સચળ અયવા તેલ નાખી પીવો તેથી સાથળાતા સાંધા- 
એનું, મૂગાશય-કોથળીમાં આવતું શળ અતે ગૃધસી સ'ભધી શૂળ લાંખા વખતથી થએથ 
હેય તદપિ નાશ ચાધ છે. અથવા ગોમૂત્રતી સાથે એરડીયું' અને પીપરતું ચૃષ્મું સેવાથી 
ખને પ્રગરતી ગૃપ્રસી મટે છે. અથવા બિડલૂણુ અને સચળ એઓના ચૂણું સાથે ગોમૂત્ર 
અતે એરડીયું મેળવી પીવાથી બતે જતની ગૃધ્રસી સટે છે. અથવા ગૃધસીતે લીધે ચાલવુ' 
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ગોળ ગોઓતેો કવાથ કરી તેમાં અનુમાન પ્રમાણે એરડીયું મેળવી પીએ તેર તુરત સકપાં 
ગઝેલું જરીર્‌ સાર્‌ સાય છે એ નિઃસદેડ વાર્તા છે. અથલા નગોડતા પાતવા પદ અણિષી 
પશી કરેલો કવાત્ર પીવાથી ત મરી શકે તેવી ગોગ. પણુ તુરત મહે છે. મથૂષા ડાર 
૪ તોલા સને ગુગળ પ વોલા એગ બન્ને બ્ેગાં ફૂટી વી ગ્રાથેગાળોએ વાળીત્ગા સહેવા 
ગુગળ, ષ્રાવાથી મસી સકે છે, અશ્વ) ગવો, રાસ્તા, ગરસાળાતો ગોળા, દદર, ગેકણ 
ઝોરડો શને સાટોડી ગોગતો કતાથ સુડેતું ચણ સાખી પીવારિ પિડીગ, સાપળ, ઊંસા. 
ફેક શમે પ્રસ્ખાળાં શષ મટે છે. આ રાર્નાદિ ક્વાથ કફેવાડ્ છેર . : : . - 

ખોડા-લ'ચગડા તથા પાંગળાપણં થયું કોમ તો રેમ લેવાપી. તસ કપ જોપર 
ધીએતા સસગથી, પરકેવો લ્રાવવાથી, યોગવાજ- સુગળના સેવનથી, શોપ્રપોણી સિદ્ધ કહે 
લાં તેલોના મર્દનમી અને બરિતકર્ષ થી મટે છે. મ. 3549. 
વિ યં '૧* હોય લો ઉપર ઝમાણેજ ઉપમા ખઝોઇના તમા વિષમભાદિ . તેલોનું 

ગુન્‌બ 

કેજૂથીષુ હોય તો ગળા તકા મિળાં કાર ચાર: તોલાક્ષાર હાર ખયા ઝરી આઠ 
તોપ્ાશ્ર ઉતા. ઉતા કળાષપ્રાં શઠ કરેલે ગુગળ એક તોશેક તાંખી પીદ્રાશી મહે શે. અઃ 
થવા ડુધતી સાધે એર્ડીયુ? કે વસધારા૨ પીવામાં આવે તો મટે છે અમજ્ર ત્વેતરદ 
માંગ્રના સેસ્વામાં ગુ ચૂરણ નાખી સેવતા કરે તે] ઝ્ોષ્ટુસીથ મટે છે, હીંગખુમાં વિરેષ 
ડખાત્રેક ઝ્રોપ તેક તેલનું મુદત કરી સપતું છીણી ચુર્ણ ઘસવું ત્માં તે ઉપર ઝેર તાં 
પાંદ તેલ ચોપડી ઉતાં કરી માંધવાં જેથી હીંચણુતો દુખાવો મટે છે, ગાતા કોચાંતુ' 
સ યમ.૨ કેની સામે છ દ્વિસ સુધી કે ૧૪ દિવસ સુધી "ખાય તો -હીંચણૂતો 

ખહ્ઘાવાયુ હોય તે! લપૂલેટ તથા સિંધાલુણુતી ચટણી બતાવી તેમાં તેણ તયા 
કે મેળવી ઉતી ફરી તેનો માલેસ કરે તો ખછી સબધી પીયા મટે છે. અમ્‌વ્રા તો એ 

ષભીએયથી તેશ સિદ્ધ ફરી ચર્દન કરવાત્ી પણુ મૂટે છે. 

વાતકય્ક હય તો વારવાર લહી કહાવનું. અથવા એરડીયું પ્રોડું અથવા સેભ્રો 
વતે ડૂંશ દેવા. 

. પદદ્ાહું હેય તો મગ્રતી દાળતે ઉકાબેશ પાણીતે ફડુ સ્રી તે. સાથે જીજી વાટી 
પાંચ શાત વખત પગે લેપ]. સ્થ્વા પતતે તળીએે માંખ્ણુ ગોપટ્ટી શેક કરત ત્રેથી 
શરૂષ પુદદીહ, પણ તુરત મટે છે. ધવા એરડીતા ગોળાને ગાયના દુધમાં સારી પેઠે વાડી 
હશેળી તઘા પેગતાં તળીઆંઓસાં લેપ કરે તો અત્યત બળતરા ચતી હોય વે પણુ મટે છે. 
પાદેણમ હોમ 'લેદ કર તથા વાગુગે હરનાર ઉપાષો કરવા તેથી પગે ખાલી ગઢવી હે તે મટે છે. 
પગે લોડડ યતી હોય તો ત્તલ, વડાગરૂં મૌદુ' અતે ફૂળદર' એ બરાખર્‌ લઇ ધળુરાના 
રસમાં વા બીભેરોના ર્સ્માં કે પાણીમાં યુંડી ઉપરની ત્રણુ ચીબેનાં બરોબર ગણનું સૂ 
મશ જેન પક] તથા પશાતતાં મોડન ગારમણું વાપી પમી રેલ પહ કઈ પનઃ 
પૂમતે તળીઝે સર્દન ફરે તો. તોડ મટે છે. મ... ઝી 

- કદુધ શામે બેસ્ટોમુ' મીક હોમ છો. બર ડયુ દ પોશ બને દુધ ૪ તોઃ કેન - ” 

૨ર ડુધ સામે વર્માશનું ચૂર્જુ પીર કેય સ વરષારે એક સોલો અને ગાયનું રૂખ શોન તોલો 
શાર લેવુ' ઝેર, મસ્યકારેતો દદિસ છે, શા. કર્તા. 

ન ૧૯ ન... હી 


ની 
ન 
ફા 





( ૧૨૮ ) અમૃતસાગર. (તર 


દહપતાનકાક્ષેપ; દ'ડકાક્ેપ; વાતપિત્તમૂતાહ્વેપ અને અભિઘ્યાતરૃતાક્ષેષ યખએેસ 
શેયં તો કાંસકીનાં મળ તથા દશમૂળ ૮-૮ ભાગ લઇ જવ, મરી અને કલમ ' એ; સધ- 
ળાંળાના અવશેષ પાણી રહે તેવા કવાથ કરી તેઓના આઠ જાગ દુધના આડ જાગ અને 
તેલ ૧ શાગ લઇ એઓને એક વાસણુમાં નાખી પછી તેમાં જીવનીય ૨ ગણુનાં ઓઘધે, સિન 
ધાહૂસૂ, અગર, રાળ, શરૂ, દેવદાર, મજીઠ, પદ્મક, ઉપલેટ, એલચી, કાળા તયા ધોળી 
ઉપલસરી, છડ૭ડીલે, જ્િ્ાઝત, તમાલપત્ર, તગર, વજ, શ્રતાવરી, આસગ ધ, સવા અને 
સૌંટેઢીનાં મૂળ એટલાં આઓપધોનું ચૃણુ નાખી તેલને સિંહ કરી-પકાવી ઉપયોગમાં લેવું, તેથી 
સર્વ પ્રકારના આક્લેપક રોગ અને વાયુરોગ, હેડકી, શ્વાસ, ગેળા, અતૃ્શહે, ક્ષીખુવા, 
શાગેશાં હાક, ઉમ ઉધરસ, નિર્બળતા, સુવાવડીના વિકાર, મમ્સ્થળના માર ઉપર, પરિમ્રિમ 
અને ત્રેડ વગેરેતે નાગ્ન કરે છે તથા સ્ત્રીઓતે સગર્ભા બનાવે છે. પણુ દેશ, કાળ, વય 
તથા અમિતા વિચાર કરી માત્રા આપવી. આ સહાબલાતેલ કહેવાય છે. 

અતરાયામ તથા આદાયામ હોય તો અદિત-અડદીઓઆવાના જેવી ચિકિત્સા-ર 
ગ સટાડવાના ઉપાય ફરવા. 

ધનુર્વાત ફકુબ્જક હોય તો વિશેષે કરીને પ્રસારણી તેલ ( હતુમહની ચિક્ત્સા- 
માં કહેલુ છે તે ) નું સેવન કરવાથી જ્ઞાંત થાય છે. તથા વાયુ ન્યાધિએ ની સામાન્ય ચિકિત્સા- 
બો કરવાથી પંણુ મટે છે. 

અપતત્ર દોમ તો તે ઉપર તૃપ્તિ વિર્દ કિયા કરવી નહીં તેમજ નિર્દબસ્તિ કે 
વમન પણુ સેવન કરવાં નહી પર'તુ કથી તથા વાયુથી રોકાયલી શ્વરાસતે ચલાવનાર નાહી- 
ગોને તીદ્યુ ચૃણુંના નાસ વડે ઇૂટી કરવી, જેથી સ'સા પ્રાસ થાય. ગમવા મરી, સશ્ગવાર્ના 
ખીજ, વાવડીંગ અતે મરવો એએઓને બરાબર લળ ઝીણું ચૃણુ' કરી તેનો નાસ લેવો. 
અમવા ફરડેતી છાલ, વજ, રાસ્ના, સેધવ અતે અમ્લવેતસ એઓને સૃષ્મ વાટી ઘી અ- 
થવા:ચઆદાના રસ સાચે ઉપયોગ કરવો જેથી અપત'ત્ર મટે છે. પ 

અપતાનફ છેય તો દશમળતે કવાથ પીપરના પ્રતિત્રાસ સાથે પીવો, તથા કવાથ પ- 
ચી ગયા પછી માંસના રસા સાથે ભાત ખાવો, તેલનું મર્દન કરવું, તીપ્ણુ રેય દેવો અતે ૫- 
છી થી પીવરાંવવું જેથી નસે સાજ થઇ «ય છે. અથવા જમ્યા પેહેશાં મરીના ચૂર્ણ 
સહિત ખાટુ' દહિ' પીવુ અને સ્નેઠ (તેલ કે ઘી) ની પિચકારીએ મારવી તૉ અપતાનક મટે છે. 
, ષૅક્ષધાત ર થયો હોય તો અડદ, કોચાં, એર'ડો અતે મોરી કાંસરીનાં મૂછ એએને 
કંવાથ કરી ઠિંગ અને સિંધાલુણુ ૫-૫ રતીશાર નાંખી પીવો ગ્યથવા પીપરામૂળ, ચિત્રક, 
પીપર, સંદ, રાસ્ના અતે સિંપાલુણુ એએને ૩૯ કરી અડદના કવાથમાં નાખી પમાવેલું તેલ 

૨ છવક, ગપશક, મેડા, મહામેદા, કામલી, ક્ષીરકાકેલી, ગાષિ, વષિ, જેઠીમધ, રેમટી જ ગ 
થી મગ અને જગલી અડદ આ ખાર ઓષધીએઓ જીવનીયગણુની સ'જ્ઞાથી ઓળખાય છે. 

૩ વાચુ ને પિત્તથી સ'પુક્ત સોથ તો અ'દ૨ દાહ, બહાર સ'તાપ, તથા મૂગ્છો ધાય છે અને કફથી 
સંપુક્ત હોય તેમ શીતપણું, સોન્તે અને જ્રારેપણ' ચાય છે આ લકૃણે પ્રત્પેક વાુની વ્યાપિશ0માં 
પણ્‌ લક્ષમાં લેવા ચએોગ્ય છે. ને એલ્લા વાચુધી પક્ષધાત થયો તે મહાકષ્ટસાધ્ય, પિત્તક કફથી શ: 
સમત હેય તો! સાષ્ય અને ધાતુઓના ક્ષયથી થયો હોય તેર અસાધ્ય છે, તથા ગર્શિશી, સુવાવડી, બા- 
ળક, વહ, ક્ષીણ અને લોણીના કયવાળે। એટલાં મનુષ્યોને પક્ષધાત થયો હચ તોપણુ અસાધ્ય 9ે-મડતેો 
નથી માટે ચિક્ત્સા કસ્વી ન્યર્થ છે અને વેદના રહિત પક્ષપાત હોય ત્તે પણ અસાધ્ય છુ. 


ભાવપ્રડકાશ,. 





પાં રી 
ગામો. ) વાતવ્યાધિ મકરથુ. (૫૯૦) 


અ ટ્્ડક્ડટઝ્ડઝઝડઝનડ્ઝ્કઝઝટઝડઝઝઝ્ટડકડ્ઝ્ઝનડઝડઝડતઝક્કકડઝટક છુક 
મર્દન કરે તો પકૃધાત મટે છે. આ મ'ધથિકાદિ તેલ કહેવાય છે.. અથવા અડદ, ફોગાં, 
અતિવિષ, એરડો, રાસ્ના, સવા, અને સિધાલુથુ એગાને સારી પેઠે વાટેલે કલક નાખી તેલથી: 
ચામણા અડદના તથા ્કાસકીના કવાયમાં તેલ સિદ્ધ કરી તેનું મર્દન કરે તો પદ્યાધાત મટે 
છે. આ (ત્રીજુ? માખાદિ તેલ કહેવાય છે. એમ ભાવમિયનતું કહેવું છે. અથવા કોચાં, 
કાંસફીતી જડ, એર ડાનું મૂળા, અડડ, સુ અને સિધાલુયુ એઓને કવાથ કરી પીવાથી 
પશ્નાધાત મટે છે. મેવવિનાદ. અથવા મહુડાના રસ, ખાખરારનાં બીજ, આંમાહળદર, 
જુલાવેલે! ટ'કણુખાર અતે ખીશેરાની જડ એએતે ઝીણાં વાટી શરીરને લેપ ઝરી પછી 
કેડ અરોભર ખાડે ખાદી તેમાં અસિ સળમાવી, તપ્યા પછી અગ્નિ ઝહાડી નાખી તેમાં 
આકડાનાં પાંદડાં પાથરી તે ઉપર્‌ લેપ કરેલા મતુષ્મને બેસાડી યુક્તિ સમે પરસેવા લવ- 
રાવવો તે! તે જ વખતે નિશ્ચે પક્ષાધાત તથા અકડાઇ મચે હોય તો પષુ મટે છે. 

સલીગવાયુ હોય તો તેલતી કડીમાં અવગાદન કરવાથી મટે છે અથવા વિષગર્ભાદિ 
તેલના મર્દનથી સટે છે. 

હસ્વકેશ હેમ તો દેશી ગાખર્‌ અને તલનાં જભ એએ ખરાબર લઇ તેઓતી બરા- 
ખર મધ અતે વી મેળવી વાળને લેપ કરવાથી વાળ વધતા ન હોય તે વધે છે, અથવા 
જેઢીમધ, નીધા કમળનું મૂળ અતે મણુકા-કાળાધ્રાખ, એએ ને તેલમાં, વીમાં ગતે દુધમાં 
ઝીણાં. લસોટી વાળને લેપ કરવાથી વાળ બહુ લાંબા વધે છે અને માથાની ઉંદરી પણુ મટે છે. 

તેમજ કસ્વકેશાદિથી માંડી પરિત્રમ સુધી ૨૯ વાત વ્યાધિએના જે સાધારણ 
ઉપાયો કહેવામાં આવશે તે કરવા જેથી એ ૨૯ જતના વાયુએ મટે છે. 

વાચાલતા, કટિમદેં, આઘ્લેપક, શ્રમનાશ અને ઉરૂસ્તભ વગેરેતી પૂર્વે કહેલા વાતર 
ગમાંની ચિકિત્સાસએ। કરવી અથવા નિદ્દા નાશ થખેલ દેય તો શેકેલી ભાંગતું ચૂણું મધ 
સાયે અનુમાન પ્રમાણે ખાવુ. અથવા પીપરામૂળનું ચૂર્યું ગોળમાં મેળવી ખાવુ, અથવા 
કશમારી-વદવાડીયાનુ મૂળી માથે બાંધવું. અથવા કાંસકાથી સહેવાતે સહેવાતે માચુ મેળવું. 
અધવા સુવાળા હાથોથી પગનાં તળીઆં મસળાવાં. અથવા વત્ત્માક્ના ભડથીયામાં મણ 
મેળવી ખાતું. અથવા તેલની કાંજી સાથે કે ખટાઇની સાથે તે ભરડથીયું રાયે ખાડું. અધવા 
એરહીયુ' અને અળસીનું તેલ બરાબર લઇ કંસાતી થાળીમાં નાંખી ખૂખ ધુરી આંખમાં 
મજન કઝરવું. અચવા સવા અને જ્ાંગ ઝીણાં વાટી બકરીના નવાયા દુધમાં નાખી પગનાં 
તળીઆં ધોવાં. અથવા કસ્તુરીને ધાવષુ સાથે ધસી અજન કરવું, જેથી ધણા દિવસથી 
નાશ ય૪ ગયેલી નિદ્દા અથવા કમતી થએલી નિદ્રા પુનઃ તૃસ્ત પ્રામ થાય છે. વેધરહુસ્ય. 

સાત ધાતુઓમાં પ્રાસ થએલા વાતવ્યાધિઓનાં લક્ષણુ. 

ભે ડસ ધાતૃમાં વાયુ રહેલો હોય તો શરીરતી ચામડી લુખી, ફાટેલી, જડ, પા: 
તળા, કાળા, સોયથી ભૉંકાયા જેવી, વ્યયાવાળી, લભડતી અને સ્તાશવાળી થઇ ભમ છે 
અને સાતે ચામડીમાં વ્યધા કરે છે. 

ને લેષ્્ડી ધાતુમાં વાયુ રહેલો હેય તો. તીત્ર પીડ થાય છે, સતાપ થાય, .. કરરી 
સતો વર્ણુ બગટ્રી નત્ય, દુર્ખળપણ્‌, અરૂચિ, ચાત્રોમાં ત્રણ અને જમ્યા પછી વસ્તિ લીપે 
લોહીની ૬દ્િ કવાથી સ્તખ્ધ થાય છે. 

ને માંસમાં વાયુ રહેલો હેમ તો શરીર શારે, પીપયુકવ, સ્તખ્ધ, બ્યયાવાલુ અને 
ખત્મંત નિશ, ભળ) “નમ છે. 





( પ્ર ) અમતસાગમશ. ( તરંગ 

" ને એંદર્સા વધું રહેલો હોય તે માંસમાં રેહેલ વાયુના જેવાંજ લક્ષણા થાયછે, પણુ 
શાહ પીછાયાળાં ત્રણા તથા માઠી થાય છે એટલોજ ફેર છે. 

: “ઔ કપસ્યિસાં વાયુ રહેલો છોય' તો સાંધે સાંધાઓમાં પીડા, શુળાનું નીકળવું માલ 

તથા બળતી સૂય, તિદ્રા આવે મહી અતે પ્રબળ પીઠા ચાય છે. 

ને સજ્જામાં વાધુ ફેહેલ હેય તો અસ્થિમાં રહેલી વાયુ પીડા પ્રમાણે લધ શય 
છે, પરધુ વિરોષતા એટલી છે કે, મનમાં રહેયા વાયુએ કરેલી પીરા કેદી જાવ 
ચલી નથી. 

કને જે બીર્ય માં વાયુ રહેલો ઉ તો વર્ય મે સ્ખલિત થવા દેતોજ નથી અથા 
તો કશ કર્માં તુરેત વીર્ય રખલિત થામ છે. તમાં ગર્જના પાત કરે છૈ કિયા ગભને મૂટં 
ટરી નાંબે છે. વૌર્યતો વ્ષું બદલી નાંબે છે અતે અતે વિયૃતિ કરે છેં. 


ઉપાય, 


રશ વાયુ રહેલ હેય તો તેલ વીતું મર્દન કરઝું તથા સ્વેકતતી કથા કરવી. 
લોહીમાં વાધુ રેય તે! ટાઢા લેપ; રેચ આપવો, તયા દસ ખોલસવનતા વગેરેથી લોરી કબ્મ- 
લેવું. માંસ કે મેદસાં વાયુ રહેલો હોય તો રેચ આપવો તથા નિરૂ્દુંખસ્તિ કગાયમી પિ* 
જોારીબોા મારવી. અશ્ચિ કે શજ્જામાં વાયુ રહેલો હોય તો ખહાર તથા બદર સ્તેહની 
યોળળા પેની. અતે વીચયસાં રહેલો રેય તો આએ વગેરેધી હર્ષ ઉપન્નવવો અને 
વીર્ષતે વધારનારાં ઓષંધો તથા અન્ત પાતો ઉપધોગશાં લેવાં જેથી ખળ વીગ વખે છે. 


બીન પ્રકારના સ્થાનકેોના ભેદથી વાતબ્યાધિએ। ના ભેદ. 


દુર વાયુ કોઠામાં રહ્યો હોય તો સળ-મગનું રોકાયુ કરી સુસ્મ, હદયરોગ, બદ તયા 
ગરક ભને પડખામાં શુળ ઉત્પન ફરે છે. 
ઉપાય, 
. પાચન કઆરા શ્સેતી યોજના કરવી તથા અન્મ ઉપાયોથી મળોને પકવી રેવા આખે 
૬પ પીવું જેમી મોમાં રહેલો દર વાયુ નાસ પામે છે. 
દૂર વાયુ પ્ામારામસાં રલો હષ તો ખાતીમાં, પડખામાં તથા. નામાં પીક કરે 
છે બને તૃષા, એડઝાર, કૌલેરા, ઉધરસ, કડસોાષ અતે શ્વાસતે ઉત્પ કરે છે. 


ઉપાય. 


લબન કરાવી દાપત તથા પાયત ઓધધીગો આપવી. ઉલ્ટી અને આંરેશ રેચ આ- 
પા તમો જુના મગ, જવ અતે ચોખા પધ્ય છે શઆટે તે "ખાવા આંપવા. ભધવા રાહીસ, 
હરડેનો છાલ, કચરો અતે પુષ્કરમૂળ, એએઓનેો કવાય અથવા બીદ્ાનો મઉ, ગળે, રેતે 
અને સુડતો ક્વાથ તથા વજ, અતિવિષ, પીપર અતે મિડલ્ણુતો કવાથ કરી વાયી આમ 
માશયમાં રહેલો દુર વાથુ નાશ પામે છે. 

પકવાશયેન્ડેજરીમાં દુટટ વાયુ રજો હેય તો પેટંતાં આંતરડાં ળોદ્યાં કરે, શક 

નીકળે, આરો ચઢે મળ-મૂ્ર કથી ઉતરે અતે ત્રિફ્સ્થાતમાં વેદના મામ છે. 
૧ નાશિ અને સ્તત વચ્ચેના શાગને આમાચચં કરે છે. 








ચરકસ હિત. 


ગમમેદ, ) વાતબ્યમધિ પ્રકરણ. ( ૧૪૬ ) 
વ્ઝઝકકનકકતત્ઝઝડઝઝડ્#નન્ઝનઝ્ઝ્ડઝ્ઝઝકકઝઝઝઝટઝ્ઝકનાઇ: 

ઉપોચય. 

કેં ઉફાવર્સ શકા ભટે ચિકિત્સા કહેવામાં 'આવરો તે પ્રમાણે ઉપાય કરવા. છાથીંધાં 
દુંણે વાયું રહેલો હેય તો પ્રાવઃકાળમાં યત્નપૂર્વજક નવશેકા ઉતા પાણીતી સાથે મરી સથા 
ગળા પીવામાં આવે તો હધ્યનો દૃણ વાવુ તાશ થ.ય છે. અથવા આસગધ, અતે બેહેડાં 
ગએ ઝોણાં વાટી ગોળમાં મેળવી ઉના પાણી સાથે ઉપયોગમાં લેવા. અધવા દેવદાર 
તથ સુ3 એખોતે વાટી ઉતા પાથી સાથે પીવાથી હદમનતેર દુણ વાયુ તાર પામે છે. 

કાન વગેરે સાન ઇ1દ્રેઆમાં દુણ વાયુ રહેલો હોય તો ઇદ્રિખાની શ્રક્તિ નાશ કશે 
છે. સૈ શરિ વાત વ્યાધિતી થિક્ત્સાંગો કરવી સ્તેડ પદાર્થોને અભ્ય કા-માલેસ મરયે. શ્તેદ 
કુંડમાં ધવગાહને કરવુ. કિવા શેક કરવો. 

શરીરની પોશી તસે કે મસેોમાં દુદ વાચું રહેલે હોય વો નસોમાં જા થાલે, 
નેશેતાો સકોચ થાર્મ અતે શિરાના સ્ધૂલપણુ'તે, છાતીથી નમી સ૪વાતે-અ તરારે, પદથી 
નમાં જાતે-બાલયામને, ખધી અતે ુબ્જપણાને ઉત્પન્ન કરે છે. 


ઉપાય. 
સ્નેહથી અભ્યગ-મર્દન કરવાથી, સ્તેઠવાળા પાટા બાંધવાથી, સ્નેહના લેપનધી અને 
લોજ મ્હાવવાથી તસોમાં રહેલો દુષ્ઠ વાયુ નાશ્ન પામે છે. તથા ડાંશ રા, સખ્ત ખધન કરવું 
અને તેલ ચોળવું જેથી સ્નાયુઓમાં રહેલો દુષ્વાયુ નાશ થાય જે. 
સાંધાઓમાં ડુણ્વાયું રહેલો હેય તો સાંધાએને છુય પાડી દેં 9 અને ચાર તમાં 
સેોજાતે ઉત્પન્ન કરે છે. - 
ઉપાય. 


ડાંભ ફયા, શ્નેષ વાજા પાટા બાંધવા, ઈદ્વર્શુનાં મૂળ અને પૌપર એએું ાં ગોળમાં 
મેળવ વલાશાર ખાવું વો સાંધાળોમાં રહેલો દુરુગાયુ માગ પાએે છે, 


સંમસ્ત વાતવ્યાધિરયએામાં કષ્ટસાધ્ય કેટલા છે ? 


હેતુમર, દત, આલ્ેપ, પક્ષાધાત અતે અપતાનક એટલા વાતબ્યાધિએ ચતન કરવા- 
થી લાંબા સમ્રચે મટે છે; પણુ જે રાગી બળવાન્‌ તયા યુવાન હોય અતે ઉપદ્રવ રહિત-એટલે 
વિસ, દાહ, વ્યયા, ભ્રમ, મચ્છ, અરૂચિ, અમિમ'દતા અતે બળ તથા ચસ ક્ષીણુ થ્યેલ 
ન શેષ તો તે વાતરોગી વખતે સાજે થાય છે; પરતુ ઉપદ્રવે કરીને યુક્ત અતે વૃદ્ધ તથા, 
દુ્ટેળ હોય તો યમ મંદિરની . ેપુકથ લે છે. અષવા સુજી -ગગેલે, થત્ય ત્યચાવાળો, દોતતા- 
યુક્લ, કપ તથા આયચ્થી અને વાતવેદનાથી રીભાલા હોય તો તે વાયુરુમી છેવટ 
મર્ણુતે ગ્રરષુ થામ છે, 

વાતવ્યાધિના સામાન્ય ઉપાય. 


' શશમપ, કાકી | મળ, ખીધી, કા૩્ય-પાકળ, જેરી ગણી ઉભીરીગણ, માળવી મ. 
“ઈ, મોટી કશક; લીભપળો અસર શ, અસલ, સાટોડ પ્રગ્રારણી (તારી), ગતે ખારી 
ગો કામેફ પથ ૪થ“-:૦ લા આધે લેવા તયાં ૪૦૬૬ લેલા પાણીમાં તેએનો યવાધ કરી 
ગણધર પાલી ર તમારે વેચે ઉતારો વસગાળ કરી વેત્રાં ચેપડ તોલા ભાષ તેળ, ર૫૬ 
તેલા 'શતાવરીનઃ હસ જમે ૧૦૨૪ સોસા શાર શામળ  દુપ માખી દેશ વશ, કાભ. 


( ૨૪૨ ) અમૃતસાગર. ( તરચ- 





ઉપલેટ, એલચી, હડ૭ડીલે, શિકાઝત, સિધાલુણુ, આસગધ કાંસકી, રાસ્ના, સવા, દેવદાર, 
સમેરવે।, ગધીસમેરવા, જ ગલી અડદ, જગલી મગ અતે તગર એ પ્રત્યેક ઓષધેઃ ચાર ચાર 
તોલા ભોર્‌ લઇ એઓનું કલ્ક કરી ઉપર કહેલા તેલમાં નાખી ધીમી આંચથી પકાવવું. નારે 
સર્વ રસ બળી માત્ર તેલ આવી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી વસ્ગાળ કરી સુદર પાત્રમાં શરી 
લેવુ" પછી તેમાંથી યોગ્ય સમય ઉપર વાતવ્યાધિ માટે પીવુ, મદત કરવુ', ખાવુ' કે પિચકા* 
રીના કામમાં વાપરવું, જેથી પક્ષાધાત, હતનુત્રહ. મન્યાસ્ત ભ, ગળત્રહ, યુબ્જતા, ખેણેરાપણ , 
ગતિતો ભંગ, કેડતું ઝાલવુ, ગાત્રતો શોધ, ૪દ્વિનતો બ્વશ, વીર્યનો નાગ, તાવ, ક્ષ, અ- 
ડવૃહિ, કુરડ, ગે.ળા, દાંતના રોગ, માથાનું ઝલ'વું, પડખાએતું શળ, પગુતા, સુદ્ધિનાશ, 
ઝધઠસી અતે ખીજ પણુ સમસ્ત શરીરમાં રહેનારા વાયુતો નાશ કરે, છે વષ્યા આઓ આ 
તેલતા સેવતથી સુંદર પુત્ર પામે છે, જેમ ત્રી તારાયણુ ભગવાન્‌ દૈત્પોનો નાશ કરે છે 
તેમ આ નારાયણ તેલ સમસ્ત વાયુરોગર્‌પી દૈત્યોનો નાશ કરે છે. અથવા સુડૅ, પીષ- 
રીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, પીપર, શેકેલી હીમ ખોડી અજમો, સરસવ, જીરં, શાહજીરૂ નગોડનાં ખીજ, 
ઈંદ્રજવ, કાળીપાડ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, ભારગી, વજ, ભોંય પીલુડી, તમાલ- 
પત્ર, દેવદાર, પીપર, ઉપલેટ, રાસ્તા, મોથ, સિધાલુણુ, એલચી, ગોખરૂ, હરડે, પાણા, બેદેડાં,” 
આામળાં, તજ, વાળા અને જવખાર એએ સધળાં સમાન શાગે લઇ એએનું ઝીણું ચૂથે 
કરી એ ચૂર્મુ બરાબર શુહ કરેલો ચંગળ વી સાથે ઝુટી નરમ કરી ચૂર્ણુ તથા ચુગળ થીના 
સષોગે ફુટી એક છવ કરી પિડે બનાવી ઘીતા વાસણુમાં રાખી મૂકવો. પછી ત્તેમાંથી ૨૪ 

૨૪ ચણેઈીએઓ ભારની ગોળીઓ વાળી દોષો અને કાળ વગેરે અતસરી સેવન કરે-એટલે 
પ્રથમ થાડા દિવસ એક એક ગોળી ખાવી, પછી દોહ, પછી અરધા તોલા શાર અને પછી 
એક તોલા શાર ખાવી જેથી અર્શ, મદૃણી, બરલ, ગેળા, પેટના રોગ, આપરે, અસિની- 
મ'તા, શ્વાસ, ઉધરસ, અરૂચિ, પ્રમેહ, નાશિનું શળ, કમિ, ક્ય, છાતીનું ઝલાઇ જવું, સર્વ પ્ર 
કારના વાયુમ્યાધિએ, આમવાત, મૃગી, કોલ દુણ તણે, વીરષના દોષ, ૨જના દોષ, ઉદયાવર્ત 

અને શગ'દર એટલા રોગોનો નાર થાય છે. આ ગુગળ રાસ્નાદિ કવાથ સાથે પીવામાં આવે 

તો સધળા વાતવ્યાધિઓ ઢળે છે. કાક્ાલ્યાદિ કવાથ સાથે સેવવાથી પિત્ત, આરસ્વધાદિ કવા- 
થતી સાથે સેવવાથી ક, દાર્હળદરના કવાથ સાથે સેવવાથી સર્વ પ્રમેદ, ગોમૃત્રતી સાથે 
સેવવાથી પાંડુરોગ, મધની સાથે સેવવાયી મેદઇહ્િ, લીંબડાના કવાથ સાથે સેવવાથી પઢ, 

ગળાના ક્વાય સાથે સેવવાથી વાતરક્ત, મૂળાના મવાથ સાથે સેવવાથી સેજ, કાક્ચનાં કવાથ 

સાથે સેવવાથી ઊંદરનું ઝેર, ત્રિદ્્‌ળાના ક્વાચ સાથે સેવવાથી નેત્રની દારૂથુ વેદના અને પુ- 
નંતવાદિના કવાથ સાથે સેવન ફરવાથી સધળા ઉદર-પેઢ સબધી રોગો નાશ થાય છે, ૭તાં 
આ ચુગળતો પ્રયોમ કરતી વખતે સૈયુન કે અન્ન પાનનો કશો પ્રતિબંધ તથી અર્થાત્‌ 
ચરી પાળવાની જર્રે નથી, પણુ વિરેધકારી કે અવચુણકર્તા વસ્તુએ સેવવી નહીં. આ 

પયોગરાજ ગુગળ કહેવાય છે. અથવા લસણુની ચટણી કરી કે લસણુતો રસ કહાડી તેમાં 

તલનું તેલ તથા નેએ તેટલું સિંધાળુણુ મેળવી સેવન કરે તા સર્વ પ્રસમરના વાયુ 

રગ મટે છે અને વિષમન્વરાપણુ મટે છે. અમવા દુધ, થી, તેત, કે માંસના રસાની 

સાથે અયવા તો ભાત કિવા ખીચડીની સંગાથે સાત દિવસ લસણુ ખાય; પરતુ પ્રત્યેફ 

દિવસે બખે તોલા ભાર વધારીને લસણુ ખામ તો વાયુ સંબધી રોગે, વિષમન્વરો, શક, 

ગ્રશ્મ, મદદામિ અરલની ઉમવેદતા, હાથ તથા પદખાનું શળ, માથાની પી અતે વીર્યના, 


આઠમો. ) વાતબ્યાધિ પ્રકરણ. ( ૨૬૪૩ ] 


અઝન્‍ન્ઝન્ડસૂનનઝાઇનક્ઇનન્ડ્ન્ન્ન્ડ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝકનડઝડઝઝઝઝઝઝઝકકક-ઃ 
દોષ એટલા રોગો નાશ પામે છે આ લસણુ પ્રચોગ કહેવાય છે. અથવા રાસ્તા, એર- 
ડાનાં મૂળા, અરડૂસો, ધમાસો, કચરો, દેવદાર, બળદાણા, મોથ, સુદ, અતિવિષ, હરડે, ગોખરૂ, 
ગરમાળા, વરીઆળી, ધાણા, સાટોડી, આસગધ, ગળા, પીપર, વરધારો, શતાવરી, વજ, 
કેટાસળાયો, ચવક, ઉભીરીંગણી અતે બેડી રીંગણી એસએોામાં રાસ્ના ૩ ભાગ અને બીન 
એક મેક ભાગ લઇ એગએનો કવાથ કરી આઠમાં ભાગનું પાણી ( બળતાં ) બાકી શહે 
ત્મોરે દોષતે અને વ્યાધિને ભતુસરી સુઠ અમવા આભાઇ ચૂર્ણ અયવા અલગુષાદિ ચૂણું 
અથવા અજમોદાદિ ચૂણું નાખવું. પછી કવાથ ગાળી લઇ (વોગરાજ ગુગળ સભાથે ) 
યોગ માત્રાએ સેવન કરે તો સમસ્ત ડોકારના વાતવ્યાધિયો, અનાહેો, ગાત્રોનું મુજનું, ગોળા, 
છાતીના દરદો, અતરૃદિ, સ્થીપદ, યોનિ તથા લિંગ સબધી પીડાઓ અને ઓએોનું' વાંઝી- 
થાપણ એટલા રોગોનો નાશ કરે છે. મા મહારાસ્નાદિ કવાથ પ્રનપતિતો બનાવેલો છે. 
સધળાં પાચન રસાયનોમાં ઉત્તમ રસાયન રૂપ છે. એમ ભાવમિત્ર કહે છે. અથવા થરતા 
પાનનો રસ, સરગવાના પાનનો રસ, બકાન લીંબડીના પાનનો રસ, નગોડના પાનને રસ, 
ગએેરડાનતા પાનતો રસ અને કણેરના પાનને! રસ લઇ એ સર્વ ર્સોના ચોથે શાગે તેલ 
લેવું. પછી તેલ પમ્ઠાવવાની રીત પ્રમાણે તૈયાર કરી તેમાં સુઠે નાખી સિદ્ધ કરી તે તેલનું 
મર્દન કરે તો સર્જ પ્રકારના વાયુ રોગ મટે છે. આ અષ્ટાંગ તેલ કહેવાય છે. અથવા 
ધતુરાનાં મૂળ, નગોડ, કડવી તુંબડીતી જડ, સાટોડી, ઝોચાં, કથગર, લીબડાતી અતરખાલ, 
આસગધ, પુંવાડીઆ, ચથિત્રક, સરગવાનું મૂળ, બકઝાન લીંબડીની છાલ, દશમૂળ, શતાવરી, 
કરેલી, બન્ને ઉપલસરી, શ્રીપણી, ભૉંયકોળુ, થોર તમાં આકડાનાં પાન; કાકજ ધા, રાતી 
તમા ધોળી કશુર, મરડાશીગ, અ'ધાડો અતે મોટી કાંસસી એ સથળાં આઓષધેો ૧૨-૧૨ 
તોલા ભાર્‌ ભઇ સર્જ ઓષધો ખરામર ત્રિદ્ળાં અને એ સર્વ ખરેબર કાળા તલનું તેલ 
તયા તેટલુ'જ એરડીયું મતે એએાથી ચારગણું પાણી નાખી તેમાં, ઓષધોતે ખાંડી નાખી 
તેલ પકાવવાનતી રીતિ પ્રમાણે તેલ સિદ્ધ કરી તેમાં સુઠ, મરી, પીપર, આસગધ, રાસ્ના, 
ઉપલેટ, લીંબડે, વજ, દૈવદાર, ઇદ્રજ્વ, જવખાર, સાજખાર, પાંચ જનતનાં લૃણુ, મેરથુથુ 
હરતાલ, કાયફળ, કાળીપાડ, ભારંગી, નવસાદર, ગધક, પુષ્કરમૂડી અને શિલાજીત એ સધળાં 
ઓષધો એક એક તોલા ભાર તથા વછનાગ તોલા ૮ લઇ એએવું ચૂષણું કરી તેલમાં 
મેળવી વસ્રગાળ ડરી તે તેલનું મર્દન કરે તો સર્વ પ્રકારના વાયુરોગ, સોજે, માથાની 
ધ્પથા, કાનના સણુપ્ર, ઝુમી, સંધિવા, અને કુખ, ભમર, પીઠ તથા સાથળ વગેરે સવીગતી 
કળતર નાશ્ન પામે છે. સારાંગ્નમાં સર્જ પ્રકારના વાયુ, કડેમાળ, અપી, કાતમાં થતો ધે” 
ઘાટ, સમસ્ત સશિપાત, બેહેરાશ અતે રહાવસ્થા એ સર્વનો નાશ ટરે છે. આ વિષગભ 
સેલ કરેવાય છે. ગચથવા સજીડ, ગડીયે, દેવદાર, સરલ દેવદાર, રીંગણી, વજ, મરડાશિ ગી, 
તાભીસપત્ર, ચદન, તેજળળ, કચૃર, હરડેની છાલ, બેહેડંની છાલ, આમળાં અને મોથ એ 
આષધેો સવ ૮-૮ તોલા શાર લઇ વાટી કલક ફરી તેમાં તેલ તોલા ર૪ ભાર નાંખી પકાતનું 
અને તેમાં છડ, મોરવેલ, ડમરો, મિહળ, ચ પો, સુંદરી, તજ, પીપ્રીમૂઊ, ઉપલેટ, સુગધીવાળોા 
શને શભલુ એટમી ઓષધીખા ૮-૮ તોલાશાર લઇ તેઓનું ચૂર્ણ કરી, તથા કોડીઓ 
&લેભાન, કદર, તખ અને છડ એટલાં ૪-૪ તોલા લેવાં અને એલચી, લવીંગ, ગદત, જની 
કળીગો, કરકચ, ક કોળ, અમર, માલકાંડણી,, કસ્તુરી, બેહેયાં, આંબળાં, અજમો: અને કેસર 
ખે સધળાં ૨-૨ તોલાશાર લઇ સર્વતું ચૂણું કરી તેલમાં નાખવું તથા કપૂર તોલા ૨૦ 






દું 8૪૪ ) અરષ્ૃતતક્ાગર. ( તરસ 


ઝઝઝ્ઝ્ઝકક્ઝ્કઝઝઝ્્્ઝસરઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ-કઝડડડમ યું 
કપૂર અતે કૂતુતીમી અર્ધ જગે પ પત્ર કલમ વગેરે હ૪ તેમાં નાખી ધીમા અસિમી રેપ 
સ્િડ કરી; ચર્યાતૂ સર્વ રસ બળી માચ તેલ આવી રહે સ્પેટલે તેલને ,વસમ્રાળ, કરી. ઝો 
તેલતુ' સદન કરે તો, સર્વ પ્રકારના વાયુરોગ, સજ ગ્રફારના ગ્રમેઠ, તયા સોળે, ગોટો 
અતે તાત એ સર્વનો નાશ કરે છે. આ ઉદ્મીવિલાસ મહા સ્રૂગધિ તેલ યહેત્રાપ છેડ 
સકરદત્ત અધ્વા સૂડે તોલા ર૮ ભાર અતે એક કળીવું લસણુ તોલા ૨૮ ભાર લર ચૂકતે 
શી વાટી તેટલાજ ગાયના થીમાં શૈકી લસણુતે વાહી સુ'ના ચૂર્ણમાં મેળવી ચોખ્ખુ ગરવ 
તોશ્ષા ૨૮ મેળવી એકજીવ કરી તિરવર્‌ ૪-૪ તોલાભાર સેવત કરે તો, પદ્યાધાત, હતર. 
કડીભંગ અતે ભુજની પીડાદિ તીવ્ર વાયુરોગ નાથ પામે છે. અથવા માલકાંકણી, અસાળીએ, 
કાળીજીરી, કે શકર, અજમો, મેથી અતે તલ એ સરવ બરાબર લષ્ઠ ધાશીમાં નાખી 
તેમ ક્હાડી એ તેકતું શરીરે મર્દન કરવું તો, તૈથી સર્વ વાયુરોગ નાશ્ન પામે છે. આ વિજ- 

થેલ કહેવાય છે. અથવા સૃહમારે, ચુંદ્રગધક, શુહ હરતાલ અલે શુદ્ધમણુશીલ ગએ 
સપળં બરાબર ૪ ઝીણા વારી કાંછીમાં ૩ દિવસ સુધી વાટી પછી એક હાથનું ઝીણું ૩- 
ખડું લઈ તે ઉપર તેનો લેપ કરી તે કપડતે લપેટી તેતી દીવટ-કાકડો કરી તૈના ઉપર સ- 
તર લષેદી સુકવી પળે તે ૨૫ર તલનું તેથ ચોમણ્‌ નાખી સળગાવી લટકાવી રાખવી અતે 
લેતા નીચે શેખ ડનું પાત્ર મૂમતું, તેમાં જે દીત્રટમાંથી ટપ્રકી તેલ એકડું” ચાય તે તેલ લઇ 
છરીરે મર્દન કરે તો હાથ, ભાહુ, મસ્તક, ડેક, સાથળ, હીંગણુ અને કપવાદિ સવ પ્રકારના 
વાયુ રોગ જય છે, શર વિજયભેર્વતત્તિ તેલ કહેવાય છે. ગચવા દરડેની હાલ તેલા $૨, 
ચિત્રક તોલા ૧ર, એક્ચી, તજ, તમાલપત્ર, માથ એ સારે ર-ર તોલા ભાર, નબોડ ૨ તોલા, 
નામકેસર્‌ 3 તોલે, સુંઠ, ત્રી, પીપર, પીપરીમળી અતે શુદ્વવાફ્નાગ એ ર૪-૪વોલા; લોહશશ્મે 
૪ તોલા, તશલ્લેચન ૪ તોલા, શુદ્ધપારો ૪ તોલા, અને શદગધક ૪ તોલા લઇ, પ્રારા ગ" 
ઘઢની ફાજળ કરી પછીથી અત્ય ચ્હ્રોષ્ધીઓ વાડી એકત કરી ત્રણુ વરસનો જાતો ગે જોક 
૨૦૦ લછં ચણા ફરી તેમાં ફકત આઓષુધો મેળવી એડજીવ ફરી ઘી સાથે ગોળીએ બોરી 
મીંજ પ્રમાણ કરી ઘીના રીઢા વાસણુમાં રાખી મફૂવી, પછી તેમાંથી ભૂળ અતુગ્નારે સારા 
મુરત ગાળી ૧-૨ ઘીના અનુપાન સાથે સેવન ફરે. અર્થાત્‌ ખળ આવે ત્યાં સુધી થી સાચે 3 
ગોળી અને પછી બે કે ૧॥ ગાળી ખાય તો ખે મહીતામાં કફને, ત્રણે મહિનામાં પિત્તને, યાર 
મહીનામાં વાયુના સર્વ રોગ મટે છે. સાત મહીના સેવન કરે તો ૬૬ :ન્‍્વરતો, ગમ વર્ષ 
સુધી સેવન કરે તો, સર્જ પ્રકામ્ના રોગ, બે વર્ષ સેવન કરે તો, ધર્ડપણુ મડી યૂવાન ચામ 
અને ૩ વર્ષ સેવન કરે તો નિશ્રે આયુ્ઝળ વધે તથા શરીર નીરોગી રહે છે. બ 
વિજયભેરવ રસ કહેવાય છે. અથવા શુદ્ધપારો ૧ ભાગ, શુહ્ ગંધક ર્‌ ભ્રાગ, 
ત્રિદ્ળા 3 ભાગ, થિત્રક ૪ ભાગ, આને એરડીયા તેલથી મર્દન કરેલો ગુગળ પ ભાગ. 
ઝે. સર્જમે એેકત્ર કસી મોરટીા તેલમાં થુંડી એક એક- તોલા જાર પ્રમાણે ગોળીએ 
વ્રાળી પ્રાતઃકાળે ૧ ગોળી ખાપ તે ઉપર સુક અતે એર ડાતા મળતો કવાથ કરી પાંખે 
અતે એરટીઆ તેકથી રોગીનદ વાંસા ઉપર માલેસ કરે, શેક કરે તો સર્વ પ્રકારના વાયુ 
સગ મડે છે. રેય લાગે છે, પણુ રેચ લાગ્યા પછી સ્તિગ્ધ ચાને ગ્રસ્મ અન્ન ખાવું અતે 
પવનમાં ત પ્રરેતાં નિસમ પૂર્છક ૧. મહીતો સેવન કરે તથા સૈધુનતો ત્યાગ કરે લો ખિશ્ચે 
વાયુ સબધી પીડા નાથ કરે દ્રે. આ વાતારિર્સ કહેવાય છે, અથવા રાહ ગભ્રક ભ્રક્સ 
શૂ ગંધક, રુદ્દ વ૭તાગ, સડે, મરી, પીપર અને શુદ ફૂલાવેલો ત કુ એટલાં ભૂકાભર 

૨ જે એમધોના કફકને પકાથી માળી કરાતી તે પદ નીકળેલા કુચાની સાથે ફશે સેલ થી. 
વગેરેને વિચેષ સુગ લાવવા માટે વાટવાં ત્રે પત્ર કલક કહેવાય જે, દ ધં ન શ 





ક 





બારે: હ, : તરકનામ ર સરી ભેગાં વાહી ૨ ગ્મન્મ ઔષપોત થ્‌ રી એસ કરી જળબાંગણકા 
રનો છ ભકાતનતાઝા ખાષી ઝીણું થુરી ૧ રતિ પ્રમામુ ગોળાગા વાળો તેમાંથી ૧ ગોળા 
આદાન શ્સ સાથે કે સાકર-ત્રિકડુના સૃર્ણું સાથે સેવન કરે તો સર્જ મકારનદ જય ૩ર લાશ 
રાજ થટે છે. અને તાસ લેવાથી મૂષ્કો પ્રટે છે, ખા સમીશર્પજગ શસ કેવાય છે. અશ 
શોખ્ખું 'નવીક અદીણુ, શુટ કરેલાં ઝેર કોયભાં અને કાળામરી એટલાં બરેશ્રર ભાખે કઝ 
પારના કસ શાથે ઝીણા લુટી ૧ રતિ ઝ્રમાશે ગોળી બાંધી ૧ એળી સેવન કરી ઉપરો 
વાચરલેઉનું પાન બાય તે! સર્જ પ્રકારના વાસુ રોગ તાશ પામે છે, તમા ફખ્જનાળ, પાંજ્જા 
સંતીમ વાત, ગૃધસી, ભપખાદુક, કોલેરા, સોજ્ે, કપવા, પ્રતાનક, ભને ગારૂચ્િ એટલા રોમ 
શાવશ્ધ નાઇ પામે છે. આ શસીર્મજકેરરીરસ વિશેષે કરીને વાઝ ઉપર આપશ શકા 
છે વેલરણેસ્ય. ભશવા. “ મુરાગ્રાની ગજમે!, છીરેં ગોડી ચણો, મામ્ડાસીસી અને ગો 
સઝ કે સઈ બસામર કાઉ કીયા વાટી ૧ સહીતા સુધી શાશન પ્રાણી સાશે ગ્રેવન કરે દોર 
સર્જ ઞકારના વાયુરોગ જય તથા ઉમરસ, ગ્ાક્ઠ, અડવા, અતિ તિદ્દા અતે અરૂચિ એટાસ 
શેનો. મડે છે. આ બ ચિતામણિ રસ કહેવાય છે. અધવા સિભક તોલા ૧૨, શરડેબી 
ખાલ લોકા ૧૨, શ્ુદ્ધપારો, સુડે, મરી, પીપર, પીપરામળી, મોથ, જાયફળ અતે વરણો 
કેટલાં ૪-૪ તોજ શાર લેવાં તથા એલચી, ઉપલેટ, રહ હિંગળાક, અકઝલગરો, ચાથડાંકણી 
સેજ, સૂર અભરભસ્મ, અતે રાહ વછનાચ એટલાં શા-પ્ર તોલા ભાર લેવાં અને શહ 
ત્રધક ઢાંક છ તથા ગોળ તેલા ૩ર લર ગ્રષમ પારા ગધેકની કોજળ કરી, શાન્ય 
મ્ેપેનું મૂર્ણ કરી એકત્ર ડરી સોળ મેળવી જળભાંગરાતા રસતી જ ભવના દાઈ રન્ઢ 
રતિ ગ્રમાણેં ગોળીએ વાદી ગાળી ૨ નિરતર સેવન કરે તો, સર્વ મખરના તાય, શેક, 
કળેહે, રંગી, ક્ષય, શ્વાસ, જજે, આસવાયુ, પાંડુરોગ અતે જરર એટલા રસો નાસ માળે 
છે. આ અમૃતનામા ચુટિકા કહેવાય છે. અથવા. રાહ પાશે ભને શહ ભધેક એ ગન્ને 
ખરોમર્‌ લઇ કાજળ કરી દુધી, તુલસી, બાવચી, મોરક્િખા, જેઠીમધ, ડુકરકદ અને બદુ- 
ફેળી એઓ દરેકના રસની એક એંક ભાવના ૬૪ લુટી સુક્વી પછી ઝુકડીના ઈંડાના કોટન 
લામાં શ્રી જે કમર ૭ હપઢા, માટી કરી સુકવી ૬ ગજ્ધુઢ અસિ ગાપવો; એશ ૩ વાર 
જવાથી રમ શિદ્ધ થાય કે. તે રસમાંથી ૧ .રતિભાર યોગ્ય અહુશાબ સાથે સેતરન કમે 
જે સર્વ ગ્રકારતા વાગુકોગ જમ ગતે લૂપ ઉષડે છે. આ સફાસ રકા કહેવા કે 

રગ્રાણુ'ક સાથભા દાદર મારો શમા સુહડ ગધક એ બે બરાળર હંસ ક? કરી બેરી 


૧. ૨૬૩૦ આાંગુળ-સમાહાથ-એક ગજનો ૬૩ અને તેટલો સમચારસ ખોડો ખણી તેમાં અડાયાં 
અકવા કાપેન્રા ગઇ ૬૦૦૦ છાણાં શકી એ કતાવું »'પુટ પકડ હેમ, તે પ્રા ભગે સેલે ૫૩ થર 
ફપર બતે ૬૩ નીચે એ પ્રસ્‍્નાણુ સ'પ્રટ ર'ખી સળગાવી દેવામાં આવે તે ગજપુઢ કહેવાય જે. 

* ૨. શશવે.ઈરાના લળ સાથે ધુટવા જેથી મારે સુણ થાય છ, બ છુટલા માણે. શંકા સાથે મળા 
અસે સેક કિસન કર નાખ ગછી ઝીણા કમડામાં નાખી નીચાની લેવાર્થા પારા નિકળો ભણ, 
મજ હિંગવાકભાંચોઃકડારેલે માસે હોમ સે શુદ્ધ મારો ગણાય છે. ( ' ₹ ટ. 

૩ આમલસાશ ગક થઈ તેના નાના કકક કરી એક- કંકળમાં' શતુ” નાળીઃ રયાં શાક 
ગાગા મિ કરર ણે... 9 8. સક કોરે વારે શે રનૂ.-ન.૧૦ નપ 

મોહેમ્ડા ૫ર ઝીશુ' કપડુ” લટ 
પાળે તે ગધક કાહાઢી ૯૪ કરી નવા દુષમાં ઉપર પ્રમાણે ઓગાળી રસ સવે, હૃષ્ૃતુ 
પણુ કરડુ' યેક સાં 


























( ૬૪૨ અમૃતસાગરે. ( વર 
સઝઝઝઝઝ્ઝત્જન્ટઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝન્્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝન્્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ક્-્ક્કકઝ્ઝ્્ક્્ડક્કટકટ% 


અરધ શાગે શુદ્દદ હરતાલ મેળવી તે હરતાલ બરાબર ચોખ્ખી ક્સદતી શસ્મ નાખી આક- 
ડામાં દુધમાં ૪ દિવસ સુધી "ખરલ કરી સુકવી કાચની આતસ શીશીમાં શરી તે ઉપર કપડા 
માટી ૬8 વાલુકામ'ત્રદારા ૧૨ પોણોારને અમિ આપી રસ સિદ્ધ કરી સ્વાંગ શ્રીતળ થયે 
ઘુંટી તેમાંથી ૧ રતિ પાનમાં સેવન કરે તો, સર્વ પ્રકારના વાયુરોગ તયા ઉન્માદ, .શ્ીણુતા 
મદાક્નિ, કોડ, વણુ અને વિષમન્ત્વર એ સર્વ રોગો નાશ થાય છે. આ બગેધર્‌ રસ 
કહેવાય છે. યાગતર'ગિણી. અથવા શુદ્ધ હરતાલ, રાહ ગધક, રુહ પારો, શુદ્ધર હિંગબોક, 
શેક્લો ટકણખાર, સડે, મરી અતે લીંડીપીપર એ સધળાં બરાબર લઇ પારાગધમની કાજળ 
કરી અન્ય ઔષધોને યથેજુ રીતે વાટી એકત્ર કરી આદાના રસની ૧ શાવના ૬૪ ઘધુટી 
ગોળા મગના જેવડી વાળી ૧ ગોળી ખાય તો, સર્જ પ્રકારના વાચુ જય, તથા સુવારગ, 
મ'લગ્તિ, સપ્રદણી અને ટાટીઓ તાવ એ સર્વ નાશ ચાય છે. આ હરતાલ ચુટિકા કહે- 
વાય છે. ર્ત્નપ્રદીપ. અથવા લસણુ તોલા ખા ભાર લઇ ફોલી ઝીણું કાતરી $ુધ તોલે 
૧ અને પાણી તોલો ના મેળવી તેમાં લસણુ નાખી મદાગ્તિ આપવો, ન્યારેકદુધ શૈ!- 
પાઇ જાય ત્યારે તેતે ખરલમાં ઘુંટી તેમાં ગા તોલે થી નાખી આંચ દેવી. યારે લાશાગ 
પડતો રગ થામ ત્યારે ઉતારી લઇ ઘી કાદાડી લેવું, પછી 2 તોલા સાકરતી ચાસણી કરી 
તેમાં કસ્તુરી યા રતિ, લવોંગ ૪ રતિ, “યફળ ૧ માસો, તજ ૧ માસ અતે સોનાના 
વરખ ર એ સવ ઓષધીએઓ ચાસણીમાં મેળવી તયા લસણુ પણુ મેળવી ગોળીએ! ૪ 
મતાવવી, ગોળી ૧ પ્રભાતે ખાવી, નને વાયુનુ' પ્રભળતાપણું હોય તો ૧ ગોળી સખ્યા વખતે 
પણુ ખાવી, જેથી વાયુ માત્ર નાશ પામે છે. પણુ પથ્યમાં ર્હી સેવન કરવી. એજ દિસાબ 
ગ્રમાશ્ે વિસેષ માત્રાએ ઓષધીએ લળ લસણુપાક કરી વાયુના રોગો નેરાવર હોય તો ૨૧ 
તથા ૪૯ દ્વિસ લસણુનો પ્રયોગ ઉપયોગમાં લેવો તો, વાયુ રોગી મટે છે અને સરીર પુરુ 
થાય છે તથા ભૂખતે વધારે છે. આ લસણૃપાક કહેવાય છે. ” 


વાયુરોગીના પથ્યાપથ્ય, 


તેલનુ' મર્દન, ઉના પાણીથી સતાન, પવન ન લેવો, ભૂમિગ્રયન, પરસેવો લાવવો, ધુ 
માડો, તેશ, મીઠા ખાટા-ખારા પદાર્ષો, છાગતી આછ, ધઉં, અડદ, સાડીચાખા, કળથી, 
પરવળ, સરગવો, વત્યાક, સવાની ભાજી, તુવરતી દાળ, તાંદળને, હિ ગ, લસણુ, દાડિમ, કેરી, 


શીગામં, વહેતુ પાણી, પ્રાખ, નારગી, સાકર, તાંખત્ર અને જુલાબ એટલાં વાનાં હિતમારી- 
સેવન કરવા યોગ્ય છે. 


ચિંતા, ઉભનગરો, મળન્મત્ાલ્નિ વેગને રોકવા, ઉલટી, શ્રમ, ઉપવાસ, ચણ,” વટાણા, 





૬ દસ્તાલ બ શેર લઈ વાટી એક હુગડામાં ચોડી હીલી રહે તેમ પોટલી ખાંધી થશ કોળાને 

કણી તે પોટલી તેમાં રાખી પાછી હગળો દઇ, પળ તેને માડીના પહોળા મોહેડાના મોટા વાસણમાં 

મૂઝી ચૂલા ૨૫૨ ચઢાવી અગ્તિ કરવે!. મુ બળી નય ત્યારે પોટલી કહાડી થઈ ગરથ પમાણ સાત 
શૂરા કળામાં હે જોઢથીને પકાવવી જેથી હસ્તાલ સાહ થાય છે. 


૨ હિચળેઃબા ગાંગડાને ૭ વાર પેઢીના દુપની અને ૭ વાર લિજયુના રસની શાષનોળ આપવી 
કેમ હિગળેક જીુખ થાપ છે. 


શાવપડાશન્પુવખ'ડ. 


નવમે।- ર. ઊોરૂસ્તભ પ્રકશ્યુ. ( ૨૧૪૭ ) 
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તૃણ, માન્ય, ચોળા, મગ, ગોળ, જુ, સોપારી, કડુ પાણી, તીખા, કગવા, કે પાયલ રસ, 
મૈસુત, હાથી ધોડા ઉપર બેસવું, હવામાં ફેરનું, પક્નગ વગેરેમાં સુવું અને દાતણુનું- ધસવું 
વગેરે વાયુરોગીને સેવવા યોગ્ય નથી. 


વાતવ્યાધિના અધિકાર સપપૂણુ, 


ઇતિ શ્રી સન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'- શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિ'હૃજી વિરચિત 
ગસૃતસાગર નામાં મન્થવિષે વાતવ્યાધિના ચોરાસી ભેદ ઉત્પત્તિ, લક્ષણ તમા 
યતનનિરૂપણ નામનો આડસે તરગ સમાસ. 


તરંગ નવમો. 


) ઊરૂસ્તભતે આમવા, પિત્તરાગ કફરોગ; 
તરગ નવમામાં નકી, તિદાન લક યોગ. 


ઊરૂસ્‍્તભ રોગનો અધિકાર. 





ઊરૂસ્ત'ભનાં નિદાન અને સપ્રાસિ પૂર્વક લક્ષણુ. 

ટાદાડુ, ઉતું, સુકુ, પાતળુ, ચીકટું, અને ભારે જલદી ન પચે તેવું ભોજન જમવાથી, 
કાંઈક શોજન પગ્યું અને કાંઇક ન પચ્ચું હોય તે વખતે-કાસી ભૂખે જમવાથી, ધણી થૃષ્ય 
વેઠવાથી, દિવસે સુવાથી, ઉત્નમરા કરવાથી, પરિશ્રમથી અતે ચુસ્સો કે ખેદ થવાથી કદ 
તથા મેદ સહિત વાયુ આમવાળા તયા અત્યત સંચિત મએલા કફ તથા પિત્તને દૂષિત ડરી 
ખન્ને સાથળામાં નિવાસ કરે છે તેથી સામળારનાં હાડકાંને સન્ઝડ કરી શત્ય, શારે અને 
પારકી સાથના હોય તેમ ક્યા રહિત કરી દે છે, તેને ઊરૂસ્તભ રોમ કહે છે. આ રાગમાં 
મૂઢપણું, અંગોમાં તોડ, ધેન, અરૂચિ, તાવ, પગમાં ગ્લાનિ, પગોનું પરાણે ઉપડવું અને 
પગમાં મેહેરાશ એટલા ઉપદ્રવો થાય છે. તેતે કેટલાક ગ૨આહયવાત ધણું કહે છે. 

ઊરૃસ્ત'ભનુ' પૂર્વરૂપ. 

ઉ ધણી આવે, અત્યત ખેદ અથવા મનમાં સંતાપ થાય, અત્યત ખ્યાન લાગે, 
તાવ પણુ સ્હેજ રહેતો હોય, રંવાટાં ઉભાં થટ આવે, અરૂચિ, ઉલટી, બન્ને સાથળોમાં 
વેદના અને સાથળ તયા ગોદણુનું ગળવું, એટલાં વિન્ડો જેના અંગમાં જણાય ત્યારે જણુવુ' 
' એને ઊર્સ્ત'ભ- રાગ થશે; અર્ષાત્‌ ઊરેસ્તશ રોગ થવાનો હેય ત્યારે ઉપર કશાં તેઢલાં 
લકણો પ્રષમથીજ થાય છે અતે આ રૅગતે શગવાન ષન્વતરીજીએ સુશુતમાં મહા 
વાતભ્યાધિ એવી સસાવાળા કહેલ છે. 

ઊરૂસ્તભનુ સ્વરૂપ, 
અખ્તે પમ જડન્યત્ય શ «તય છે બતે તેમાં પીઠા તમાં મોમ મોદ ધક થાય છે 





પમ પધ ઉપર મૂકતાં વેદના ચાય છે. માંડમાંઠ થલાધે છે, પડી શા સામળામાં-આમિ, 
ટશ સીનો ખખર પડે નહીં, સાયંળા જણે લાકડાની કે ભાગેલી હેય રેમ ટો કે. 
અને ભન્યના ઉચકવાથી ઉચકાય છે. 


ઊરૂસ્લ ભના સાધ્ય અસાર્થ્ય લક્ષણુ. 


છે ઊરૂશ્તભ રૉગીને બળતરા, સણકા, સોયા ધાથાય તેવી વેદના અને મૂળારી છૂટે 
તત મરી જય છે, પણુ જે આ ઉષદ્્ોએ કરી રદિત અને થતોજ રગ હોય શૈ સાથ 
સમજવો. 


ઊરૂસ્ત ભના ઉપાચ. 


ઊર્સ્તભ રોગમાં સ્તેઠન, લોહી કઢાવવું”, ઉંલેટી, રેય અને પિચકારી એઓનેો ત્યાગ 
કરવો નહીં તા ઊરૂસ્ત શ રોગ ઉલટો વધે છે માટે સ્વેદત, લ'ધન અને રૂક્ષતા કરનારી ક્રિ- 
યાઓ કરવી. તથા આ રોગમાં આમ, કદ અને મેદની અધિકયતા હોય છે માટે કફને 
શમાવનાર અને વાયુને કુપિત નહિ કરનારાં ઓષધે ઉપયોગમાં લેવાં. (વિશેષ ખુલાસો 
ભાવપ્રકાશ મધ્યખ'ડના બીન ભાગમદે જુવો. ) અથવા ત્રિદ્ળા, પીપર, મોથ, ચવક 
અને ડડુ એએઓનું ચૃર્યું મધમાં કાલવી ચાટે તો, ઊરૂસ્તભ મટે છે. અથવા ગેોમૃત્રતી સાથે 
થમયવા દશમૂળના કવાથ સાથે સુદ્દ શિલાછત, પૌપર, સુકે કે થુંગળ પીવામાં આવે તો 
ઊરૂસ્તભ મટે છે. એમ ભાવમિશ્ર કહે છે. અથવા ભીલામા, ગળા, સુ', દેવદાર, હરડે, 
સાટોડી અતે દશમૂળ એખા સમાન લઈ એએઓતે કવાથ કરી સેવન કરે તો ઊર્સ્ત'ભ મટે 
છે. અથવા ર્‌્નડાની માટીને સરસવ મધ સાથે ઝીણી વાટી સાથળ બર્છત કરે તો ઊરૂ- 
સ્લભ્ મટે છે. અથવા ધોડાવજનું ચૂર્ણ ટાંક ર ઉતા પાણી સાચે ફ્ોકે વો લેર્સ્વભ મટે 
છે. વેધર્ણુસ્ય. અધલા “ ખસતો ક લીંગુતો રસ ગાળ સ માથે કે મધ સ'માથૅ સેવન 
કરે તો ઊરૂસ્ત'શ મટે છે, કાશિનાથપદ્ટેતિ, શનથવા ચવક, હેરડેમી છાલ, ચિત્રામર, રૈવદાશ, 
કરકેચર્નાં કુલ અને સરસવ એગનું ચૂણુ કરી ટાંક ૨ મધ સંગાથે ચાટે તો ઊર્સ્ત ક શટે 
છે, સવસ'મણ. 

પથ્ચાપથ્ય, 


તાજુ ભોજન, સાધાશષ્ુ ઘી, તેલનું મર્દન, પવન ન આવે તેવી જગ્યામાં રહેવુ, 
ભોંય સુવુ' અને જીર્ણ માં શેજન વગેરે વગેરે પથ્ય છે અતે રકતસ્ાવ, રેચ, ઉલરી, ખાસ્તિં- 
કર્મ, વાયડી વસ્તુ, ડડુ પાથી, હવામાં ફરવુ, ચોખા, મડે, ચણા, ધણો મેવો, ધણું વી અતે 
ભારે અન્ન કુષથ્ય છે માટે ત્યામં ત કરવાં, 
ઊર્સ્ત ભનો અધિકાર સપણ. 


મ.ટ 
7; ભાસવાતનોા દા 
"વાવે વા દદફા ાવન- ર. : 


આમવાતનતી નેદાન સ્‍પર્ધા સ'પ્રાસિ. 
' વિશેષી શોકના કરવાથી, વિર્દ ચેણાએ કસ્વાથી; તમા મહાલિ થયા છતાં જે 
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રુ્થ્ય સરક તયા  આતપાખમી ઘાસગે સ્નિગ્ધ પરાર્ષાશ્તિ જોજન કરે છે છને કસરત હે 
નહીં તો બામુતો પ્રેરેલો આંમ કદના આમાશ્ય અને સાંધાએ વર્ગેરેમાં ત્વરાથી પહોંચે જે. 
જો વપ્ન શ્થાનમાં ન્ય તો પાકી «ય, પણુ કાના સ્થાનમાં નય લે બત્યણ અપ 
કવ રશેલે આમ ધમનીમાં વહે છે, તેમાં વાયુ પિત્ત કે કફથી અત્યત દૂષિલ થ૪ મરી- 
રનો નસોને પૂરી દૈ છે, અસિતે મ'દ કરી દે છે, છાતીમાં લાર તથા અતેક રેગોમે ઉ/પશ 
મરી દે છેં. આબેેયજી તો કહે છે કે-દે પુત્ર ! ડું તતે આમ વાવુનુ લસ ડુકામાં કહુ ખુ 
તે શાંકાળ, ભારે પલ્યર્ષ ખાવાથી, વિશેધ મદ પડી ચબએેલા અગ્વિવાળા મનુષ્ય કદસાકાદિ 
સેએમ કરે લો વાચુંએ પ્ેરેલોા આમ કફના ર્થાતતે મબે છે અમે ઘણી વેદના ઊન કરેણેક 


આમચવાતનાંદ લક્ષણુ. 


અધેધાં અન્ન નહી પષ્યા છતાં શોજન કરે તેના પેટશાં આમે પેલ ધાય છેં, ત્યારે 
માથામાં ધેદના, ગાતેમાં બ્યથા, મેશા પીઠ, કેડની નીચેના સાંષામાં-તરિકમાં, તથા લુકમાં 
પધ, બશેલે' સેમ અને શરીરને સ્તણિત કરી દે છે તથા ગાત્રૉમે શિયિધ કરી દે ૪ 
તે આભ સેગ કહેવાય છે, કેટલાક ગ્રન્મકાસે કટે છે કે, અંગમાં ગોડ, જઞોજનભાં અર્થ, 
તમસ, આભલસ્ધ, ભારેમલુ, તાવ, અલર્તું નં પચવું અતે અંગમાં વિક્ળવા-ધન્યપંણુ થો 
તેતે બઆજમરોગ કહે છે. 


ઉપાય. 


આબવાત સશેગીને સસેહન ઓષધ આપવાં મહીં, પણુ પાચન ઓધંધેો આપવાં, ભવા 
ગિગામૂળ; કફ, કરડેની છાલ, વજ, દેવદાસ, અતિવિષ અને ગળા એનો કવાથ સેક્ત 
ઝરે તો ભાશવાત મરે છે અથવા એરડીઓમાં હરડેતી છાલનું ચૂર્ણ બાબી શેવન ૩શે 
તા આમવાત અતે ઝળઉ વાયુ. મટે છે. અધવા મહારાસ્માદિ ફજાય ( જે વાત આ્મધિતો 
ગ્ષિમરથાં કરેલેર છે તે.) પીવાથી ઉર્સ્તસ મટે છે. ભથધા જજમોદ, મરી, ખીપર; 
વાવહીગ, દેવદાર, થિત્રક, વરીષાળી શિધાલ્ણુ, ચવક અને પીપરીમ્ર એ શતક પદ્મા 
ગાર ગાર તોલા લેવા. શુડે ૪૦ તોલા, વરધાશે ૪૦ તોષ અતે દેરડે પીસ તદા લેવી 
ગે શર્ભને એેંકકાં કરી વાદી વર્માળ ભૃષુ કરી ચર્મ જેલો” ગાળ મેળવી પછી વેની ગુકી 
અભ કે, રેવટીએ બતાવી તેવું યોગ્ય માત્રાબે નવશેકા પાણી સાથે શેવવ ફરે તો, આગ” 
વાત સબધી સધળાં દુઃખદાયી દરદ, તથા આશરો, શળ, જતી, પ્રવૃતી, વિજ્ાયી, શધસી; ગોળા, 
તથા. કેટ, વાંસા, સદા અને પિડીઓનું તીત પ્રકાસ્યું પ્રાઢવું, સાંધાગઓધાંતો સોજે અને અન્યપણું 
વાધુથી ચગેલાં કે અન્ય આમજન્ય રોગો પણુ નાશ પામે છે. આ અજસોદાદિ સણું કહેવાય. 
અથવા વાતભ્યાધિના અધિકારતા ૧૪૨ મા પૃછમાં કહેલ વોગસજ ઝંગળતું સેવમ કરવાકી 
જજામવણ તાજ થાય છે. અથવા શે સોથા ૬૨, માયનું થી લોલા ટર, ગામનું દુખ તોલ દશટ 


..૧ આગવાતના ૪ શૈંદ છે, એટલે વિધ્ટ” ભી દ, સુલ્મકૃત ૨, સ્નેહી ૩ અને પક્વામ ૪ તથા સેટલાકના 


મરે સંગેળ આમં પણે પોંચમી લેદ જે. યૂ પકી વિષ શી, સુદ્મપાઝં બને શેવીગ ગામ એ” 
ધ્ય છે પદળાધ સાધ્પ છે: અરે કોફી તથા ભામ વધમ શ કદસાપ્ય છે; એશ મલશે હ દી 


સસારૂપ કર્મકરડુ. 
' હ્ારીતસ'હિતા. 





( ૧૫૦ ) ગ્મઝૃતસાગરે, ( તરગ- 


રૂઝસતતઝન્ઝ્ઝઝ્ડઝ્ડ-ડનડડઝ્ક-:---નડકતઝકઝ્ક્કડડડટડન્‍ડક 
અને ખાંડ તોલા ૨૦૦ લઇ, સુડના ચૂર્ઝુને થીમાં કરમોવી દુધમાં નાંખી માવા ટરી, થી 
નાંખી રવો પાડી, ખાંડની ચાસણી કરી તેમાં રવો નાંખી હલાવી પછી સુઠ, મરી, પીપર, 
તજ, તમાલપત્ર અને એલચી એ પ્રતેફ્‌ ઓષધો ૪-૪ તોલાભાર લઇ, વખ્રમાળ ચૂણું 
કરી ચાસશુીમાં તાંખી એકજવ કરી ૪ તોલાના આસરે લાડુડીઓ વાળવી અશવા તો, 
નાર મનુષ્યના અમિખળ પ્રમાણે માત્રા ખાય તો તેથી આમવાયુ ઝાંત યાય છે. બળ, 
પુષ્ટિ, બાયુષ્પ અને આજ વધે છે, તથા ઉત્તમ સોભાગ્ય પ્રાત થાય છે. અને વળીયાં 
પળીમાંતાો તથા વ'ધ્યાપણાતો નાશ કરે છે. આ સોશાગ્ય સુ'ડિપાક વા, ખ'ડસુ'ઠી ડહે- 
વાય છે. અથવા મેધી તોલા ૩૨ તથા સુદે તોલા ૩ર, એ બન્નેને મીણાં વાટી વસી 
ચાળી ગાયનું દુધ તોલા ૫૧૨ લળ તેમાં તે વાટેલી બન્ને ઓષધીના ચૂર્ણુને થીષી કરમે.- 
વી તેમાં નાંખી પફાવવી. ૨૨ તોલા થી નાખી જીરટી પાડી ૨૫૬ તોલા સાકરતી ચાસણી 
કરી તેમાં તે કીટી નાખી અમિ ઉપરથી ઉતારી પછી ચિત્રક, પીપર, ધાણા, પીપરામળ, 
અજમો, જીરૂં, વરીઆળી, અસાળીઓ, ન્નયફળ, કચૂરો, તજ, તમાલપત્ર, અતે મોથ 
એટલાં ઓષધો ૪-૪ તોલા તથા મરી, સુ'ડે છ છ તોલા શાર લઇ તેઓનુ' વસ્રમાળ ચૂષું 
કરી ચાસણીમાં મેળવી ૪-૪ તોલાના આસરે લાકુડી કે ચોરસખડ બનાવી એક ગક 
લાડુડી ખાય તો આમવાયુ, વાતવ્યાધિ, વિષમજ્વર, પાંડુરોગ, કમળા, ઉન્માદ, મૃગી, 
પ્રમેહ, વાતરક્ત, શીતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, માયાનો દૃખાવા, છાતીતી પીડા, સુવાચગ અને 
પ્રદરરાગ એ સધળા રૉગોાને! નાશ કરે છે અને બળ, પુષ્ટિ તથા વીર્ષને વધારે છે. આ 
મેથીપાક કહેવાય છે. વેદ્ારહુસ્ય. અથવા લસણુતે રસ ટાંક ૨ અને તેટલુંજ ગાયતું થી 
લઇ ખન્નેને એકત્ર કરી પીખે તો આમવાત સટે છે. અથવા “ સિધાલૃણુ, હરડે, રાસ્ના, 
સવા, અજમો, સાછી, મરી, સુઠ, ઉપલેટ, સંચળ, બિડલુસુ, વજ, ખાડીઅજમે, જીર્‌, એ” 
રડાનાં મૂળ, જેઠીમધ અતે પીપર એ પ્રત્યે પદાર્થોને બખે તોલાભાર લઇ તેઓનું કકક 
કરી, પછી ચોસદ તોલા ભાર તેલ, ચોસઠ તોલા શાર સવા, અડ્ઠાવીસ તોલા મંજી, અને 
કદ્ટાવીસ તોલા દહીનું ધાળવુ' એઓ તે એકઠાં કરી તેમાં તે કક-ચટણી નાખી ધીમા ધીન 
મા તાપધી તેલતે પકવવું, સર્વ રસ ખળી તેશ આવી રહે ત્યારે માળી લખ તે તેલને 
પીએ કિવા શરીરે મર્દન કરે અથવા પિચકારી મારવાના કામમાં લે તો, આમવાયુને 
સારી રીતે મઢાડૅ છે. તથા અમિના ગળતે અત્યત વધારે છે, વાયુથી થએલી સાથળાના 
મૂળમાં પીડા, કેડનું ઝલાવુ, ઢીંચયુતુ' ૬૨૬, સાથળાતો વાયુ, સ'ધિવાયુ, હૈયામાં નીકળતું શળ, 
પૂડખાંઓતું શળ, કરેદહે, બાણઆમ, બાધિત, આફરો, અત્રદહિ અને બીન પણુ વાયુના 
રંગોનો તાત્ટાળ નાશ કરે છે, તથા ભૂખતે વધારે છે. આ બહુત્સિ'ધવાલ તેલ કહેવાય છે. 
અથવા સુહ પારો, રુહ્ ગંધક, સુઠ, કડુ, ત્રિશ્ળા અતે ગરમાળાનો ગોળ એ પ્રતેફ પદાર્ષા 
સમાન લેવાં અને હરડે એક ઓષધથી ત્રણુ ગણી લઇ, પારા ગધકતી કાજળ કરી અન્ય 
ઓષધોનું ચૂર્ણ કરી સર્વને એકત્ર લુટી તેમાંથી ૧ માસાશાર સુઠ અતે એર'ડાતદ મૂળના 
ફ્વાષ સગાચે સેવન કરે તો. તુર્ત આમવાત મટે છે. આ ગઆામારિર્સ 'ઝહેવાપ છે. 
અથવા લસણુ, સડ અતે નગોડતો કવાથ કરીને પીવાથી આમવાત મટે છે, ભાવમિમ 
કહે છે કે-આ કવામથી વિરોષ ફાયદાકારક અન્ય ઓધષ્ધ આમવાયુ માટે છેજ નહીં! % 


_ કકક 


નવશે » . આમવાયુ પ્ેકરેલુ. ( ૧૫% ) 
ગ્ઝ્ક્ક્ક્ક્્ઝઝ્્----ડડક્્્ડ્ટ---ક-ક્્ઝ્ક્ક્કઝ્ઝકક્ક્ક 
આમવાયુ રોગીને સેવવા તથા ન સેવવા યોગ્ય પદાર્થો. 


લધન, લુખો રોક, કડવા પદાર્થો, જદરામિતે પ્રદિસ કરનારા પદાથો, રેચ, સ્તેદન, 
ગદ્યમાં પિચકારી મારવી, ધી તેલ રહિત બ્યાધિના સ્થાને ઓવધેો બાંધવાં, તયા બથવાતી 
ભાજી, દતાક, લસણુસઠ સાટેડીનુ શ્રાક, આથેલા જવનું પાણી, બાફેલાં રીંગણાં, પરવળ, 
કારેલાં, ગોખર્‌, જવ, કોદરા, જુના સાડઠીચોખા, કળથી, વટાણા, ચણા, તથા સુકા મૂળાના 
3 પંચમળનેો ચૂષ, સઠેનો ભૂકઠ ભભરાવેલી કાંછ, છારાના સસ્કારવાળુ લાવાતું માંસ, જુ 
ના ચાખા, ગાયની આમશ્ર, સરગવાની શ્રીંગા, ભીલામા, ઉતું પાણી અને રચે કે સદે તેવી 
વસ્તુઓ સદ્ય હિતકારી છે. 


દુધ, દહિ, ગોળ માછલાં, અડદના લોટની વસ્તુએ, માંસ, અરૂચિમાં ભોજન, ઉકન- 
ગરો, દડુ' પાણી, ભારે પદાર્ચ, ધણું ફરવું અને એક સ્પાનકે બેસી રહેવું એ સદા અહિત- 
કારી છે માટે આમવાયુવાળાએ તેનો ત્યાગ કરવો. 


અથવા ચોખ્ખા શહ કરેલો ગુગળ તોલા ૬૪, સરસીચું તેલ તોલા ૩૨, હરડેૅતી ૭ા- 
લનુ' ચૂરણ તથા બેહેડાં અને આમળાનું” ચૂર્ણુ 5૪-૬૪ તોલા લેવુ' અને પાણી ૨૦૪૮ તોલાભાર 
તેમાં ઉપરતી સર્વ ઓષધીએ નાખી પકાવવી, ન્યારે પકાવતાં ચાયા ભાગનું પઃણી ખાકી 
૨૬ે ત્યારે ઉતારી વઅ્માળ કરી, ફરી અમિ ઉપર ચઢાવી તેમાં ત્રિકટુ, ત્રિફળાં, મોથ, ગ- 
ળા, સિત્રો, નસોતર, વજ, વાવડીંગ, નેપાળાનું મૂળા, ચૂરખુ, વારાહીકદ, દેવદાર, શુદ્ધ મધક, 
અને શુદ્ધ પારો એ સધળાં ખે ખે તોલા ભાર્‌ લઇ પારા ગંધફની કાજળ કર્‌ તથા અન્વય 
ઓષધીએઓનું ચૂર્યુ કરી, શુદ કરેલા નેપાળા નગ ૧૦૦૦ લઇને એ સર્વ ઉકત ઝવાથમાં 
એેકત્ર કરી ઘટ-જડેો થયે ઉતારી યોગ્ય માત્રાએ ગોળી વાળી તેમાંથી ૨ માસાભાર ઉના 
પાણી સામે નિત્ય સેવન કરે તો, આમવાત, માથાતી પીડા, ગાંઠ, ભગદર, સોજે, ઢીંચણુ- 
સાથળમાં રહેલા વાયુ, કેડનો વાયુ, શળ, અરશ્ અને રહાવસ્થા એગએને દૂર કરે છે. ભૂખ 
વિશેષ લગાડે છે, ધાતુ તથા બળને વધારે છે. આ વ્યાધિરા લ ચુગળ કહેવાય છે. 
અથવા હરડેની દાલ, સિધાલુણુ, નસોતર, ઈદ્વરષાતી જડ, સુડે અને ઇદ્રવરણાતો ગર્ભ 
એેટલા પદાર્થો સમાન લંઇ ઝીણા વાટી લોખડનાં વાસણુમાં પાણી નાખી તેમાં ઉક્ત 
ઓષૅધાો નાખી ધીમાં અમિ વડે પકાવી ગોળી વળાય તેવું ચાય એટલે ચણીખેરર જેવડી 
ગોળાઓ વાળી ગોળી ૧ નિરતર ઉના પાણી સાથે સેવન કરી સારી પેઠે વી નાખી ભાત 
જમે તો આમવાયુ મટે છે. આ આમારિસુટિકા કહેવાય છે. વેઘરણુસ્ય. અથવા ત્રિકડુ, 
ત્રિશ્ળા, મોથ, વાવડીંગ, ચવક, ચિત્રક, વજ, એલચી, પીપરામૂળ, છીણીનાં મળ, દેવદાર, 
તુંખરર, પુષ્કરમૂળ, ઉપલેટ, અતિવિષ, દાર્હળદર, હળદર, વરીયાળી, જીરૂં, સુઠ, તમાલપત્ર, 
બસાસો, સચળ, બીડલુણુ, જવખાર, સાછી, ગજપીપર અને સિધાલુણુ એ પ્રત્યેક ઓપધેો 
ખરબર લઇ શુદ્ધ કરેલો ચુગળ એ સર્વ ઓષધેોની ખરોબર લેવો, પછી સર્વ ઓપખેતનું 
શૂર્જુ કરી ગ્રગળમાં મેળવી એકજીવ કરી તેમાંથી સવાર સાંજ બબે ટાંક ભાર થી સાથે. કે 
મધ સાથે સેવન ફરે તો, આમવાયુ, અત્રશહિ ઉદાવર્ત, ગુદારોગ, કેમિરોગ, વિષમજ્વર, 
ખરલ, કમળા, અપચી, આદ્રા, ઉન્માદ, કોઢ, અને સોજે એટલાં રોગોનો નાશ કરે છે. 
પન્વ'લરીજીએ આતું નામ ફોતિ'રાત ચુગળ પાડેલું છે. વીરસિ'હાવલોકન. અથવા 
સરસીમુ' તોલા ૩૨, સુદ કરેલો ચુગળ તોલા ૩૨, હરડે, બેહેંડાં તયા આમળાં એએ ૬૪-૬૪ 





જૂ હુ નાખી કવાથ કરવો, જ્યારે ચોથા ભાગનું પાણી બારી રહે ત્યારે વસ્ત્રગાળ કરી ફરી 
ઉપર્‌ ચઢાવી, તેમાં ત્રિક્ડુ, ત્રિમ્ળાં, મોથ, વાવડીંગ, દેવદાર ગળા, ચિત્રામૂળ, નસોતર 
શુહધ કરેલો તેપાળા, વજ, સરુ, માનકદ, શુદ ગધક અતે શુદ્દ પારા એ પ્રત્યેક પરા 
ખે તોલાશાર લઇ યેજ પ્રકારે ચૂર્ણ કરી કવાથમાં નાખી ષકવવાં. પછી તેમાં પાણી, આરનોળ 
હતે ગાયનાં દુધથી પકાવેલાં ષતતુરાનતાં ૧૦૦૦ ડોડાંનું ચૂર્ષુ તેમાં નાખી તેતે જડે--ગાળિ 
શબે નીરે ઉતારી ઉત્તમ ચીતાળતા પાત્રમાં ભરી લેવો. તેમાંથી ૨ માસાભાર ઉતા પાણી 
શાથે સેવન કરે તો, અગ્નતિતે પ્રદિસ કરે છે, ધાતુખ।ાને વધારે છે, આયુષ્ય તથા બળને 
વિશેષ વધારે છે, તથા આમવાયુ, માથ,નો વ્યાધિ, ગાંડી વાયુ, શર, ટીચણુ જતે 
પિંટીએ પાને; વાસુ, કેપ્તું લાવું, પમરી, ચતર, ભસ્ત, તિચિર, પેટા રોગ, અમ્લ- 
પિજ્ત, ૦, પ્રમેહ, ભામળવું નીઝળતું, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્રમ, વિષમજવક, બરલ, સ્થીપમદ, 
ગોળા, પાંડુ, કમળા, સાજે, અ-ત્રદદ્િ, શૂળ અને અરશન્મસા, તથા ચદ, કર્‌ કે આમથી 
થએલા રોગોનો તાશ થાય છે. આ સહા પ્રખ્યાતિ પામેલો સિ'હુનાદ ચુગળી કહેવાય છે. 
એમ ૬'પાનીનુ' કહેવું છે. અથવા “ શુદ્ધ ગંધક ટાંક ૫પ, રુંહ્તાષ્ટભસ્મ ટાંક પ, 
યુદ્ધ પારે ટાંક ૨, અતે શુદ્ધ લોહભસ્મ ટાંક ૨, ગધકને એ ગાળી અન્ય પદાર્થો તેમાં નાખી 
એરડાના પાંદ્ડાના ઉપર ઢાળી, પછીથી ખરલમાં ધુટી પચકેલના કવાચતી ૧ જભ્ાાવના તથા 
મેહેડાંતી છાલના ફવાથની ૨૦ અને ગળોના રસની ૧૦ ભ્રાવનાએ દેવી, તથા સર્વ ઓષ્‌- 
ધોની બરબર રોકેલો ટકસુખાર, ઢકેષુથી અરધે ભાગે બિડલૃણુ, મરી, કોકમ, સુ'ડ, પીપર, 
ત્રિફૂળા અને લવીંગ તાખવાં, પછી એ સર્વને ઝીણાં બાટી તેમાંથી ૧ માસાભાર તિર્તર 
જુદા જુદા અનુપાન સાથે સેવન ટરે તો, અઇમવાયુ, મેદ અતે કૃશ્રતાને દૂર કરે છે, તથા કડ 
પર્યત કરેલા ભોજનને તરત પચાવી દે છે. આ આમવાતેશ્વર્ર્સ કહેવાય છે.” સાર્સ'સહું. 


આપસવાતતે। ગમધિકાર્‌ સ'પૂણું. 
-------(8)નકામારાાવાજા 


પિત્તના વ્યાધિનો અધિકાર, 


ય કાઝઇઝકાકન્કન્વવન#ઇજર 


પિત્તવ્યાધિઓનાં નિદાન. 


તીખા, ખાટા, ઉના, ખળતરા ફરનારા, ખારા તથા શં વગેરે તીથ્ણુ પદાર્થોનાં 
ખાવાથી, કોધ, ઉપવાસ, મૈથુન, અને કસરત કરવાથી, તડકા સઠન કરવાથી, તરણ તથા 
ભૂખતે મારવાથી, દાર્‌ પીષાથી, દહિ', માલા, અડદ, તલ, અળર્શી તપા ક[ંછી વળરે 
વિરધી ભોજનના કરવાથી અતે ખેદના ફરવાથી ભોજન કસ્વાના કાળના મખ્યભાગમાં, 


ખાધેલું પચવાતા મધ્યકાળમાં, શર્ટ ત્રાતુમાં, ત્રીષ્મકતુર્માં અને રાત્રીના મધ્ય શાપ 
પિત્તના વ્યાધિગા ઉત્પ થાય છે. ' કે 


પિત્ત રોગતી સખ્યા, ૨ :.. 


ન 
ઈ! 


પિત્તમી ચતા ૪૦ ક્ેગા છે. એટલે જુવાનીસાં પળાઆંનુ' ભાવથું, ૧ નેક લાય 


નવર ) 'કફેરોગ' પ્રકેરણુ. ( ઉપ ) 


સ્ઝ:::2:%.ઞડઝઝઝ્ઝઝઝક-સ્કક્ઝડડડકડનઝ્ડ્ડ્ઈ૩ન૭:૭૦:૭તિકતડ્ડ્ગ્ઝ્ક્્ઝવ-4ક 
રહે ૨, નેત્રા પીળાં રહે ૩, મૃત્ર પીળુ ઉતરે ૪, મળ પીળો ઉતરે પ, તખોમાં કાચી 
રતાશ ૬, નખ પીળા રહે ૭, દાંત પીળા રહે ૮, શરીર પીળુ રહે હ, અધારાં આવે ૧૦, 
મોહેડુ ખાટુ રહે ૧૧, સર્વત્ર પીળુ દેખાય ૧૨, નિદ્રા થોડી આવે ૧૩, મોહેોડું સુકાય 
૧૪, મોશેડામાંથી દુગેધ આવે ૧૫, મોહેોડું તીખું રહે ૧૬, ધાસ ઉતેો નીકળે ૧૭, એડ- 
કારમાં સુમાડે જણાય ૧૮, ફેર-ચકકર આવે ૧૯, ઈદ્રિયો શિથિલ-ગ્લાનિ મઇ ”મ ૨૦, 
કોધ ધણ ચઢે ૨૧, બળતરા થાય ૨૨, અતિસાર ૨૩2, પ્રકાશ ગમે નહી ૨૪, ડૅડક સારી 
લાગે ૨૫, અતૃપ્તિ ૨૬, સર્વ વસ્તુ ઉપર અણુમમો। ૨૪, ભોજન કર્યાથી બળતરા ચાય ૨૮, 
ભૂખ 'વિશેષ લાગે રટ, નપકારી વગેરેથી લોહી વહે ૩૦, મળ પાતો ઉંતરે ૩૧, મળ 
ઉને! શતરે ૩૨, મૂત્ર ગરમ ઉતરે ૩૩, પગ ફેક ૩૪, વીતી અહત ૩૫, સરીર ગરમ 
હે ૩૬, 'પરસેવો ધણા આવે ૩૭, પરસેવામાં દુર્ડવ આવે ૩૮, હાષ પગમાં બ્માયુ “ટિન. 
થરા પડે ૩૯ અને શરીરમાં કળતર તયા રેલા ફેલ્લીઓનું નીકળવું થાય ૪૦. ઓં ચન 
ળીસ પ્રકારના રગ પિત્તના પ્રકોપથી થાય છે. 


પિત્તરોગાનો સામાન્ય ઉપાય. 


લીંબડતી અતરષાલ વગેરે કડવી વસ્તુઓના ખાવાથી, સાકર વગેરે મીઠી વસ્તુઓના 
ખાવાથી, સુખડ વગેરે ઠડી વસ્તુઓના સેવનથી, ઠંડે પવન, ડૅહી છાયા, તથા ઠંડી જગ્યા 
તયા અજવાળી સાત્રિમાં ફેરવાયી, ખસના પંખાના પવનયી તથા દુધના પીવાથી, રેચ 
લેવાથી કે લોહી કઢાવવાથી પિર્તતા રોગો દૂર થાય છે, વિશેષ પિત્તરાગની ચિકિત્સા પિત્ત- 
વ્યાણિના પ્રકરણુમાં જેઇ લેવી. 





કફેરોગનોા અધિકાર. 


કફરોગનાં નિદાન, 


 શ્ારે, સધુર, ખાટા તથા સ્નિગ્ધ પદાર્થોના, ખાવાથી, મ'દામિથી, પાતળા પદાર્ષો કે 
ઘણું હરી ખાવાથી, દિવસે સુવાથી, ઠંડી વસ્તુઓના સેવનથી અતે કામ ધધા વગેરે શરીર 
વ્યાપાર ન કરવાથી; અથાત્‌ કે સ્થાનકે બેસી રહે અતે હરર ન કરે તેથી પ્રભાતે ભો.- 
જન કરી ઉઠયા પછી, વસત ત્રતુમાં મતે રાતના પેહેલા પોહેોરમાં કક ફુપિત થઇ ૨૦ 
જાતના રાગાતે જન્સ માપે છે. * 
કફના ૨૦ રાડો. 
“ મોહેડુ મા્‌ રહે ૧, મોહેડુ' કફથી લીપટાયલું રહે ર, લાળ પડે ૩, ઊંધ ાણબાર 
જ, ગળામાં ધર્ધરાટ બોલે ૫, તીખા પદાર્થો ખાવાની ૪ંમ્ઠા રહે ૬, ગરમ પધ્ર્થોની 
રવાચ્ક્ના થાય ૭, સુહ્ી મદતા ૮, અચેતનપણું «, આકસ્ય ૧૦, શૂખતું ન લાગવું ૧૬, 
મ'દામિ ૧૨, આડે. વધારે ઉતરે ૧૩, ઝાડો ડેડે; તથા ધોળો ઉતર ૧૪, મૂત્ર ધણું તરે 
૧૫૬ મૂત્ર પોળા' રંગનું ઉતરે" ૧૬, વીર્યની અધિકતા ૧૭, શરીર નિશ્રળ રહે ૧૮, શરીર 
લારે-રહે ૨૯, અતે શરીર કરે રહે મે વીસ મરતા સુગ છે તે શ્લેષ્મ ભાષિગાના નાસથી 
ભેાળ'ખાય' છે. 
જઉ 








લુખમી, કુષાયલી, ફડવી, તીખી વસ્તુઃના ખાવાથી, ખેદ્‌ કરવાથી, કોગળા કર્વાથી,. 
હલકે રેસ્વાથી, પ્રરસેવો લાવવાથી, બધન કરવાથી, તસ્ય રેફવાથી, છેકે! પોવાધી, ફૂસશ્ત 
કરવાકી, પાણીમાં રથત કરવાથી, ગર્સ વસ્તુએાના સેવનથી, સિત્રકના ખાવાથી, નાસ થે- 
વાથી, પચ કરેવાથદ ન્ગવાયી અને શૈયુન કરવાથી કફના ૨૦ રોગો દર થાય છો 


ફફે વ્યાધિએમે) અધિકાર સ'પૂણુ- 


ઇતિ થી મલ્સહારાજાધિરાજ રાજરાજેન્દ થી સવાર પ્રહાપમિ'હ વિર્‌- 
અગ્ર નણ મતા વિષે ઊર્સ્તભ, આસવાત પિપ્તવ્યાધિ વષન, કર” 
જક દપુત્તિ અતે લક્મણુ તપ્રા ઉપાપ્ર નિરૂપણ નાસતો તવયો વરે 


ર. કકે 
તર €? મા. 
દશમસ્તર ગ્‌ વિવે કલા, વાતરકૂત ગદ શૂળ; 
અણેોપાન્ત અધિગ્નર છે, થ્વા રોગ નિર્મૂળ, 


વાતરડતતો ગાધિકાર. 


વાતરકતના હેતુ. 


આશા, ખાટા, કડવા, જવમ્યાસાદિ પારા તથા શિરા આદારથી કિવા ઉખ્યુ ખાદા- 
રથો કે, અત્ય'ત આહાર કરવાથી, સડેલ્ાં તયા તડકામાં સુકવેલાં માખ્લાં ખાવાથી, ગોંડ 
વગેરે પૂર્વ પ્રદેશનાં પ્રાણીએ નાં માંસુ ખાત્‌ાશીદ તો ખોળ, મળા, કળથી, અડદ, ઝાલર, 
ભાજુએ।, રીંગણાં વગેરે ફ્ળશ્ાક, માંસ, રોલડી, દહી, અથાણાં અને ચોથા ભાગે પાણી 
નાખી વસુવતે ગળી લીધેલા દહીમાં સેવનથી તથા દારૂ-આસવ પીવાથી, થિર્હ એરજનયી, 
ગઝણુમાં' જમવાયી, કોધથી, ક્વિસે સુવાથી, રાત્રે શેળગરો કરવાથી, કસરત નહીં કર- 
વામી, શિથ્યા વિદ્ારથી, સુખ- ભોગવનાર કે ડા શરીર વાળાગાવે-શોદીની રહિ થવામી, 
હાથી મેડા રસિયા ઊંટ ઉપર બેસી તેમને દેડાવવાથી, પચવડે વિશષ પથ કરવાથી, શિ - 
પદાર્થોના સેવનથી અને ખાધેલ અન્નનો ખાટો પાક થયા ૭તાં તે ઉપર ખાવાથી વાયુ તથા 
લોહીને! પ્રકાપ થાય છે.-એટલે ઉપર કહેલાં કારણોમાં કોઇ કારણોથી વાયુ અને પોઇ 
કારા, બેક કપિત ચ, છે તરા કેક કરસમી. વાવ સંતે લેળ) બતો જીણ થાય 
છે. તેમે વાતારકત મગ ચાય્‌ હે. 


વાતતરફતની સંપ્રાષ્તિ સહ્‌ પૂર્વરૂપ, 


ઉ રહેલાં દ્રિદ્ાનોથી લ્રેહી તુરત, બગડી તીસ. ઉતરી ખને. પસમાં ભેગુ' ચૂક ગ્રે સુવડ 


હાહેછે. વે વાકા હાથે સજલ ગાને વાતી, પ્રમળતારાણ લેદ દોય છે તેથી ચતર ફોતરા. 
જેતે વાતરક્ત રોગ ચવાનો હોય તેતે પરસેવો ધણ થાય છે, અસત. તે શિલૂદ્ના 


















વાતરકા શ્રકશ્સી ફ( રર ) 
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થરો તથી ફરાર રુર્તણ પં. ક્પછેનો તાન, માંડુ બક કાપે પહે 
કમા વું પાંડા મધ, સાંધાગોનું શિંમધપણ, બાઉ, એઅંગર્મી જડપભુ, ભાં 
તીકળવું, ઢીંચણ, પિંડી, સાથળ, કેડે, ખભાં, હોધં, પગ તંધાં અગેાં સોંધો એએ 

ધેચાયા જેવી વેદના થાય, અગ ફ્રફેયા કરે, મેદ, ભારેપલ્‌, ગ્સાનિ, ચળ, સાંધાએમાં 
બ્યા, વારવાર બળતરા થવી અને મટવી તથા શરીર ઉપર લાલ લાલ ચકામાં-ચફરડાં 


લધ કને કતિયાં દૂંય ધેઇ જય છેં. 


વધ્યુની અધિકસાવાળા વાતરકતમ્યુ' રોટ 


નન વાતરકંતરોગમાં વાયુ વિસેષપણે કોય તો, પગોમાં શળ, ફરકતું, બ્યધા, સોભમર્મા 
લુખાપેણું તથો મંળાશ્ર થાય છે, નાડીએતેો તથા આંગળીએાના ધા નો શેક માય 
છે, અગો ઝલાઇ જાય છે, શરીર કાંપે, અત્યત વ્યયા, શીત શપર દ્ેષદ શીત પાર્ચોન 
ન સદવું અતે સ્પર્શમાં અનસ્નાત-શન્યકાર થાય છે. 


લોહીની અધિકતાવાળા વાતરક્તનુ' લક્ષણુ, 
દને વાતરકતમાં લેહીતી અધિકતા હેય તો પગમાં અસ્યત વ્યથાવાળેઇ રાજે અને 
ચૅળ તથા શનાલયાથી ગુકત સેશન, શય છે, તેમાં ચમચત્ાર્ટ થંધાઃ કરે છે, સેરઇન ઉપર 
હાથે અડે તો સારો' લાગે છે અતે ક્તિર્ધ કે લુંખાં પરર્યોથી કાંત થતેઃ મથી! 


પિક એપિકતોવાળા વાંતરેક્ું હહયણુ. 


નૈં વસર્ત પિસંની અધિક્તાં હય તો પગમાં અત્યત બેળેતસ્ અત્યત મસ્કો, 
મુન શે, શદ, તર્રશ, બ્યથા, તધ શરીર્રમાં દાહ આ છેં, 'શઇનો સ્પર્ક ગલો 
ગુ 


પરિ 8 તથા છં ઉંતરપલું' હૉમ છેં 


કફની અધિકતાવાળા તધા હિગ્નિદેયિના હાતમકહનુ હજુ; 
હે વાતર મા કેની બપિક્સા હોમ તો પગમા હારું તંથા જ્યો, શોન, 
શાર, દદ, ભડ બતે અંકે મૃ જં. શરીર ગોંડલ, દુ: શુ અમને ચંળવાળુ, થાય 


છેં ઉ ત8/ શષ છેં. બે દીપી અધિકતા હેમ તો ખેં દીષનાં વિન્ડો હે અને. મલે શમન 
કરિ દેય તાં કેશે રાં ધિન્રો જશોરમે છે. 


જાથળા વાસક થાય મેણું લુ; 
પા જામા મમ અધ કઇક તબ હાર્થર મળી મોડે ઝમે ડેરી ક- 
અનું ઝેર ધીમે ધીમે ભાળ શ ઉ પસર છ તેમ શોથ પતિ વશ ભેધિષં પ્રશગના 
7 કરવાથી પીશે ધીજે અખા શરીરમાં ર૯૪ અજ છે કારિ પેગ 9 ધ ફશ 
મશ બજ ધાક લે ક ઝાર હથેમીં શુ યમ ૪ ગ પછી કાળા ફરીશ! ર૪ 


: થઢાલતનાં ઉપદ્રજેન 
| વિશે ન૪ કવિ, બાય, કંસ ૨5 સધ મ ૬૪ મળ %'કાલ ભજ 
ળાનો આગમાં સાજે, અત્યત પીડ, પાંગળાપણુ, તર્શ, તાવ, મૂચ્છો, પું: જૂ કળ 


489 ત 
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શગ્ન્-ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ર્્ડ્ઝ્્ત્સ્ત્ઝક્ય::-્ઝ્ઝ્ઝ્્કક્્ઝ્્ક્કકકકકજ 
ફેર તથા દરદતું રેલાવું, પાકવું, સોવો પૉંથાયા જેની તીદ્વણુ વેદતા, ગ્લાનિ, આાંગળીઓતું 
ગળવું, તયા વાંકાશપણુ' થવું, ફેલ્દાએમાં બળતરા, મર્મોતું ઝલાઇ જવું અને ગાંઠ કરતાં 
પણુ માંસતી ઉંગા# થવી એ સધળા વાતરકતતા ઉપદ્રવ છે. 


વાતરઝ્તનુ' સાધ્યાસાધ્યપણું, 


ઉપર કહેલા ઉપદ્રવા સહિત વાતરક્ત હેય અયથવા તો એકલો મોહુજ હોય; તો પણુ 
તે અસાધ્ય સમજવું, જે થોડા ઉપદ્રવોએ કરી સહિત હેય તો ક્રસાભ્ય અને ઝેકે પણુ 
ઉપદ્રવ ન હેય તો સાધ્ય સમજવું તથા એક દોષયુક્ત એક વર્ષની અદરનું હેય તો પણુ 
સાખષ્ય જાણવું, પણુ જે બે કે ત્રણે દોષ યુક્ત હોય તો અસાષ્ય સમજવુ. અથવા પગથી 
તે ઢીંચણુ સધી ફેલાયલું, ટાહથી ચામડી દ્રાટે છે તેમ, જેતી ચામડી ફાટી હેય, ચુવા લા- 
ગ્યું હોય અતે ખળ, માંસ, અમિ નાર પામેલાં હોય તો અસાધ્ય નાણુલુ. તથા એક વર્ષ 
થજી ગયું હોય તો. ક્છસાખ્યન-્યાપ્ય જણુવુ. . 


ઉપાચ, 


૧સ્તેહપાનઆદિથી સ્નિગ્ધ કરી વાતરક્ત રોમીનું જળો અથવા શિ'ગડી કે, અસ્તર! 
વા સોયા વગેરેથી માચા મારી લોહી કઢાવવુર પણુ જેમ વાયુ ન વધે તેમ લોહી કઢાવવું” 
અને અનુમાન પ્રમાણે લોહી ૩હઢાવવુ; ભે વિશેષ લોહી કાહાડવામાં આવે તો વાયુ વધી 
ગભીર સોજે, અકડતા, પૂજારા, નસોમાં વેદના, ગ્લાનિ, ખજતાપણ્‌' અતે બીન પણુ 
પ્ટલાક વાયુ સબધી રાગો ઉત્પન થાય છે તયા તેથી મર્ણુ પામે છે. 

જે વાતર્કત બાહાર હેય તો વિલેપન, મર્દન, સિંચન તથા ઓષધે બાંધવાથી, મ" 
ટાડવું અને ને ઊંડુ' ઉતર્યું હોય તો રેચ, નિર્હુબસ્તિ અને સ્તેઠ પાનથી સટાડવુ. 

અધવા એરડાતું મૂળ તથા ગળાના કવાય કરી પીવો. અથવા તલને શેકી વારી 
દુધમાં ઉકાળી તેનો લેપ કરવો અમથવા અળસીને દુધમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. અથવા 
એરડાના ગોળા વાટી તેતો લેપ કરવો. અથવા શુદ કરેલો ગુગળ ગળાના ક્વાથ સાથે 
સેવવા, અથવા એરડીયું' ટાંક ર ગળાના ક્વાયમાં નાખી પીવું. અથવા મજ, ત્રિકળા, કડુ, 
વજ, હળદર, દેવદાર, નસોતર, લીબડા ઉપરની ગળા અતે લીબડાતી અતરખછાલ એ સર્વને 
ખરાખર લ આખાં પાખાં ખાંડી કવાથ કરી તે કવાચ અતુમાન ગ્રમાણે પીખે વો વાતરક્ત, 
જાઠ, ખસ, ફોલ્લીઓ અતે લોહીવિકારતો નાશ કરે છે, આ લઘુસ'જીષ્ઠાદિ કવાશ કહેવાય 
છે. અથવા ગળા, આવચગીબાવચી, પુંઆડીઆ, લીંબડાની અતરછાલ, હરડેડળ, આંખળાં, 
હળદર, ગરડૂસો, શતાવરી, સુગધીવાળા, કાંસ#, જેડીમધ, સહુઢાં, એખરા, ગોખરૂ, કુકડ- 
વેલાનાં પળ, વીરખુવાળે, મજ અને રતાંજલિ એ પ્રતયેક ઓષધો બરાબર લણ ખાંડી 


૬ ધી, તેલ, ગસ્બી, અને મનન વગેરે પીવાં તે સ્નેહપાન કહેવાય છે. 


૨ અત્ય'ત મેદના થતી હેય તો જળોા વળગાઢીને લોહી ક્ટાવવુ. ચમચમાટી, ચળ, ત્યા 
તથા મનર હોય ત્રો સિ'ગઢીથી લોદી કઢાવવુ' અને જે એક પ્રદેરમાંથી બીન્ન પ્રદેસમાં વાતરક્ત 
જું હોય તેઇ અસ્તરા કે સાધાના ટોચા મારી લોરી ક્ઢાવવુ'. તથા વાતરક્ત-પતિચાને પ્રથમ સ્નિન 
ગમકરી સ્નેહ પાછુ વિરેચન-રેચ અથવા હુખાં કેમલ વિરેચન આપી મળે ખાલી કરવા, વારવાર 


ગુદામાં પિચકારીઓ મારવી અને પધ્પમાં રહી રશ તથા બળને ગનુસરી મોડે શટ વાતશકત રોગોનું" 
શાહી ફહાવડુ- ક 


ડામ. » વાતરક્ત પ્રકરણ. ( ૧૫૭ )») 


અવુમાન પ્રમાણુ મ્વાય કરી યોગ્ય માત્રાએ પીએ તો, વાતરકત, કોઢ, ખસ અને બળતરા 
એટલા રોગોનો નાશ થાય છે. આ ગડુગ્યાદિ કવાથ કહેવામ છે, વેવરહુસ્ય. અથવા 
પાડાતી આંખ કે પેટતા રગ સમાન તેજસ્વી ગુગળ શુટ્દ કરી ૬૪ તોલાભાર લળ પાણીમાં 
નાખી તેમાં ૬૮ તોલા હરડે, ૬૪ તોલા ખેહેડાં, ૬૪ તોલા આમળાં અને ૩૨ તોલા મળા 
નાખી અગ્નિ ૫૨ ચઢાવી સાવચેતીથી ઉકાળતાં અરધ ભાગનું પાણી મળી નય ત્યાં 
સુધી હશાગ્યાં કરવો. પછી અમિ ઉપરથી ઉતારી વસ્રગાળ કરી લોઢાના વાસયુમાં નાખી 
ફ્રી અમિ ઉપર ચઢાવી પકાવવે, જ્યારે જંડા થાય ત્યારે ઉતારી'ડ'ડે થયે, તેમાં બે તોલા 
હરડૅનુ* ચૂર્ણ, બેહેડાં તથા આમળાનું ચૂર્ણું ૭ ૭ તે!લાભાર, સુડે, મરી તથા પીપરનું 
ચૂર્ણુ બે તોતાભાર, વાવડી ગનું ચૂર્ણુ એફ તોલો, નસોતર્તું ચૂર્છું એક તોલે, શુદ્ધ તેપા- 
ળાતું ચૂર્ણુ એક તોલે], અતે ચાર તોલા ગળોનું ચૂર્ણું યથેશરીતે મિત્ર કરી ઉપયોગમાં લેવો. 
આખા પ્રયોગ ઉળ્ર આંદાર કે વિહારતી પરેઝ ન રાખતાં યૃષ, દુધ, બને સુગધી પાણીના 
અનુપાનથી યોગ્ય માત્રાએે ઉપયોગ કરવો, જેથી એ ભથવા ત્રણે દોષના ત્રાસથી શરીરને 
રેક્નાર,, ભશાગેલું, ઝરતું, સ કોચાયલું, ટીચણુ સુધી પસરેલું તથા લાંબા વખતથી ઉત્પન્ન 
થએલું વાતરક્ત પણુ નાશ થાય છે. તથા ગુમડાં, ઉધરસ, કોઢ, ગોળા, સોજે, ઝેર, રપાડુ- 
રાગ, પ્રમેહ, અગ્નિની મ'લ્તા, ખષકેણ, અને પ્રમેઠ સબધી ફેોલ્લીએ વગેરેતો તુરત નાશ 
ચાય છે; એટલું” નહી' પણુ નિર્તર સેવન કરવાથી કેટલાક કાળે સમસ્ત રૉગોનેદ નાશ 
કરે છે અતે જરા-શુદ્ાપાો, મટી કિરોર્પણું પ્રગટે છે. આ કિશોરે ગુગળ કહેવાય છે. 
અથવા પાણીમાં નાખવાથી ડુખી ન્નય તેવાં પુષ્ઠ ભીથામાં ૧૨૮ તોલા લઇ તેએ તા મે.- 
હેોડાને ૪ટાડીથી ધસી ૧૦૨૪ તોલા શાર પાણીમાં નાખી ઉકાળવાં. ચાચા ભાગનું પાણી બાકી 
રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ૧૨૮ તોથા ભાર ગળોનો કવામ કરી તેમાં મેળવી પછી ગળા તોલા 
૪, બાચવી, લીંખડાતી અતરખલ, દરડેદળ, આમળાં, હળદર, મજ, ત્રિક્ટુ, અજમો, સેંધવ, 
મોથ, તજ, એલચી, 'પુવડોઆનાં બીજ, પિતતપાપડે, વાળા, તમાલપત્ર, સુગધીવાળા, સુખડ, 
તાગકેસર, ગોખરૂ, કોયાં બને રતાંજળી એએોને ૨-ર વાલાભાર ઝીંષાં વાટી શીલામાના 
કવાથમાં એેકજવ કરી અવલેદુ થયેથી બસ્ણીમાં ભરી રાખવો. તેમાંથી ૪ તોલા નિરતર 
પાણી સંગાથે સેવન કરે તો ગાતરકત, વિસર્ષ, કોઢ, મસા, ખસ, વાયુવિકાર અને લોહી- 
વિકાર્‌ વગેરે સવંત નાશ કરે છે. આ અસૃતભલ્ઞાતક અવલેહ ૫ કહેવાય છે. અથવા 
ઉપલસરી, શળ, મીણુ અને મજ એએતે સમાન ભાગે લઇ તેઓનો કલક કરી ચાગળુા 
દુધ સાથે એકડું કરી તેલમાં પક.વી તે તેલનું મર્દત કરે તો વાતર મટેછે. અથવા ગ- 
રમાળો, મળા અતે અસડૂસો એએતો કવાથ કરી તેમાં શુદ ગુગળ માસા ૪ નાખી તથા 
એરડીચું ટાંક ૨ તાખી પીવાથી વાતરક્ત, મૂર્છા, માથાતો દુખાવો, શ્રાસ અતે જ્ેલલા-ડો" 
લ્થીગોતો નાશ ફરે છે. વેધરહુસ્ય. “અથવા ચોખ્ખી-દુહ કરેલી હરતાળને સાટોડીનાં 
ર્સચાં .૨ કિવિસ સુંધી ખરલ કરી ટીકડીઓ બનાવી સુકવી સાટોડીની લુગદીના મધ્યમાં તે 
ટીક્ડીમાતે મરી મ્લેયતી અદર રાખી ચૂગા ઉપર ચલાવી અહોનિરતર ૫ દિવસ મદ્મિ 
રવા. અમિ આપ્યા બાદ પોતાતી મેળેજ ઠડો પડયા પછી તે શ્વેત થએલી હરતાલ પૂરેપૂરા 
તલથી ઉતરેલી ૧.રતિભાર ગડૂ્યાદિ કવાયતી સાથે સેવન કરે તો, વાતરક્ત, અહાર જતના 
_ મહ, કીરગવાયુ, વિસષ,બસ અતે શેલ્લા-ફોલ્થીઓને નાર 2ર છે. (૪ પય અતે સિ. 


૬ કશામાં “જનાર, મતુષ્યે ખેદ તાપ, તડકો, ખટાશ, માંસ, ઘડે, મેઘુન, પજ, મોડુ, જ્જ 
ભને ફોળ વગેરેનો ત્યાગ કરનો. ૧% 4 ક કા ક 92 





( ૧ૃપટ ) અમૃરાશામરે. ( હદ- 
મ ન્‍યાડયટ22 0. 


પાટ્ણુ એ સિવાય ખાટા, તીખા, ખારાં રસ અમેં તપિ-હળો જે ત્ર! વર ભ શા. 
બ હેશસાલી ઉરે કહેવાય છે. ” 


વાતરક્ત રોગનાં પશ્યાપથ્ય, 


લના ઇવ, છુતા ધરૂ, રાતા 8 સાંડી ચોખા, શગ, ચણા બકરીતું દુધ, ઠુર્વર, માં- 
ખુ, તાજુ થી, કુકડાતું માંસં, કડવાં, ખાર્ટા, બારે એન તેંયા તુવર, ચધૂ, મંગે, મંધૂફ 
અંતે કેળથીયાં વિશેષ વીવોળાં યૂપી સદા હિતકારી છેં. ખથવે, અંધેરી, શતાવરી જતે 
શહીનાં ફોક વીમો કે માંસતા રેસમાં શેકીને આપવાં. 


અમિ પાસે ખેસતું, તાપ વખતે કેરું, દિવસે સૂતું, પર્શેજો થાય તેવાં કાગ કસમાં, 
શ્રમ, મેથુત, અડદ, કળથી, કડભા ઉતા પદાર્થો; શરદીકાસ્ક વસસુએા; ખારા અતે ખામ 
3સ ત્થા વાલોળ, મડ, વઢાષુ, દહીં, સરચાં અતે ખાંડ ઝૈંટલાતેદ કયાગ કરવ. 


વારકા રોગનો ગવિકાર શવ, 
તત ૦૬0 શન 


શૂછાને અધિકાર. 


“નાન્દલસનયવશઈ નાનક 
શૂળરીશર્લા તિદામ તથા સમ્ય. 


વાયુધી, પિત્તથી, કફથી, તરશે દોષથી, આમથી, વાચુષિસથી, વધુકથી અને પિત્ત 
કફથી એમ ભડ પ્રકારથી શળરોગ ઉત્પન યાય જે; પશતુ સર્વ શોમાં વિશેરે કરીતે વા 
ચુ મુખ્યાવપણે હોય છે. 


વાયુની મૂળનાં નિદાન, સે'પ્ાપ્તિ તંધા લક્ષણુ; 


ઘણી કસપ્તગો કરવાથી છેડા ગાકી વગેરેકાં ખેલી વિશે દાકાળવાથી મણા ઉસ 
કરવાથી બહુ કહું પાણી પીવાથી, મરાઇ, 33, ગુવરની 6 1#ર ઉદા કુશન રગ 
ચણા મહાણદિ પાન્યના વિસેષ શૈવમથી, અતિ લુખા પલો ખાવાથી, જમ્યા ઉપ ક: 
વાજ, અભિ મેયુતથી, કાઇ પણુ કકાર, માર વધવાથી, તુશ કે કથ્યા શન સેવી 
એેક ગકમેદ મેળાપ થવાથી, વિસેધી ધાં લોક ળા ઉંપપેોકંમ! મમા સુકાં મચ # શુક 
શાકમાં ખાવાથી, શળ, મૂઝ, અણધાયું તપા કમરના વેગે કાવા શંદયી, ઉંધ 
જસ કફથી; અતિ હશેબાથી અમે અહા બોધવાથી વધેલો વાયુ હરમાં, પાકા 
પડખામાં, કદમ સયો માનાં કકાખોતાં સધામો અતે પતર કે ચાક. 
શંળતેં ઉત્પ ફરે છેં: ખાધેછું અતત ધી ગા પછી, સખ્યા દડ હવાથી, થલા 
એતે ડડમી' વાયુતેર ક8પ ચતાં વિશંષ વરવાર કાળે કપ પ ૪ કારે યણ 
મટ છે. એ ચથી મળ મબ, રક છે, ક્યા મક ૪ અજ અગ હોશ હર તમ 
વેલ્મા માય છે. મટે શેક; ક્વેદ્ન, તેલ મદન અને શ્તિગક. તમા ઉતાં ભેજને? ઉષચોગમાં 
લેવાથી વાથી થઝએલું શળ શ્રાંત યાય છે. મા 





- ખાર, અતિ તીદ્યુ, ગર્સ, બળતરા કરનાર, તેલ, ચોળા, તલ, કળથી, તલને ખોળ, 
તીખા“ખાટા અને લુખા ગૅટલા પ્રમર્ના પધમોતા ખાવાથી, કોધથી, શયયી, શોકથી, તાપ 
તક્ાધી, ઉતાવહુ સાલવા કે દોડુવાથી, ધણા પરસેવો મવાયી-શમથી, ૬દગમ્યાસવના પી- 
વામી, ખેદ્રહ્ા ગરવાપ્રી, સૂકાં માંસ વયા જવતા ગયાના પાણીથી, સૈયુગતા અતિમેોગથી 
અતે પંમ્રેહ્દાં અન્ઞોને અધી કાટેશા મદ્પાતથી, વાચુએ પેરેલ્ું પિત્ત શ્પ પામી હાતીમાં કે 
હોજરીમાં ૬0 ઊપત્ત કરે છે, તેપ્રી કરીતે ભ ગમાં બળતરા, અતત પરસેવો, તરસ્ર, મૂર્પ્ધે 
અતરમાં દાદ, મુખમાં શોષ, અને શ્રમ-ર્રેર આવે છે, આ શળ-સધ્યાન્દફાળમાં અરધરા- 
ગે, ગ્રીષ્મ તથા શ્દ્ગાનુયાં પ્રકાષ પામે છે. લે શળ શીલકાળામાં, ઇંડા પવનથી અને ઘણાં- 
જ ડેસ્ક તથા સતિ મીદાં ભોજનથી શાંત ચાય છે. 


કફના રુળનાં નિદાન, સપ્રાષ્તિ તથા લક્ષણુ. . 


ઘષ પાશીવાળા ક્રહેડામાં ઉ્ત્પત થનારાં ધાન્ય, પળે! તથા માંસના ખાવાથો, માંહલાં 
ખાવાથી, કમળક દ ખાતાથી, (શેશના) દુધનો માવો, દુધપાડ, દુધના પદાર્ે ખાનાથી, શે- 
લડી, અડદને! લેટ વદ મેંદાના ખાવાથી, ખીચડી, તલની પૂરી, તેલ અને સ્નિગ્ધ કે મધુર 
ભોજનના ખાવાળી, દિમશે ઉધવાથી, ધણુ ખાવાથી, ડૅડકથી તથા દહી વા અતિ ઠંડા 
પદાર્થના ખાવાથો અગે કકકારી વસ્તુમોના સેવનથી કર ઉત્પન થઈ-પ્રકોપ પામી આમાન 
સમવજોકાનાં જાતે ઊપન્ન ટર છે. તેમી અમિ મદ થઇ નય છે, મોળ, ઉધરસ; ગ્લાસિ, 
અરૂધિ, ખતીમાં પીડા, ઉલરડી, જડતા, મામાતું ભારેપણં, શરીરનું ભીનાપણું તથા શરીર 
કડુ, ખાધા પછી યુખળ ગોળ, મિઠાશ અને ચીકણાપણ્‌ થાય છે, બા શળ જમ્યા પછી 
' દકસાં ઘણી પીડા કરેઃ જૈ. પ્રચમ પોહેરમાં, સિક્ષિર શ્તતુમાં, વસ'ત ત્રતુમાં વિરેષે' કરીમ 
કરેતો સ'ચય કિવા વધાશે થવાથી મ્ર્શળ થાય છે. 

જે ચમાં પાછળ કહેલા ત્રણે દોષતાં લક્ષણુ હોય તો ત્રિદાષનતું શળ ન્નણુવું. 


આપષપ અને નિરામ રાળનાં લક્ષણુ. 


8 મશાન વાણ જ્યાતાં હોવ તમા જેમાં આપ, પેટમાં ગમડાટ, સેઇ, 
ઉલટી, શારેપણું, ભીના વઅથી વિંટેલુ' હોય તેવું શરીર જણામ ગતે જ્રાળ કે ૩ પડયા 
કરે-મતલખમાં જે રોગીને અન્ન પચી ગય છતાં કદૂગૂળનાં લક્ષણા જેવાં ચિન્હ થાય 


૧. સમ શૂઝ. વાચના સૂબધવાળુ હેય તે. મૂણાશચમાં, પિત્તતા સભ'ધીજી નાલિમઇે કફના 
સ'બથી છાતીમાં, પડખાઓમાં, તમા પેટમદે; તરગ દોષના સ'બ'ધથી સર્વ અગોમાં, કફવાયુના સ- 
જધથી મૂત્ઞાશય-પેહુ, છાવી, કેડ અને પડળાએમાં, કફ પિત્તના સ'અ'ધથી પેટમાં, છાતીમાં તથા 
હુ'દીમાં શળ પેદા કરે છે અને વાચું: કિતતા સગાપથીઃ દાહ, વમ, તાવને ઉત્પન્ત કરે એ અથોત્‌ 
દપેજા શેફ્થી,આમ શળ દડા જુદા કેડે શર પીડા કત કરે છે. શળ-ચસખ-ચબઅ, 

કા વગેરેના નામશી બોળખાથ છે. તથા ઘણુ' જમવામાં આવવાથી આઅગ્તિ મ'દ થઈ ફેઠામાં 
વાણું- દ્ધિર થઇ- ચારે કોર પીછળજાઇ શત્ને'પચવા ન હેતા શારે- જળને પેદા કરે -છે તેથી મૂશ્છો, 
આશુ બમતરા દર્પગક કહેલ, પિત બીક, અવીશારુ કપરું શલ અને પ્રમેહને શકન કરે છ, 
ત પગ ગામશળ ક્હેરાય છે. એમ કેટલાક મ'થકાશ કહે છેઃ ણ 


( 1૬૦ ) અમસૂતસંગર. ( શ#- 


તો તે આમસૂળ કહેવાય છે અને અત્ર પચી ગયા છતાં પિત્રશળનાં લક્ષણે જેવાં યિન્ર 
થાય તો નિરામયૂળ કહેવાય છે; 


ખખે દોષથી થએલાં શૂળોનુ' લક્ષણુ. 


ડક અને પિત્તથી ઉત્પન્ન યએલુ' યૂળ અતીમાં, કડમાં અતે પાસાં-પડખાંઓમાં 
વેધ્ના ઉત્પન્ન કરે છે. કર્‌ અતે વાયુથી ઉત્પન્ન ચએલુ' ચળ છાની અતે ડૂડીના વચ્ચે 
વેદના કરે છે. વાચું અતે પિત્તથી ઉત્પન્ન થએલુ' શળ પેહુમાં, હુટીમાં કે, ડૂટી અને પેહુંતી' 
વચમાં વેદના ઉત્પન્ન કરે છે; મતલષમાં બખે દોષતાં ભેગાં લક્ષણા હોય છે. 


પરિણામાશૂળનાં નિદ્દાન, સ'પ્રાતિ તથા લક્ષણુ. 


જે જે કારણાથી થળ ઉત્પન્ન થાય છે તથા જે જે ચિન્શો શળ રોનોાનાં ઉપર્‌ ખતાવી 
ગમા છીએ તે સર્વ આ શળમાં સામેલ સમજવાં; પરતુ આ શળમાં એટલુ વિશેષપણું 
છે કે, ડુપિત ચએશે વાયુ પિત્ત સાથે મળી કિવા કફ સાથૅ મળા ખાંધેલુ' અન્ન પચવાના 
સમયમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે તેને પરિણામ શળ કહે છે. પણુ જે વાગુથી થએલુ' 
પરિણામ શળ હોય તો, આફરો પેટમાં ગડગડાટ, મળ મૂતગનુ' રોકાણુ, તથા કપારો, જડૅ- 
રામિની મંદતા ચાય, બગાસાં આવે તથા મોળ આવે, મુખ અતે જીભ ચીકણી રહે છે. તે 
સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુપણાવાળા પદાર્થોથી શાંત થાય છે, ને પિત્તથી થએલુ' પરિણામ શળ 
ફ્ોય તો, તર્શ, બળતરા, અણુગમો, પરસેવો, તીખા, ખાટા, ખારાપણું થાય, મૂર્ચ્કા, મુ 
ખમાં કડવાશ, અત્યત શોષ, સુખ પીળુ, અતે મૂગ કરતાં કણાય છે. ( તે ઠેડા પદાર્મોથી 
શાંત થાય છે. ) નને કફેથી યખેલું પરિણામશળ હેય તો, બકારી-ઉલ્ટી, ઉધરસ, મોળ 
મોહે અને થે!ડી થોડી પીડા લાંબાં વખત લગી રહે છે. ( તીખા તથા તયા કડવા પદાર્થોથી 
શાંત થાય છે. ) જે બે દોષથી થયેક્યું હોય તો બે દોષનાં અતે ત્રણે દોષ થાય છે. તથા 
ત્રણે દોષનાં લદ્યણૂાયુકત હેય છે. તથા તેમાં ખળ, માંસ અતે અમિ.્યીણુ થયાં હોય તો 
તે પરિણામશળ અસાધ્ય જાણુવું. 


અન્તદ્રવ જાતના રળતુ લક્ષણુ. 
ખાધેલું અન્ન પથવા સમય %ે પગ્યા પછી પણુ જે શળ પેદા થાય તયા પથ્યથી, 


અપય્યધી, ભોજનથી કે ભૂખ્યા હોય તો તે વખતે, પણુ તેની શ્રાંતિતાો નિયમ રહેતો તથી. 
તે અન્તડ્વ શળ ફહેવાય છે, 





રાળના ઉષદ્રવો., 


વેદના, ધણી તર્શ લાગે, મૂચ્છો, આફરો, મળબધ, ભારેપણુ, અરૂચિ: ઉધરશે, ઉ- 
લૂટી અને હેડકી તથા ત્રાસ એટલા શળતા ઉપદ્રવ છે, 


શૂળનુ સાધ્યાસાધ્યપણુ, 


એક દોષથી ઉત્પન્ન યયેલું સાખ્ય, બે દોષથી થએલુ' કણ્ુસાધ્ય અને ત્રણુ દોપધીં યબેલું 
તથા ઉષદ્રવાએ કરીને મુક્ત હોય તે અસાધ્ય છે. વળો વેદના, ધણી તરશ લાગે,. મૃચરશ્રે, 


મળબધ, ફેર, તાવ, ભારેપલું, અરૂચિ, દુબળાપણ્‌ અને બળની હાનિ આ -દય. ઉપલ્વો- 
યુકતશળ હોય તો તે મનુષ્ય કદિ જીવતું નથી, 


આર» ગૂળરેગ પ્રકરણ. ( ₹4₹ ) 
ક્ઝઝટટ્ઝ્્ન્‍*્્ચ્ય્ઝ્ઝઝડઝ--ડ--ડડ---ડડડડડડડડ ઝત 
ઉપાય. 


શતા રોગવાળાને ઉલટી, લબન, પરસેવો લાવવો, પાચન ઔષધે. આપવાં, ચુદ્યામાં 
દ્વાગ્ઝાની દીવઢ ખોસવી,. પીચકારી, રેચ, શેક, ખાર, ચૂણું, તેલનું મર્દન અને ગોળીએ વગેરે 
દેયને લગતી ક્યાએ। કરવી એજ શળરોગ માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. અથવા માટીમાં પાણી 
નાખી તે માટીને પકાવી નડી કરી કષડામાં નાખી તેતે શેક કરવો. અથવા કપાશીયા, કળથી, 
તલ, અતે જવ, એઝા સવતે અચવા એક એકને એર ડાતું' મૂળ, અળશી, સાટોડીનુ મૂળ અને 
લસષ્ઠુ એની સાથે કાંજીભાં સીજવી તેતો જ્યાં શળ આવતું હોય ત્યાં રોક કરવો. જેથી ફૂલા, 
ગૉકશુ, પગ, આંગળીઓ, છુટીયો, કાંધ, અને કેડ એટલી જગ્યોનાં શળ તયા અન્ય પણુ 
વાયુ સભધી પીડાગા ચટી જય છે. આ કર્પાસાસ્થ્યાદિસ્વિદ ટહેવાય છે, અથવા તદ્તે 
વી ગોળા કરી પેડતી ઉપર ફેસ્વવાથી ભય કર શળ પણુ મટે છે. અથવા મિહળને ઝાંજીમાં 
વાટી નાભિની આસપાસ લેપ કરવાથી શળ મટે છે. અથવા સુડે અને એરડાતું મૂળ 
એગોનોા ફવાય કરી તેમાં હિમ તથા સચળ નાખી પીવાથી તુરત શળનું નિવારણુ ચાય છે. 
આ સર્વ વાયુ શ્રળના ઉપાય છે. અથવા પિત્તથી શળ પેદા ચયુ' હોય તો ગોળને ઉપાળા 
તેમાં શાળ અને જવખાર નાખી પીવાથી ૨૪ સટે છે, યથવા કાંસાના, રૂપાના કે ત્રાંબાના 
ભારે વાસણુમાં પાણી ભરી ન્યાં શળ આવતું હોય ત્યાં મૂકું ક ફેરવવું, જેથી પિત્તતું શળ 
મટે છે. અયવા રેચથી પિત્તતું શળ મટે છે. અધવા હરડૅદળ વાટી તેને ગોળ તથા ધીમાં 
કાલવી ખાવાથી પિત્તતું શળ મટે છે, અથવા આમળાનું ચૂર્ણુ મધ સાચે ચાટે તો પિત્તનુ” 
શળ સઢટે છે, અથવા લીંભડાની અતરહાલનો કવાથ કરી તેમાં થદિરા નાખી પીવાથી 
કનું શ મટે છે. અથવા સિંધાલૂણ, સ ચળ, વડાગરમીદુ', પીપર, પીપરામૂડ, ચવક, ચિચ્રો, 
સુંઠ, મરી અતે રૅકેથી હિંગ એએમતું ચૂર્ણ કરી યોગ્ય માત્રાએ (૨ ઢાંક વા ૪ ઢાંક ) ઉના 
પાણી સાથે ફરકે તો કદના શનો તથા આમના ચળતો નાશ ડરે છે. અથવા રાઇ અને 
ત્રિમ્ળાનું ગણું મધ સાથે કે, થી સાચે ચાટે તો શળ સાત્ર નય છે. અથવા દેવદાર, વજ, 
ઉપલેઢ્‌ સુવા, હિંગ અને સિંધાલૃણુ એગાતે ખાટા રસમાં વાટી ઉતાં કરી તેએતો સહે- 
વાય તેવો પેટ ઉપર ડૂટી ખચાવી ખર્ડ-લેપ કરવો તેથી પેટનાં રૂળ મટે છે. અથવા દાર્‌- 
ફેળદર, દર્ડીનું મૂળા, ઉપલેટ, વરીયાળી ( કે સવા ? ) શૅકેથી હિંગ અને શિંધાલૂણુ એ સધળાંતે 
કાંછમાં વાટી ઉતાં કરી સહેવાય તેવો લેપ કરે તો શૂળી મટે છે. અથવા ખીલીના મૂળની 
આભ, એરડાતી જડ, ચિત, સુડે, શેકેલી હિંગ અને સિંધાલૃુણુ એ સધળાં સમાન ભાગે 
લઇ એએઓવું વઅચાળ ચૃણું કરી ઉના પાણી સાથે યોગ્ય માત્રાએ કાક તો, મૂળ મટે છે. 
અધવા પાકેલા કોળા (કે ભૂરા કોળા ?) તે કાપી કકડા કરી, તડકે સુકવી પછી પીતળના 
શાધસુર્મા કે કાંશમાં નાખી ઢાંકી અમિ 0૫૦ થહાવવું અને યાખપૂર્બક અંસિ કરી કોયલા 

"ભળે સેવા ભાળી-મતયળનાં એ કે, રણાર્પ ન મવા દેવા, પછી એ કોયલાનું ચૂણું કરી ૧૨૨ 
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3 શળ અગીચાર નાતતાં છે, એટલે વાત, પિત્ત, કેફ એ ત્રણે રોષનાં ત્રણ, ત્રણુ દહેજ, ત્રિદોષ, 
આમ, નિશમ, અજીણુંશે ચયટુ' અને પરિણામ તથા સકતશૂળ એ અગીઆર પ્રકારનાં છે. રકત શમાં 
પિત્ત શંઝાનો વકૃણેા સોય છે, પણુ તેમાં શોપ, લોહીનો ઉલટી, તરરા, દાહ, ઉધરસ અને શાસ 
એટલાં વિન્ડો વિશેષ હોય છે, આ લોહીના બગાડયી શળ ઉત્પન્ન થાય છે. એમ આગૈચજીનુ કહેનુ' 
છે. કેઠહએક ગધકાશેએ તો. આઠ ગ્રકારનાંજ શળે કહેલાં છે અતે કેટલારોએ તેમી પણુ ભત 
લિત સધોમા કરશલુથી શિત શિન્ન બેદો કહેલા છે, 

વય 


મુન 


( દદર ) અમૃતસાગર્‌. ( તરંગ- 


શગઝઝરઝઝ્ઝ્ક-નઝઝઝઝઝઝઝ-ઝઝડઝઝડઝ્ડ્ઝ્ડ્ઝ્ડડડડડઝનન્્ટક્ડટ 
રતિ ભાર ચૂર્ણું તયા સુંદનું પણુ ૧૨ રાત ભાર લઇ એ બન્નેને મિશ્ર કરી પાણી સાથે 
સેવન કરવાથી અસાધ્ય ફૂળ પણુ ફ્ાંત થાય છે, મહારૂળથી વ્યાકુળ ચએલા જનોએ આ ઉપાય 
અવશ્ય કરવો. આ કુષ્માડક્ષાર કહેવાય છે. ભાવપ્રકાચ. અચવા અજમો, સિધાલણુ, શેકે- 
થી હિંગ, જવખાર, સ'ચળ અને હરડેની ખલ એખઓનતું ચૂર્છું કરી યોગ્ય માત્રાએ ($ માસા) 
ઉના પાણીથી લે તો વાયુનુ' શુળ મટે છે. અથવા સંચળ ટાંક ૧, આંબલી ટાંક ૨, જર્‌ 
ટોક 3, અને કાળાં મરી ટાંક ૪ એતે કીણાં વાટી ખીશેરાના રસની શાવના ૬૪ ઘુંટી 
ગોળી ૪ માસા ભારતી કરી તેમાંથી ગોળી ૧ નિરંતર (ઉતા પાણી સાથે) સેવન કરે તો, 
વાયુનું શુળ મટે છે. આ સોવગચલાદિ ઝુટિડા કહેવાય છે. અથવા સુડ, હરડે, પીપર, 
નસોતર અતે સંચળ એએ સધળાં સમાન લઇ ચૂર્યું કરી યોગ્ય માત્રાએ ઉના પાણી સાથે 
સેવન કરે તો, સર્વ જાતનાં શુળ, આશરો, પેટના રોગ, મસા-અરશ્ અતે આમવાયું એટલા 
રેગા નાશ પામે છે. આ પ'ચસમ ગૂણું કહેવાય છે. અથવા સુડના કવાથમાં એરડીયું 
નાખી શેકેલી હિંગ તથા સ ચળતું ચૂર્ણ નાખી પીવાથી તે જ વ'ખતે શુળ મટે છે. અચવા સુદ્ધ 
વહતાગ।, ચિત્રા, સુ, જીરૂં, વજ, સરી અને રેકેલી હિંગ એ સધળાં સમાન લળ તેઓનું 
વસ્ર ગાળ ચૂર્ણ કરી જળભ્રાંગરાના રસની શાવના ૬૪ ઘુંટી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળી 
૧ ગોળા ઉતા પાણી સાથે ખાય તો, તુરત પવનનું રોકાણુ, અને જમ્યા પછી ઉપડતું ને 
શુળ તે મટે છે, આ ભાસ્વકટ્ટી કહેવાય છે. અથવા રખતે ચૂતો, કરકચ, શેકેલી કિંગ, 
ત્રિક્ડુ અને સિધાલૃણુ એ સધળાંને ખરોબર લઇ વસ્ગાળ ચૂષું કરી ટાંક 2 ઉના પાણી 
સામે લે તો, શુળ રોગનો તાર કરે છે, આ રાળ નાશન ચૂણું કહેવાય છે. અથવા ચિત્રા- 
મળ, શેકેલી હિંગ, કાળીપાડ, ત્રિકટુ, પાંચ તનાં લૃણુ, જીરૂં, ધાણા, ૭ડ, અજમો અને 
પીપરામૂળ એએાને સમાન લઇ વાટી જબીરીના રસની ભાવના ૬૪ ઝીણાં ધુટી ગોળા 
કરી ગોળી ૧ વોગ્ય માત્રાએ ઉતા પાણી સાથે સેવવાથી અતીનુ, પડખાંએવું, આમનું કે 
પેટનું શુળ તથા અરૂચિ, અને ૮૦ ળતના વાયુ એટથા રોગો નાશ પામે છે. આ ચિત્ર- 
કાદિ ગુટકા કહેવાય છે. અથવા દરડેદળ, ત્રિકટુ, શદ્ધ ઝેરકોચલાં, ૨ શુહ્ ગધક, રેલી 
હિંગ અતે સિંધાલૂણુ એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી ૩પડેથી ચાળી પાણી સાથે ચણી- 
બોર પ્રમાણે ગોળીએ વાળી નિત્મ ૧ ગોળી પ્રભાતે ઉતા પાણીથી સેવન કરે તો! જન્મતુ' શુળ, 
સગ્રદણી, અતિસાર, અજી અને અમિમ'દતા એ સર્વ રોગો નાસ કરે છે. આ રાળ- 
નાશિની ચુટ્કા કહેવાય છે. અથવા ઝેરકોસલાં શામ ૧, સુંડે શાગ ૧, સંચળ ભાગ 
થા અને રેકેથી હિંગ વા ભાગ લઇ એએને કીં વાટી કપડેયી ચાળી કાહાડી સરગવાના 
રસમાં કે લસણુના રસમાં ઘુંટી ટીકડીએ બાંધી અમિ ઉપર શેકી ૧ ટીકડી ઉના પાણીથી 


_રાણણણ 00". હડ. જણ” અણ ખુછુન૦-0'૪ તણ ઇ”-૦સાિશિર. તાક! 





1 વછનાગને ગાયના મૂત્રમાં પાંચ દિવસ પલાળી મૂકવો, પણ ગોમૂત્ર નિત્ય બદલતાં સહેવુ” 
પાંચ દિવસ પછી નાના નાના કકડા કરી છાંયડામાં સુકવી સુકાયા પછી યત્નપૂ”ક કાચની શીશીમ 
શરી રાખતી ઉપચાગ વખતે એ રાદ્ધ વછનાગ વાપરવે।. 


2 છાણમાં પાણી મેળવી તેમાં ઝેરકાચલાં ૩ દિવસ રાખી પછી ચૂલા ઉપર ચઢાવી *ઝિઃ 
આપવેદ અને ત્યાર પછી કાહાઢી લઇ છોલી બે ફાડે કરી વચમાંની જીશી કાહાટી કકડા કરી ખાંઢ 
શૌશીમાં સરી સખવાં. અથવા તે જ પ્રમાણે માટીમાં પલાળી રાખી સાક્‌ કરવાં, અથતા જર ધં 
ભોપડી ગ'ગાર ઉપર રોકી કે તેલમાં તળી નાખો સાફ કરવાં તે શુદ્ધ ઝેરસેચલાં કહેવાય છે. 


શા. કર્તા, 


દશમો. ) માઇરોગ પ્રકરણ. ( ૧૬૩ ') 


સેત્રન કરે તો, તુર્ત સર્વ પ્રકારનાં શુળાનો નારા થાય છે. આ કુચીલાદિ ગુટીકા કહેવાય 
છે. અચવા ત્રિક્ળાં, લોહભસ્મ, જેઠીમધ અને મહુડાના મૂળીતી છાલ એએને ખરાખર્‌ લઇ 
ચૂણું કરી અનુમાન પ્રમાણુ મધ અને ઘી સંગાથે ચાટે તે ત્રણ દોષનું શુળ મટે છે. 
અચવા શુહ્પારો, શુહ્ગધક, અતે શુદ્ધ વછનાગ એ ચાર ચાર તોધઘા, ગિકટુ તથા 
શૅક્થી દિ'પ આઠ આડ તોલા, પાંચ જાતનાં મીઠાં ૩૨ તોલા, આંખલીતો ખાર ટ૨ તોલા 
અને જખીરીના રસમાં છ વાર ઠારેલા શતો ચૂત ૮ તોલા લઇ એકડા કરી લિભુના રસ 
સાથે ૧ દિવસ કુટી તેમાંથી ૧ ટાંક ઉના પાણી સાથે સેવન કરે તો તે જ વખતે શુળ 
માત્ર મટે છે. આ શૂળ દાવાનળ રસ કહેવ.ય છે. વેધર્છુસ્ય. અથવા રાઇ અને સાકર 
સરખે ભાગે લઇ પાણી સાથે ીણાં લસોટી શુળ આવતું હોય ત્યાં નડેો લેપ કરી ઉપર 
જુનું રે ચોટાડી દે તો શુળની પીડા મટે છે. અથવા સાબરશીંગનો લેપ, કે હિંગનો 
લેપ, કિવા સરેસની પટી મારવાથી શળ સટે છે. અથવા શુદ પારો, શુદ્ધ ગંધક, ચુદ્ધ- 
વછનાગ, કોડીઓતી શસ્મ, જવખાર, પીપસમૂળ, શૅક્લો ટ'ક્ણુખાર, પીપર અતે સુ' 
એટલા પદાર્થોને પાનના રસમાં ખરલ ફરી તેમાંથી ખે રતિશારની માત્રા યોગ્ય અતુપાન 
સાથે સેવન કરવાથી શૂળ દૂર થાય છે. આ રળગજકેસરીર્સ કહેવાય છે. વેઘર્ત્ન. 
અથવા જર, સડ, મરી, રૅકેલી હિંગ, અને ૧જ એટલાં સમાન લઇ વખ્માળ ચૂર્ણ 
કેરી અનુમાન પ્રમાણુ માત્રાએે ઉતા પાણી સાથે સેવન કરે તો શુળ જાય. અશવા ત્રિ- 
ફેળાં તોલા ૪, શોધેલો ગધક તોલા ર અતે લોહભસ્મ તોલો ૧ એએ સર્વને યથેઇ રીતે 
વાડી એકત્ર કરી ના તોલાભાર મધ અતે ઘી (ઓજ્નવર્ત્તા) શ તેમાં તેની મોગ્મ માત્રા ૩ 
માસ સુધી સેવન કરે તો શુળ માત્રનો, વાયુ વિકારતો! અતે ફેલ્ાગાન્તયચા રોગ કે લોહી 
વિકારનો નાશ કરે છે અને ગએલા માથાના વાળ પરી ઉગે છે. આ ગશકપ્રયોગ કહેવાય છે. 
અધવા ગોળ તોલા ૪, આમળાં તોલા ૪, દરડેતું ચૂર્ણ તોલા ૪, મડુર તોલા ૧૨ એઓને 
યોગ્ય રીતે એકત્ર બુટી યોગ્ય માત્રાથી મધ, થી સંગાથે સેવન કરે તો શુળ માત્રને, રકત- 
પિત્તતે, અમ્લપિત્તતે અતે પરિણામ શુળને નાશ કરે છે; પરતુ ભોજનના આલમાં, મધ્યમાં 
અને અતતમાં એક એક તોલાભાર ખવાય તો શ્રેષ દ્વારો આપે છે. આ ગુડમ'ડુર કહેવાય 
છે. અથવા વાવડીંગ, ચિત્રો, ચવક, ત્રિમ્ળાં અને ત્રિકડુ એ સર્વ ખરાબર લઇ ચૂર્ણુ 
કરી તયા એ સર્જની ખરાબર ગુહ્ધ મ'ડુર-લેહુકાટ અને એ સર્વના બરાબર ગોળ લઇ સ- 
વને એકત્ર કરી પછી એ સવ' ઓષધોાથી બમણું ગોમ અને અરધ ભ્રાગે ગોળ લઇ લોહા 
ની ક્ઢા#માં નાખી તેમાં સવ ઓયધીગા નાખી ધીમા તાપથી પકાવવાં, જ્યારે કડણું માવ 
જેવા પીડિ થાય ત્યારે ચીકણા વાસણમાં યત્તપૂર્વક રાખી મૂકવો, પછી તેમાંથી ટાંક ૨ 
ભોજનના આદિ, મખ્ય અતે અત સમચે સેવન કરે તો, શુળ, પક્તિશુળ, કમળો, પાંડુ, 
સજે, મ'દામિ, અરચ, ગોળા, સ'પ્રદણી, કમીયાનો રોગ, પેટતા રોગો, અને અમ્લપિત્ત એટલા 
રમાનો નાશ્ન કરે છે. આ તારામ'ડુર્‌ શુડ કહેવાય છે. ગમા પ્રયોગથી મેદ દૂર થાય છે. પણુ સુકાં 
શાક, બળતરા કરનાર ખાટા કે તીખા પદાર્થો ન ખાય તો અથવા શુદ્દ ગંધક લઇ તેથી 
અરધ ભાગે સુદ પારો લેવો એ બન્નેને ૨ પોહોર કુટી શહ કરેલાં તાંબાતા કટક વેધ 
પતરાં ઉપર તેતો લેપ કરી સરાવ સુટ કરી કપડા માટી કરી સુકવી હાંથ્યાર્મા મીદુ' ભરી 
તેના વચમાં તે મી ૪ પોછેોર સુધી અમિ આપી પછી સ્ત્રાંગ શીતળ થયે એમાંથી ૨ 
રતિશાર શસ્મ પાન સાથે ખાય તો શુળ માત્રતે તે જ વખતે મટાડે છે. આ યૂળાગજ”* 


(( ૧૧૪ ) અમૃતસાગર. ( હરેગ- 
ઝઝઝઝ્ઝઝઝઝકટ્નડઝડડઝ્ઝઝડઝઝઝડઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્૦રુૂમાનાયણદટાનયાઇદન્ટ 


રેસરીર્સ કહેવાય કરે. અથવા હરડેતી છાલ, રેકેલો ટક્યું, સઠે, શેકેલી હિર, ગ્રરી, 
ચિત્રામૂળ, વાવડીંગ, શુદ્ધ કરેલો ગંધક અતે સિધાલૃણુ એે સઘળાં સમાન કામે લસ 
ખે સર્વની ખરાબર શુદ્ધ ઝેરકોચલાં લ્રછ સર્વતે ઝીણાં વાટી કપડપ્રથી માળી પાણી ગ્રૂમે 
ગાળીમા વાળી માસા ૧ ભાર પાણી સાથે સેવન કરે તો ગોળા, ખાંસી, શુળ, ભાર, 
બધકાશ, કદનાં દે, પેટના રોગ, આમવા, અજ, મદાસિ, અરૂચિ ભને તાવ ગોટલા 
રોગોનો નાશ કરે છે. આ શુળગજકેશરસી ચુટીકા કહેવાય છે. અથવા કરકચ, શેકેલી 
દીંમ, સરગવો અતે સુડ એ સર્વને બરાખર લઇ તેનું વખ્ગગાળ ચૂર્ણું કરી યોગ્ય માત્રાશ્મે 
ઉતા પાણી સાથે સેવન કરે હે મહા ભયકર શુળ પ્રણુ નાગ્ર થાય છે. વેદ્રરહસ્ય. અથવા 
નસોતર,' બીડલૂણુ, વાવડીંગ, સરગવાની મળી, દરડેતી છાલ, શાલવક્ષ અતે કપિલે એ સભળ 
પદાર્થો સમાન લ ઝીષ્ા વાટી ઉત્તમ દાર સાથે સેવન કરે તો, વાયુનું શુળ મટે છે. ચકદતત. 
ગ્યધવા શેકેલી છિગ, અમ્લવેતસ, પીપર, સંચળ, અજમો, જવખાર હસ્‍્ડેશાલ અને સિધાલૂયુ 
ઝે સમાન ભઇ જીણું વારી યોગ્ય સાત્રાએ દારૂની સાથે પીવાથી વામુનું શુળ મટે છે. ગ્યથવડ 
અમ્લવેતસ, ત્રિકટુ, અજમો, સચળ, વડાગર્મીડુ અને સિંધાલૂણુ એએને ઝીશ્ાં વાટી 
ખીજેરાના રસમાં ફુટી ગોળીએ વાળી ૧ ગોળો ઉના પાણી શાથે સેવે તો શુળનો વાકા 
થામ છે. આ હિ'વાદી ગુટિકા કહેવાય છે. અથવા ખીનેરાનું મળ કીષ્ર' વટી શ્રી 
સાથે ર ટંક પીવાથી વાયુનુ' શુળ નાશ ચાય છે. અ; ભીજપ્ર્સાદિમાગ કહેવાય છ. 
સવસભહ. અથવા “ત્રિકટુ અને ચંચળ એસનતે સરખાં લઇ સુષ્સ વાટી ખીજેરાના 
રસની & ભાવનાએ ૬૪ સુકવી, પછી ૨ ટાંક મધ સાથે કાલવી ચાટે તો ત્રિદોષનુ 
શુળ નાશ ચાય છે. અધવા હળદર, સરગવાવી છાલ, સિધાલૂણુ, એર ડાતુ' મૂળા, નો” 
ગુગળ, સરસવ, મેથી, વરીઆળી (કે સવા ?) આસમધ બતે મહુડો એટલાં ખરખર 
લ૪ં ઝીણાં વાટી કાંજના પાણીમાં એસણી તેતો રોટલો બતાવી પકાવી તેનાથી પેટ ઉપર 
શેક કરે તો, પેટતું શુળ મટે છે.” અથવા કોડીઓતી ભસ્મ, ગ્રુહ વહનાગ, લિધાતૃણુ 
અને ત્રિક્ઠ્ુ એ સર્વને સમાન લઇ ઝીણાં વાઢી પાનના રસમાં લુટી ગોળીએ રતિ પ્રમાણે 
વાળી તેમાંથી ૧ ગાળી નિર્-તર સેવન કરે તો, રાળ રોગતો નાશ થાય છે. આવું આમ પણુ 
શળ ગજકેશરી ગુટીડા ક્હેવાય છે. અથવા શુદ્ધ પારો, શુદ ગધક, અભકનીં ડુદ-ભ- 
સ્મ, તાંબાની શુદ્દ ભસ્મ, અમ્લવેતસ અને રુદ્ધે વછનાગ ગો સવ બરાબર લઇ ઝીકાં વા- 
ટી આાદાના રસમાં ધુરી ગોળીએ ર૨ રતિ પ્રમાણે વાળા તેમાંથી ૧ ગોળી નિરતર માજી 
સાથે સેવન કરે તો, વાયુનુ' શુળ મટે છે. આ અસ્નિસમુખ રસ કરહેત્રાય છે. ઝવ 
સ'મહુ. અથવા શુહ્ વછતાગ, શુહ્દ હરતાલ, રોકેલી હિંગ, શ્ાઇ, તલસાદર, મજુશીલ, 
લગણુ, વજ અને એળીએ એએઓતે બરાખર લઇ ઝીણાં વાટી ઉતાં કરી સહેવાય -સેળે 
લેપ કરે, તો પડખામાં આવતું-પાર્ધશુળ મટે છે. અયશવા છીપોતો સૂતો 9ના પાકી 
સાથે પીવામાં આવે તો પરિણામશુળતો નાશ થાય છે. ( આ પ્રયોગ ઉત્તમ છે. ) તવિક્ષેનર 
કરીને શૃળરોગ 8૫૨ વાયુતે તોડનાર પ્રયોગોજ કરવા અતિ ઉત્તમ છે. 








૧---- સા... .ણદાાદિાાનાા ઉ "ઇમ 8... કણ મણના સાસુ કાના 


ઘોડાની તુશ્તની કરેથી લાદ પાણીમાં ચાળો નીચાવી ગાળા હિંગનો પ્રતિવાસ લઈ પીવાથી 
શચ'કર્‌ સળ પણ્‌ તારકાળ મટે છે ( આ અવુભસિદ્ધ યાગ -છ, 9' 


ભા. ફર્યા... » 


જ ક દરક પ ક 
ફિ હા 


અસીગ્ાફમો. ) ઉદાવ્ત્ત પ્રડરણુ. ( ૨દપ્ર » 
વ્સ્ન્‍્્સ્્્ઝ્ક્ક---ડ્ઝ્ઝ્ક્ક્ડ્્*----:----ડઝ્ડઝડડઝ્ઝન્ત્સ્ેૂેૂેેૂનઝર- 


શુ “મ. ઘીતતથિસ 


શળ રોગવાળાને સેવ્યાસેવ્ય. 


કસરત, સૈચુન, દાર્‌, લૂયુ, તીખારસ, સળ-મૂત્રાદિના વેગાતે અટકાવવા, રોફ, કોધ, 
વિકળલા-અધેષતા, કઠોળ, “ડા અને ઠડા પદાથો, દહી, દિવસે સુવું અતે વાયુ કરતા પ* 
દાર્થો એએ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. 


સાદીચોખા, સિંધવ, હિંગ, સોવીર નામનુ મદ્ય, દારૂ, ગોળ, સુડે, સવાતી ભાજી, 

બથવા અને હર્ણુ, તેતર, લાવાં, સસલાં તયા સારસ એખઓનાં સાંસ એટલા પદાર્થો સદા 

સેવવા યોગ્ય છે. (રેચ, ફસ, ર્‌મડી, રકત આવ વગેરે પણુ સેવવા યોગ્ય છે ) તથા રાળ, 

ગરુડ, હિંગ, વછનાગ, ગુગળ, મેદાલકડી, અસાળીઓ, આંબાઠળદર, વીજામાળ અને અરીથુ 

ગ્રે સઘળાં બરાબર લઇ વારી ગોમત્ર સાથે ઝીણાં બુટી શુવાતા સ્થાનકે નડે લેપ કરવો 
એ પણુ શળરોગીતે હિતકારી છે. 


ગૂવારોગને અધિકાર સ'પૂર્ણુ. 


દસ શ્રી મન્મહાસજાધિરાજ રાજરાજેન્દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિત 
અસૃતસાગર્નાસા ગ્રન્થ વિષે વાતરક્ત; ગ્ૃળા અને રાળના ભેદરૂપ પશિણામશૂળ; 
અન્ટ્ભફૂળનાં નિદાન; ઉત્પત્તિ; લક્ષણ તથા યત્નનિર્પ્રણ નામને! દશસો તરગ 
સ'ચૃશુ. 





તરંગ અગીઆરમો- 

ઉદાવર્ત' ને આશરો, ચુલ્ય પ્સીહ હદિસેગ; 

યકૂત યુકત અગીયારમે।, તરંગ આ સહયોગ. 
કાનન ઇઇ 


ઉદદાવર્ત તથા અનાહનોા અધિકાર. 
(*---- 
ઉદાવઃસનાં નિદાન. 


અધોવાયુ ૧, મળ ૨, મૂત્ર ૩, બગાસાં ૪, આંસુ ૫, ૪િક ૬, એડકાર્‌ ૭, ઉલટી 
૮, મૈધુત છ, ભૂખ ૧૦, તરગ્ર ૧૧, શ્વાસ ૧૨ અતે નિંદ્રા ૧૩ આ તેર ધેગ-અર્ષાત્‌એટ- 
ભાએની જે વખતે હાજત થ૪ હેય તે વખતે આળસ, શરમ જ કોણ અન્ય કારણના 
લીધે તેએને અટકાવી. મો તો તેમી ઉત રોગ ઉત્પ થાય કે. ( તથા બીન્ન પણુ 
અતેક રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. » 


કર અહા સગાને રોકવાથી ઉત્પભ્ન થતા «દા જુદા 
ક, ઉદાવર્સનૉ વિશેષ લક્ષણુ. 
બ ્માટૂતા સાયીનનાયુ, મળ તથા "મનનું રોકાણ થાય છે, પેટ “ટે છે, હેન 








( ર૬ ) ભમૃતસાગરે, દૂ તરમ- 
ગઅઝ્ઝટનઝડકતત::ડડડડટડકકકકક--નકકઇુકડઝકકકઝન્ઝ્-્ઝ્ન્ડ્ન્‍્ન્‍્ઝઝડઝકટકકાનઇ 
કર્યા વગર્‌ થક લ્લાગે છે, પેટમાં પીડા, વ્યયા, શળ તથા ગોળા અતે અન્ય પણુ વાયુ સન 
ખધી રોગો થાય છે. 

સળના વેગને-ઝાડાને રોકવાથી-પેટમાં પીડા, ગડગડાટ છોઝરીમાં શળ, ચુદયામાં વાઢ, 
ઝાડાનું રોકાય, પેહુમાં પીડા, એડકારનું આવવું અતે મોટેયી મળતું નીકળતું થાય છે. 

મૃત્રતે રોકવાથી મૂત્રાશયમાં તથા ઇદ્રિમાં શુળ, મગકચ્છ, માથામાં ન્યથા, ક્રરી- 
રતું તમવું બતે સાથળાના સાંષાન્બદ થવાની જગ્યાએ વ્યયા તમા આમ વિના આશરા 
હોય છે, 

અબગાસાના રૉકનાથી-ડોકતું ઝલાવું, માથામાં વેદના, વાયુ સબળધી શેગોનું થવું, 
ગ્માંખૂ, નાક તથા મ્હાંમાં આકરી વેદતા અતે બગાસાં વારવાર આવે છે તથા કાનમાં 
વેદના થાય છે. 

આાંસુ રોકવાથી-એટ્લે આનદ કે શેક થવાયી આંસુ આવ્યાં હોય તેતે રોકવાથી 
માથામાં લારેપણું, આંખમાં વેદના અને સળેખમ થાય છે. 

છિંક આવતી રોક્વાથી-એડતુ' ઝલાવુ, માથામાં શુળ, અડદીયો વાયુ, અરધા માથા- 
માં પીડા અને ઇદ્વિયોની નિર્બળતા થાય છે. 

એડકાર રોકવાથી-ગળુ, મોહેોડુ કોળીઆથી શરાઇ રહયું હોય તેવું થાય, છાતીમાં 
તયા આમાશય-કાઠામાં વિશેષ વ્યથા, પેટમાં પવનનો અસ્કટ શબ્દ થાય, શ્વાસના રાધના 
લીધે પવનની પ્રજૃત્તિ ચતી નથી, અતે છેડફી વગેરે વાયુના વિકારો ચાય છે. 

ઉલટીને રકવાથી-ચળ, ધ્રામઠાં, અરૂચિ, મ્હોં ઉપર કાળા૨ વિનાની દાઝ, સોજે, 
પાંડુ, તાવ, કાઢ, મોળ અને વિસર્પ તથા છાતીમાં દુખાવો યાય છે, 

વિષને રોકવાથી કે કામદેવની ૪ચ્છાતે ચમ્વાથી-મૂત્રાશ્ષયમાં, ગુદામાં તથા અ ડકે- 
ષમાં સાજે, પીડા, મગની અટકાયત, વીર્યની પયરી, વિર્યનો સાવ, અતે ખીના પણુ વાત- 
મુડળિ વગેરે વિકારો થાય છે. 

ભૂખતે રોકવાથી-ધેન, અંગમાં તોડ, હાયમાં ફાટ, અરૂચિ, શ્રમ, શરીર છ્ીણુ અતે 
દછિવી મ ધતા થામ છે, 

તરશને રાકવાથી-ગળામાં સોજે, સાંભળવામાં રોધપણું, કઠે તથા મુખ સુકાય છે 
અને છાતીમાં વ્યથા થાય છે. 

શ્વાસને રોક્વાથી-એટલે થાક્યો હોય કે મહેનત કર્યા પછી કિવા દોડપ॥ પછી શ્વાસ 
ચઢયો હોય તેને રોકે તો, છાતીમાં પીડા, મ્હોં અતે પેટમાં ગોળા થાય છે, 

ઉ'ઘને રોક્વાયી-ખમાસાં આવે, અગ ભાગે, માથામાં, ગાતોમાં, તથા તેતરોમાં ભા- 
રેપણું અને ધેન થાય છે. 


ઉદાવત્તનાં નિદાન, સંપ્રાષ્તિ તથા લક્ષણુ. 


લુખાં, તુરાં, તીખાં અતે કડવાં ભોજતોથી કુપિત થએલો કોદામાંતો વાયુ તુરત ઉદા- 
વર્તને ઉત્પન્ન કરે છે, વાયુ ઉંચે ચદી અતેક પ્રકારની પીડા કરે છે તેગેજ ઉદ્ાવર્તતરોગ ભન 
છુવા. મગ, મળ, આંસુ, કફે, મેદ ને ચક્લાવનારી નસોને રોકો વિજ્દા વગેરેતી અવળી ગતિ કરે છે 
પણુ તેઓને નીચી ગતિએ આવવા દે નહીં, તેથી અધોવાધુ, મૂન અને વિજા પરશ ઉતરે 
છે, તે ઉદાવર્તત રોગીતે શ્રાસ, ઉધરસ, સળેખમ, ધહ, મોહ, તરશા, તાવ, વમન. છેકટી, માથા” 
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માં વેદના, દોરીમાં સર્પની ભ્રાંતિ વમેરે મનના વિભ્રમાો, સાંભળવામાં ફેરફાર અને બીન્ન 
પણુ વાયુના કોપથી બહું બહુ વિકારો યાય છે. 


ઉદાવર્ત્તના સાધ્યાસાધ્ય લક્ષણુ, 


તરશચી તથા ઉલટીથી ઉદાવર્ત્ત રોગી પીડાતો હોય, ઘ્ીણુ થયો હોય, શુળાથી દુઃખી, 
થતા શેય અતે ઉલટીમાં મળ પડતો હોય તા તે ઉદાવર્તત રોગી મરી નનય છે. 


અનાહ-આફરાના સામાન્ય લક્ષણુ, 


પેટમાં આમ-વગર પાકેલા રસના વસવાથી અયવા તો વિષ્દાદિતા સંચય દુષ્ટ વાયુથી 
બધા૪-સકાઇ નિયસપૂર્વક ન ઉતરે અને પવન રોકાઇ ”નય તેથી સનુષ્મના પેટમાં આશરો 
પેટ ચઢી આવે તેને અનાહરોગ કહે છે. 

છે આસથી આદર ચઢવો દોય તે, તરશા, સળેખમ, માથામાં વેદમા-બળતરા, 
જામમાં શુળ, શરીર ભારે, છાતીમાં દુઃખાવા તથા સજડપણુ અતે એડકાર આવે નહીં 
એટલાં લક્ષણા ચાય છે. 

ને ઝોાડાનો સચય-વધવાથી આકરો થયો હોય તો, કેડ, વાંસે ક્તિ શરીર ઝલાઈ 
જાય, મસળ-મૂત્ર ઉતરે નહીં તથા શુળ ચાલે, મર્ચ્કા, વિણાનું વમન અને અળસક નામનો 
જાલેરાનો રોગ, પેટનું ચઢવું અને શ્વાસ થાય છે. 


કેમવાર ઉદાવત્તના તથા આફરાના ઉપાય. 


અધેોવાયુતા રો૩્વાથી યએલા ઉદાવરત્ત માટે સ્નેહપાન, તથા શેક વગેરેથી પરસેવો ભાવ- 
તો,.ચુદામાં ઓષધની દિવટ કરીને મૂકવી અને સુદ્દામાં દવાએની પિચઝરીએ। મારવી જેથી મટે છે. 

જાડા રોકવાથી ઉદાવર્ત્ત થયો હેય તે, રેચ લગાડનારાં અક્ત તયા ઓષધે ગદામાં 
સાણુ વગેરે દીવટ, તેલ મર્દન, અવગાઠન, પરસેવો લાવવો અતે પિચકારીએ વગેરે ઉપ૫- 
ચોગમાં લેવાથી મટે છે. 

મૂત્ર રોકવાથી ઉદ્ાવર્ત્ત ચચા હોય તો, દુધ પાણી તથા વજનું ચૃણું ટાંક ભાર્‌ લઇ 
સાચે ધોળી પીવાથી ઉદાવર્ત્ત મટે છે. તથા ભોંરીંગણી કે, રાતા ધમાસાના સ્વરસ કરી 
પીવા. અથવા કાકડીનાં બીજને પાણીમાં વાટી તેમાં જરા સિંધાવૂસુ નાખી પીવાં. અથવા 
શેલડીનો રસ, સાકર, દૂધ ધ્ાખનતો! રસ કે જેડીયધતો રસ પીવો. ગથવા મૂત્રકૂચ્ઠ અને 
પથરીના અધિકાસ્માં જે ઉપાયો કહેવામાં આવરે તે ઉપચેોગમાં લેવા. 

છગાસાં રોકવામી ઉદાવર્ત્ત યયેો હોય તો, સ્તેઠ અને સ્વેદનની ક્િયાએ તથા 
વાયુને હણુનારા અન્ય ઉપાયો ઉપયોગમાં લેવા. 

ગ્માંસુ રોકવાથી ઉદાવરત્ત થવો હેય તો, સારી પેટે રાઇને આંસુ પાડવાં, તથા સુખ 
પૂર્જક સુઇ જવું અને બીજા મનુષ્યોએ તેતે મતોહર-રસિલી વાતો સ ભળાવવી. 

કિંકના રોકવાથી ઉદાવર્ત થયે! હેય તો, મરી, રાઇ, નખછીકણી વગેરે તીટ્યું પ- 
દાથોને સુંઘી તથા સર્ય. સન્‍્સૂખ જેઇ જેમ છિંક આવે તેમ કરી છિકો ખાવી અતે સ્નેહ 
તથા સ્વેદતું પણુ સેવન કરવું. 

એડડકારે રોકવાથી ઉદાવર્ત થયો છેય તો, તેલનું મદન, પરસેવો ભાવવાો, અતે 
સ્તેઠવાળા પદાર્થોનું છૂસ્‍્રપાન કરવું. 
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ઉલડીને રેકવાચી ઉદાવત્ત થયે હોય તો, ઉલટી કરાવવી, અતે લંધત -કરાવથું 
ખેજ હિતકાર૩ છે. 


વીર્યના વેગતે કે કામહેવના વેગને સકવાથી ઉદાત્ત થવા હોય તે દુધમાં ચારગ- 
ણું પાણી નાખી તથા મૂત્રાશયને સ્વચ્છ કરનારા પદાથ નાખી પાણી ખળી જય તાં સુધી 
દુધને ઉફાળાં પેટ ભરીને તેવું પાન કરી આન'દસહ સ્તેહાધીન સુદર સોળ વષની સુંદરી 
સાથે સભોગ કરવો. અને તેલમર્દન, મદિરાપાન, કુકડાનું માંસ, ચોખા, દુધ, નિર્હબસ્તિ 
તથા અવગાઠુત ડરવું# 

ભૂખના શકવાથી ચએલા ઉદાવત્ત માટે સ્તિગ્મ-વી ૪ તેલથી યુક્ત ઇતું, હલકુ, ર- 
થિ કરન્#ર અમે હિતકારી થોડુ' ભોજન કરવું, તથા સુગધિ પુષ્પોતુ સેવન કશ્વુ-- 

તરરાના રોકવાથી ઉદાવર્ત્ત થયે હોય તો, સર્વ ઠડા ણેપથારો, (કુવારી, બંગીયાં- 
શાંત શોતળ સુગધમય હવા, બરાસં, ચદનતતો લેપ, ચાંડનીમાં ફરવું તથો ઇળકીડા વગેરે 
ઉપાયો ) દિતકારી છે, બરાસથીં શીતળ કરેલું: પાણી મોડુ થોડુ ધીમે ધીમે પાડું. 


 શાક-શ્રમ કે દોડવાના કારષયુયી ચઢેલા શ્વાસને રોફ્વાથી ઉદાવ્ત ધયા હોય તો, 
ખૈદને દૂર્‌ કરી વિશ્રાંતિ લેવી અતે માંસરસયુક્ત ભ્રાત ખાવે!. 


નિદ્દા રોકવાથી ઉદાવત્તઃ ચયો હોય તો દુધમાં સાકર નાખી ઉનું કરી પીવુ. સુદર 
શય્યામાં સુવું, પમચ"પી કરાવવી અને મનોહર-રસિલી વાતો સાંભળવી. 

લુખી વસ્તુઓના સેવનથી ચએલ્ા ઉદાવર્ત્ત માટે હિંમ, મધ અને સિધાલૂણુ વાટી તે- 
ગોની રરીવટ કરી ઘી ચોપડી પછી ગુદામાં રાખવી જેથી લુખા પદા્થેર વગેરેના કારણથી 
શેલો ઉદાવર્ત મટે છે, આ હિ'ગવાદિફેલવર્ત્તિ કહેવાય છે. અથવા મીંઢળ, પાપશ, 
ઉપલેટ, વજ અને ધોળા સરસવ એએઓને ગોળમાં અને દુધમાં વાટી દીવટ કરી મુદામાં મુ- 
કવી જેથી ઉક્ષવત્ત મટે છે. આ મદનરેલાદિવત્તિ ઝહેવાય છે. અથલા ચારે તલા ખાંઠ, 
એક તાલે નસોતર, અને એક તોલે! પીપર એએઓનું ચૃર્ણુ કરી ભોજન ડર્યા પહેલાં એક મેલા 
ભાર્‌ સથઘમાં કાલવી માટવાયી ઉદ્યવર્ત્ત મરે છે, તથા ઝાડે] કપ્સ અતે પરાણે ઉતરતો દેય તે માટે 
જેર ઉપાય અતિ ઉત્તમ છે. આ નારાચચ્રુણ કહેવાય છે. અથવ ક્રકિડુ, પીપરીમઇ, મેસેતર, 
શુદ્ધ મેપાળા અને ચિત્રામૂળ એનું વસ્રગાળ ચૂષું કરી ગોળમાં મેળવી પ્રજ્ઞાતકાળે સેધે ઘો, બઇ, 
કાંતિ તથા અમિ વધે છે અને ઉદાવર્ત્ત, ખરલ, ગોળો, શોન્ને તથા પાંડુસંગ એ સર્જ માંક 
પામે છે-આ ગુડાષ્ટક કહેવાય છે. અથવા સુકા અથવા લીલા મૂળા, સાટોડી, ઉત્‌ પભ 
અતે ગરમાળાનો ગોળ એઓને પાશીમાં ઉકાળી તેનાથી પકાવેલું' થી ખાનું જેમી પુર્ત ઉદા- 
વર્ત્ત રોગ સપૂર્ણા રીતે શાંત ય જય છે--આ શુષ્ક મૂળકાઘ ઘૃત કહેવાય છે. ભાબપ્રફોશ. 
અથવા રાહ નેપાળા, શુદ પારો, શહ ગધક, જીુલાવેલે ટક્ણુ-અખે ત્રિક્ડ ( કે, મરી, 
પીપર. ) એ પ્રત્યેફ પદાર્થો સમાન લેવા. પછી પારા ગધકની કાજળ કરી, ખીજી ઓવધીએઉયું 
ચૂર્ણું કરી એકત્ર કરી તેમાંથી માસો કે ૪ રતિ ભાર થી સાકર સાથે સેવન ફરે તો, ઉદાવર્ત, આફરો, 
પેટના રોગ અતે ગોળા એ સર્વનો નાશ કરે છે-આ જેપાલ રસ કહેવાય. છે. વેધરલ્રસ્ય. 
અચવા “ નસોતર, શુદ્ધ તેપાળા ( કે નેપાળાનાં મૂળા ? ), તજ, થોર, શ્રખાવળો ગર્મા- 


મધાનનસાાાનાણણાાાાઉડસાતાાાતાાાાઆાણરૂણાનડનનઇ-ાાા-ટા, ગુન”-ર૦૦....ાના "યાણ નાણ. સાણણણણ. સક... સા.સ.સણ................””નના.ણ..9------ન્‍ જ... તતા... 


? ખીલી, શૌવણુ, કાકસ, અરણી અને અસ્લુ એ ઝાડોના મળોને ૨$ત્‌-મોટાં મંજ્મૂળ કહે જી, 


સામો. ) મુલ્ગરોગ મેકરણ. 4 38 ે. 


કતમાં તેલ શી.બે મે ટાક વાખી છ ડ્વિસ કુધી સેવન કરે લો, શાવર, અને પેન છન 
ગર તજ માફરો, તર૪, ગોળે, કોઢ એ સર્જનો નાક કરેછે, ” 


આફરાના ઉષાય. 


નંસોતર ર બ્રાગ, પીપર ૪ ભાગ અને હરડેદળ પ ભાગ. એગોતુ' વરગાળ 
ણુંકરી તેના બરાબર ગોળ મેળવી ગોળીએ એક ઢાંક પ્રમાણુ કરી ૧ ગાળી પાણી સા 
નિરંતર સેવન કરે ત આક આકરો પણુ નાશ શ્ાયછે. ભા બિબૃતાદિ ગુટીકા કહેવાષ 
છે. અથવા નિકટ, બિડલૂણુ, ધરમાનો ધુસો, ગોળ અને મિહ્ળ એ ગ્રધળાં સમાન ભાગે 
ભઇ સૂક્મ ચૂર્ણું કરી ગાયનો મૂ્રમાં પકાવી રેતી જગ્રુધ્ર જેવડી જડી દ્રીવટ બનાવી શી ચે. 
પડો ગુદામાં ધીમે ધીમે પૂજી મતલબ જેટલો વખત રાખવી, તેથી પેટપીડ૩ા અંત્‌ પ 
ચઢવું એ સરવ તત્કાળ મટેછે-એ અનુભવ સિદ્ધછે ! વેધરહુસ્ય. “ અવા રમક, પાચક, 
દીપન, ટાર અને સાધારણુ રેચ ઉપરગાં લેવાથી ત્થા કેળું, ચાંદી, લોહ, તાંથું, કલઇ, જસત 
ફેસીસું એઓને ઉનાં કરી ચુહ્ઞાબજલમાં ઠારી તે પાણી પ્રભાત સમય પીવાથી સહર મરેછે.” 
ઉદાવસે તથા સનતાણુને અધિકાર સ'પૂણુ. 
-નાયાણજજઉ 


જીલ્સ--ગોળીાને અધિકાર. 


અબાકાનાન્ન-નાાદ છા 
ઝુહમ્રનાં નિઠાત તથા સામાન્ય હાશસ, 
ભોજન ઉપર ભોજન કરવાથી, મિથ્યા આદરથી અને પોતાથી બઇવાવૂ મ્રાધે કરણી કરવા- 
થી, મિસ્યા વિહ્મરથી, અત્યત દુષ્ટ ચુએલાં વામુ,, પિત્ત અતે રકે તયા લથી એગ સ્‍્પતીપી 
માંડી પેઠું સુધીના ભ્રાગશ્ાં ગોળા જેની માંદતે ઉત્પન્ન કરે છે તેતે ગોળો કહે કે. તે પ્રાંત 
પ્રકારનો છેન્એટલે વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, નિદ્ોષષી અતે લોહ્દીશ્રી કોસ પાંચ ઝારણોણી 


ગુદ્મરોગ પેદા ચાય છે. ર 
હમન ડેક, 

તીયા, ફૂખમાં, નાલિમાં, ષેતુરષ્ષા અતે ખેટતી વમાં જે તાંત્ર કામે મેળાના 

શે ઉમન્ન ગ્રામ છે, રજરપ શધિપ્થી પણ સસમ થાય છે, પણુ ખે ગુહ્મ ભહીગોરેક ગામ 

છે. તેને કેટલાક આચગુલ્મ કહે છે. ભતે સંધિસ્મી ચતારો જે બીર ક્તત શસ્મ છે તે હો 
પુરષોને પણુ થાય છે અતે આને પણુ યાય્‌ છે.ર . 


ગુલ્મનાં સામાન્યલક્ષણુ તથા પૂવ ફૂપ. 
ઝહાતૉ તયાં ડૂટીના મખ્યજાગ (મૂત્રાશય)માં ગોળ ગંડિ થાય છે તે ફરે છે અથવા ન 
૨? ચરક કહે છે ફે-બે પડખાં, હેદચ, નાશિ તથા મૂઝારાય એ પાંચ ઠેકાણાં ગોળાને ઉત્પત્ર થવાનાં જ. 
૨ ચુલ્મતાં પાંચ સ્થાનો પકી કુતરા ચૂક છે કકે વફ, ફળમાં થાય છે તેને અદીશા, પેઢની 
પ પ્રીફા-બ3ણ, પેહુમરાં થાય છે તેને ચહહવિડધૂક અતે નાભીમાં યઝ . જે હેઝ. મેચિ કરે 
ભ." 


ફ કેટ કહં 9 ૪-₹પર કરેટુ' વક્ષણુ ને ડે સાધામ્ય પ્રકારે કહેલ છે; તરલ વાચું કેતા 
ગુલ્મને ખે લક્ષણ મળતું આવે છે; ષણ ગણુદાસ વેળ કહે છે કએ શષળા ગુલ્મોમાં ધુ ઝાથાન્ય્‌ 
અ મણે વાસના થુભને' મળતાં આવે જે એમ કહુ વિશેષ ભપષટૃસિતરણુ' નથી. " 
ર્ર 








દ ૬૪80 ) -અછૂતસાબર. જૂં-ચમેમંન -. 
વઝ્ફ્કઝટઝકકક્્ઝ્ઞઝઝસ્રૂૂજન્ઝ્ક્નસ્ઝ્ડઝકઝઝઝઝ્્ઝ્ટક્ઝ્ઝકકનન્ઝ્સ્નડઝકક 


દરે, પણુ તે ગોળે કોઇક વખતે વધે અતે કાઇક વખતે ઘટે તે ચુલ્મ કશેવાય છે. અએપવા 
જેમાં અરૂચિ હોય મળ-મૂત્ર તયા અધોવાયુ મુસ્કેલપણાયી ઉતરે, એડકાર બહુ થાવ, ' ઝી- 
ડાનું સક્ાયુ, પેટમાં તૃપ્તિ, શરીર અશ્ચક્ત, અન્ન ન પચવાથી શુળ થાય, આંતરડાં બોલે, 


પેટ ચઢે અતે પવનની ઊંચી ગતિ થાય વગેરે વગેરે લક્ષણા ચાય એટર્લા પૂર્વરૂપા સર્વ 
ગાળાના શગમાં થાય છે. 


કેવા કારણોથી ગુહ્મરોગ ઉત્પન્ન થાય છે ? 


' લુખાં અન્ન પાનોના સેવવાથી, વિષમ અન્ન પાતાના સેવવાથી, મળ-મૂત્રાદિ વેગાના 
શકવાથી, શોચધી, પ્રહારથી, મળના ક્ષીણુપણાથી, લધનથી, વિરહ ચેરાથી અતે બળવાન 
સાથે ગુહ-ૂસ્તી કરવાથી વાયુ ચુલ્મ ઉત્પન્ન ચાય જે, ી 


વાચુ ગાળાનું લટ્ષણુ. 
વાતમુલ્મથી જુદા જુદા ડેકાણે પીડા થાય કિવા પીડામાં ધટાડો વધારો થાય, ઝાડા 
તથા પવન રોકાય છે, મ્હોં તથા ગળુ' સુમય, શરીરની કાન્તિ ફાળા ૩ રાતાગ્ર પડતી ચઇ 
જાય, ટાઢીએ તાવ આવે, ખાધેલું પચવાના વખતે વિદેષ પીડા અતે જમ્યા પછી આછી 


પીડા થાય તથા છાતી, રૂખ અને પડખાએ માં પીઠા થાય અંતે તુરા, ક3વા, તીખા કે લુખા 
ચ્માહાર તેતે સુખ કરતા નથી. 


પિત્થી ઉત્પન્ન થયેલા ગુર્મનું' નિદ્ટાન. 


તીખા, ખાટા, તીક્્યુ, ઉષ્સુ અને બળતરા ઝરનારા પદાર્થો સેવવાથી, કોધથી, અતિ- 
સહ્પોનથી, તડકામાં વિશેષ ફરવા કે રહેવાથી, અમિના વિરેષ સેવનથી, આમના વધવાથી, 
પ્રહારથી અતે લોહીના બગડવાથી તથા વિદગ્ધા જર્ણુયી તેએસાંથી ગમે તે કારણુના ક૨- 
ધાથી પિત્ત કોપ પામી પિત્ત ગુલ્મતે પેદા કરે છે. 


પિત્ત ગુહ્મનાં લક્ષણુ. 


' પિત્ત ગુદ્મના લક્ષણુથી તાવ, તરશા, શરીરમાં પીડા, ગ્સાતિ, શરીરનો વ્ણું રા- 
તાકશ્ષ પય્તો, શોજન પચવાના વ'તે શારે શળ, પરસેવો અને બળતરા થાય છે, તથા ગોળા 
ઉપર દાથ અડાડતાં રહેવાય નશીં તેવી વેદ્ના થાય છે. , 


કફથી ઉત્પલ થએલા ઝુલ્મનુ' નિદાન. 
ઠંડી વસ્તુઝોના ખાવા-પીવાથી, ભારે કે સ્તિગ્બ અન્ન-પાતોથી, બેસી રહેવા-કસરત- 
મહેનતના ન કરવાથી અને દિવસે સુવાથી કપનો! ગુલ્મ પેદા થાય છે. 
કફના ગોળાના લંક્ષણુ. . 


કરગુહ્મથી શીના કપડામો શરીર વિ'ટાયલું હેય તેવું જણાય, ટાટીઓ તાવ આવે, 
ગાત્રામાં ગ્લાનિ, મોળ, ઉધરસ, અરૂચિ, શરીર ભારે, વેદના થોડી, અમિતી મતા, પ- 
રસેવા, ડુત્રકા, બકારી અને કફનાં બીન્ન પણુ ચિન્હો થાય છે. આ 


બળે દોષનાં ચિન્ડ હોય તો દ્ે'ટજ અને ત્રણે દેષનાં ચિન્યયુકત હોય તો. વિરાષ. 


વખ ક દ. ન 
જ સભ, 1. 


અસીભારમો. . ગુટ્મરોગ પ્રકરણ. ( રહ૬ઃ ') 


પઝ્્કન્સઝ્ડ્ડ્કઝડડઝ્ડ્ક્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્્ઝ્ન્ઝ્ક્ડઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્્ઝ્ક્ક્્ડઞ્્્્્્્ઝઝ 
મજા ખશુવા. એ મિદેષ સલ્મમાં શળનું પ્રભળપણું, તયા દાહ થાયછે, અમિના ખળનો અને 
ભળનો ક્ષય થાયછે, તથા મન ભત્નિત થાય અને વિદગ્ધાછયુંતે ઉત્પન્ન કરે છે. 

ધાતુર્પ રૂધીરથી ઉત્પત્ત થએલા ગુલ્મમાં પિત્તના મુદ્મ જેવાંજ લક્યસ્‌ા। હોય છે. 
અનેર્‌જરૂપ રૂધિરથી ઉત્પન્ન ચએલા ગુલ્મમાં પણુ પિત્ત ગુલ્મનાં લક્ષણુ હોય છે; પરતું 
એ ચુલ્મમાં કેટલીક [વશેધ ન્નણુવા યોગ્ય બાશ્રતો છે તે નીચે પ્રમાણે-- 

જે આઓ સુવાવડમાંથી તુર્ત ન્હાઇ ઉઠેલી હેય; છતાં નુક્સાન ૩રનારા આદાર વિઠાર 
કરેં અથવા જે આને કસુવાવડ થઇ હોય, છતાં કુપથ્ય-લોજન કરે અથવા ૨રજસ્વળા 
થઇ ફોમય તે વખતમાં ઉપવાસ કરવાથી, ભયથી, લુખા પદાર્થોના ઉપયોગ કરવાથી, મળ 
મૂત્ર આદતના વેગાને રકવાથી, સ્થશન કરવાથી વોતિતે ખોતરવા-ખણુવાથી, અને બીન 
પણુ યોનિ સધી દોષોથી કિતા રજ્સ્વળાપણાના વખતમાં મિથ્યા આદાર વિહાર કરન 
બાથી આના ર્ધિરનું' મહણુ કરી વાયુ ગર્ભાસયમાં ગોળી જેવા ચુલ્મ પેદા કરે છે, તે 
ગુલ્મ વ્યથા તયા બળતરાવાળા હોય છે અતે ગર્ભનાં જે જે ચિન્હો શય છે તે તે સર્જ 
ચિન્હો આ સુલ્મમાં સીના અંગ ઉપર જણાય છે-એટલે મુખ પીળુ સ્તનની ડીંટડીઓ 
કાળી, ખાવા પીવામાં શાવ અભાવ, ગર્ભ તી પેઠે ફ્રકવું, પેટનું વધવું, અને અટકાવ ન આવવા 
વગેરે વગેરે ગર્ભના જેવાં ચિન્ટો હોય છે. માત્ર ગર્જના દરવામાં પીડા શળ હોતાં નથી અને 
આ ગુલ્મ-ગોળાના ફરકવામાં પીડા ચળ હેય છે-આ ગુરમ રગતા ઉપાય દશ મહીના 
પછીજ કરવો; કેમકે દશ મહીના થયા પછીજ આ ગુલ્મ 1 બૂતે પરિપકવ થાષ છે. 


ગુલ્મના અસાધ્યપણાનુ લક્ષણુ. 

' ત્રશે દાષથો ઉત્પ થએલો, આકરી પીડાવાળેો, શરીરમાં લક પસરાવનારો, પમર 
નેતા કાળુ, કાથળાવી 'પીઠ જેવા ઉચો, વિદ્ગાછને ઉત્પન્ન કસ્ભારો, મનને આશ્રિત કરન 
નારે, સરીર ભળ, તથા અસિ બળને હરનારા, અનુકમે વદિ થનારા, વિશેષ ભાગમાં ફેલાયલે, 
શળકારક, નસોથી બધાળને ઉંચો થનારો, દુર્બળતા, અરૂમિ, ઉધરસ, ઉલટી, મોળ, અણુ* 
ગમો, તાવ, તરશા, મેન, સળેખમ, શ્રાસ, અતિસાર, અન્ન ઉપર દેષ, અકસ્માત ગોળાતું 
ગુમ થઇ જવું અતે છાતી, ડૂટી, હાથ તથા પગ એટલે હેકાણે સેઇતુ' ભાવનું એટલાં લઘુણુ- 
વાળા ગુભ્મ, રોગી હોય તો સમજ લેવું કે યમપુરીમાં પ્રયાણુ કક્વા માટે મા મમમું છે. 


ગુલ્મરોગના ઉપાયઃ 


વાસુચલ્મવાળાને હરડેના ચૂક સહ્તિ એરહીયું દુધમાં નામી પાતું. અધવા સ્નિ- 
ગધ પદાર્મોધી કે શેક કરી પરસેવો લવરાવવો એ અત્તિ ઉત્તમ છે. અથવા તેલનું મદન 
કરાતું, અથવા સાજી, ઉપલેટ જને કેવડાની રાખ એગએોને; એકઠાં કરી તેલમાં નાન 
ખી પાવા. 


પ૧ જેજીઠ કહે ૪'ક-૯૫ મહિના પછી મુલ્સેની જમાવટ થાપ છે માટે ખા ર જક 
સના ટરીરને સ'સાર આપી રૃષિર્ને શેદ્વામાં આને-કપામ  કરવાસાં રી 
ચને કછ વુંકશાન મતુ' તથી. 
જ ૨ શકર શક કહે છ કે-વાયુતે સમન કરનાર, ડિનગ્પ, વોર વપાકનાર, કા દેપનુ જાપ 9. 
પચાગસાં લેવા તમા હમન, તેવો મ લોહી કહાવવુ' ક વગેર રિજ મારે, 
દા કાં ક મા ડિ પ પી “.- 5૫: ₹ 





₹* 


( ૧૬૪% ) અમૃતસામર્‌. ૬ શકક" 
' પિન્તગુભ્મવાળાએ ત્રિમૂળાના સ્વાથતી સાથે નશેતરનું ચૂર્ણ સેવવું અશવા શષ 
સાથે કપીલ! ચાવો. અથવા કાખતી સાથે કિવા ગોળની ચાચે હરડેનું ચૂર્ણ ખાતું. 


કમે ગુલ્મવાળાએ વાયુના ચુલ્મમાં કહેલ્લા ઉપાય ઉપયોગમાં લેવા. તથા શેકેલી હિંગ, 
પીપરામૂળ, ધાણા, જરૂં, વજ, ચવક, ચિત્રો, ફાળીપાડ, કચૂરો, કોકમ, સિધાલૃણુ, સચળ, 
વડાગર્‌ મીટું, સાજી, જવખાર, દાડિમના દાષુ।, હરડૅદળ, પુષ્કરમૂળ, ત્રિકટુ, અમ્લ્વેતસ, છિ- 
ણીના મળ, અને ૧ સરેદ જીરૂં એ સર્વ બરાબર લ' વાટી આદાના રસતી તયા ખીજેરાંતા રસની 
૭-૭ શાંવનાખ7ા આપી ખરલ કરી યોગ્ય માત્રાએ ઉના પાણી સાથે સેવન કરે તો ગોળો, 
આશરો, ગુદાનાં દરદ, અરશ, મઠણી, ઉદ્યવરત્ત, પ્રત્યાધ્માન, પેટના વિકાર, પથરી, તૂની, 
પ્રતિતૂતી, સત્રોગનું શૂળ, અરોચક, ઊર્સ્તભ, મતને અત્યત ભ્રમ, ખેહેરાપણુ', ગણીલિકા 
અતે પ્રત્યર્ટીશિકા એટલા રગતા તુરત નાશ કરે છે. આ હિ'ગ્વાઘચણું કહેવાય છે. 
ગઅગ્િનીકુખારસ'હિતા. અધવા ૨૪ રતિભાર સાજી અતે ૨૪ રતિજાર ગોળ મૈ- 
ળવીં ખાવાથી ગુદ્મતો નાશ થાય છે. અથવા ખાખરાના ખાર, થોરતો ખાર, અધાડાના 
ખાર, ઓસલીતો ખાર, આકડાનો ખાર, તલસરના ખાર, જવખાર અને સાજખાર સ્રા 
આઠ ખાર ગુલ્મતે મટાડે છે અતે અજીયુંનું પાચન કરે છે. આ ક્ષારાઇક કહેનામ છે. અ- 
થવા મીંદુ, સિષાલૃણુ, મિડલ્ણુ, જવખાર, સથળ, ટક્ણુખાર અને સાજીખાર એને 
બરાબર લઇ ચૂણું મરી થોરતા અતે આકડાના દુધમાં ૩ દિવસ પલાળી રાખી તડકામાં 
મૂઝી ષ્ાંડવાં, પછી તેનો ગોળા કરી આકડાના પાંદડામાં વીટી હાંલામાં મૂછી સુખ બધ 
ઝરી અસિદ્દારા પકાવવો. પછીથી તે ખારનુ' ચૂર્ણ કરી તેનાં ત્રિક્ટુ, ધિક્ળા, અજમો જીરૂં અને 
ચિવાએએવતુ સટૂમ સચૂર્ણું કરી જેટલું ખારનું ચૃણું તેટલુંજ સુડાદ્તિ ચું લઇ એકત્ર 
કરી વેમાંથી ૪૮ રતિશાર પાણીમાં ધોળી પીએ તો, ચુહ્મ, શળ, અછજું, સોને, પેઢતાઃ 
સવશેષ, ગીરના વિઝર, મદાસિ, ઉદાવર્ત અને બરોળ એટલા સંગનો નાશ થાય જે 
ભવે વાયુ વિશેષપણે હોય લેદ ઉના પાણીથી, પિત્ત વિશેષપણે હોય તો. ઘીથી, કફ વિક 
શપષપશે શેમ તો, ગાષગથી જને ત્રણે દોષનો પ્રકાપ હેય તો, કાંધ આ ચૂં સેશન 
કછુ ભા ભહમાજી પ્રતિત વજૂક્ાર કહેવાય છે. અથવા કમારપાકાને ગરજ અરધા 
તાયાભાર લળ તેમાં ગામનું વી મેળવી તેના ઉપર ત્રિકટુ, હરડે અને સિષાલળુ, એએ 
ઝીણું ચૃણું ભભરાવી ગળી જય તો ગોળ નારા ચાય જે. વેઘર્હુસ્ય. અથવા ઝુસાર 
ગર્ભ શેર, ગોળ તોલા ૮૦૦, મધ તોલા ૪૦૦, ત્રિક્ડુ, તજ, તમાલપત્ર, ચવક, એલચી, 
ઝચૂરો, સિશ્રા, નાગકેસર, છિણીન, મૂળા, બોડી અજમે।, જીરૂ, દેધદાર, બોલતી છાલ, જાલગધ, 
રાસ્ના, વશ્ધારો અમે ઈદજવ, એ સર્વ બોષધોતે ૮-૮ તોલામાર લઇ ચૂણું 'કરી કશાસ્ણદાનો 
રસમાં નાખી ઝેશેજવ કરી થીના રીઢા વાસણુમાં શરી ૨૧ દિવસ શોંયળાં દાઈ “સખી પછી 
કાઢી લઇ તેમાંથી તાલાશાર આસવ પીએ તો'ગોળા, ઉદાવત્ત , પેટનો વિકાર, કોલેગ, મમસીવાથું 
ઉપરશ, શ્વાસ, ઉમ્વંશ્રાસન, પાંડુરેઃગ અને વાયુના વિષ્ધર એ સર્જનો નાય કરે છે. માદ રૂસા* 
શવ કહેવાય છે. શાવગકાશ. અથવા સુરોખાર અને ભદ એ ૨૪-૨૪ રતિશાર મેલજઃ 
નિરતર ખાય તો ગોળા મટે છે. અથવા છીપોની ભસ્મ ૨૪ રતિભાર અને ગોળ જ૨હિભાર 
મેળવી શેન કરૈ તો ગોળના રોગ સટે છે. અથવા સસણું ટાક ૬૪ જે અદ ગહા પાણી 








“ર2૦”... ક... નાનીને 
1 એક એપષ ખએક્જ પ્રધોગમાં બે વખત શખેદુ' હેય તા વે બમશુ' લેડ ઇ ક 





* ) ગુલ્મરોગ પ્રકરણ. 
મેળવેસા શમાં પકાથી તેની ખીર કરી નિરંતર ખાય તો ગોળો સટે છે. અથવા એટડ” 
નું સળ, બીસાતો ગર્ભ, પીપરામછ, અતે સુડે એએના ફવાથમાં બિક્લૃણ, સિંધાલૂણું અને. 
ચેકથી હિંગ મેળવીને પીજાથી ગોળો મરે છે. અથવા અમો, જર્‌, ધાણા, મરી, ૨પકસરી, 
ભદ ભને પીપર એ ૪-૪ માસા, શેકેલી હિંગ ર૪ માસા અને જવખાર, સાજીખાર, 
પાંચગ્મતનાં વષય, તથા નસેઈતર ઝેટકાં ૮-૮ ટાંક તથા નેપાળાનાં મકા, કચરો, પુષ્ક્રમૂળ, 
વાવડિંગ, દાડિમના દાણા, હરડેની દક્ષ, ચિત્રો, અમ્યવેતસ અતે સુ, એટલાં ૬૬-૧૬ ટાંક 
લ સર્જતે ઝીણાં વાડી બીન્નેરાના રસની બ્રાવના દઇ ટાંક ટાંક શારની ગોળીખો કરી તેમાંથી ૧ 
ગોળા ઘી, મધ, દુધ, ખટાશ કે ઉના પાણીની સાથે સેવન કરે તો ગોળાને સગ શંટે, ગાયના 
દુધ શાથે સેવમ કરે તો પિરાતા ગોળાને, મદિશિ-દાર સાચે સેવન કરે તો વાયુના ગોળાને; 
ગોમૂત્ર સાથે સેવન કરે તો કરના ગાળાને; દશમૂળના કવાથ શાથે સેવન કરે તો, ત્રણ દોષના 
ગે(ળાને, સાંઢણુના દુધ સાથે સેવન કરે તો ઓના રકત ગોળાને, છાતીના રેભોને, સમહ 
ણીને, શળને કમિઆને અને હરસને નાશ કરે છે. આ કાંકાયની ગુદિકા કહેવાલ છે. અથવા 
લયણુ ભાસ્કર ચૂર્ણ (તર ૧ ચોયાની હર મા પણમાં જુવો) તેના સેવનથી ગોળાતો રીંગ નાશ 
માથ છેં. અમથેવા તલની. ડવાય કરી મજીડ, ઘી, ધીપર, શરી અને સુડે એમનું ચૂણ મેળવી 
પીવાથી અટકાવ ચટી ગયી હઉ ક રજ્સ્વળા ધર્મપણું બધ યેસ હેવ તે અને ગોળા મટે 
છે, ગપધેવા ધીપર, લાશંગીમૂળ, દેવદાર, અતે કરકચતી કડ એએતું' ચૃર્ણુ તલના કડવાયમાં 
મેળવી પૌવાથી ગાળ મટે છે અતે રબેદર્શન આવે છે. આ ડકાદિકવાથ કહેવાય છે. સમ- 
શગા મણુશીશે, દરતાસ, સોવનમબી, શહ કરેલો આમલસારા ગધક, તાંખાતી સુહ શરમ 
અભે શુંહે પારો એ' સધળાં બરાબર લઇ પારા ગધકતી કાળ/ળ કરી તેમાં બન્ય ઓધધેણું 
યૂં કરી મેળવી, પીપફના કવાથ ૧ દ્વિસ લગી અખ્ખડપણું બરલ કરી, ધછી શના 


દુધમાં ૧ દિવસ ખરલ કરી યોગ્ય માત્રાએ મધ સાથે સેવે-અચવા ગાયના મૂત્રમાં માસા ભાર 
સેવન કરે તો ગોળો તથા શળ નાશ થાય છેં. આ વિદ્યાધર રસ ડ્રહેવાય છૈ. અધેવા શુદ્ર 
પારી, શુદ્ધ ગધક, શહ હેસ્તાથ, શહ વછતાગ, શુંહ ટઝખૃખાર, સુદ નેપાળે, ત્રિદ્ળા, મ્િ- 
કહું, અતે શુદ તાબેશ્રર્‌ એએ સર્વ સમાન જ્રાગે લઇ પારા ગધકની કાજળ કરી શન્ય 
ઔષધોને ઝીણાં વાટી જળભાંગરાના રસની ભાવના દા# ખરલ ટરી 1 રતિ મપ્ાણે ગોળીગા 
વાળા તેમાંથી ગોળી ૧ આદાના ર8 સાથે સેવન કરે તો, ગોળા માત્રતો નાસ કરે છે, આ 
ગુલ્શફુંડાર રસ કહવાય છે. વેંઘર્હુસ્ય, અથવા હાયની પ્રસ ર્ડા ચિકિત્સક પાસે ખો- 
લાતવી તો, ગાળાતો રેત નવવ. અથવા શેકેલી હિંગ, દાડિમનાં દાણા, બિડલૂયુ અને 
સિંધાલૂસુ એ સૃધર્ળાં બરાબર લઇ ચૂર્ણ કરી બીજેરાન્મ રસમાં બારીક છુટી ઢાંક. ૩ 
હાર. ચોખા દારૂ. આસવ સંગાથે સેવન કરે તો વાયુનો ગોળા મટે છે, અથવા અભમાતે 
જીણા વરી ટાંક, પ૫ ભાર લઇ તેને મીઠું સંક ૧ અતે ગોળ ઢાંક પ ગાયની સુ'કર છાસમાં 
મેળવી ચેઇમ માપ સામે સેવ્ન કરે તો ગોળા મટે છે. જ, અથવા અજમે., ચેકથી 
ફિંગ, ચિંધાવભૂ, જવખાર, સચળ અસે હરડેતી ખાલ; એ ગ્રધળાં સમાત લહ ઝીજાં 
વાટી વસંગાળ ફરી ૨ ટંકિ શોર ચોખ્ખા દારૂતી સાથે નિર્‌તર સેવન કરે તો ગોલા. અને - 
શળ મટે છે. અથવા “કસા હિંગ ૬ ભાધ, શિષાકૂજુ ૨ શાગ, - પીજે $ આશ, પી- 
પામ, ૪ શય, જરાગ#કોળ પ લામ, બજકબેક ૬ શાક હરડેદઇઉઈ કકમ, “ લગ્મિના 
લણા ૮ જામ, આંબાના મૂળની છાશ ૯ લાગ, ચિત્રાધઉ ૧૪ શામ, છુ પફ બાળ મરે 

















( ૧૭૪ ) અસૂતસાગર. (તફ _ 
ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝઝ્્્ઝ્ડ્ન્‍્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્તડ્ઝ્ઝ્ફઝ્ડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝકકકકકૂૂૂક સા 
ક્ટટડી. ૫૨ શાગ આ સધળાંએ]નુ* વસ્રગાળ ચૂર્ઝુ કરી યોગ્ય માત્રાએ પાણી સાથે: એવન: 
કરે તો ગોળા, અરૂચિ, આદર, હરસ અતે વાયુના વિકારાતે નારા કરે છે-આ હિસુ- 
હ્રાદશક સણ કહેવાય છે. અથવા વજ, હરડેની છાલ, રૅેકેલી હિંગ, સિધાલૃણુ, અગ 
વેતસ, જવખાર અને અજમો એઓને સમાન લઇ ઝીણાં વાટી ચાળી યોગ્ય માત્રાગ-શે 
ટાંક, ઉતા પાણી સાથે સેવન કરે તો, ગોળાનો નાશ થાય છે. આ વચાઘચણું કહેવા, 
છે.?' અથવા મોટી હરડે ર૫, નેપાળાનાં મળ તોલા ૧૦૦, ચિત્રક તોલા ૧૦૦ લઇ પાણી 
તોલા ૧૦૨૪ માં નાખી ધીમા તાપથી પકાવવાં, ન્યારે ચોથા ભાગનું? પાણી ( બારી » 
રહે ત્યારે ઉતારી લઇ નેપાળાનાં મૂળા અતે ચિત્રક મકહાડી લળ, હરડેમાંના ડ્લીઆ કાહા- 
ડી નાખી ફવાયને ગાળી લઇ ઉકત વસ્તુએતે કવાથમાં નાખી; તેમાં ગોળ તોલા ૧૦૦ નાખી 
ફૂરી અસિદ્દારા પકાવવે; તેમાં નેતર તોલા ૧૬, સુઠ તથા પીપર ૪-૪ તોલા અને ચાતુન્ન- 
તનુ'૨ ચૂર્ણુ પ્રણુ ૪ તોલા ભ ર મેળવી, તેક તોલા ૧૬ નાખી અવલેઠની રીતિ પ્રમાણે અવ- 
લેહ લૈયાર્‌ કરૌ 5'ડે થાય તે પછી તેમાં મધ તોલા ૧૬ નાખી એકજ કરી સુ'દર્‌ પાત્રમાં 
ભરી રાખવો. એમાંથી ૧ હરડે અને ૪ તોલા ભાર લેહ સેવન કરવાથી ત્વચારોગ, પાંડુ, 
ઉદરરોગ, સજે, હેલ્યના રોગ, સગત્રહણી, ચુલ્મ ક્ષય, અરક્ષ અને તાવ તયા કોર, ગાદરો, 
અરૂચિ, ગોળા એ સર્વતો નાશ કરે છે-મા દ'તિશિવા અવલેહ કહેવાય છે. અથવા શ્ખ- 
દ્રાવથી પણુ ગોળે નાશ થાય છે. અથવા જ'બીરી જાતનાં પાકાં દિનુ ૨૦૦ તેતે રસ લઇ; 
તેમાં શેકેલી હિંમ તોલા ૮, સિંધાલૂણુ તોલા ૪, વાવડીંગ તોલા ૪, ત્રિક્ડુ-( એ પ્રત્યેક ચાર) 
ચાર તોલા, સથળ ૧૬ તોથા, અજમો ૪ તાકા અતે સરસવ ૧૬ તોલા, એએાનું સક્ષમ 
ચૂર્ણ કરી જખબીરીના રસમાં નાખી ઘીના રીઢા વાસણુમાં ભરી ૨૧ દિવસ સુધી ન્યાં ધે।- 
ડા પેશાબ કરતાં હોય ત્યાં-થોડાના તખેલામાં દાટી રાખી, તે વાસણુને પાછુ બાહાર કાહાડી 
તેમાંથી ૪ તોલાભાર અથવા દેશ, કાળ, વય, રોગ અતે અસિતો વિચાર કરી માત્રા સેવન 
કરવાથી કાળજાની ભ્યાધિ, બરલ, આમનવાયુ, ગોળા, વિદ્ધી, અછીલિકા, વાચુ કરતો અતિ- 
સાર, પડખાંઓનુ શળ છાતીના રોગ, નાલિ શળ, બધકાશ, છેર, પેટના “રોગ બાકર 
અતે વાયુ કષા વિકારો એ સધળાંનો નાશ કરે છે. આ જ'બિરીદ્રાવ કહેવાય છે. અથવા 
અરણીતે પાર, ઇદ્રજવતો ખાર, આકડાનો ખાર, સરગવાનો ખાર, મોરી રીંગણીનો ખાર, 
મોરનો ખાર, ખીલીતો ખાર, ભિભામાતો ખાર, નાતી રીંગશીનો ખાર, ખાખરાતો ખાર, બકાન 
લિખડીનો ખાર, અધાડાતા ખાર, કદને! ખાર, સિત્રાનો ખાર, અરડૂસાનો ખાર, મુસ્કશણતો 
ખાર, પાડળતો ખાર, અતે વડાગર્‌પીદું એ સર્વ બગબર લઇ એએમાં અનુમાન પ્રમાણ 
શૅક્લી હિમ નાખી સર્જનુ' વસ્નનગાળ ચૂર્ણું કરી ગોગ્ય માત્રાએ ઉના પાણી સાથે સેવન કરે તો 
ગોળા તથા ઉદર રગતા નાશ કરે છે. આ નારેઈક્ાર્‌ કહેવાય છે, ચાગશતક, અથવા 
વરીઆળી, કરકચતી જડ, તજ, દાર્ઠળદર ( ક દેવદાર ? ) અંતે ધીપર એએતો કલક કરી 
તલના કવાથ સાથે પીવા. તથા ગોળ. સુઠ, મરી, પીપર અને શાર'ગી એગએોતુ' ચૂર્ણ કાળા 
તલના કવાષમાં નાખી પીવાથી રક્ત ગુલ્મ (યોનિતા લોહીથી થખએેલેો ગોળા ) મડે છે, 
તથા અઢકાવ બધ પડી ગયો હોય તો તે ફરી આવે છે. અધવા જવખાર, મુ', સરી ' 


૬ બએપરેવ કહે છે રે ૬૧ મા આગનું પાણી રહે ત્યારે તારી શતુ. . 


૨ તજ, તમાલ પત્ર, નાગકેસર અને એલચી એ જ્યા ચાશ વસ્તુઓ લેબો સળાંનો- હોમ ' ત્યા 
₹ શાતુર્ભજત '-એટલે આ ચાર ચીને લેવી. પ ક 





-ામીઆરમે!. ે, બરલં તથા યકૃત પ્રકરણ. : ( ૧૪૫ 2) 
પ 


અમે પીપર એનું ચૂણું ઘીમાં નાખી પકાવી થી 1સહ કરી પીવાથી કે મધ સાચે પીવા- 
ચીના રકત સખ'ધી ગુલ્મ મટે છે “અથવાદ પારો ૧ જામ, કલઇની ભસ્મ ૧ ભાગ, 
ગધક ૪ ભાગ અતે તાંખાતી ખાખ ૪ જ્ઞાગ એ સર્વતે આકડાના દુધમાં ૨ દિવસ સુધી 
ખરદ્ય કરી, પછી તેતો ગોળા બનાવી સરાવ૨ સંપુટ કરી ગજપુટ અમિ આપવો, સ્વાંગ 
શીતળ ચયા પછી ૨ રતિશાર ઘી સાથે સેવન કરે તો, ગોળો, બર્લ અને ઉદરના રોગને 
8ર કરે છે.” અથવા જવખાર સાથે શેકેલા કાળા તલનું ચૂર્ણું મેળવીને તેની યોનિમાં પોટલી 
પેદેરાવવી જેથી ચોનિ વિરેચન થાય છે અતે રકતગુલ્મ ભેદ્યય છે (સના રકતગુહ્મને 
વિશેષ પુલાસોા મેળવવા વાગભટનુ' ચિકિત્સા સ્થાન જુવો. ) 


ગુહ્મ રોગીના પથ્યાપથ્ય. 


વાતગુલ્મ માટે વાયુ હરનાર, પિત્તગુહમ માટે પિત્ત હરનાર, કેફ્ચુટમ માટે. કને હર- 
નાર ભમને ત્રિદોષ ચુદ્મ માટે ત્રિદોષતે હરનાર ઓષધ પ્રયોગ કરવા એજ સદા હિતકારી 
છે તથા અડદ, કળથી, તુરીયાં, ખાર, વમન, રેચ, લધન, નિંદ્રા, જુનાં અન, અને શતું 
દુધ સદા પશ્ય છે. 

સુકાં માંસ, મળા, - માહ્લાં, સુક્વણીનાં શાક, તયા અડદ, અને કળથી સિવાયનાં પ 
ળમાં ગણાતાં અનાજ, બટાટા, મીઠાં ફળ, ભારી અન, ઉજાગરો, સેચુનત, મહેનત, દારૂ, તીખા 
પદાર્થ, મળ-મતાદ્નિ રકવું, શોક, ક્રોધ, મત્સર અને દોષને વધારન'રી વસ્તુએ સદા તુક- 
શાન કરનાર છે, માટે ત્યજી દેવાથી સુખ ચાય છે. 

ગુહ્મનોા અધિકાર સ'પૂર્ણુ. 


હાલો... ત. તાસ. તા તાહિ... 
બરલ તથા ચકૃતનોા અધિકાર. 
ર હાદા તાઉદો........-.ત- ૦ યો. નાના તરરા. ન 
ખરલનું સ્વરૂપ. 


પ્રભેફૂ મનુષ્યના પેટતી ડાખી બાજુમાં-હદયના નીચેના ભાગમાં લોહીને. વહેવાવાળી 
લેહોને ચલાવનારી નસોનું મૂળ છે તેને બસ્લ-બરોળ, ફીયો, પ્લીહ્‌, કે તાપતિલ્લી કહે છે. 


ખરલનાં નિદાન, સંપ્રાત્તિ તથા લક્ષણુ. 


ખળતરા ફરનાર, પદાર્થો, તથા ભેશ્નના દહી વગેરે કરને કરનારા પદાર્થો જે મનુષ્ય વિશેષ 
સેતરન કરે વેતું' લોહી 'બશાબ મઇ તથા ૩૬ ફુપિત ચઇ ઇહ્દિ પામી બસ્લતે (વધારે છે, તેને 





? પારો, ગપક, શેરતાલ, મણુચોલ, હિ'ગળોક, વછતાગ, ખુરાસાની અજસેઇ ઝેરકોચલાં, આણે 
હી, નેપ્રાળો, મગળ, ધાતુ-હપધાતુ તથા વિષ-કપવિષ અતે ધ'તરો વગેરે વગેરે વસ્તુઓને ક્ષુંખ ફરૂના 
માટે કછુ લખ્યુ' ન સોચ, તર્દપે તેબા શુ કરીતેજ ષાપરવી. હિંગ, ટકણ જુલાવી-રોકીનેજ વાપ- 
સ્પાં નહીં તોઃ દ્વાસને બદશે ગેરલાલ થાય છે. 

" હ શાડીનાં ખે મટીાં અથવા રામધાત્ર લઈ ધામે મોમે પત્થર ઉપર તેની ક્િમારીઓ ધસી સરન 
૧ કરી-સાંષા મળે' સેવી કરી ૦ વસ્સુની લસ્મ કરવી શેપ તેં હેમાં મૂકી અનેતે દઢ 'દ૪ કપડા 
યા મી પલક મા કાં ' કઊ.ડતો, * 


પર. 


વૃ ! 
દ કે ૧ ન નર ઈ ન. 


(| 8૬ » 'સસૃવ્સાગદ્રે- “દિ %- 


શૂઝઝઝ્્્ઝ્્્્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝઇઝ્્ઝ્્ન્્્્્્્ન્ઝ્્્્્્્ઝ્સ્ણણશર 
લ્રેષ્ઠ બરલનો રોગ કહે છે. તે બરલતા રોમથી તાવની ધીષઠટી સાવે છે. જરામિ દ 
શષ છે. પીડામાં કદનાં તથા પપિત્તનાં લક્ષણા થામ સને બળદ્ષીસુ થઇ જાય તેથી ' ગારીર 
કુંજ મીફૂ કે પીળ પડી નન છે. પ. 


જુદા જુદા દોષથી થએલ ખરલનાં જુદાં જુદા લક્ષણુ।. 

ને લેષ્ઠીથી મરલની ગાં વધો ફાય તો, સર્વ ઇદ શિથેલ થઇ તમ્‌ 
ભ્રમ્‌, માહ, બળતરા, શરીરના વર્ષુતો વિપરીત દેખાવ, ગાતોમાં શારેપણું અવે પ્રેઢનું 
રાતાપણુ હોય છે. 

ને વાચુથી બરલ વધેલ હેય તો, પેટમાં નિર્તર આશરો, ઉદાવત્ત અતે પેટમાં 
મારે ખાજુએ પીડા થાય છે. ' *#- " 

ળે પિનથી ખરમ વધેલ હોય તો, ભ, બળતરા, મૂ્ો-મોહ, વરકલું લાગવું 
અને માત્રો પીળાં થાય છે. 


ને ડફેથી બરશ વધેસ હોય તો, મદ-્ગોછી પીડા વાળા બરલની ગાંડ નડી, કશુ, 
ભારે અને અરૂચિથી સહિત દોય છે. 


શ્યકૃત તથા ખરલનું સાષ્યાસાધ્યપણુ . 


ને ત્રણે શેપનાં લકણો સાંહેત હોય તો તે બરલ મટે નહીં. એજ લક્ષણ્ધ યડૂલમાં 
જોય તો પણુ તે અસાધ્ય નતમુવો. 


ખરલ મસટવાના ઉપાચ. 


જવખારનું ચૂર્ણ ઉંટડીના દુધમાં પીયું. #્યમ્રજા (દરીયાની) છીપોની ભસ્મ કરી દહી 
સામે પીવી. અથવા ડુધ સાથૅ પીપરનું ચૂ્યું ટાંફ ૧ ભાર પીરું, અશ્વવા આઢના પાંદડામાં 
મીદુ' નાખી પુટપાકની રીતિ પ્રમાણે ખાળી ચૂયું કરી ર્તંડેના પાણી સાથે પીવું. અથવા 
શેકેલી હિગ, ત્રિકડુ, ઉપલેટ, જ્વષ્ષાર અને સિધાલૃણુ એગોનું ચૂર્ણ કરી બીન્નેરાના રસમાં 
પીવાથી ખરલ અને શનો નાશ ચાય જે. અથવા પીપરના ચૂર્ણને ખાખરના ખારના પા- 
ણીની જ્રાવના આપી સેવન કરે તો, બરલ અને ગોળાતી પીડા મટે છે તથા અમિ સતેજ 
થાય છે. અથવા ર ખતી નાભીની ભસ્મ માસા ૪ લઇ ઘીંખુ કે જબીરીતા રસતી સાશને સ્રે- 
વન કરવી તેથી કાચબાની પીઠ જેવી મોટી થએલી બર્લ પણુ મટે છે. અથવા ડાખા હાથની 
ફસ ખોલાવવી. અચવા ઢાસ્પ ભા-ખસ્સા્ડીઆનાં મૂળનો કસક કરી કાશ સાથે હલાવીને 
પ્રટમે તા સવસ્ય પ છે. ( આ ઉપાય ઉતમ છે ! » અધા પાકેસા ચ્ાંભા (કેરીઓ) 
નૃ રને મળતી સંગાથે પીતી અકસ્પ ખરલ મટે છે, અથલ યિન, 
પીપસમૂળ, સોધેલો નેપાળો અને પીપર એઓનું ચૂર્ણું કરી પ 
ભથવા કારની આથે પીએ લે ખરલ મરે છે. બેમ ભાવસિશ્રનુ” કરેનુ' છે. અથવા સિ'ધા- 
લૃષુ તલા પ શાર લઇ આદગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથે શગ પણી રહે ત્મરે ઉતારી લ 
તેમાંથી તિરતર શૈડુ' માડ પીમે તો બરલ મટે છે. વૈચરણુસ્ય. અષવા-“જ્ાખાર્દ, લા 


૬ ભરત ગને ચકુહ બતે સરીર્રનાં સગ છે એટલે જમાણ પ્રસે ડરતા લીગે. પહત કોય છે 
ભાતે ડમા પાસે હના. તીચે ભરલ વેપ છે, તથા ઉકાજો પણ ભતેતી લોણીેય ક. ર૦ ક 
એક સરખાજ છે; માત્ર બેમાં ફેર એટલોજ છે ? જમણ બતે ડાબા પડખામાં એેપ્ર સાત. જહા જે. ' 












 અજાઆરમા. ? ખરલ તથા ય્પૂત પ્રકરણ. ( હૂ 


વિક, પીઝર, કરંજની જડ, અતે અમ્લવેતસ એ સધળાં બરાબર લઇ એ સર્વથી બસૂણી દુરેડેન 
તી હાલ લેવી, સર્વનુ' ચૃર્ણું કરી ગોળની સાથે પાણી સત સેવન કરે તે, બર્લ મટે છે. અધા 
વાવડિંગ, ઇળવરણાનાં મૂળ અને ચિત્તા એ બરોબર લઇ તેઓથી બમશેા દેવદાર, ત્રણુ ગણી 
મુંડે અને સાટોડીનાં મૂળ, તથા નલોતર ચારગણી લઇ સર્વતુ કપડાછાણુ ચૂર્ણુ ફરી ટાંક ૧ 


શાર ઉના પાણી સાથે ફાકવાથી બર મટે છે. '” અથવા સરગવાતી જડના ઝવાથમાં 
સિધાલણુ, ચિત્રક અને પીપર એએતું ચૂર્ણુ નાખી પ્રીવામી બરલં મે છે. અથવા ભી 
લામા, હેરડેદળ અતે જર્ર્‌ એ બરાબર લઇ ચૂસી કરી ગોળ મેળવી ૭ દિવસ સુધી ટાંક 
પ-પ ભાર ખાય જ્વો મૂરેલ મટે છે. સાથના લસણ, - પ્રીમદામફી અતે ઇર્ડેદળ એ બરા 
ખર્‌ ,લષ્ ઝીણાં વ્રાટી ટંક ર ભાર ગોમ સાશે સેવવાથી ભરલ મટે છે. ચકકર. ચવા 
મમાં પળ, કરડેલળ, અને સઠ એ ત્રહ્ઠે બરાબર લઇ.ઝીણાં વાડી ગોમૂત સાથે સેવન 
મુગ્રે ત્રો, પેટના રોગ, પમરેક, ફરસ, કફેના રેચ અતે બરલ એ સર્જતા નાશ કરે જો. 
કોતરણી, ભશવા વડાગરૂંદ મંડ) હળદર અતે રાઇ ગો તણે ચાર ચાર જ્રોહ્રા ભારે 
કરતે કાશ તોલા ૪૦૦ લસ તેતે ઘીના રીટા વાસખુમાં તાપી ૧પ દિવસ રામી સુરી પિ 
તેમાંથી ૮-૮ તોલાભાર ૨% દિનસ સુધી પીએ ત્તો બરા સટે છે, સા તફ પાલ હેન 
વાય છે. ભાવપ્રકડાશ. અથૂવા રેોહીગ્રતી છલ તોલા ૪૦૦ અને વડમારડીની જડ 
તોલા ૨૫૬ એ ખતેતે પાણી તોલા ૧૦૪૮ માં નાખી ઉકાળી ચોથા ભાગે પાણી રહે 
«યારે લતારી માળી તેમાં ગાયનું થી તોલા ૬૪ તયા ખકયીનું દુધ તોલા ૧૦૪૮ નાખી 
ત્રિક્ડુ, નિશ્ળાં, હીંગ, અજમો, બિડલૂણુ, જીરૂં, સંચળ, દાડિમ, રવાર, ઈત્તર, મવક 
મિત્રો, સાટોડીનાં મૂળ, તુ'બર ( કે ધાણા ?) વાવડીંગ, જવખાર, ચુમ્કરમળ, જિણીનાં પણ 
અતે વજ ગે સધળાં સમાન ( ૧-૧ તોલાભાર ) લઈ વાડી શક કરી કવાયમાં તાખી ધીમા 
તાપ સાથે પકાવી-દુધ*ખળી વી માત્ર રહે એટલે ગાળી લઇ ચીધાઇ માટીની અરણી! 
ભરી રાખવું. પછી તેમાંથી યોગ્ય માત્રાએ પથ્ય સહિત ઘૃત સેંવત કરૅ અતે સાસ રસ 
યૃષ, ક દુધ સાથે સેવે તો, બરલ, બધકેશ્, ફૂખમાંતું શળ, યકત, ઉદરરોગ,” શળ, પડ- 
ષ્રાતુ' ઘૂળ, અરિ, પાંડુ, ઉલટી, કમળા, ધેન, અતિસાર અતે 1વષમન્વર એટલા રૉગો- 
નો નાક કરે જે. આ ભહૂરોણિિતક તુત કહેવાય છે. ચફૂદત્ત. અથવા ચિત્રોમળ તોલા 
૨૦૯૪ તેતો કવાચ્‌ કરી કાંજીતુ પણી તોલા ૮૦૦, દહિતિ ધોળવું.તોલા ૧૬૦૦, તથાપીપ્ર- 
મૂળ, ખપર, ચવક ચિત્રો, સડે, તોલીસૂપત્ર, જવખાર, સિધાલુ, જર, સાહજીરે, હળ- 
83 જાંમાહળડર અતે મરી એએ સર્વનું ચાર ચાર તોલા ભાર્‌ થુર્ણ કે કલા જી મિત્રા- 
ના કવાષમાં નાખી શમાં ગાયનું થી તોલા ૬૪ નાખતું, ન્યારે સૂવે રસ ખળી ઘી મામ 
આવી રહે તારે કારી શરઈ સણી સીતાઇની બરણીમાં લરી લશ્સેમાંથી કગ્ય મામા- - 
એ સેવન કરે તો બર્લ, ગોળા, પેટત; રેર, આકરો, પાંડુ, અરૂચિ, વિષમન્વર, પાંસળી- 
. શું; ખાતીનું, કયવું, સાથળનું તથા  પેહુમ[નું' શળ, સોઈ, ઉદાવરત્ત, પીનસ, અર્શ, ભ્રસ્મફ- 
શેમ અતે ભમિય હતા એટલા રોગાતો નાશ કરે છે, રથા- ભળમે વધારે છે. શા ચિત્ર- 
હાધ ઘત કહેવાય એ. બુ'હ. અથવા “ જવખાર, વાવડીંગ; પીચર અને કરજળું જળ એશા 


ન 


કમાઇ ૪ “ભાંડી ફરા. કરી -પીગે તો, યફતન્કળજાની. બાધિ તપા રેક પાને મટે 
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[ ૧૭૮ ) અસૃતસાગર, ( તરન 


અન્‍કકકનૂૂકક-ઝઝઝઝઝઝડઝઝનડઝ્ઝ્ઝન્‍્્ઝ્ઝ્ન્‍્ન્‍્ડ્સ્‍્ન્‍્્ડ્ડઝક્ૂકૂ--ઝ-ક-રક સટ 
છે, અધવા વાવડીંગ તથા પીપરતી ભસ્મ કરજના રસતી સાથે માતઃકાળે રોગીનું અભિ 
બળ ત્તપાસી સેવન કરે તો, બરલદ અતે યરૂતતો નાગ્ન થાય છે. ” 


ખરલ તથા થરૃતનો અધિકાર સ'પૂર્ણું. 
પણર રરર 


હદ્રોગ-છાતીના રોગનો અધિકાર. 


હુદ્રોગનાં નિદાન તથા સપ્રાસિ પૂર્વક લક્ષણે. 


અત્મત ઉષ્ણુ, રે, ખાટા, તુરા અને કપવા પદાર્થોના તિર'તર્‌ સેવનથી, શ્રમથી, પ્રહા* 
રથી, ભોજન ઉપર ભે।જન કર્યષાયી, રાજ્ભય-ગદિના અત્યત ગિંત્વતોથી, મળન્ગત્રાહ્તા 
વેગ રોકવાથી, ઘણી ચિંતા કરવાથી, છાતી પૂટવાથી તથા વાયુ સખધથી, પિત્ત સંભ'ધથી, 
કરે સંખપથી, ત્રિદોષ સખધયી અને રૂમિના ઉત્પાતથી એ પાંચ પ્રકારથી છાતીમાં રોમ 
ચાય છે. દુટ્ઠ ચએલા વાયુ આદિ દોષો હદયમાં રહી રસતે દૂષિત કરીને હદયમાં દોષભેદને 
લીધે અનેક પ્રકારાવાળી વ્યમાને ઉત્પન્ન કરે છે-તેને હદ્રોગ કહે છે. 


પ્રત્યેક્‌ હુદ્રોગના* જુદા જુઠા લક્ષણે. 

ને વાચુના સંબંધથી હદ્રોગ થયો હોય તો હેયાર્માં બહુજ વીણાચૂટા થાય છે, 
હદય સોથોથી વિધાતું હેય તેમ બ્યયા' થાય છે, ખાતી ધોવાય છે, કરવતથી ચીરાય તેવું 
હૃદયમાં દરદ ચાય છે, અઅથી કટાતું હોય અને કુવાડાથી કપાતું હોય તેવી અસભ વેદના થાય છે. 

ને પિત્તના સભપથી હદ્દોગ થયો હોય તો, તરશ્ર લાગે, ડંડા પવનતી ઇચ્છા માય 
અચાત્‌ ઉતાસ રહે છે, અમિ પાસે હેય તેવો સતાપ થાય છે, કોઇ ચૂપી લેતું હોય તેવી 
પીડા થાય છે, હદયમાં ગ્લાનિ, વ્યાકુળતા, ભ્રમ, મદ, કઠમાંથી ધુમાડો નીકળે, મૂર્થ્કો 
ગાવે, દુર્ગેધ્યુકત પરસેવા અને મ્હોં સુકાય છે 

ને કફના સબધથી ઢદ્દોગ થયો હોય તો, કફથી વ્યાસ થએલા હૃદયમાં ભારેપણું, 
કનું પડવું, અરૂચિ, જડપણું, જઠરાસિની મહતા અને મોહેોડામાં મીઠાશ રહે છે. 

જે માણુસ ત્રિદોષના હેદ્રોગમાં મૃખતા વડે તથ, દુધ તથા ગાળ વગેરેતુ' સેવન ઝરે 
છે તેતો રસ હદયના એક ભાગમાં સડી જય છે. અને તે ઝારણુથી બગડેલી છાતીમાં કમિ 
ઉત્પન્ન થાય છે-ને ફ્રસિજ ઢહદ્દોગ હોય તો હુંત્રકા, વમત અરચિ, ભ્રમ, મદ, મોળ, ગલન 
રાટ, અસિની મતા, તાવ, કાયરતા, તીત્ર વ્યયા, ચળ અને આંખો કાળાશયુકત ૫૪ #નય 
છે, તથા દુય રોગ પણુ થઇ આવે છે. 

ને ત્રિરાોષ સંબધી હદ્રોગ હેય તો શરીર બહુજ ધોળું પડી તય છે. 


હુદ્રાગના ઉષદ્રવે।. 


સરવ ઈટ્યિની સજ્ઞા-ક્મનાસ થાય, શરીરમાં વ્યથા વિશેષ હોય, ફેર આવે, શરીર પ: 
કાઇ “ય અને તરશ્ના સ્થાને શોષ પડે છે. 


& બરલવાળા રોગોનુ' નામ લઇ ઈદ્રવશ્લના મૂળાઓઆને ચીરી મેગળુ' રેકી દે વે તેની ન 
મટી નાય છે 1 એમ હિતેોરેપશના કર્તા ત્રી ક'ઠાચાર્જ ભ્રલામણુ કરે છે 1 ! 
૨ આ સેઝમાં «ઝે ન્હલ્ય શાગી જું હોય તેવા પીશ થાય છે બેસ ગણકાસનું' ડહેકું' જે. 





અગીઆરમે. ) હેકોરોગ પ્રકર્ણૂ. ( ૧૭૯ ) 
અાઝ્ઝઝ્સ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ઝઝઝ્્ડઝ્ઝ્ઝ્ક:ટઝ્ડઝ્ડનઝ્ડ્નન્ડઝ્ઝ્ટડ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ટડ્ડડડ્ઝ્ટ્યનડડક્ઇડનડ્ન્ઝકઝ્કઝ્ઝક્ઝકઝ# 


હુદ્રોગના૫ ઉપાચ. 
આસ'દરાની છાલના ચૂર્ણને દૂ વા ગોળના પાણી કે ઘીની સાથે સેવન કરે તો, 
તેથી છાતીના રોગ જુનો તાવ તથા રકતપિત્ત કેગાનતો નાશ કરે છે. ગ્મથવા હરડે, 
વગ, રાસ્તા, પીપર, સુ, ક્ચૂરા અને પુષ્કરમૂળી એગોરનું ચૂ કરી કપડછાંણુ કરી યોગ્ય 
માત્રાએ સેવન કરે તો હદ્ોગ મટે છે. આ હુરિતકવાદિ ચૂર્ણ કહેવાય છે. અથવા દરષુ- 
ના શ્રીંગડાને પુટપાક્ની રીતિએ બાળી, વાટી, ચાળી તે ચૃણુને ગાયના ધી સાથે પીવાથી 
હરગ તથા શળ માત્રને નાશ કરે છે. વેઘરછુસ્ય. અથવા કાંસ#, ખળદાણા તયા આ- 


સુંદર એએના કવાથથી અને જેઠીમધના કલ્કથી પકાવેલું ઘી સેવન કરે તો જુદ્દોગ, વા 
તરકત, બઅતીમાં પડેલી ચાંદી અતે રકતવિત્તતો નાશ થાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા ઉપ- 


લેટ તથા વાવડિંગને ઝીણાં વાટી ગોમૂત્રની સાથે યોગ્ય માત્રાએ સેવન કરે તો કૂમિજ હુદ્દો- 
ગ મટે છે. વેઘરહુસ્ય. અથવા આસ'દરા (કે સાદડ?) તુ' ચૂર્ણ અથવા મોટી કાંન 
સષીનું ચૃર્ણુ દુધ સ'માથે અને પુષ્કરમૂળનું ચૂર્ણ મધ સંગાથે નિરંતર સેવન કરવાથી 
હદ્રોગ નાસ થાય છે, તથા શ્વાસ, ઉધરસ, ઉલટી અને હેડકીનો નાશ કરે છે. અઘવા 
દશમૂળના ઝવાયમાં કે ઘી વગેરેમાં સિધાલૂણુ નાખી પાયા પછી ઉલટી કરાવવી જેથી 


હદરોગ મરે છે. અથવા પુષ્કરમૂળ ખીનેરાનું મૂળ, સડ, ક્ચૂરો, દરડેદળ એ સધળાં 
સમાન લઇ તેઓના કલ્ફમાં ખાર, ખટાળ, મૌદુ અતે થી નાખી પીવાથી વાયુનો હદોગ 


નાસ થાય છે. વૈધર્ુસ્ય. અધવા શૅકેલી હિંગ, વજ, વાવડિંગ, સુ, , પીપર, હરડેદળ, 
ચિત્રા, જવખાર, સચળ, અને પુષ્કરમૂળ એ સર્વ સમાન- લઇ એનું વઅગાળ ચૂર્ણ કરી 
૨ ટાક શાર ઉતા પાણી સાથે સેવન કરે તો, હત્રોગ મટે છે, ચાગરત્માવળી. અધવ 
પુષ્ફકરમૂળને ઝીણું વોટી ૨ ટાંક લાર લળ મધ સાથે સેવન કરે તો, હદ્દોગ, ભાસ, ઉધરસ, 
ફૂયન્રાજરાગ અને હેડઝીનો નાશ કરે છે. વેવર્હુસ્ય. ગ્મથવા શોલી હિંગ, સુંય, ચિત્રા 
જવખાર, હરડેદળ, વજ, પીપર બિડલુયસૂ, સ ર પુષ્કરમૂળી, કન ગે ન 
સમાન લુ કરી જવના પાણીતી સાથે સેવન કરે તો, હંદ્રોગ વેસ્‌* 
જેડ ગહ." )વિનાં કટી ૫ણ શે છે. ર્સપ્રદીપ. નં કાંસા 
હદ્રોગીનાં પચ્યાપથ્ય. 

હલકા જઞોજ્ન પદાર્થો, પાચન કતો વસ્તુએ, અલ્પ શેજનત, મધુરો રેક, સદર-સ્વ- 
૫૪ હવા, ર્મણિય સ્થાન ભતે દોષતે લગતી ક્માએા સદા હિતફારક છે. 

ખાટા પદાર્ય, હેકો, ચલમ કે બીડી પીવી, ગીકણા પદાર્થ, ભારી ભોજન, કાળુ, 


જરાં, કોઠળડાતી ફાચરીએ, કાકડી, કારેલા અને મિય્યા આહાર-વિહાર સદા અહિત- 
કારક છે માટે અવસ્ય ત્યજી દેવા યોગ્ય છે. 


હેદ્રોગનો બભધિડાર સપણ, 
ઇતિ શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'દ્ર થી સવાદ પ્રતાપશિહજી શિર- 
શિત બધૃતસાગર નામા શ્રન્મ વિષે ઉદાવત્ત અના; ચુહ્મ, પ્લીહ ચમુત્‌; 
ક ઉત્પત્તિ; લક્ષણ તંધા યત્ન નિરૂપણ તામતો અગીચારમા 


. ડે શ 












૬ આસી, “હદય સમ. ભયી ન ઉચ, ધેર અવે દે આ આત જય, પુ. ભત, સેલા છે. 
કુ હતપદત્ર ચાય છે માટે તેઓને જર કેન 
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1. 


( ૧૮૦ ) અમૃતસાગર. _ (વ૨ગ- 


તરગ બારમો. 


. મૂત્રસોગ પથરી પ્રમેહત!, હેતુ ભેદ સહુ લક્ષણુ તેડના. 


ણા. 


ચોગ દાદશસાજ તર ગમાં, મથ સાક્ષિ સહુ છે શુભઢ ગમાં. 
(ક) 
સત્રકુચ્છનાો અધિકાર, 
હે 5૧ 


મૂગેકુ*્છ્નાં નિદ્ટાન તથા સપ્રાપ્તિપૂર્વક્રે સામાન્ય લક્ષણુ. 


લણી કસરત, ડુસ્તિ, મસ્તિ કે ધણુ! ખેદ કરવાથી, તીખા પદાર્થો કે તીખો ઔષ- 
ધોના અતિ સેવનથી, લુખાં અન્ન કે લુખાં મધ-મદિરાના ધણા સેવનથી, બહુ નાચકુદ 
કરવાથી, ધોડા વગેરે ઉપર સ્વાર થઇ બહુ દોડ કરાવવાથી, બડુ પાણીવાળા પ્રદેશનાં કેં ત- 
દીનો માંછલાઓનું માંસ ખાવાથી, ખાધા ઉપર ફરી ખાવાથી, અને અછયીંથી એટલા 
ગ્રકાર પૈકી કોઇ પણુ પ્રકારથી મૂત્રઃચ્ફ રોગ થાય છે. તેના આઠે ભેદ છે. એટલે વાયુથી, 
પિત્તથી, કફથી તથા તિદોષથી, પ્રહાર વાગવાથી, મૃત્ર રોકવાથી, ધાતુ-વીય રોકવાથી અને 
પથરીથી-એમ આઠ પ્રકાગ્નું છે. પોત પોતાના મૂળી કારણોથી કોપ પામેલો એક એક મળ- 
રાવ પેહુમાં પ્રાસ થઇ મૂન્રતા માર્ગને પીડિત કરે છે ત્યારે મહુ કફથી મૂત્ર ઉતરે છે; તેને 


મૂગરહુચછ કણે છે, 











દાષ ભેદોથી મત્રકૃચ્છ્‌ના જુદા જુદા ભેદે. 


ત્તે લાચુથી મૂગફચ્છ ચંધું હેય તો, સાથળ તથા પેહુ વચ્ચેના સધિભામસાં, મૂદા- 
' શમ-પેડુમાં અન તિંગમાં સહત ન થઇ શકે તેવું શળ ચાલે છે. મતે વારવાર તથા શહે 
શડોા પેસાબ ઉતરે છે. 

ને પિત્તથી મૂત્રકચ્હ થયુ' હોય તો, મૂગતો રગ રાતે! કે પીળા છોથ, મઝેરિયેમાં 
પીડા અને દાહવાળું પરાણુ પરાણે મૂત્ર ઉનરે છે. 


નને કુફેથી મૂત્રરૃચ્હ્ઠ યયુ' હોય તો, પેહુમાં, તયા મતેટ્ષિમાં ભારે કિવા 'પૌડા અને 
યૂત્રેદ્યિ ઉપર સોને આવે તથા મૂત્ર ચીકણું પ્રીણુ યુકત હોયે છેં. 

જે ત્રિદ્દેષથી મૂતરકૂચ્છ્ઠ થયું હોય તો, ઉપર કહેલાં સર્વ, લક્ષણાતા મેળાપ હોય છે. 

ને પ્રેઊાર-મગતે વહેવાવાળી નસો! ઉપર માર કે કાંટો વગેરે વાગવાથી મૂતફૃગ્ઠ થયુ 
હેય તો, વાયુના મૂતરૂચ્ઠ્ઠ જેવાં લક્ષણા હોય છે, પણુ આ મૂતરૃચ્છ્થી મનુષ્યનુ' તુર્ત સ- 
રણ થાષ છેં. આ શહ્મજ મૂતગફચ્ટ્ કહેવાય છે 

જે મલના રોકવાથી મૂતરૂચ્્ુ થયુ હોય તે, પેટર્મા આફરો, વાયુ સબધી જા * 
અતે મગનું રોકાષઠુ કરે છે-આ પુરીષજ મૂત્તકૂચ્ફ કહેવાય છે. 

ને વીચના દોષથી મૂતકૃચ્ફ થમું' હોય તો મૃત્ર માર્ગ સ'કાચાઇ- ભય છે; .લેધી 
મૃત્ર “પરાણે ઉતરે છે, તયા મૂત્રતી સાથે વીર્ય પડે છે અતે પેહુયા તથા કમિ જ નીક- 
08 જી-આ શુક મૃત્રરૃૂચ્છ કહેવાય છે. 

નને પથરીના રોગથી થઝએલું ગૃત્રફૃષ્છ હો્‌ય તા. તે' જ આજ કિસ 


રમ.) ૨ મૃત્યુ પ્રકરણ. ( ૧૮૨ ) 





છેં; ઘણુ સુક્રતે શક ૨જ નામનુ મૂતફકૃચ્ઠ એક નવમા પ્રકારનુંજ ગભેલું છે, પણુ 
હાશ્વેવિક રીતે જતાં પથરી અને શકર'-કાંકરીમાં નહીં જેનો તફાગ્ત છે, તેમ તેતાં નિદાન 
અતે ભલણુઃ પણુ સમાન છે; છતાં પણુ કિાંચત્‌ ફેર છે તે એ કે- પત્ત વડે પાકેકી, વાયુએે 
કેરી સુકાઇ ગએેલી તથા કફના સંયોગથી સાહેત પચરી મૂત્ત, વીયે અને કપના સમહેરૂષ તે 
કફના સોંગથી છૂટી પડી જે કાંકરી-રેતીરૂપે થઇ મૃત્રતા માર્ગને રૉકતી મૂત્ર માર્ગથી પંડે 
છેઃ ત્યારે તે કાંકરી ડણેૅવામ છે. ન 


પથરી તથા કાકરીના ઉપદ્રવો।, 


હેદ્યમાં પીડા, કપારો, શળ, પેટમાં અમિનતી મતા, મૃ્ચ્છો અતે આકરો મૂતરફેચ્ક 
ગેેટલા પથરી તથા કાંકરાના ઉપદ્રવ થાય તો, તેતાથી મનૃષ્યતું મરણુ થાય છે. 


મગકુચ્છૂના ઉપાય, 

વાયુના મૂત્રફૂશ્ટ્ઠ ઉપર તેલ મર્દન, સ્નૅડન, નિર્હબસ્તિ, તયા ઉત્તર બસ્તિ અને અગ 

ઉપર યોગ્ય ઓષધેનાં બંધારણ, તથા વી અદિનાં સિંચન, અને વાયુ નાશ કરનારી 
વસ્ઠુએનો રસ ઉપયોગમાં લેવા અથવા માળવી ગોખરૂ, ગરમાળાનો ગોળ, ડાભનાં 
મૂળીઆં, કાથડાનાં મળીઆં, જવાસે!, આમળાં, પાયાખુભેદ અને દરડેદળ એ સધળાં સશ્નાન 
લઇ "ખાંડી ઝવાથ કરી ઠડ થયા પછી મધ મેળવી કે ચૂર્ણુ કરી મધમાં નિરતર સેવન કરે તો, 
મૂન તથા પથરાતો અસાષ્મ રોગ પણુ નાશ થાય છે-આ ગોક્ષુરાદિ ડવાથ કહેવાય છે. 
એઅધવા નાતી એલચી, પીપર, પાષાણુભેદ અને શિલાછત એ ચારે સમાન લઇ ચૂર્ણ કરી 
સોખ્યાના ધોવણુ સામે શ ગોળના પાણી સાથે પીવાથી ભયકર મગરૂષ્હુ જય છે. વેંઘરહુંસ્ય. 
ગ્યધેવા ઉંપેરં કહેલા શૂર્ણમાં કાકડીતાં બીજ, સિંધાલુણુ અતે કેસર એટલાં ઓષધોનું ચૂર્ણ 
મેળવી ચૉખાના ધેવણું સાથે યોગ્ય માત્રાગે સેવન કરવું, વેઘવિતોદ. આ્અથવા આમળાનું 
ગોળ સાચૅ નિત્ય સેવન કરવાથી મેયુન શકિત વધે છે. અથવા દુધમાં જુનો ગળ નાખી જરા 
ઉનું કરી પીધાથી સંધના મૂત્રરૃચ્છ, કાંકરી અતે વાયુ સબધી રગે મટે છે. અથવા ગળો, 
સુક, આઓથળાં, આસગધ અને ગોખરૂ એઝાતે ક્વાથ કરી પાવાથી વાયુ સબધી સગ, 
વાં અને મૂંગરૂચ્છુ નાજ માય છે. અથવા આમળામાં રસમાં રેલડીનો રસ તથા મધ નાખી 
પીતું જેથી પ્રહાર વાગવાથી થગેલું મૂગફચ્છ મટે છે. અથવા જોખરૂના બીજોતો કવાથ 
ફરી તેમ જવખાર નાખી પીંવાથી મળ રોકવાથી થગેસું મૂત્રરૂચ્ઠ્ઠ મટે છે. અથવા તિ- 
"દાં, બારના મી ગ બન્નૈતે રાત્રીએ પલાળ સવારે તેં જ પાણીમાં વાર્ટી તેમાં જરા સિં- 
ધુ નાખી પીવાથી મૂત્રરૂચ્ફ જાય. અચેવા નવખાર તથા સાકર વારી પીવાથી સર્જ 
“મકારતાં મૂણફૂશછ મટે છે. અથવા કાળાધરાખ, અતે સાકર એએોાતી ચટણી કરી ઉડતા 
દળવા સોયે સેમવાથી મત્રરૂચ્ફુ મટે છે, અથવા હરડેદળ, ગોખરૂ ગરંમાળાતા ગળ- 
ગળ, પાધાથુભેદ, ભને ધમારો ગં સઘળાં સમાન"લઇ ડુટી કવાથ કરી, 5 થયા પછી 
'મૈમાં મધ નાછી નિંસ પીએ તો, બળતરા સહિત મૃત્રરેગ્કૂ, હોય તો મટે છે અને બધ- 
જાશે પણુ મટાડે છે. આ છુંરિતકવાડિં કલાધ કહેવાય જે. એમ ભલાવષિમનુ' કરેયુ' 
છી; અરવા માઝા લીંશુના ર્સર્મા ગામના ખખુતો રસ નાબી મરજીમાં આવે તેટછું તિર- 
હફ પીછું કમી એના શતિ થયથી ઉપલ મગેલા શગ, બળતરા, ગને મૂંગતી પીંડ . 
“કટા ૪. બચો ડોળ, કૉસડો, પાત બાજરીંયું, શેલડી, અતે વરી જતી ડગર -- 


મમઃ 


( ૧૮૨ ) અમૃતસાગર. ( તરગ 


ડ્ઝ----ઝડઝ્સ્ઝ્ઝઝઝ્ઝઝક્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કઝ્ઝઝઝકકકરન્ઝગ્ઝ્ઝ્ટસ્ટડ્ન્‍્ડ્ય:ઝાઝડડઝ 
એટલાનાં મૂળા લઇ ચૂર્ણ કરી કે દુધમાં કવાથ કરી પીએ તો પિત્ત સંબધી મૃત્રકૃચ્ઠ મટે 
છે અને મૂત્રાશય સાફ થાય છે. કિવા ત્રણુ પંચકનાં મૂળથી સિદ્ધ કરેલું દુધ સેવે તો. લિંશ- 
માંથી લોઢી જતું હોય તે મટે છે આ ત્રણ પ'ચક કહેવાય છે. અયવા ભૂરા કોળાને! રસ 
સાકર સાથૅ પીવાથી ત્રિદોષતું મૂત્રકચ્ઠ મટે છે. અથવા રી'ગણીનો સ્વર્સ તોલા ૧૬ 
ભાર લઇ તેમાં મધ નાખી પીવાથી મગના દોષો મટી “ય છે. અથવા ગોખર્‌ તાકા 
હર્‌ લપ તેમાં છ ગણું પાણી નાખી ઉકાળી અરધ ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ગાળી સછી 
તેમાં શુદ્ધ ચુમળ તોલા ૨૮ નાખી ફરી પકાવવો, જયારે ગોળતી ચાસણી જેવો જડે રસ 
પડે ત્યારે તેમાં ત્રિક્ટુ, ત્રિફેળાં તયા મોથ એઓ નું ચૂર્ણ ૨૮-૨૮ તોલા શાર નાખીન્નએેક 


જવ કરી ગેળીઓ વાળવી. પછો તેમાંથી નિત્ય પ્રાતઃકાળે યોગ્ય માત્રાએ સેવન કરે તો, 
પ્રમેહ, મૃત્રરૂચ્ઠ, મૃત્રધાત, વાતરક્ત, વાયુ રોગ, વીર્ષના દોષ અતે પથરી એટલા રોગોનો 
નાશ કરે છે-આ ગોક્ષરાદિગુગળી કહેવાય છે. અથવા છર તોલા ૮ અને ગોળ તોલા 
૮ મિશ્ર કરી નિર્‌તર ખાય તો મૃગરૂચ્છઠ મટે છે. અથવા જવખાર ટાંક ૨ ગાયતી કાશ 
સાથે સેવન કરે તો, ભય કર મૂત્રરચ્છઠ તથા પથરીતો નારા થાય છે. આ જવખાર તક 
પ્રચોગ કહેવાય છે અથવા શુદ્ધપારો ૧, સુહ્ગધક ૪ શાગ, એ ખન્નેને વાટી કાજળ 
કરી કોડીએામાં તેતે ભરી 3 માસા ટકષસૃખારતે પાણી સાચે વાટી ફાડીઓનાં મ્હોં તે વતે 
સીડી લેવાં-બધ કરવાં, પછી તે રાડીએઓને કુસડીમાં ગોઇવી મુખે મુદ્રા દઇ ગજપુટ અમિ 
આપવે. નયારે પોતાતી મેળેજ સ પુટ ઝુલડી શીતલ યાય ત્યારે તેમાંથી કેડીએતને ધીમે 
રહી કાહાડી લઇ વાટી ચાળો ૪ રતિ ભાર તે ભસ્મ અને ૨૧ મરીતુ ચૃર્ણું મેળવી ધીમાં 
કાલવી ખાય અને તે ઉપર જઇનતી જડ તોલા ૪ બકરીના દુધમાં ઉકાળી ખાંડ નાખી પીન 
એ તો મૂગફૃચ્ટ્ર મટે છે-અઆ લધુલેકેશ્વરરસ કહેવાય છે વેઘરણુસ્ય. અથવા શતાવરી, 
કાસડાનાં સળ, ડાશડગનાં મળ ગોખરૂ, ભે,યકાળું, શેડો અને આમળાં એએઓથી દુષતે કે 
ઘ્રીતે પકાવી તેમાં સાકર મેળવી પીવાં, જેથી દાહ, શશ વિબધ સહિત પિત્તના સબધવાળા 
મૂત્રચ્હ્ નાશ પામે છે. આ શતાવરી ઘૃત કહેવાય છે ચકદત. અથવા કાકડીનાં ખીજ, 
જેઠીમધ અતે દારૂહળદર એએઓનતે ચોખાના ધોવષ્મુ સાથે વાટી પીવાથી પિત્તનું મૃત્રરુચ્ઠ મટે 
છે, અચવા કેળના રસમાં એલશચીતું ચુર્ણ નાખી પીવાવી કફતનું મૂગફૂચ્ટું મટેછે, કિ'વા 
ન્દાની એલચીઓનતે ગોસત્રથી, મદિરાથી કે કેળના સ્વગ્સથી વાટી સેવન કરે તો કફેનું મૂત્ર 
મચ્છુ મટેછે. અથવા પરવાળાંની ભસ્મ ટાંક ૧ ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવાથી કફને મૂત્ર 
ફેશ્છ્ર મટેછે. અથવા ગોખર્‌ અને સુંઠ એએ નતો કવાથ કરી પીવાથી કોનો મૂત્રરૃચ્હ જાય છે. 
એમ જૃ*દને કર્તા કહે છે. અથવા મોડી રીંગણી, ધાવડી, કાળીપાડ, જેડીમધ, અને ઈંદ્ર- 
જવ એઓને કવથ કરી પીવામાં આવે તો ત્રણે દોષનું મગફૂચ્ઠ નાશ થાય છે. આ 
જૃહુત્યાદિ કવાથ કહેવાય છે, અથવા શિલાજીત અતે મધ એકડા કરી સેવન કરે તો, 
વીર્ય રોકવાથી યગએલું મૃત્રરૃચ્ટ્ઠ નાચ માય છે. ચકદતત. અથવા યોવશ સ'પત્ત મતોહા- 
રિણી મતારમાની સાથે મદનવિલાસ કરે તો વોર્યરશેધધી મએલું મૂગરૂચ્ક મટે છે, પણુ 
પ્રથમ વીર્યને વધારનારાં મોષધેો સેવન કરી પહી મદ્નવિભાસ કરવો. અચવા કાંસ#ીતા 
મૂળતેો. કવાથ કરી સેવવાથી સર્વે પ્રકારનાં મૂગફચ્ઠ્ર મટે છે. અથવા ગોખરનાં પાંચે બંગ 
તોલા ૪૦૦ લઇ ખાંડી આઠગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભ'ગનુ' પાસી રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી તેમાં સાકર તોલા ૨૦૨ નાખી ચાસણી ફરી અવલેદ-ચાટણા સમાત થાય ત્યારે 


રઃ 


બારા. ) મૂત્રઘાત પ્રડરેણુ- ( ૬૮5 ? 





તેમાં સડ, પીપર, એલચી, જવખાર, કેસર, કડાછાત, ફાકડીનાં બી૪, અને વ'શલોચન 
ઝેઢકાં ઓયષધેો ૮-૮ તોલા ભાર લઇ તેઓનું ચુણુ કરી ચાસણીમાં મેળની-એકજીવ કરી 
તેમાંથી ૪ તોલા ભાર અથવા દેશ કાળાદિતો વિચાર કરી યોગ્ય માત્રાએ સેવન કરે તે, 
મૂતરરૃચ્હ, દાહ, બંધકાશ, પથરી, મૂત્રમાં લોહીતુ' પડવું અને મીઠો પરમીએ એટલા રોગે।- 
તો નાશ કરે છે. આ ગોક્ષુરાવલેહુ કહેવાય છે. સવ સહુ. 

મૂત્રરૃચ્છ્ના અધિકાર સ પૃણ*. 


મૃત્રથાતનો અધિકાર. 


યૂત્રધાત રોગ થલાના મૂળ કારણે।. 

વિશેષે કરીને મળ-મત્રાદ્નિ વેગોને રોકવાથી, અને લુખાં શે।%૪નો! જમવાથી, કાપ 
પામેલા વાત, પિત્ત કશાદિ દોષો વાતકુડળિકાદિ ૧૩ “તના મૃત્રધાતને ઉત્પશ કરે છે. 

વાતકુડળિઝ ૧, અણિલા ર, વાતત્રસ્તિ 3, ગૃત્રાતીત ૪, મૃત્રજઠર પ, મૃત્રોત્સંગ ૬, 
મૃત્રશ્ય ૪, મૃત્રગ્રન્યિ ૮, મૃત્રશુક્ર હ, ઉશ્ણુવાત ૧૦, મૃત્રસાદ ૧૧, વિડ્િધાત ૧૨ અને બ- 
સ્તિકુડ્લ ૧૨ આ તેર પ્રસરના મૃત્રધાત રોગ છે. 

તેર પ્રકારના મૃત્રધાતોનાં લક્ષણ. 

ને લુખા પદાર્થો સેવન કરે તો વા, મૂગાદિના વેગને રોકે તો દુણ થએલો વાયુ કુંડળી 
વળેલા જેવો થઇ પેટુમાંજ દોડયા કરે છે અને ખધાયલેો હોવાને લીધે પેટુમાંજ ભમ્મા 
કરે છે, તેથી મૃત્રના ક્વિને રડી દે છે અને થોડુ થોડુ પીડાયુકવ મૃગ ઉતરે તેતે વાત 
કુ'ડલિકા કહે છે. ( આ તીત્ર અતે ભયકર વ્યાધિ છે. ) 

વાયુમૂઝને તથા શળને રોઝી મૂતાચ્રય તથા ગુદાને છ્ુલાવી દઇ તથા પવનને અંધ કરી 
પથરા જેવી ચંચળ, ઉચી અને પીડા સહિત તથા મળ-મૂતતા માગંતે રોડનારી પવનની 
ગાંઠ ઉત્પન કરે તેને અષ્ટિલા કહે છે. 

મૂગના વેગતે રોકવાથી પેટમાં રહેલો તથા પેટુ અને પેટમાં દબાયલે! વાયુ મૂત્રને 
વહેવાયાળી નસોને રૉકી દે છે, જેથી મૂત્રતું રોકાણુ થાય છે, કિ વાતબસ્તિ કહે છે. 
( આ ડરસાષ્ય છે, ) 
, મૂગની હ્રાજત ચયા ૭તાં પણુ મત્ર તુરત ઉતરે નહિં, અથવા સુતરતાં હતાં પણુ 
શાડુ મૃત્ર ઉતરે તેતે મૂત્રાલીત કહે છે. 

મૂત્રની હાજત અટકાવવાથી કોપ પામેલો ળપાનવાયુ પેટને ધણુંજ ભરી દે છે, 
નાશિના નીચે ધણી પીચ સહિત આર કરે, ઉદાવર્ત થાય અતે મૂતતતા રહેવાના સ્પમાનના 
નીચેના ભાગનો શોધ થાય તેને મૂત્રજઠરે કહે છે. 

ચેડુમાં કે ઈદ્તિ નસોમાં આવેલુ મૃત્ર રોકય છે અને કરાંઝીને મૃતરતાં-પરાણે મૂત્ર 
“કરતાં વાયુતા લીધે લિગતું જિદ દ્રાટી “નય ને પેસાભ થાય, પણુ ધીમે ધીમે લોહી તથા 
તણુખા-બળતરા થતું કે બળતસ વગરનુ થૅહુ મૃત્ર ઉતરે છે, તેતે મૃતરાત્સ'ગ કહે છે. 


(3૧%) ગમૃતસ્રાગર- ( ગ 


જે મનુષ્યના શરરમાંતા સાતે કાતુએ સુકાઈ ગયા હોય તેવા કૈવળ ઝાંખરા જેવું 
શરીર લુખુ થષ્ઠ મ્યું હેક તયા ખેદ કે ચિન્તાથી શરીર ફસ-દુર્થળ થઇ ગયુ' હોય તેવા 
મવૃષ્યના બસ્તિ-પેહુમાંતું પિત્ત અતે મૂતરાશયમનિ વાયુ મગનો ક્ષય કરે છે, તેથી તૃખુખ॥ 
ઉઠી બળતરા -ઉત્પન્ન થાય છે તેને મૂત્રક્ષય કહે છે. 
પેહુના મુખતી અદર એચિ'ત્ી ગોળ, ક્થિર અને આમળા જેવડી ગોળી-ગાંઠ થાય 
છે, તથા તેતી વેદના પથરીના સમાન હોય અને મૂત્ર ધણા કરથી ઉતરે તયા લોહી યુકત 
ઉતરે તેને મૂત્રમેથી કહે છે. 
| છે પુર્‌ષતે મૂન ફરવાની હાજત યળ છે, છતાં ઓ સંગ કરે તો સ્યાનભ્રરું મયએલા 
વાયુ વીર્યને અવળે રસ્તેન્ડંચે ચઢાવી મૂતર્વાના પેણેહ્રાં કે પ્રદી અડાયા છાણાની રાખ યુ- 
કત પાણી જેવું મૂત્ર નીકળે તેતે મૂત્રરુંડુ કહે છે, 
કસરત કરવાથી, ઘણે પથ કરવાથી, તડકામાં ફરવાથી વિકાર ચુકત ચએલું પિત્ત 
પેહુમાં પ્રવેશ કરી વાયુવી વિઢાઇ પેડુ, લિમ, યોનિ અને ચુદામાં બળતરા કરતાં હળદર 
જેત્રા ૨ગ્વાળું કે લેહ્ઠી સહ્િતિ સઃ। કજ સાથે બડીએ ઘડીએ ટીપે ટીપે મૂત્ર ઉતરે તેને 
ઉષ્ખુવાત-હનવા કહે છે. 
પિત્ત, ક જમવા એ બને વાયુના ર્કપણાતા ચુણુથી કુષ્ઠ ખનાળ્ીી મૂગતે લટ કરી 
દે તેથી પરાશે પીછું, લાલ, ધોળુ અથવા .ઢાખના ભૂકા જેવું, કે ગોરસનના ભૂમી કુ 
અથવા એ સઘળા રંગોથી મિશ્ર નડુ' અન બળતરા સહિત થોડું થોડું મગ ટપકે છે તેતે 
મૂત્રસાદ કહે છે. 
શરીરે સુકાયલા તથા દુર્બળ થયેલા પુરૂષના મળતે વાયુ જ્યારે તેના માગથી બાહાર 
એચી ક્ષાવે છે ત્યારે તે મળ, મૂત્રના માર્ગમાં આવે છે. તે વખતે મૂત કરતાં પરાણે મૂન 
ઉતરે છે અને તે મૂત્રમાં મળ મળેલા હેય છે તથા તે મૂત્રતી વાસના મળ જેવી આવે છે 
તેતે વિહ્રિઘાત કહે છે. 
ધણું ઉતાવળણુ ચાલવાથી કે દોડવાથી, ધણા લાંધણુ-ઉપવાસ કરવાથી, ધણા ખેદથી, 
ગન ઉપરાંત પરિશ્રમ કર ગથી, પત્યર વગેરેનો ક્ારીર ઉપર માર વાગ્રવાથી,. ગ્રને ઇદ 
વોળાવાયી-ચ્ાવાં કારણોને લીધે બ સ્ત-પેહુમાં ગોળ ગાંઠ પડી ગર્જ'તી પેઠે કાણુ ચઇ ભય 
છે, તથા ફરકે છે, ત્યાં પીઠશળ આવે છે, બુ'્નરી, બળતરા સામ છે, મૃળ્ર ટીપું ટીપું ટપકે 
છે, મૂતતતી વધારે છુટ કરવાળી કે ઈદે દામવા કે દખાવવાથી મૂતતી એકદમ જૂતારાની પેઠે 
ક્ષાર છુટે છે અતે ત્રોડીવાર પછી ઇદ ઉપર સોજો આવે છે, તયા ડહૂટીના તીસે . સેપ્રો 
ઘંચાય તેવી પીડા ચાય છે, તેને બસ્તિકુ'ડલ કહે છે. આ વ્યાધિ હાયર છે. તયા 
તેની શરૂઆતમાં વાયુ પ્રાધાન્ય હેય છે તેવી પોડી બુહિવાળા, જેજું તેવું. જણૂનારા વેથી 
ચ રોગ નિવારણ યતો નથી, જેમ શખ ગ્રાયુતો નાચ ફરે છે, તેર આ રોગ તુરત મામ્રુતો 
નાશ્ર કરે છે અથવા વિષની પેડે થોડીવાર પછી મરણુ નિપન્નવે છે. 


પ્મૂત્રલાતના ઉપાય, ન 

ને વેદનાએ કરી સહિત મૂગધાત હોય તો સ્તેઠન રથ સ્વેદન કર્યા પછી સ્નેહેવાળી ત્રચછુ- 

૬ મૂત્રઘાત અને મૂત્રકચ્છરમાં વિરોષ અ'તર નથી. માત્ર એટશેોજ અ'તર્‌ છે કે, મૂંત્રરૂચ્છમાં 

મૂત્ર શ્ષોડુ' શેકાવ અતે પીડા ધણી થાય છે. અને મૂઝધાતમ્ાં મૂતુ રકાભ્‌ શેવ થાય . પ્રણુ 
પીડા શઈછી હેય છ. , જદ. ફરી: રી 
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કાયમ. ) મૂગવાત પ્રકરણ. .( જય 2) 


ક્ઝ્્ડઝ્ઝઝ્્્્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝઝ્નઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડઝ્:્ડ્ઝ્ક્ઝ્ઝઝ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટુઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ:5 
ભોયું વિરેચન-રેસ આપી ઉત્તરબસ્તિ દેવી. અથવા પ્રભાતકાળે બરૂ, ડાશ, કાસડો, શેલહી 
જતે ઝીપ્રરો ( કે કાંસકી ? ) એઓનો કવાથ કરી ઠેડે। યયા પછી તેમાં સાફર નાખીને પે. 
તેથી મઝધાત મટે છે એમ રાકાચાયતનું કહેતું છે | અથવા કપૂરને પાણી સમાચે છુટી 
ક એમનું એમ ચૂર્ણું કરી કપડાની ઉપર્‌ લેપ્ર ભભરાવી દીવટની પેઠે લપેટી તે દીવટ 
ધીમે ધીમે ઇદ્રિમાં મૂકવી, અથવા ધાણા, તથા ગોખર્‌ એઓના કવાચયથી કે છલ્કથી પ૩ઝા- 
વેલુ' થી યોગ્ય માત્રાખે સેવન કરે તો મૂતધાત, મૃત્રરૃચ્છ અને વીર્યના આફાર દેશેતો નાશ 
કરે છે, આ ધાન્યગોજ્ીજ્ક વૃત કહેવાય છે. અથવા કાકડીના બીજેનો કલ્ક બનાવેલ એડ 
તાલા ભાર લળ તેમાં સિધાલુણુ ૧ ટાંક ભાર નાખી કાંજીતી સાથે પીવો. અથવા પાડળ, 
જવખાર, લીબડે અને તલ એ ટાંક ખે ખે ભાર લઇ તેએના ખારા પાણી સાથે દાર્‌ બનાવી 
તેમાં તજ, એલચી, અને મરી નાખી પીવો: અધવા દાર્માં પાટા દાડિમાતા રસ નાખી 
તેમાં ન્હાની એલચીના અને સુ'ના ચૂર્ણુના પ્રતિવાસદ ૬૪ પીવો ગેમ બૃ'દનામા મંચને 
કર્તા કહે છે. અથવા શિલાજતનુ' વિધિ સહિત સેવન કરવું. અથવા કોચાં ટાંક પ, પીપર 
ટૉક ૧, એખરેો ટાંક ૧, સાકર ટાંક ૧૦ અને કાળીપ્રાખ ટાંક ૧૦ કોએનેં ઝીણાં વાટી 
તેથી અરધ ભ્રાગે ( ગાયના ) ઉતા કરેલા દુધને દેર્વા દ૪ તેમાં ડુધ પ્રમાણે મધ, અને 
શી નાખી પીએ તો, વી્મના રોકવાથી થએલો મૂત્રધાત મટે છે, તમા વાંઝણી આં આ પ્રયેા- 
ગ-ઓષધનું સેવત કરે તો, ગર્ભ ધારણુ ૩ર છે. સવસ'ગહું. અથવા ચિત્રામૂળ, ઉપલ- 
સરી, ઝાંસકીનાં મૂળ, સીસમ, કાળોપ્રાખ, ઇંદ્રવરણૂાનું મૂળ, પીપર, પરવળ, સશુડેઃ ( કૈ જેટી 
મધ ? ) અતે આમળાં એ સધળાને એક એફ તોલાભ્ાર લઇ તેમાને પાણી તોલા ૧૦૨૪ 
ભને તેટલાજ દુધમાં ઉકષ્ઠાળી ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લળ ગાળી કાહાડી તેમાં 
ગાયતું થી «૫૬ તોલા નાખી તે કવાથને ફરી. પકાવતો. ન્યારે સહ ર્સ બળી નય અને 
એટલુ થી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ તેમાં વશ્લોયન તોલા ૬૪ ભારતુ ચૂં અને ૬૪ લેલા 
ખાંડ નાખી કૃત સાથે એકજીવ કરી નિરતર નવટાંકના આફ્ારે ક્રોવન કરે તો, મૃત્રધાત, 
પ્રદર, પ્રમેઠ, સુવાવડના દોષ, સર્વ પ્રકારના વીર્ય દોષ, મૂગરૂચ્છ, મૂત્રદોષ, ચોાનિદોષ, તેમજ 
સ્‍્કતદોષના નાશ કરે છે, તયા ગજદાતા, થોવનદાતા, વીર્ચદાતા, અતે રોગ નાગ્રક છે-આા 
ચિત્રકાઘ જૃત કહેવાય છે. એસ ગરકસુનિનુ કહેનું છે. અથવા. ત્રિકૂળાના સમાત ગોળ 
નાખી કવાથ કરી તેમાં ડુષ (ગાયનું) નાખીતેં પીવાથી મૂતરધાત મટે છે. અધવા પાડળ, 
અર્લુખઓ, લિંબડાની અતરહાલ, હળદર, ગોખરૂ, એલચી, તજ અતે તમાલપત્ર એ બરાખર 
લઇ એએોાનેો કવાય કરી તેમાં ત્રિછાવુ શૃણુ જતે ગોળ તાખી પીવો. અથવા ર્મણિક 
ર્સિલી રમણી સાથે ર્મણુ કરતું જેયી મૂગધાત મટે છે એમ આડ્નેયજીવું, કહેવું છે. અથવા 
કમડીનાં બીજ, ત્રિદળા અને સિંધાલૂણુ એ સધળાં બરોબર લખ, ઝીણાં વાટી વસ્રગાળ 
ફરી ઉતા પાણી સાથે પીએ તો મતનું રોકાષ્યુ થતું માટે છે; ગાથા તલસરાંનો ખાર 
કડી ટાંક ર ભાર દરી તમા મધ સાથે સેવન કરવાથી પૂત્ર સેકા્‌યું' હોય દે મટે છે. ગમ 

તલનાં તલસરાંતે બાળી તેતી રાખ લેવી તથા તે રાખ પધ અતે ઠુધની સાથે પીતાથી. પેસાળ 
અટક્યો હોય તે તથા પેસાબમાં લાજ્ન બળતી હોય તે તુરત મટે છે. અથવા દારૂહળદરનોા 

ડવાથ કળી શમ તાખી પીતો, ર ધવા ચ ખેલી ઉઅછતી જડ)-ને બડરીના દુધમાં વાડી ખીવાન 


દાર 2 સિ સિના માણના ઇક બાધુળતાઇ 


" ક કવાથ કે હિમ વગેરૅજોવામો વખતે તેમાં કાઇ વસ્તુનો શકી ઉૈલરવાભાં આવે રકાર કહેર. 
| # જૂરીતે મત શકાયુ" શેય તેદ શનિનું મર્થન કરવુ*- ગાનેપહિતા. ' 
૨૪ મ 


(પ્ત?) અમૃતસાગર. ( ગરક 


થી ઉનવા સટે છે. અથવા કમળનાં મુળીયાંતે તેલમાં પકવી ગાયના મૂત્રમાં વાટી કે 
ગાયની ખશ સાચે પીવાથી આકરો ઉતવા પણુ મટે છે. અથવા જે તળાવમાં હમેશાં 
પાણી ભર્ડું રહેતું હોય તે તળાવની મારી લાવી તેમાં કપડું રગદોળી ઈદ, યોતિ વા પેઢુ 
ઉપર તે કપડું મુકે તો, ઉતવા મટે છે. અથવા એક ઈટને ઉતી કરી તેના ઉપર મૂગ- 
વાચી જે તેમાંથી ઉની વરાળ નીકળે તે વરાળતો બારે કંદ્રિ તથા ચોનિને આપવાથી ઉનવા 
મટે છે. હ્િતોપરેશ. અથવા ઠંડા પાણીના કુડમાં બેસવાથી ઉનવા સટે છે. 


મૂત્રરૃચ્ક્ર-મૂત્રરોધ-સૂત્રઘાત-ઉનવાનો અધિકાર સ પૂણુ. 
પતાણાઇ#ન્ય-ઇફકઇન#ઃ 


અરમરી પથરીનો આઅધેકાર. 


વગે મકન” 
પથરીનાં નિદાન તથા સપ્રામિ અને લક્ષણુ. 


પિતા તથા માતાના દોષથી, અથવા મૂત્ર રોકવાથી કે-અત્યત ગુપધ્ય કરવાથી-ચિ- 
થ્યા આહાર વિહાર કરવાથી પથરીનો રોમ થાય છે. તેના ચાર પ્રસાર છે એટલે વાયુથી, 
પિત્તથી, કફથી અને વીય થી પથરી થાય છે. વીર્ય ના રંધથી યએેલી પથરી સિવાય બીજી 
પમરીએમાં વિરેષે કરીને કફ્‌ મળેલો હોય છે. કેટલાક મન્થકારો તો ચારે નતિતી પથરી* 
એર્સાં કશ્‌ મળેલો માને છે. એ સર્વ પથરીઓમાં વખતસર ઓષધોા ન કરવામાં આવે તો 
તે મનુષ્ય નિ*ચે મર્ખુને જરણુ ચાય છે. જે વખતે પેહુમાં વાયુ વીર્ય સહિત મૂતતે કે 
પિત્ત સહિત કફને સુકવી દે છે તેથી તેતી પથરી થાય છે. જેમ ગાયના પિત્તમાં ગોરોચન 
જમીને વધે છે તેમ ધીરે ધીરે તે પયરી પણુ શુકાદિના સુકાવાથી તેના જમાવટ પઈ 
પમરી ખધાય છે. સધળી પથરીએ ધણા દેષાના સમાગમથી થાય છે. 


પથરીતુ' પૂર્વરૂય, 
પેટુમાં આફરો, પેહુતી આસપાસ વિરેષ પીડા, મૂત્રમાં બકરાના જેવી વાસના, મૂત્ર, 
કચ્છ, તાવ અતે અરૂથિ થાય તો જણુવું કે પથરીનો રોગ ચશે, 
પથરીના સામાન્ય લક્ષણુ. 


પથરી થવાથી ડૂટીમાં, મૂત્રવાહીની નસોમાં તથા પેટમાં શૂળા આવે છે મૂગનો માર્ઝ 
રમાય છે તેથી મૂગધાર વચમાં છેદાય છે, પથરી મૂતતમાર્ગમાંથી આઘી ખસી નારે નીચે 
ઉતરે છેં ત્યારે મૂત્ર વમમાં આછું મળચુમળુ ઉતરે છે અને જે મૂત્રમાર્ગમાં પથરીના 
લીધે ધસારો પડે કે મત્રમાર્ગ ૭વાઇ જય તો. લોહીથી મળેલું મૂત્ર ઘણી પીમ શહ્િતિ 
ઉતરે છે, તથા પરાણે પેસામ થાય છે. 


જુદા જુદા દોષોનના લીધે થએલી પથરીઓનાં નુદાં હુદાં લક્ષણે. 


ભે વાયુના નાસવાળી પથરી છોય તો બહુ પીડા સાથે વારવાર મૂત્ર ટીપે ટીપે ઉતરે 
છે તેવખતે દાંતતે કચરડે છે. કપે છે, ઇદ્રિતિ દબાવે છે, ડૂરીતે યોળે છે, ઉપરાઉપરી 





ખાર્મેદ. ) અરમરી-પથરી પ્રકરણ. ( ૧૮૭ » 


દ્ઝ્ન્નન્ન્ન્ઃ્્્્ઝ55:ઞકતડતઝ્ઝ્ડ્ટ્ડ્ક્ડ્ન્ન્ડક્્કન્‍્નન્્ઝ્ક્ગા્ન્ન2 
- ફરરાઝયા કરે છે, અને બરાડા પાડયા ફરે, તથા અધોવાયુની સાથે મૂત્ર તથા મળ ઉતરે છે. 
આ પથરીતો રગ કાળે તથા લુખા અતે કાંટાના સમાન વા તે ઉપર્‌ કાંટા જેવી કાંકરી 
જશામ છે. 

ને પિરાના ત્રાસવાળી પધરી હેય તો, પેહુમાં ભળતરા માય છે. ૪ડ્નિ અડતાં ઉતી 
લાગે છે, અને તે પથરીનો ૨ગ ખદામના છોતરા જેવો, પીળા, ધોળા, કે, રાવો પણુ 
હોય છે, તમા કદમાં જીલામાના ડળીઆ જેવડી હેય છે. 

ને ડર્‌ની ત્રાસવાળી પથરી હોય તો, પેટમાં અત્યત પીડા, પેડ્ુતા સ્પર્શ ફરતાં 
દેડુ તથા શારે જણાય છે, અને આ પથરી ચીકણી-લીસી, ધોળી, તથા ડુક્3ાના છડા 
જેટલા કદવાળી ચમકતી છોય છે. ( આ પમરી ધણું કરીતે બાળકોતેજ ચાય છે. ) 

મૈચુત કરવાની પચ્છા થયા જતાં વીર્યતે પરાણે રોકી રાખવાના કારણુથી તે પવન, 
સ્થાન ભ્રણ થએલા વીર્યને લિંગના તમા અડકાષના વચમાં રહેલા મૂત્રાશ્રયતે સુષ્પમાં એન 
કડું કરી સુકવી દેને, તેથી તે ચૂષ્ક વીર્ય પચરીરૂપ ખતે છે; એટલે પેટુમાં પીડા-શ#, 
પેસાબ કરતાં તણુખા ઉઠે છે, બળતરા થાય છે, પરાણે પરાણે પેસાબ ઉતરે છે, અડકાપ- 
માં સાજે કે ઉતવા થાય છે, તથા પેડુતે દબાવતાં પથરી અંદર લીત ચછ જામ ત્યારે વીરમ 
મૂત્રના માર્ગેથી ઉતરે છે તેને શાકાશ્સર્‌ીી કહે છે. આ પથરી મોટી ઉમરવાળાનેજ થાય છે; 

ગે વીર્યની પથરી નારે વાયુથી વીખરાઇ જય ત્યારે કાંકરી કે રેતીરૂપ થઇ જાય 
છે, તેતે રક રા કહે છે, તેમાં મોટી કાંકરીને શર્કરા અને ન્હાની કાંકરી-રેતીને શિફ્તા 
ઢહે છે, અર્થાત્‌ શકરા અતે સિકતા એ બે રોગમાં એટલે(જ ભેદ છે. જે પેહુમાંતો વાયુ 
સુલટી રીતે ચાલે તો તે કાંકરી મૂત્ર સાચે બહાર પડૅ છે અને ને વાયુ ઉલઠી રીતે માલે 
તો મંત્રના માર્ગમાં તે કાંકરી ચોડી રછે છે. 


ફૉકરી તથા રેતીના ઉષદ્રવો. 
સરીર દુબળુ, ગ્લનિવત, રૂગ્રતા, રૂખમાં થળો, અરૂચિ, શરીર પીળું પડે, મૂત્રધાત 
(ઉનવા) થાય, તરશ લાગે, હદયમાં પીડા અતે ઉલટી ચાય છે. 
પથરીનુ' અસાથ્યપણુ, 
પથચેરી ૩ કાંકરી વા રેતીના રોગીને જે ડૂટી તમાં અડકોપમાં સોળે આવે, મૂત્ર રઃ 
કામ અને બ્યથાથી આતુર થયો હોય તો તે મરખુ પામે છે. 
પથરીના ઉપાય. 
વાયુની પથરી માટે સુઠ, અરધી, પાષાણુશેદ, સરગવો, વરણો, ગોખરૂ, સીવણુનાં 
મૂળ બાને મરમાળાનો ગોળ એએ નો કવાય કરી તેમાં હિંગ, જવખાર અને સિંધાલૂણ 
ભએોનું ચુર્ણ નાખી પીવાથી પથરી, મૃત્રકૃચ્ક, કોદાનો વાયુ, કેડને. વાયુ, સાથળનેો વાયુ, 
ગુદામાં અતે લિગમાં રહેતો વાયુ નાશ માય છે, અચિ પ્રદિસ થાય છે અને મશ વગેરે 
સારી રીતે પચે છે-આ સુ'કયાદિ કવામ કહેવાય છે. અથવા એલગી, પીપર, જેડીમધ, 
પાષાણુજેદ, નગોડનાં બીજ, ગોખરૂ, અરડૂસો અને એર ડો એએ ના મ્વામમાં શુદ ડરેસી- 


_: ૬૧ શનેષછ કરે છે 9 આ કવાથમાં એરડાને બદલે કી કવાથ- ડી 
સિક્ાલત થાને સાકર નબી પીવે. 


( ૨૬૮૮ ») અમૃતસાગર. ( તરંગ- 





પકાવેસી શ્િલાજત અને સાકર નાખી તે કવાય પીવાથી મૂત્રકૂચ્ઠ્ઠ મટે છે-આ એલ્લાદિ ક- 
ભાધે કહેવાય છે. 


અથવા કોળાના રસમાં રોકેલી હિંગ નાખી પીએ તો પેડુતો દુખાવા અને પથન 
રીને! નાશ ચાય છે. અથવા સુડે, ગાખર્‌ અને વરણાની છાલ એએઓને કવાથ કરી તેમાં 
ગોળ અને જવખાર નાખીને પીવાથી લાંબા કાળની પથરી હેય તો પણુ મટે છે. અથવા ગોખ- 
રૂનું ચૂણે કરી ટાંક પ ભાર મધ મેળવી ધેરીના દૂધથી ૭ દિવસ પીએ તો પયરીતે રોગ મટે છે. 
અથવા વરણાનો ક્વાય ફરી તેમાં વરણાાના મૂઝતેજ ફલ્ક નાખી પીવાથી પથરી મટે છે. 
અશચવા સરગવાના મૂળાનો કવાય ફરી નવશેકા હેય તે વખતે પીવો, અથવા આદુ' જવ- 
ખાર, દેરડે અને દઘરૂઠળદર અથવાં મલયાગિરીચ દન એઓતે। કવાથ કરી તેમાં હિંગ નાંખી 
પીવાથી કે, એેખનું ચકુ કરી દહીના મડ સાથે પીવાથી ભય કર પથરી પણુ તુરત મટે 
છે. અથવા વસ્ણાની છાલ તોલા ૪૦૦ લઇ તેનો ચોગણુા પાણીમાં ક્વાય કરી જે વખતે 
ચોથા ભાગનું પાણી રહું તે વષમતે બાકી રહેલા વજન જેટલો ( ૧૦૦૦?“શોાલા ગોળ નાખી 
ચાસણી જેવો ધટ થાય ત્યાં સુધી પકાવી તેમાં સુ, કાડડીનાં ખીજ, કોળાનાં બીજ, ગો- 
ખરે, પીપર, પાષાણુભેદ, પદક, ખેહેંડાંની મીજ, શુદ્ધ મણુશીલ, બથવે,, સરગવો, ધાખ, 
એેલચી, શુહ્ શિલાજીત, હરડે અતે વાવડીંગ એ ગ્રત્યેફ પદાર્થો ચાર ચાર તોલા ભાર લઇ 
તેએાનું જીણું ચૂર્ણ કરી ચાસણી સાથે એકત કરી, પછી સુંદર પાત્રમાં ભરી લેવો. 
પથ્ય જોજનનો નિયમ રખી નિરતર્‌ ચાર તોલા ભાર સેવન કરે તે! સર્વ દોષો સહિત 
જપન્ન થગેલી પથરીએ તુરત મટે છે. આ વરૂણક ગુડ કહેવાય છે. અથવા મજ, 
કાક્ડીનાં બીજ, છર, વરીઆળી, આમળાં, બોરની મીજ, શુદ્ધ ગધક અને રુદ્દ મણુશ્ષીલ 
એ સઘળાં બરોબર લઇ ઝીણાં વાટી ટાંક ૧ ભાર પ્રસન્નતાથી નિર'તર સધ સાથે સેવન 
કરે તો, પથરી મટે છે. અથવા ૮ તોલા ભાર કળથીનો કવાથ કરી તેમાં સિંધાલૂણુ મ!- 
સા ૨ અને શરપ'ખાતો રસ માસા ૨ નાખી પીવાથી પથરી જય છે. એમ ભાવમિમ્મું 
કહેવું છે. અથવા હળદરનું ચૂર્ણ ટાંક પ તથા ગાળ ટાંક ૧૦ એ બેતે એકત્ર કરી તુસોદકની 
સાથે માસા૧ ભાર સેવન કરવાથી પથરી ઈદ્રેદ્દારા ખરી પડે છે. “ અથવા સંયળ, મધ, 
દુધ, અને તલસરાંતી રાખ, એ સધળાં દારૂમાં નાખી ત્ર દિવસ પીએ તો, પથરીને નાશ 
ચાય છે. અથવા તલસરાતેઃ ખાર ટાંક ૨ તથા મધ ટાંક પ ગાયના દુધની સાથે' ૧૫ દિ- 
વસ સેવન કરે તો, પથરી નિશ્ચે નાશ પામે છે. ચ્મથવા ગોળ, અને કાકડીની જડ ખે. ચે 
ટાંક ભાર લઇ તેતે રાત્રે ભીંજવી પ્રભાતે તે જ પાણીમાં તેતે લસોટી ગાળો લઇ ૭ દિવસ 
પીએ તો પમરી ૪દ્રિદ્રારા ખરી પડે છે. રાજમાંત્તડ. ” અથવા કળથી, સિંધાલૂણ, વાવ- 
ડીંગ, લૌહભસ્મ, સાકર, કપૂર, જવખાર, કેળાનાં બીજ અતે ગોખર્‌ એએને! કહક વરણા- 
ના કવાથમાં નાખી તેમાં ગાયનું થી અતુમાન પ્રમાણું નાખી પકાવી તેમાંથીઃ તોલા ૪ ભાર 
મિત્મ સેવન કરે તો, અસાષ્ય રૂપ સર્વે પધરીએ, મૂતરરૂચ્ટ્‌, મૂતધાત અને મજવું શમાણું 
એટલા રોગોને નાશ ડરે છે-આ ગુળાત્યાઘણુત કહેલાય છે. એમ બૃ'દૃમાં લખેલું છે. 


પથરીના રોગીના પથ્ચાપશ્ય. 


જુતા સાઠીચોખા, સામો, કોદરા; દાળ, જન ધઉં, કળથી, તુવરની દાળ, મગ, ગાયતું 
દુધ તયા ઘી, ટીંડસાનું શાક, સિધાલૂણુ, તાંદળને, સતાન, ભરતે રતેહન' વેરે પચ્ચમ્સેવ- 


ખાર્શે- ) પમેહું પ્રકરણુ- (૬૮૯ ) 


વા ધેગ્ય છે, 
મળ-મગતા વેગને રોકવા ભારે અન્ન, દિવસે સુવુ,, એક જગ્યાએ ખેસી રહેજું, દહી, 
નંજુ. પાણી, ગોળ, માંસ, કફકારી વસ્તુઓ, શ્રમ, મેથુનાદિ કુષથ્ય છે. 
પથરીતોા અધિકાર સ'પૃણુ. 


અકઝ-ડ-&#૬-૬-૬- 


પ્સેહનો અઆધેકાર. 





પ્રમેહ થવાનાં મૃળકારણે।. 


એક સ્થળે ધણ્‌ બેસી રહેવાથી, ધણુ સહું ટહેવાથી, ઘણુ, દહી ખાવાથી, નના અભ 
તથા નવા પાણીના સેવનથી, બકરા, કે ઘેટાના માંસના ખાવાથી, ગોળ વગેરે બહૂ મીઠા 
પદાશો. ખાવાથી, જળનાં ક બહુ જળવાળા પ્રદેશમાંના જળચર કે પ્રાણીઓનાં માંસ ખા- 
વાથી, નવાં પાત અતે કફતે કરનારા પદાર્થો ખાવાથી તથા અતિશ્રમ, અતિ શેથુન કરવાથી, 
સ્વપ્નામાં વીર્ય સખલીત થવાધી, તકે રહેવાથી, વિરોધી લેજનથી, ગરમ વસ્તુઓયી ઘણે 
દારૂ પીવાથી, ખાટા કડવા, કૈ તીખા રસના સેવનથી, બગડૅલુ' દુધ ખાવાથી અને વિરેષ 
કસરત કરવાથી પ્રમેહ-પરમીયાનો રોમ ચાય છે. 


ત્રણે દોષના પ્રમેહની સ'પ્રાત્તિ તથા પાસેનાં નિદાન. 

કફ મતાડાયમાં રહેલા મેદતે, માંસતેઃ અને શરીનાઃ જળને દૂષિત કરી કફના પ્રમેછેને 
જન્મ આપે છે, એજ પ્રમાણે ઉષ્ણુ પદાર્ષથી વધેલુ' પિત્ત પણુ સોમ્યધાતુ ૩ર વગેરેતો 
ક્ષય કરી મેદાદિ પદ્મર્યોને દૂષિત કરી પિત્તના પ્રમેહાને જન્સ આપે છે. અને ક% આદિ સર્જ 
ધાણુએ ક્રોષુ થતાં વાસુ પણુ રાહમાંસ, સ્તેહ, મનન અને કલેદતે પેડુતી. નસોના સુખમાં 
પ્રાસ કરી વાયુના પ્રમેહ્દેતે જન્ય. અપે છે. 

પ્રસેહાની સખ્યા, 

કફ કોપથી ઉત્પત્ન યતા ૧૦ પ્રમેહો, ( સાધ્ય છેં. ) પિત્ત કોપથી: ઉત્પન્ન થતા ૬ 
પ્રમેહો ( કણસાધ્ય છે ) અતે વાયુમાં કોપથી ઉત્પન થતાં ૪ ઝામેહો (અસાધ્ય) થાય છે. કદના 
ગ્રમેહિ સાધ્ય છે તેનું કારણુ એજ કે, ઝેકલા, મેલદિતા દૂષિતપષ્જ્ુધી ઉરપ?- થાય છે અને 
ઝ્ષણુરૂષ એક ક્રિયાષીજ નાસ થાય છે. પિત્તના પ્રમેહો કઇસાપ્મ. કહેવાળું કારથુ' ગેજ કે, 
કર વગેરે. સૌમ્ય પાહુએ તા ક્ષય થવા ઉપરાંત મેહ આદિના દૂષિતપણાથી થાયછે અને મી* 
ડી તથા લુખી વગેરે વિષમ કયાથી નાશ ચાય છે અને વાયુના ઝ્રમેહેને અશાધ્ય કહેવાનો 
ખે હેતુ છે ૩, સથી ધાતુન( સ્ષયપણાથી થાય છે અનેં રરીસ્ને વીખીઃ નાખે છે; તેથી તે 
સર્જ ગ્રરીર વ્યાપી બ્માધિ હ્ોવામી મહતા નથી. 


પ્રમેહના નામેદઃ 


ઉદક ૧, પ્ક્ષુ ૨, સાંદ્ર 3, સુરા ૪, પિર પ, શુક ૬, સિક્તા ૭, શીસઃ હ, ફને હ, 
'-, લાલા ૧૦ ( ગા: દશ કરમાઇ) ક્ષાર ૧૧, નિશ ૧૨,. કાણ ૧૩, હાજ ૧૪ 'સાંછજ ૧૫, 


ક 


( 36૦ » અમૃતસાગર્‌. ( તર'ગન 





રકત ૧૬ (આ ૪ પિત્તના) વસા ૧૭, મન ૧૮, ક્ષોદ્ર ૧૯, હસ્તિ ૨૦. (આ ચાર વાયુના છે.) 

વાગભટ; ચરક સુનિ; ભાવસિશ્ર; માધવાચાય, સુક્તાદિએનોા મત પ્રમાશે 
ઉપર કહેલા ૨૦ જાતિનાજ પ્રમેઠ છે; પરતુ આગ્રેયજીના મત પ્રમાણે ૨૬ છે-એટલે ૨૬- 
ઉપર કલ્ઘા તે અને પૂય ૧, તક ૨, પીડિતકા, ૩, શર્કરા ૪, ઘૃત પ અને અતિમત્ર ૬ 
આ છ મળીને ૨૬ સાતેલ છે. 


પ્રમેહનુ'પૂ્વ રૂપ, 

દાંત વગેરેમાં મેલ ઘણા આવે, હાથ તથા પગમાં બળતરા, શરીરમાં ચીકણાપણુ , 

તરશ્ઞ ધણી લાગે અને મ્હોં મીદુ રહ કરે તો, જણુવુ કે પ્રમેહ થશે. 
પ્રમેહના સામાન્ય લક્ષણુ. 

વિશેષ કે પાતળી ધાતુઓના સંબંધથી મેલું મૂત ઉતરે તથા વારવાર મૂતરવું પડે, 
ભને ધણું જાડું કે ઘણ પાતળુ મતરે તો જણુવું કે પ્રમેહતો રોગ છે. ( ચિકિત્સાકૃમ કલ્પ 
વાલ્લિને કર્તા કહે છે કે-પ્રમેઠમાં વીર્ય સહિત મૃત્રયુ” પડવું, રોષ અને અ ગ દુર્બળ ચાય છે.) 

પ્રમેહ શેગમાં દોષ અતે દૂૃષ્યા એનાં એજ હેય છે; છતાં પણુ સયેાગની અનેક- 
તાના લીધે મૂતનતા ૨ ગમાં ફેરફાર થાય છે તે ઉપરથી પ્રત્યેક પ્રમેહનતા જુદા ભેદ પાડેલા છે, 
તે નીચે પ્રમાણુ-- મ 

કફના દશ પ્રમેહેના લક્ષણુ, 

જે આછું કે સ્વચ્છ મૂતરે કિવા ધણું થોડુ, ઠંડુ, પાણી જેવું, અથવા ધણુ મૂતરે, 
રગે ધોળ, ગધ રહિત, કાંઇક જડુ' તથા ચીકણું મતરે તો ઉંદક પ્રમેછું જણુવે. 

નને રોલડીના રસ નેવું મીડુ' તથા ઝાઝું ઉતરે તો ઈલ પ્રસૈહું જણુવો, 

નને રાતવાસી રહેતાં મૂત્ર નડું થઇ જય તો સાંદ્ર પ્રસેછું નનણુવો. 

ને દારૂ જેવી વાસનાવાળુ મૂત્ર ઉતરે તથા રાતવાસી રાખતાં 9% પાત્રમાં પડેલુ 
ઉપરથી સાફ અને નીચેથી મેલુ' મૂત્ર જણાય તો સુરા પ્રસેહું નણુવો. 

જે લોટ જેવુ' કે લોટ મેળવેલા પાણી જેવુ ધોળુ' તથા ઝાઝું મૃતરે અતે રવાડાં ઉભાં 
૪ નય તો પિષ્ટ પ્રસેહું જણુવો. 

ને વીર્ય જેવુ' કે વીર્યથી મળેલું મૂત્ર ઉતરે તો શુક પ્રમેછું જણુવો. 


ને જીણી રેત જેવી તથા એક એકના મેળાપથો રહિત કરતી ક્સીઓએ મૂત્રમાં ઉતરે 
તો સિકતા પ્રસેહું જણુવો- 


નને કેટલીક વાર મીદુ' અતે કેટલીક વાર ટાહુંકિવા વારવાર મૂતરે તો શીત પ્રમેહ «લવો. 

ને ધીમે ધીમે ઘણું ચોડુ' મૂત્ર ઉતરે તો શને પ્રમેણું જાખુવો. 

ને લાળના જેવા તાંતણાવાળુ' ચીકણુ - મંત્ર ઉતરે તો લાલાગ્રસેહુ જણવે. 
પિત્તના છ પ્રમેહેનાં લક્ષણુ. 


જે ખારા પાણીના જેવી ગધવાળુ, વર્ણુર્સ અને સ્પર્શવાળુ મૂત્ર ઉતરે તો ફાર 
પ્રસેછું જણુવો. 


ને લીલટાંચપક્ષના રગ જેવું લીલુ' મૂત્ર ઉતરે તો નીલપ્રમેહું નયુવો, 


યરમો. ે ી પ્રમેદુ પ્રકરણ. ( ૧૨૯૨ ) 





ળે કાજળ જેવા ૨ ગવાળું મૂત્ર ઉતરે તો કાળપ્રસેહુ જણુવો. 
“. ભે દળદર જેવા ૨ગવાળું, બળતરા સહિત અને તીખું મૃત્ર ઉતરે તો હારશિદ્ર પ્ર- 

મેહું *ણુવો. 

ને કાયા પદાર્થના જેવા ગષવાળું ( આમગ'ધિ ) કિવો દુર્ગંધ યુકત મછીડના ઉકાળા 
જેવું મૃત્ર ઉતરે તા માંછીષટટ પ્રમેહું નણુવો. 

જો માંજષ્ટ પ્રમેઠુમાં બતાવેલા રગનું ગધવુકત ઉનું તયા ખારા સ્વાદ યુકત વિરોષ 
રાતું લોદી જેવું મૂત્ર ઉતરે તો રેક્તપ્રમેહું ન્નણુવો।. 

વાયુના ૪ પ્રમેહેના લક્ષણુ. 

ળે વારવાર ચરખીથી મળેલું મૃત્ર ઉતરે તો, વસાપ્રમેહું જાણુવો. 

ને મજી-પેશીથી મળેલું વારવાર મૂત્ર ઉતરે તા, સજી પ્રસેહું જણુવો: 

ને મીદુ', તુરં, અને લખું મંત્ર ઉતરે તો, ક્ેહ્પ્રમેહુ જાણુવો. 

ને ધેલા હામીનો મદ ઝરે તેમ મગ ઝર્યા કરે કિવા વેગ વગરનું અટકાયતવાળુ” 
મૂત્ર ઉતરે તો હુસ્તિ પ્રસેછુ જણુવે. 


કફ, પિત્ત તથા વાયુ સબધી પ્રમેહેના ઉષદ્રવ. 


ખાધેછું પચે નહીં, અરૂચિ, ઉલટી, નિદ્રા, ઉધરસ અતે સળેખમે એટલા કરે પ્રમેન 
હના ઉપદ્રવો છે. 

મૂગાશમ-પૅટુમાં તથા લિંગમાં સાથો ધૉંચાયા જેવી પીડા-શળો નીકળે, અડકાષમાં 
ફ્ાઢ, તાવ, મૂ્ચ્કા, ખાટા એડ્કાર, અતિસાર અતે તરરા એટલા પિત્ત પ્રમેહના ઉપદ્રવો છે. 

ઉદાવત્ત, કપારા, છાતી તથા ગળામાં દુખાવા કે ઝલાષ જવું, શળ, શોષ, સુકી 
ઉપરસ, શ્રાસતું ચવું, તયા ઉંધ આવે નહીં અને સરવે રસ ખાવાની ઇચ્છા રહે એટલા 
વાચુ પ્રમેલુંના ઉષદ્રવો છે. 

પમમેહના અસાર્ય્ય લક્ષણુ, 

જે પુરૂષ શપર્‌ કહેશા ત્રણે દોષના ઉપદ્રવાથી સહિત પ્રમેહે રોગવાળા હોય, ઘણુ 
મુતરતોા રોય, અને પ્રમેહની દગ પીડિકાએએ કરી વિશેષ પીડાતો હોય તો, તે પ્રમેહ 
શગી મરી “મ છે. અથવા જે પ્રમેઠ રોગવાળાને મૂચ્કાો, ઉલટી, તાવ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
વિસર્ષ અને ભારેપણું એટલા ઉપદ્રવે મેરી લીધો હોય તો તેતે પરાણે પરાણે ઓષષ લાગુ 
પડે છે ભમવા નેને જન્મથી કે બાપ દાદાની પર'પરાચી વારસામાં મળેલો પ્રમેહ યયા હેય 
છથવા ધણા વખતથી પ્રમેહ થયો હોય છતાં ચિકિત્સા (વ્યાધિ મટવાના ઉપાય) ન ડરે તો, 
તે સધુ પ્રમેદનું રૃપ ધારણુ કરે છે તેથી તે પણુ અસાષ્ય સમજવો. 


આત્રેયંજના મત પ્રમાણે વિશેષ છ પ્રમેડુના લક્ષણુ. 
બે છાર નેવું તમા છસના ગંધ જેવું મૃત ઉતરે તે તક પ્રમેહ નણુજે. મતમાં 
વાણુતી કણીગો પડે તો પીડિકા ગોમેશે જાખુવો. 
“, જે ચામર જેવું મીડું' તથા સાકર જેવા વર્ણુવાળું મૂત્ર ઉતરે તો શકારનસાડરીએ। 
પ્રમેણુ નણુવો. . 


૬ 3૯૨ ) આસુતસારારે, ( (3૩ 





ને ઘી જેવા સ્વાદ અને સાલે મૂત્ર ઉતરે તતો શ્રત ગમેહુ બશુનો, 

ને વાર્વાર ધર્ણ મૂત્ર ઉતરતું હોય તથા રારીર નિર્ષળ પડી ગયું હેથ તો ગમાતિ- 
મૂત્ર પ્રસેહું નનણુવો. 

જે મૂત્રની અંદર રસી પડયા કરે અમવા રસી જેવી વાસનાવાળું મૃત્ર હોય તોઃ પુય- 
પ્રમેણું શખુવે।, 


પ્રમેહની દશ પીડિકાનાં નામ તથા લક્ષણ. 


પ્રમેહ રોગ થતાં બરાબર રીતે ઔષધ પ્રયોગ તયા માવજત કરવામાં આવે નહીં, 
તેથી પ્રમેઠ રોગીના ચર્મ રથાનમાં તયા ધણુ માંસ. વાળા પ્રદેસમાં ફોલ્લીઓ થ૪ આવે છે તે શદ 
“તિની છે-એટલે શરાવિકા ૧, કચ્છપિકા ૨, જાલિતી 8, વિનતા ૪, અલજી પ, મમરીકા 
૬, સર્ષપિકા ૭ પુત્રિણી, ૮ વિદારીકા « અને વિદ્રધિ ૧૦, આ દશ ગ્રકારતી રેલીએ છે; 
તેમાં જે ફેેલ્લી અંતરમાં ઊંચી, વચમાં નમેલી અને કાળાશ પડતી હેય તે શરાવિકા કહે- 
વાથ છે. જે ફોલી ખળતરાવાળી કાચખાની પીઠ જેવી અતે જેતા પણ જાગ સરસવ પ્રમાણે 
થાય છે તે કચ્છપિકા કહેવાય છે. જે ફેહ્લીમાં બળતરા બહુ થાય અને નહાતી નસેોના 
ગુચ્છામાં હોય તે જાલિની-કહેવામ છે. જે ફોલ્લી ઊંડી પીડા વાળી, મોડી, ભીતી, ખરડા 
તથા પેટ ઉપર થનારી અને-આશ્ઞમાતી રગવાળી હેય તે વિનતા કહેવાય છે. જે રેાલ્લી 
રાતી, કાળી, ઝીણી, ફોલ્લીઓથી વીટાયલી અતિ ભયકર હેય છે તે અલજી કહેવાય છે. 
જે ફરેલી મસર્તી દાળ જેવા ૨ ગવાળી કે આકારવાળી હેય તે મસૂરીડા કહેવાય છે. જે 
રલ્લી ધોળી સરસવ્ર જેવી ૨ગ તથા દેખાવમાં હેય તે સષ'પિકા કહેવાય છે. જે ફેલ્લી 
મોટી અને અન્ય ઝીશીી ફેલ્લીએથી વ્યા હોય તે પુત્રિણી કહેવાય છે, જે ફોલી ભોંય 
જાળાના જેવી ગોળ, કઠણુ તથા ભોંય કોળાના જેવા ૨ગવાળી હોય તે વિદારિકા કહેવાય છે. 
અને જે ફ્‌લ્લી વિદ્રધિનાં લક્ષણુ! કે, જે આ મથતા પ'દરમા તરમાં પં આાવરે વે 
લક્ષણાએ કરી સહિત હેય તે વિદ્ધિ કહેવાય છે. 


જે ત્રેમેદુ જે દોષવાળોા હેય તે પ્રમેદુની ફોલી પણુ તે જ દોષવાળી થાય છે તથા 


પ્રમેહ રોગી વિના જે માણુસનું મેદ બગડયું હેય તેને પણુ આવી ફેહ્ીએ શામ છે 
ગતે ન્યાં સુધી તે ફેણીએતી ગાંઠ પૂરતી ખધાણ ન છેય ત્યાં સુધી નજરે પડતી નૃચી. 


આ ફેાલીએનુ' અસાધ્યપણુ' તથા તેમના ઉષદ્રવો।. 


ગુદ્દા, છાતી, મસ્તક, ખજ્ઞા, પીઠ અતે સર્સમ સ્થાનોમાં યણ દોય તયા મશદ્મમિ વાન 
ળાતે ચ હોય તો અસાષ્ય જણુવી તયા જે ઉપદ્રવ-એટલે તસ્જષ, ઉધરમ, માંસનો સંકેદય, 
મોહ, હેઘ્છી, મદ, તાવ, વિસર્ષ અને સાંધાએનું મર્મસ્થાતાોનું અકડાવું એટલા ઉષદ્રવેદ 
પીડિકા-પિટિકા ફ્રેલ્લીખાના છે, તે સહિત હોય તે! તે રોગી મરણુ પામે છે. 


પ્રમેહુના ઉપાય. 


ગ્રમેદુ રોગવાળાને પેણેલાં કાંગ-ખુપક્લા, તથા સરસવ વગેરેથી પકાવેશા સેથવરે પમેક 
સર્ષમનિ સ્નિગ્ડ કરી પછી ઉદ્મટી રેચ કરાવી સરસાદિ કવાથચાં સડે, દેવદાર તથા મોચ 
નાખી, તેથી નિર્ઠબસ્તિ આપવી. નને બળતરા થતી હોય તો, તેલ વગશ્ના ન્મશોઃ 


થદારમેદ. ?) પ્રરેહું પ્રકરણ. ( શ3 ) 





ધાદિ ડવાથથી નિર્ઠુતરરિતિ આપી પછી ઓપધેોપચાર કરવા. 


ને વાયુની પ્રભળતાવાળા પ્રમેહા હોય તો! ધણ્‌ કરીને સ્તેઠપાન કરાનવું, અષવા 
કફના પ્રમેઠ હોય તો, નાગરમોથ, હરડેદળ, કાયફળ અતે લોદર એએનો કવાથ કરી 
તેમાં મધ નાખી પીતો. અથવા વાવડીંગ, આસ'દરાની છાલ, કાળીપાડ અને ધામણ, 
એને કવાથ કરી તેમાં મધ નાંખીને સેવન કવાથી ફફના પ્રમેહો નાગર થાય છે. પિત્તના 
પ્રમેહ હોય તો “કાળાકમળની જડ, સાદડનુ મૂળી, ઈદ્રજ્વ, ધાવડાની છલ, આમલીની ખાલ, 
આમળાં અને લીંખોળી કે લીંબડાનાં પાંદડાં એએનેો કવાથ કરી તેમાં સાકર નાખી પીવે. 
અથવા રકતરેહીડાનો કવાથ કરી તેમાં મધ નાખી પીવાથી ઉદક પ્રમેદ મટે છે. એજ 
પ્રમાણે લીલી ધરો કે અરણીનો કવાય કરી તેમાં મધ નાખી પીવાથી ઇધક્ષિ પ્રમેહ તથા ઉપલેંટ, 
પિત્તપાપડે, કડુ અને સાકરના ક્વાથયી પ્રક્ુ પ્રમેઠ, અથવા અરણીતુ'મૂળ, પાડળ, ધમાસો, 
અરલુએ અને ખાખરાનું મૂળા એએોાના કવાથથી પણુ પ્રક્ષુ પ્રમેઠ મટે છે. લીંબડાતા કવા- 
થમાં મધ નાખો પીનાથી સુરા પ્રમેહ ચિત્રક્ના કવાથમાં મધ નાખી પીવાયી સિકતા 
પ્રમેહ ખેરના કવાથમાં મધ નાખી પીવાયી શનેપ્રમૅઠ. કાળીપાડના કવાથમાં મધ નાખી 
પીવાથી ફ્ારપ્રમેદ અથવા સુ'દર સ્રીના સજ્ઞોગથી ક્ષાર પ્રમેહ. અગરના ડવાયમાં મધ નાખી 
પીવાથી પિષ્ટપ્રમેદ. બે “નતનો ઉપલસરી કે બન્ને નતતી હળદરના ડવાથમાં મધ નાખી 
પીવાથી સાંદ્રપ્રમેઠ. પીપરનતા કવાથયી નીલપ્રમેહ. ગરમાળાના કવાથથી હુારિદ્રપ્રમેહ મજ. 
અને ચદનના કવાથથી માંછીષ્ટપ્રમેહઠ, ઉપલેટ, ઇદ્જવ, કાળીપાડ હિંગ અને ક્યુ એએાનોા 
કૅશ્ક ખનાવી ગળા અતે ચિત્રના કવાથ સાથે પીવાથી થુતપ્રમેઠદ. અરણી કે સીસમના 
કવાથથી વબસાપ્રમેહ. ખેર અને સોપારીના કવાથમી ફો પ્રમેહ. લોદર, આસ'દરાના મૂળની 
છાલ, ખેરતી અલ, કડવા લીંબડાનાં પાંદડાં, આમળાં અને ર્તાંજળી એઓના મ્વાથમાં ગોળ 
મેળવી પીવાથી તક પ્રમેડ. ધરો, મોરવેલ, યભનું મૂળ, કાસડાતી જડ, નેપાળનાં મૂળ, મજઠ 
(3 લનનળુ' ) અને શીમળાનું મૂળ એએઓને કવાય કરી પીવાથી શુક પ્રમેહ. તથા રૂધિર પ્રમેદ.. 
અથવા વાસી પાણીમાં કાળી પ્રાખતું શરબત બનાવી તેમાં જેડીયધ તથા ચદત ગેગોતું 
ચૂર્ણ નાખી પીવાથી રકત પ્રમેહ મટે છે. અથવા મોય, ત્રિફળા, હળદર, દેવદાર, મોરવેલ, 
ઇદ્રજવ અને લેોદર એએઓતેો કવાથ કરી પીવાથી સર્વ જાતના પ્રમેઠ મટે છે. અથવા 
વડવાઇ કે વડના મૂડીની છાલ, ઉમરાના મૂછીની દાલ, પીપળાના મૂડીની છાલ, અરલુના 
મૂળની ખલ, ગરમાળો, બીબલેો, ગાંખોા, કેડ, જાણુ, ચારોળી, ધવ, સહુડે, આસ દરો, 
જેદીમધ, લે।દર, વરણી, લીંબડો, કડવાં પરવળ, નેપાળાનાં મૂળ, મરડાશ્રીંગ, ચિત્રામળ, 
કરજધળ ( ડચ્ચાં ), છ%જવ, ત્રિદ્નાં, તુવરની ઘળ અને શિલામાં, એ સર્વ આપધો સમાન 
લળ તેઓનું મૂટ્મ ચૂ કરી મધમાં કાલવી મધુપ્રમેદવાળાને ખાવા આપવું અને તેના 
ઉપર ત્રિશ્ળાતા કવાથ, પાવો તેથી મૂત્ર સાદ થાય છે વીસે જાતત પ્રમેહો, મૂગકચ્છો અને 
પ્રમેક સભી ફેોલીએ નાશ યાય છે. આ ન્યગોધાદિ ચૃણુ કહેવાય છે. અજવા હીર 
કશી, સોવનમાખી, શિલાજીત, પાષાણુભેદ, ચદન, સોતાગેર્‌, કચૂરો, પીપર, વાસકપૂરન્વ જ: 
લોચત એ સર્વ સમાત ભાગે લઇ વસ્રગાળ ચૃર્ણું કરી દુપ સાથે નિરતર પીવાયી -મણ 
મમેહ તયા મરની રોકાણુ મટે છે, એમ ગઆત્રેયજીવું કહેલું છે. અથવા કચરા, વજ, મોથ, 
કરીચમાતું, દેવદાર, હળદર, અતિવિષ, 'ર્ઠળદર, પીપરામળ, ચિત્રો, ધાણા, બિક્ળાં, ચવક, 
ગજપીપર, વાવડીંગ, સોવતમાખી, પિકટું, જવખાર, સાજી, સિંધાલૂણ, સભળ અને વપચરફ 
શ્પ્‌ . 





તાલ્રા, અતે સુદ રુગળ ૮ તોલા લપ્ન યથેજ વિધિ પ્રમાશે ધુ્જું કરી શુદ પારો વાલા ૪, 
શુદ, ગધક તોલા ૪, શુદ અભ્રક ભસ્મ તોલા ૪ લ પછી પારા ગંધકની કાજળ કરી 
એ સર્જઉકત ચૂર્ણું સાથે એકછીવ કરી ગોળી બનાવી પ્રાતઃકાળે ઘી અતે મધ સંગાથે સેવન 
કરવાથી સવ જાતના પ્રમેહ, અરસ, જ્ય, વીર્યના દેષાો, ઓખોાના રજદોષ, આંખના રોગ, 
દાંતના રોગ, પાંડુરામ, ખસ, શળ, કેડના શોગ, મગફૂચ્ટ્ર અર્ભુદ-ગાંઠ, ઉદરસગ આશરા, 
અશઇહિં, મૂતધાત, બરલ, ઉધરસ અતે જહ એટલા રોગોનો નાશ કરે છે-આ ચ'દ્રપ્રભા 
ગુટિડિદ કહેવાય છે. અથવા તિક્ળા તોલા ૧૬, જર્ર્‌ તોલા ૬૬, ધાણા તોલા ૧૬ તથા 
અધાડાના ખીજના ચોખા તોલા ૧૬, નહાતી એલચી તોલા ૨, તજ તોલા ૨, લવીંગ તોલા 
ર, નાગકેસર તોલા ર, અતે એખર તેલા ૨, એ સર્વને ઝીણાં.વાટી કપડાથી ચાળી થી 
સાકરમાં મેળવી એના ૪-૪તોલા ભારના લાડુ બનાવવા, તેમાંથી નિત પ્રભાતે ૧ લાડુ આવો 
જેથા પ્રમેઠ માત્રતો નાશ કરે છે-આ પ્રસેહારિગુટિડા ક્શેવાય છે. અથવા શુહ્પારાતી 
શસ્મ, શુદ ગંધક, આસ'દરાની છાલ અને સાકર એ સવ બરાબર ભાગે લઇ પારા ગ'ર્‌- 
શતી કાજળ કરી બીજને વાટી ચાળી એકત્ર કરી શીમળાના મળતી અતરહાલનતા રસતો 
જ કવાચતી ૩ ભ્રાવના દઈ ખરલમાં ૧ દિવસ ધટી ગાળી માસા ૧ ભારની બાંધવી, તેમાંયી 
ગોળા ૧ રોજ રાવે સુતી વખતે ખાય તો, સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ તથા મધુ ડામૅડ સંટે છે. 
ગમવા લોદરતું ચૂરણ યોગ્ય માત્રાએ મધ સાથે કાંસફીના મૂળના કવાધ સાથે પીતું. અથવા 
“ ગણનું સત્વ, ત્રિફળાનું ચૃયું' અતે લૉહભસ્મ એ ત્રણે સરખાં લઇને ટાંક ૧ મધ સંગાથે 
કાલવી સેવન કરે તો પ્રમેદ નય.” અથવા સાકર, સિધોડાં, રૅવચિતી એ સર્વ બરાબર લ 
વાટી ૧ તોલા શાર પાણીના સાથે સેવન કરવાથી લાંબા કાળથી થએેલા સવ કમેઉે તથા 
મછુ પ્રમેહ મરે છે. અષવા “ ઉમશનાં પા૩ાં ફળ તોલા ૪ સિંધાળ્ણુની સાથે ખાવાથી ન 
સણી શકે તળ પ્રમેહ પળુ એકળકાર મટે છે. ” અથવા પારાની શસ્મના સમાન ખગ શસ્મ 
લઇ તેમાંથી ૨ માસા ભાર મધ સાથૅ સેવન કરી અને તૈ ઉંપર માર્ષ ચુલર ( ઉમસનાં 
ફળ મું ચૂર્ણ મધમાં મેળવી ખાવું, એ બગેધરને એવી રીતે તેયાર કરવો પે-શહ કરેં 
કતઈ લઇ બોમાળી જેટથી કલઈ હોધ તેટલે શુહ્ધપપારો લઈ તેમ! નાખી થાળીમાં હઉ 
પાતળી પાપડી બનાવી; પછી નાતા નાના કકડા કરી ભુદા રાખી ચોખ્બાં ખણાં નગ ₹, 
જ૦-જ૧૦ રૌરત॥ વજનનાં ચાષી સુકવી એક કાળા ઉપર પેસુડાં શર ૧ કું શૂણું કરી પાધણે 
તેમે લેટલુજ મેંદીનું ચુર્ણ મેળવી ચૂર્ણુના મધ્ય ભાગમાં ક્લઇ પારા કકડા છુટા સુટ 
ગરમી. યુક્તિથી ખીનનું છાણ હાંકી ૬૪ ન્યાં પવન આવી શકે નહીં તેવી જળ્યાગે સળભારજા 
દેવાં. ન્યારે પોતાની મેળેજ અશિ ઠડો થઇ જય સારે પીમે રહીતે ટથી! ગએલી કલઇને 
કાહાડી લેવી, પછી ખરલ કરીતે ઉપયોગમાં લેત્રાથી અપાર્‌ ગણું કરે છે. તાલ ભબરોભદ 
ઉતરે છે અરે જુદા જુદાં અતુપાનો સાથે શેવવાથી સવ રોગોનો નર કરેછે, આ બ.મેશફ 
રસ કહેવાય છે! ચવા રશી સોપારી તોલા ૭૨ શાર થઈ ઝીણી કાતરી પાણીમાં પલાળો 
(અધતા ઉકાળી) નરમ. થયે ખાંડી તોલા ૧૬ ગાવનું થી લઇ તેશાં સોપારીનું ચૂલુ કરમે' ળી 
આદગણં ( ૧૯૩૨ તેક » દુધ લઇ તેમાં તે ચુ નાખી તેતે મલમીથી માગો ભનાવમેદ, 
પછી સાકર તોલા ૨૦૦ ની ચાસજી કરી તે માષેદ તેન અ ૨ મેળવી પછી વેમાં માથે 
લખૅકાં ઓષધોતું ચું નાભવું-એટશે તાગપસર, મોથ, ચદન, સઠ, મરી, પીયર, ભજવતી, 





કાહજીર્‌, સિષેડાં ભને વશ્નલેોચન એ સઘળાં ૨-૨ તોલા શાર લઈ સદ્મ અર્ણુ કરી 
ભાળી ધીમાં કમમોથી ચાસણી શાથે એકજછીવ કરી ૨-૨ તોલા ભારના લાડુ બનાવી સુદર 
પાત્રમાં ભરી રાખવા પ્રછી તેમાંથી શુભ દિવસ ન્નેઇ યોગ્ય માત્રાએ તિરતર પ્રભાત અનેં 
સ'જયાકાળે સેવન કરે તો પ્રમેહ, જુનો તાવ, અમ્લપિત્ત, લોહી વિકાર, કાનના રોગ, ગુદાના 
રોગ, દ્રદિતા રોગ, મુખના રોગ, નાસિકાના રગ, નેત્રના રોગ તયા સ'લલસિ એએનેો નાશ 
કરે છે, શરીરતે અતિ પુષ્ટ કરે છે સીને ગર્ભદાતા છે ત્થા પુરૂષતે વીર્ય દાતા છે અને આન 
એના રૂધેર વિકારોને દૂર કરનાર છે. આ સોપારી પાડ કહેવાય છે. અથવા ગોખરૂ 
તોઘા ૬૪ લઇ ચૂજ કરી વીમાં ૩રમોવી ચાયનું દુધ તોલા ર૫૬ લઇ તેમાં કરમોવેલા ચૂ- 
ણુતે નાભી મ'દ અસિ દ્રારા તેતો માવો બતાવી ષછી ન્‍તવ-્રી, લવીંગ, લોહશસ્મ, મરી, 
જાયફળ, ત્રિકૂળાં, જવ'ત્રી ભીમસેતી કપૂર-બરાસ, શીસળાનાં ફૂલ (અયવા તેના મળની હાલ) 
સમુદ્રશોષ, ધ'તુરાનાં બીજ, હળદર આમચળાં, પૌપર, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, રુહ્ધ 
અશીણુ, કોચાં, અને એખચે એટલાં સમાન ( ૧-૧ તોલે ) લેવાં તયા આ સર્જનની ખરે- 
ખર સાકર અને સાકરથી અરધી શૈકેલી શુહ્ટ ભાંગ લેવી. સાકર વિના સર્જનું' યોગ્ય વિધિએ 
સૂરણ કરી વીથી કરમોવી કીટીમાં મેળવનગું અને તેમાં ગાયનું ઘી તોલા ૬૪ નાખ્યવુ. તથા 
લેતી કરી પાડી ઠારી સાકરની ચાસણી કરી તેમાં તે ડીટી મેળવી લાડુ યોગ્ય વગખતનથી 
વાળી તમાંમી નિત્યપ્રસિ પોગ્ય માત્રાએ (એક તોલે) શેવન કરે તો પ્રમેહાદિ અતેક બાધિ- 
એખો વિષ્વશ કરી મદાર્પાછિ આપે છેઃ અર્થાત્‌ રોગ હ્તા બતે વાછકસ્ણુ કર્તા જે, સેથી 
આલોને સદા બાન દ દાતા થાય છે-આ મેદખર્‌ ધાડ કહેવાય છે. 


અથવા સુદ્ધપાસે, શુદ્ધ ગધક, ચિત્રો, સુઠ મરી, પીપર, માથ, શહ વછનાગ અને 
ત્રિભળાં ગે સવ સમાન લઇ ચૂછુ કરી પાણીમાં ઘુટી ગોળીએ ચણેડી જેવટ્રી વાળી 
તેમાંથી નિત્ય ગોળી ૧ સેવન કરે તો, ૧૮ «તના કોહ, વાયુગોળા, ૨0, પેટના ચગ, વાણુ 
તથા કફના રોગ, પથરી, પતકેચ્ટ્ર, છૂય, સદાસિ, અરૂચિ, તાવ, રલ અને પ્રમેઠ વેરે 
રંગોના તુસ્ત નાશ કરી દે છે-આ પ'ચાનનવર્ટે કહેવાય છે. વેઘ્રરહુસ્ય, અશવા “ શ્રીમ- 
સેતી ૩પ્રર માસો ૧, કસ્વરી માસો ૧, અષ્દીણુ માસા ૪ અને જાવ-ત્રી માસ ૪ એ સર્વેને 
નાગરવેલના પાનના રસમાં વાટી ગોળીએ રતિ પ્રમાણે વાળી, તેમાંથી ૧ ગોળો રુધભ્ાકર 
ગ્રામે સેવન કરે તો, પ્રમેઠ માત્ર અવસ્ય તાસ પામે છે અને વીર્ઝને સ્તહાન ડરે છે. ” 
અથવા હળદર અતે આમળાં એ બન્નેને બરાબર લઇ! ઢાંક પનપ ભાર નિત્ય સન્િે ભી જાજી 
પ્રશ્ઞાતે તે ૪ પાણીમાં લસોટી માંળી તેમાં દોષના પ્રમાણુમાં મધ તાખી પીવાથી સવે પ્રમેહ 
નાય પામે છે. અથવા રુહપારો, લોહકાસ્મ, ચૃ્ગંધક; શક સોવનસાખી, સુદ ચિલાછત, 
ત્રિક્ટ્ુ, નિદળાં, બારતી મીંજ, સુદ્દ મણુશીલ, અતે હળદર તથા કોઠવડી એ સવ બરાબર 
માગે હાઇ પાજ ગધકઝ્તી કાજળ કરી જીન્ત ઓષધોનું યથાયોગ્ય ચૂર્ણું કરી જળશાંગરાના 
રસમાં ૨૧ વાર ધુટી તેમાંથી ઢાંક ૧ નિત્ય સેવન કરે તો, ગ્મેહ માત્ર મટે છે-આ 
માદરસ કહેંમય 9. અધવા શુહપારા તથા શુદ અભ્રક શસ્મ એ બન્નેને ભશંબશ લઇ, 
આમળાના રસમો છ દિવસ છુટી ૧ રતિ પ્રમાશે સદા સેવન કરે તો પ્રમેદ માતનો નાશ 
કરે જે-ખા દરેડાકર રસ્ર કહેવાય છે. અથવા નહાતી એલચી, બસસ, ગ્રાસ. જામા, 
, જયત, ગોખ, કીપ્રળાનો છાલ, પારાવી ભસ્મ, અજકંની ભર, લોદરા ભાતે ખૂશ 


( રહ ) અસ્તસાગર. ( તરંગ- 


કયઇઝ્ઝ્ઝ્ઝઝડડઝક્ન્ઝન્ઝ્રુકનકકડઝઝકકકકક#ઝનન્‍્ડ્નઝઝકકકકકકકકતકકકકઝનકક્ન્‍કઝન્વડ્નનબ્ન્ય 
શસ્મ એ સધળાં સમાન ભાગે લઇ યથાયોગ્ય રીતે બુટી બા ટાંક ભાર્‌ લઇ મધની સાથે 
કાભવી સેવન કરે તો સમસ્ત પ્રમેહોતેો નાશ ફરે છે. આ પ્રસેલુકુરાર રસ- કહેવાય છે, 
અથવા ખકફાયનનાં બીજ ટાંક પ ભાર, ચોખાના ધોવણુ સાથે ધુરી તેમાં ગાયનું થી મેળવી 
નિત્ય સેવન કરે તો] લાંબા વખતતે। પ્રમેહ પણુ નાગ થાય છે. સવસ'મણું. 


આત્રેયજીના મત પ્રમાણે પ્રમેહુની પીડિકા-ફેલ્લીઓની 
સપ્રાત્િ, લક્ષણુ તથા ઉપાય. 


પિત્તથી થએલી ફ્રેલ્લીઓવાળાતે તરશ લાગે, અને તે દાહ તથા તાવ યુકત પીળો 
પ્યથવા લાભ ર ગવાળી હેય છે. વાચુથી થએલી ફ્રેલ્લીઓવાળાતે કપારા-પ્રનરો થાય 
છે, મૂત્ર કરતાં શૂળ તીકળે તયા રોગી વિકળ થાય અને રેલ્લીએ કાળા ર ગવાળી હોય 
છે. કમથી થબલી ફેોલ્લીએવાળાને સોન્ને, કષ ફોલ્લીઓ, ઠંડી મોડી પાફનાર અને ધોળા 
રગતી નડી હોય છે. ત્રિદોષથી થએલી ફ્ેેલ્લીઓવ:ળાને ઉપર કહેલાં સધળાં થિન્હો 
હોય છે. તેએને ધોવા તથા લેપ કરવાના ઉપાય નીચે પ્રમાશુઃ--- 


પાવડે।, સાદડ, કદંબ, બોરડી, ખેર, સીસમ, અને લિખડે એટલાં શ્લોતી અ'તરછા- 
શ લળ તેનો કવાથ કરી તે પાણીથી ઇદ્નિ ધોવી અથવા તે પાણીથી ફેસ્લીએ જે જગ્યાએ 
થઇ હોય તે જમ્યા ધોઇ સાફ રાખવી, જેધી આરામ થાય છે. અથવા સાદડ, ડદખ અ- 
ને ટીંબર્‌ એેખની અતરછાલ લઇ ઉકાળી તે પાણીથી ૪દિતે ધોવી, તેથી તેમાંથી પાડેલો 
ભાગ હરો તો પર્‌ રૂપે નીકળી સાફ થશે. અથવા જળભાંગરાને રસ, તુલસીપત્ર, વરાણુનાં 
પાંદડાં, અને પટોળ-કડવા પરવળનાં પાન એખોને સાદ્‌ કરી કાંજી સાથે વાટી વાતજન્ય્‌ 
સેલ્લીઓ ઉપર લેપ કરવો. અથવા જેડીમધ, ઉપલેટ, ચદન, રતાંજળિ, વીરણુવાનો, રોહીસ, 
ગેર, કમળના દાંડલા, બદામ અતે લિંબડાનાં પાંદડાં તથા ભહનાં પાન એ સર્જ મળે તો 
ટીક નહીં તો જેટલાં મળે તેટલાં લઇ વાટી પિત્ત તથા રક્તથી થએલી ફેલ્મીઓ ઉપર્‌ લેપ 
કરવો તેથી બળતરા મટી નય છે. અથવા મૂત્રેદ્રિતિ ઠડા પાણીયી ધોવી કિવા સે! વાર પા- 
ણીથી ધોએલુ' માખણુ લઇ તેનો લેપ કરવો. એ મૂનેદ્યિતું જીલ પાકયું હોમ તો કદભનાં 
પાન, સાદડનાં પાન, દાડિમનાં પાન, ખેરનાં પાન અતે આમલીનાં પાન એ સવને ઉના 
પાણી સાથે વાટી તેતો લેપ કરવો. અમવા જે પરૂ સુકાઇ ગયું હોય તો ત્રિશળાનું ચૂર્ણું કપડ 
જછાણુ કરીને ત્યાં ચોપડવું, તથા તેને કાંજવડે કે છાસવડે અથવા દડા પાણીવડૅ ઠીક કરીને 
ધોવાથી પ્રમેઠથી મૂગેલ્ષિ પાજી હોય તે આરામ ચાય છે. 


મમેહુ રોગીના પથ્યાયથ્ય, 


રાતા ચોખા, સાડીચોખા, તુવરની દાળ, કળથી, સામા, કેોદરા, કોર્ડ, ષઉં, ચણા, 
જવના લોટના પદાર્થ, અને મઠ એ સર્વ જતા અને કાંઇક મીઠાશવાળા પદાર્થો, એ 


૧ રસ રત્તાકરનો કર્તા કહે છે કે-કપાસીયાની મી'જેને ભે'સની છાસમાં ૩ દિવસ ધુ'દી તેમાંથી 
સ માસા લાર સેવન કરે તો પ્રમેહ મટે છે. બહુ મૂત્ર આવતુ હોય તે, મોરવેલ, પારો, બ'ગ 9 
બ'ગેશર અને અશ્ક શસ્મ એ સર્જ સમ માત્રાએે લઇ મધમાં દ દિવસ છુંઢી માસા ૬ શાર 
મધ સ'ગાશે સેવન કરવાથી બડુ મૂત્રતા મંટે છે. અથવા વાતુકેચર રસ પામે ગુલરફળના શુણું સાથે 
સેવન કરવાથી બહુ મૂતતા મઢે છે. અથવા પચવકત્રરસ માસા ર ભાર સેવે તેદ મછું મણતા ભરે છ, 





"તેરમો. ? મેડ જૃદ્ધિ પ્રકરણ: ( રહ » 


ગ્રમેહ રૈગીતે હિતકારી છે. 

મદિરા, ફાં, ૭ાશ, તેલ, દુધ, વી, ગોળ, ખાટા પ્દાર્થો રેલડીનેો ૨મ, લોટના 
પદ્યર્થો, તીખા રસ, દિવસે સુવું, સ્્રીનાં દર્શન, મૈથુન, ધણું ખ'વું, ચાલવું, દોડવું, મૂત્ર રોકવું, 
કપડાથી પવન લેવો, રાતાં વષ પહેરવાં, આઓ-ખાળકો સાથે એકાંતમાં રહેતું, અલ'કાર ધા- 
રણુ કરવા, અને કામે।દીપન વ-તુએા ઉપભોગમાં લેવી તથા જળવાળા પ્રદેશમાંના પ્રાણી 
એનાં માંસ ખાવાં એટલાં વાનાં પ્રમેડસગીતે ત્યજ્વા યેગ્ય છે. 


પ્રમેહુપ મટી ગયાનાં ચિન્ડુ. 
જ્યારે મૂન સ્વચ્છ-ડોહેળાએલું કેન્ચીકાચ વગરનું, કડવું અને તીખુ' ઉતરે ત્યારે 
જણુતું કે પ્રમેહ મટી ગયો છે. 
ર્પ્રમેણુતા અધિકાર સપણ. 


ઘતિ શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'[્‌ શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિ'હુજી વિરચિત 
અમૃતસાગર નાસા ઞન્ધ વિષે મૃત્રકૃચ્છૃ, મૂૃત્રવઘાતત પથરી, પ્રસેહુ અને પ્રમેહું 'પી- 
ડિકાએોનાં નિદાન; ઉત્પત્તિ; લક્ષણ તથા યતન નિરૂપણ નામનો બારમો 
તર'ગ સપપૃણ, 








----0) 
તરંગ તેરમઇ. 


નાનક ાણણઇટર૧:૦ 
મેદ ક્ષીણુતા ઉદર ગદ, તેના પૂષ 1વચાર; 


તરગ ત્રયોદશમાં કલા, વિવિધ મથ અતુસાર. 
નનન ઇન્ફઃરનાજક-- 


મેદરોગની વૂદ્ધનો અધિકાર. 


મેદવૃફ્નાં નિદાન તથા સ'પ્રાસિ, 


ક્સરત-મહેનત-પરિત્રિમ કરવામાં ન આવે તેથી, તથા દિવસે સુવાથી, કર કરનારાં 
આદારોતું સેવન કરવાથી અને મીઠા રસે તયા મીઠાં અન્ના કે થી વગેરે ચી:ણી-સ્નિગ્ધ 
વસ્તુઓના ખાવાથીન-સારરાશરમાં એશઆરાસમાં પડયા રહેતાં જરા પણુ શરીરતે મહેનત ને 
ભાપે તેથી મેદ વધે છે, તે મેદને લોધે નસોનાં હિદ્દે પુાઈ જવાથી બીન્ન ધાતુઓને પેન 
પણુ મળતું નથી અતે મેદ વધતું નય છે તેના લીધે શરીર જલી જવાથી તે મનુષ્ય કેવળ 


ન-.-.-.-_.............-.--.....-------------------------------- ------------નન્્નડ... 
૨ સીએોનતે પ્રમેહ થતેર નધી તેતુ' કારણ હેજ કે સીએને મહીતે મહીને રજ-સોહી વડે છે 
અટકાય ખાવે છે સેથી સરીરના સમળા દોષો સફ થઈ નવ છે. તેથી સીએને પ્રમેહ થતો નથી. 
શાવમફડાથ. 
ડા મેલ કેટ ચાંદી, પથરી, યૂગરોપ્ર અને ઇવવા આ છ પેગ મૂતે'દ્રિમાં ઉતાત શ્રનાસ કો, 
ફે. ૨ શિતેપપરશ. ## : 





૬ ૬૨૯૮ ) અસૃતસાગરે. _ ૬મ- 





શક્તિ રહિત નકામુ થઇ ( જાય છ; કારણુ કે પોતાનું સરીર ઉપાડવું એજ તેતે મ્ય છે 
તો, ખમીન્ન' કામ ઉપાડી લેવાં તેનાથી શી રીતે ખને ? 


મેદ વધ્યાથી થતાં લક્ષણે, 


મેદરેગી ક્ષુદ્ર નામના શ્વાસરાગથી પીડાતો, તરક, મોહ, નિંદ્રા ગ્લાનિ, કુધા, પરન 
સેવો, પીડા અને દુ્ગૈધપણા।થી સંડેત હોય છે. ચોડી શક્તિવાળા તથા થોડા મેમુતવાળા થઇ 
નય છે; અર્થાત્‌ શક્તિ વિનાનો સર્વ કામમાં નકામો થઇ ન્નય છે. 


મેદનું સ્થાન અને તેનાં કૃત્યો. 


સર્જ પ્રાણી માત્રના પેટમાં મેદ રહે છે એટલા માટે મેદની જહ્િવાળા માણુસનું થશું 
કરીને પેટ વધી જય છે. વાયુતો માર્ગ મેદથી રોકાઇ જવાને લીધે વિરેષે કરીને વાયુ ક- 
ઠામાંજ ફરતો હોવાથી જઠરામિતે પ્રદિતિ કરે છે અને ખાધેમા અન્નને સુકાવી દે છે જેયી 
મેલ્વી ૬હ્વાળા માણુસને ખાધેકું તુર્ત પચી જય છે અતે ફરી ખાવાતી ઇચ્છા થાય છે, 
વેથી ઉટલેોએક કાળ વીત્યા પછી ભય કર “વિકારોને ઉત્પલ કરે છે. આંસ અને વાષુ એ 
વિશેષે કરીને ઉપદ્રવાતે ઉત્પન્ન કરે છે. અને જેમ દાવાનળ વનતે બાળી નાખે છે ત્મ 
એએ નડા માણુસને બાળી નાખે છે. મેદ અત્યત વધતાં વાયુ આદિ પાતુચ સહસા દા 
રૂણુ વિકારોને ઉત્પન્ન કરીને તુર્ત જીવતો નાશ કરી નાખે છે. 


સ્ચૂળના લક્ષ્ય. 
મેદ અને માંસ અત્યત ૨હિ થવાને લીધે માણુસના ઝુલા, પેટ અને સ્તન વધી જ- 
વાથી ચાલતી વખતે હાલ્યા કરે છે. જેતું મેદ અયેડગ્ય પ્રષ્સ્થી વંધતુ' હોય તે માણુસ 
બહુ જડે કહેવાય જે. તેવા માણુસને કોહ, વિસર્ષ, લગ'દર્‌, તાવ, અતિસાર, પ્રમેહ, હરષ, 
હાથીના પગ જેવો પગ થાય છે તે (સ્લીપદ ) રોગ, અપચો, અતે કમળા એટલા રોગા 
ભયકર રૂપે થાય છે. મેદને થીધે પરસેવામાં દુ્યધધ થવાથી ઝીણા ઝીણા જીવડાએ પણુ પેદા 
થાય છે અને બળ-ઉત્સાહ નાશ ધામે છે. 


મેદસગના ઉપાય. 


મેદ શ્રદેશાળા માણસે હમેચાં, જુના ચોખા, મગ, કળથી, શેરડ, કેદરા અતે લેખ- 
ત બસ્તિ કર્મ, એએતું સેવન કરનું. ખેદ કરવાથી, ચિંતાથી, કોધથી, ડસ્તીથી, પમ કટ” 
વાથી, જવ તમાં મધના ખાવાથી, ઉશ્ત્રરાથી, ખારા રસના સેવનથી, અને એર ડના પ્રાંદઃ 
ઠાની શસ્મમાં હીંગ નાખીતે પીતે પૂર્ષુ પ્રકારે તે ઉપર ચોખાતો સ? સેવવાથી એેદરેસ 
નાસ પામે છે. (ઉપવાસ કરવાથી, ધુમાડો પીવાથી, લોહી કાઢવાથી ભતે ૦૫ ત વળે તેડી 
પથારીમાં સવાથી પણુ મેદ રોગને જતે છે.) 


ગળા અતે ત્રિદ્ળાનો કવાથ પીવાથી મેદ રોગ મટે છે. અશવા ત્રિદ્ળાં અતે ગળા 
3 જેક ગણા વાણીમાં સારી પેડે સીજ્વેલા ચોખાનો કણીઓથી શહિત જે રસ થાય તે મ'ડ 


મવાથ 9. તેમાં સુ ભને સિંધ નાખીને ભપમાગ કરવામાં આગે સા સેથી ભશ્ડિ 'શદિપ્ત 
થાષ છે. *મમે પાચન પણુ થાય છે, તથા હલકો છે. શાગતરચિણી. 











ના ઝમાં મધ તથ લોદશસ્મ નાખી સેવન કરવાથી મેદરોગ મટે છે. ભાયષા 

વાસી પાણી મધથી મિશ્રિત કરી નિત્ય પ્રાતઃકાળે પીવાથી મેદરોગ મટે છે. અથવા 

ગરમા ગરમ ચણા ને ચોખાના ઉના ઉતા મડ સાથે ( રાંધેલા અન્ન ઉપરતો જડે રગડે! ) 

પીવાથી મેદ રોગ મટે છે. અચવા સુંઠ મરી, ચિત્રક, ત્રિફળા, મોથ અને વાવડીંગ ગ- 

ગના ફવાયમાં શુક ગુગળ નાખી સેવન કરવાથી મેદરોગ મટે છે. અથવા પીપરનું 
ચૂથું નિંરતર મધ સ ગાથે સેવન કરે તો મેદરીગ અને કફ મટે છે. અથવા ધતુરાના પાંદ- 
ડાના રસ શરીરે મઈન કરે તો મેંદરાગ મટે છે. અધવા રુદ્દ પારો, રુહ્દ તાંભાતી ભસ્મ, 
લોહભંસ્મ (ગજવેલ), અતે બાળ એએ સમાન શાગૅ- લઇ આકડાના ૬ ડુધમાં ખરલ ક- 
ર્વાં, સારી પેટે બુ'ટામાં પછી ખે રતિ પ્રમાણુ સુદર ગોળીએ વાળવી. તેમાંથી ગોળી ૧ મધ 
બતે પાણી.સંગાથે સેવન કરે તૌ મેદરોગતે મટાડે છે-આ વડવાનલ રસ કહેવાય. છે. 
વવરહુસ્ય, અથવા ચવક, જીરૂં, સુડે, મરી, પીપર, હિંગ, સંચળ અનેં હરે મ 
શૂર નાખતિ દહીના પાણી સાથે સાથવો પીવામાં આવે તો તેથી મેદરેગ નાગર 

છે અતે અગ્નિ દિસે થાય છે. શોગતરિ'ગિણી. અધેવા વાવડીંગ, સુઠ, જવખાર, રાતા જલતો. 
બિત્રા, લોહ્ચૂણં, જવ અતે આંબળાં એનું ચૂર્ણ કરીં મધ સાર્થે સેવનું જેથી મેદરોગ 
મજ છું. અથવા વડળેરડીનાં ધાંદડાંતા કલક કરી કાંછમાં રોધિત કરી પયા ૨ સાથે પી- 
ગમે. અશવા અદણીતા રસ, કે તેનો કવાથ શિલાજીત સહિત પીએ તો મેદરોગ નાશ પામે છે. 
મપ્શવા ગળા, નાતી એલચી, ઈદ્રજવ, વાવડીંગ, હરડે, બેહેડાં, આંબળાં અને શૌધેલેો સુગળ 
ઝોક ઊકયી વધતા ભાગે લઇ અને તે સર્વનું ચૃણુ કરી મધ શાથે કાલવી ચાટે તી ફાલ્લોએ, 
મૅદહ4 અને ભગ દર નાશ થાય છે. આ ગ્પમૃતાઘ ગુગળ કહેવાય છે. અચવા તિષ્રળા, અતિ- 
વિષ, મરડાદ્ળી, નસોતર, ચિત્રામૂઊી, અરડૂસો, લિબડે, ગરમાળો, વજ, સાતળે શોર, હળદર, 
દારહળદર, ગળા, ઈફરણાં, પીપર, ઉપલેંટ, સરસવ, બને સુડ એ એને કલક કરી સરસા- 
દિ ૩ ગણુના રસોમાં તેલતે પકાવી અર્થાષ્‌ સર્વ રસ બળી તેલ સિદ્ધ યાય ત્યારે તે તેલ ઉપ- 
યોગમાં લેવાથી-પીવામાં, મસળવામાં કોગળા કરવામાં, નાસ લેવામાં અતે બસ્તિ કમ (ગુદામાં 
પિયકરી.પ્રારવા )માં યોજીત કરવાથી મેદરોગ, આળસ, ખરજ વગેરે કફના સગેો નાક કરે 
છે. શ 1ત્રેફૂળાધ તેલ “કહેવાય છે. ચડદતત. 

ક ગા મ'થના તમામ ટીકાકારએ કુકર શાંગરો-હાર્ટોઆ કહ્રરાણુનો રસ લેવા લખેલ છે; પરતુ 
ગ'ચકાર વેલરડસ્યમાંતો પાઠ બતાવે છે ત્તેઇ તે નેતા “મરદચેસર્યવારિણાં? આકડાના ડુધમાં ધુ'ટવા 
સા પાઠ લખેલ છે માટે તે જ પાડ મે' કાયમ શાખેલ છે. શા. કતા. 

૨ વૈદ ગણા ધાણીર્મા શાતા ચોખળા-આદિ પાન્યો પકાવીને વિરોષ દ્રગ્યવાળી અને થોઢી કણી- 
ખેભાળાં છં શબરી બનાવવામાં બિ છે તને પેયા કહે છે પેચા બડ હથી ૪, પાતુઓને પુષ્ટ કર- 
નાર-છે, ડાંડાને શેકનાર છે. પ્રસ્વેદ ચાવનાર છે, વાયુને તથા વિષને શમ્ય રસ્ત લાવનાર જે અને ત- 
સછે, તાવ, વાસુ, દુરબનપણ, તથા પૅઢના રોગોનો નાર કરનાર છે. આઅગૂળને મહાડે છો ને સુ'ઢ, શિ- 
ધવ, સહિત સેને તો દીપન, પાચન, ર્ચિ કતો તથા હસ્ત બ'ધં કતો છે. 

9 ખન્ને નતિની તુલસી, મરી, કાળા આજબળો, વાવહી'ગ,મસ્વો, ઉ'દશ્કસ્ણી, કાયફળ, કાસ'દરે, 
નકલી, ફંબર મઝિક, શારગી, રકતમંજરી, કકમાચો, બોરીચા કલ્હાર, બકાન થીં'બડે(, રોહિય 
નામી. ધાઝ, અતે જઢાગાસી, એ ભાપધીઓને સુરશારિ ગણુ કહે છે. આ સુરસાદિંગણ કફ, મેશ રૂસિ, 
સળેખમ, અમે, શાસ ભને ફપરસ એએઓનો નાકા કરે છે તમા તણતું ધોપન કરેછે? : * 

હ વાગૂશટ સૂ સ્થાન મ કૃપ મા. ' 





૬ ૨૦૦ ) અમૃતસાગર, ( વરજ* 


સ ્્નન્ઝ્ઝ્ન્ક્ઝન્‍ઝઝઝઝઝડડ્ઝ્ઝ્ટનઝ્્ક્ઝ્ઝઝઝઝકઝક-ક-તનનનનનતતતનનિં 
રારીર્માંથી થતા પરસેવામાં રુર્ગેધિ આવતી હોય તેને મટાડવાના ઉપાચ. 


અરડુમાનાં પાંદડાંબાના રસમ શ ખતું ચૂઝ વાટીને તેતો લેપ કરવામાં આવે તો તેથી 
ગરીરતનું દુ્ગધિપણું મટી નય છે. અથવા બીલીના પાંદડાના રમમાં ગ્રખતુ ચૂર્ણું વાટીને 
તેને! લેપ કરવો તેથી શરીરનુ દુગે્‌” પણુ મરી નય છે. અધવા ખીસીનાં પાંદડાંતા રસ રહાડી 
કિવા પાણી સાથે જીયા સસાટી રાર રે મદન કરે તો શરીરની દુરેધતા દૂર થાય છે. ગમ- 
થવા નાગકેસર, સરસડીએ, લોદર અને વાળા વાળા એઓનું ચૂર્યુ જ્રરીર ઉપર ધસવામાં 
આવે તે! તેથી ચામડીના દોષ અત પરસવો મરી #ય છે, અથવા લીંબડાનાં પાંદડાંના 
રસતા લેપ કરવાથી શ્રીરતા તયા ગગગની દુગેધ દૂગ થાય છે. અથવા હળદરને ચેઇને 
તેને શરીરે માલેસ કરે તો શરીરતી અતે બભગલતી દુર્ગંધ દૂર ચાય છે. ભાબપ્રકાશ. તથા 
વેઘરણસ્ય. અથવા--નાગરવેલનાં પાત, હરડેની છાલ, અતે ઉપલેટ એએઓને પાણી 
સ'ગાથે વાટી શરીરે મદન કરે તો, શરીરની દુર્ગંધતા માટે છે--એમ બ્ર'હનો કર્તા 
કહે છે. અથવા ૬ હરડેટળ, લેદમ્, લીંબડાનાં પાદડાં, આંભાતી છાલ, અને દાડિમતી છાધ એ- 
એનું ચૂર્ણ કરી આના શરીરે માલેસ કરવાથી આએ.ના અંગમાં પુરૂષોની અત્યત પ્રીતે થાય 
છે અને શ્ઞાઓતે સુખ પ્રાસ ચાય છે સ.રાંશ્રમાં શરારની કાંતિને સુંદર્‌ કરે છે. કાશિનાધ 
પશ્ટતિ. અથવા શે મોડીઆ કહ્હારતે ગોમૂતમાં છુટી શ્રરીરે ચોળે તો કોઢતે મટાડે છે. 
ગકદત્ત. અથવા કળથીનો લોટ, ઉપલેટ, જટામાંસી, ચદન, રોકેલા ચણાતો લોટ. એ પાચ 
ઓષધો સમાત ભાગે લઇ તેઓતું ચૂણું કરી ઉના પાણી અને તેલ સાથે કાલવી નિરતર 
શરીરે પીદીતી પેઠે ચોળે અને પછીથી સતાન કરે તો! શરીરમાંથી નીકળતી દુર્ગંધી દર થાય 
છે. રારગધર. 

મેદ; વૃદ્ધિ તથા તે સ'બ'ધી પરસેવા તથા શરીરની ડુડીધતાને 
અધિકાર સ'પૂણુ, 


કાર્શ્ય (શરીરના અત્યત પાતળાપણુાનોા ) અધિકાર. 


ટ 1-0 સ... 
કાર્ય રોગની ઉત્પત્તિ. 


વાયુકત્તા તથા લુખાં અન્ન પાતાના સેવનથી, લાંધણુથી, થોડુ ખાવાયી, ઉલટી, રેચ 
વગેરેની ઉપરા ઉપરી ક્રિયા કરવાથી. શોક, ચિતા, ભય વગેરેના કરવાથી, અતિ સૈયુનથી, 
મૂત્ર-નિદ્રાદીના વેગને રોકવાથી, લાંભા વખતના શેગથી, અતિ ફસરતથી અને ઉન્્તગરા 
કરવાથી મ!ણુસતું શરીર તુરત દુર્બળ અને હ્વીગુ થઇ નય છે તેતે કાશ્ય રેમ કહે છે. 


ખહુ ક્ષીણુપણાનાં લક્ષણુ. 
જે મનુષ્યનાં ૩% પેટ તકા ડેઃક સુક! તાં હેય, શ્રરીરમાંની નસેતુ' ળું ખુલ્યું 


૧ આ પ્રચોઃગ ગામૂગમાં વામીને લેપ કરે તો કાઢ મટે છે, ગાયના દુધમાં વાટી શેપ કરે શો 
વર્ણ જવો! થાય છે પા'મીમાં વ'્ટી સેપ કરમામાં આવે તે! શરીરની રૂ?ગ'ધી મર રુ અને હળદર ત- 
થા દારૂહળની સાથે વાટી લેષ કરે તે! બનવ લેકતું વશીકરણ થાય છે, એમ લાવમિશ્રતું કહેડુ' 9. 


સજન: - 
ન્ન 2% 7 
કન # ઝુ ડૃ 

શૂ ” ન 


તકે ». ઉદરરોગ પ્રકરણુ. દ પ૪ ડે 


રખ્ાઝ આતતું હમમ, ચામડી તથા હાડકાંક' ભાષી રહેલ હોય તમાં સાંધા ગતે મેલે 
જાડાં હોય તે અતિ દુર્બળ કહેવાય છે. 
અતિ ક્ષીણુપણાથી થતા રોગે. 
કાંતિ ક્ષીણુ થએલા પુરૂષતે બરલ, ઉંધરસ, શ્વાસ, ગોળા, હરષ, પેટના રોગ અને 
સમદ તથા આકરા વગેરે રોગો એકદમ મઇ આવે છે. 
કેટલાક દેખીતા દુઃખળ પણુ ખળવાન હાય છે તેનું કારણુ શુ ? 
ગર્ભાષાનના સમયમાં જેનામાં પિતાના વીર્યનો ભાગ વધારે આવ્યો છોય ભને મેદનોા 


ભાગ ઓજ હેય તો તેમી ઉત્પન્ન ચએલુ' સતાન દેખીતું દુબળ છ્તાં પણુ તે ક 
બળવત દોય છેં. 


કેટલ્ઞાક દેખીતા જાડા છતાં પણ ડમ તાકાત- 


વાળા છે છે તેતું શ્ુ' કારણુ ? 
જે ગર્ભાધાન સમયમાં પિતાના વીર્યનો એછે ભાગ ફોય અને મેદને; વિરોષ ભાગ 
હેય તા તથી ઉત્પ ચગેલ સતાન સ્વભાવે કરીતે જરીરે તો પુજ્ટ પણુ બળ વગરતું ફય છે. 


' ક્ષીબભુપણાના ઉપાય, 
જેટલી ઔષધાગા ખળને, ફુકન્વીયને અને બધેજને વધારનારી છે; અર્યોત -થી, 
દુધ, માંસ વગેરે અને આંસગ ધાદિ શરીરના ધાતુઓને મતસ જવન રૂપ ઓષધાંઞા છેં 
તેઓનું સેવન કરવાથી ઘ્રીણુપણાતો રોગ નાકા થાય છે. ( હ્ષીણુપણું મટવા સંબંધીના ઓન 
પધ ગ્રમોગા આ ગ્રમતા ૨૨ અને ૨૩ મા તરગમાં ઝડેવામાં આવરે. / 
અસાય્ષ ક્ષીણુતાનાં લક્ષષુ. 
જે મનુષ્ય સ્વાશારિક રીતે અત્યત દુર્ઝળ હોય, જઠરાસિ મદ હોય તથા બળ વગ- 
શું શમ તો તેના મારે ૩ર પણુ ઉપાય છેજ નદી. 
કાશ્ય રોગનો અધિકાર સ'પૃણ. 


ધાત 


ઉદર રોગનો અધિકાર. 
ન . શ#ઇબા#મઇ૯ રાવા -રસાતકમ 
ઉદર-ખષેટના રોગોનું નિદાન, 
ડી જદરાસિ મહ શોથ તેએેજ સધળા પ્રસરતા રોગો થાય છે, તેમાં પણ 
તા તો વિશેષે કરીતેજ માય છે, અજીજ્ુથી, અત્યત દોષ ઉત્પન્ન કરનારાં અ- 
ક અતે પોની તમા વિષ્નના અત્યત હિ માથી પણ પેટમાં રોગો થાય છે! 


. બટા થતાગ્ર રોગોની સપ્રાસિ.ટ .-: ., * 
ન કોષોનું રોપા થમાત્રી પણુ *પરસેત્રા તયા પાણીને વહેવાવાળી નરે: શાગા સોજી 








ન] નટ ક માગ ર. 
હા અ] યિ ર્ન 
હં 
# ન ઉ 


કઃ 


દ શરું ૩ અસતસાગર: હ તશર 
લઝઝ્ન્ઝકન્ઝનઝ્ઝઝડઝનડઝ્ડ--ઇ્ક્ઝ્ઝ્-ક્---ડ્---ઝકકકક્ડક્કક:ઃ 
ભ્ાશમિને, પ્રાણુવાયુને અતે અપાનવાયુતે દૂષિત કરી આદ પ્રકારના પેટમાં રોગો પેક કરે છે, 


પેટમાંના રોગોનું સામાન્ય સ્વરૂપ. 


પેટનું ચઢવું, હીંડવામાં અશક્તિ, દુર્બળપણુ, અગ્તિની મ'દતા, શરીરમાં સોજો, હાડ- 
માં કળતર-ગ્સાતિ, વાયુ તથા વિજનુ' રોકાણુ, અતે બળતરા તથા ધેન એટયાં લદ્યણેા સર્વ 
પ્રમરના પેટમાં થનારા રોગોમાં ધાય છે. " 


' ઉદર રંગનાં પાસેનાં નિદાન તથા સ'ખ્યા. 


વાયુથી, પિત્તથી, કશ્થી, ત્રિદોષયી, બરલ વધવાથી, ગુદાતો રોગ થવાથી, આંતરડુ' 
ધવોયાથી અતે પેટમાં પાણીનો ભરાવા થવાથી એમ આઠે પ્રકારના ઉદર રોગો થાય છે; 
ગેટલે વાતેદદર, પિત્તોદર, કકફ્ોદર, સન્તિપાતાદર, પ્લીહેદર, બહભગુદોદર, થુતોદર, અતે શૃકાદર 
જલોદર એ આઠ ખાસોવાળા ઉદર “રાગો યાય છે. એઓનાં જુદાં જુર્દા લ્યણો નીચે પ્રમાણે છે. 


. વાતાદરના લક્ષણુ, 


"નેના હાથે, પગે, નાણિએે અતે પેટે સોશ્ને હોય, પેટના જમણા તથા ડામા ભાગ- 
સાં, પડખામાં, પેટમાં, કેડમાં તથા બરડામાં વેદના થાય, સાંભાએ તુટે, સુઝી ઉધરસ આ- 
વતી હોય, શરીરમાં કળતર તયા ભ્ારેપણું, ઝાડે ઉતરે નહીં, ચામડી, નખ અતે આંખ્યો 
કાળાં પડી નનય, પેટમાં પીડા ચાય, પેટ ચઢે અતે પેટ બોલ્યા કરે તથા ઓચિતો દરદમાં 
વધારા ધટાડો થામ તો નાખતું કે વાયુના ઉદર રોગ છે. 
ા ' પિત્તાદરનાં લક્ષણુ. 
જેના શરીરમાં તાવ, મૂ્ચ્કા, બળતરા, તરય, મોહેડામાં તીખાપંણું, ફેર આવે, અ- 
તિસાર અને ચામડી વગેરેમાં પીળાશ્ન પડે અથવા પેટની ચામડી, લીલી તયા રાતા પીળા 
૨ગવાળી નસોથી બધાયલ હોય, પેટ પરસેવાવાળુ, અદર ઉનારવાળુ, બાહાર બળતર્‌ા- 
વાળુ, જાણે તેમાંથી ધુમાડો નીકળતો હેય તેવું, કુણા ગુણમાં સ્પર્જવાળુ, તુરત પારી જ” 
નાર્‌ અતે વ્યાધિવાળુ', હોય તે! *નણનું. 'ે પિત્તતો ઉદર રોગ છે. 


કરરોદરનાં લક્ષણુ, 


જેના શરીરમાં પીડા હોય, ગ્લાનિ, સોને, અગોનું ભારેષલુ, નિદ્ાનો વધારો, મોળ, 
અરૃચિ, ઉધરસ, અગોમાં અડવાથી ખભર ન પડે, ચામડી વગેરેમાં ધળાશ દેખાય તયા 
પેટ સજડ, સ્નિગ્ધ, ધોળી રગોથી ત્યાસ, મોડું, લાંબા વખતે વધનારં, કયુ, ઠૅ'ડા સ્પર્શ 
વાળુ' શારે અતે ગડમડાટ વગરનું હોય તો જાયુવું કે કતો ઉદર રોગ છે. 


સન્નિપાતોદરનાં લક્ષણુ. 


દુ આચારતુ આચરણું કરવાવાળી દુછા આએ પોતાના તાળામાં સખવાં ધાતાતા 
પતિને નખ, રવાડાં, મળ, મન, અતે અટકાવ-રજસ્વળાપણાનું લોહી એગાથી યુકત-મેળ- 
વેલું અન્ન ખવરાવે છે તે પુરૂષને, તપા ખીજ પણુ પોતાનાં નોકર ચાકર કે પાસે રહેનારાં - 
અવિચારી માણસે જેતે એવું અત્ર ખવરાને તેતે, તથા જેતે ગત્રુએ કોઇપણ વસ્તુમાં ' 


અ૬?-”પ%%”*," 
જુન. '૬' પ જુ ન ૬. તક 
ક રુ -- ૬. 
# ન થિ ના જટ 
ન ઇક” ક્‌ 


તેરશેદ- ) ઉદરર્‌ાગ પ્રકરભુ, ( ૨૨૩ ) 


ઝેર ભેળવીને ખવરાવે તેને, ઝેરી માહ્લાં, ઝેરી, ધાસ, ઝેરી પાંદડાં વગેરેવાળું પાણી જેના 
પેટમાં *નય તેને અને પ્દૂષિ કેર જેના ખાવામાં આવ્યુ હોય તેને કોપ પામેલું લોહી 
તથા કોપ પામેલા દ્ેષા તુર્ત ત્રણે દોષોનતા ચિન્ડવાળા ભયકર ઉદર રામને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ચ ઉદર રોગ વર્ષાદના કે વાદળાના ઘેરાયલા દિવસોમાં વિશેષે કરીતે હિ પામે છે-પ્રકૂપિત 
કન છે, તથા બળતરા અને મૂર્ચ્કા સહિત હોય તો. ન્તણુવુ' કે સત્રિયાતોદર-દૃષ્યે(લર 
વ્યાધ છે 





પ્લીહેદરના લક્ષણુ. 


ગરમ વસ્તુના ખાવા-પીવાથી દૂષિત થગેલુ' લોહી તયા કફ બરલને વધારી દે છે અને 
બરલ વધવાથી પેટમાં વ્યાધિ થાય છે; જે કે પ્રત્યેક મનુષ્યના પેટના ડાતા પડખે બરલ જોય 
છે; પરતુ નબળાઇ વગેરેનાં કારણાથી વધી નય છે ત્યારે તે રોગમાં ગણાય છે, તેર્મા 
ને ડાખઆ પડખાતી બરશ્મ વધી હોય તો ડાભી તરફે પેટ વધે છે તેને પ્લીહોદર રેશે છે અન 
તે ને પેટના જમણુ। પડખે યકૂત છે તે વધે અર્યાત્‌ જમણી ત૨૬ પેટ વધે છે તેને, યકૃદ્‌ 
ઘલ્યુદર રોગ માને છે, પ્લીહોદરમાં મદાઞિ, છર્ણુ નપર હોય છે અને બળનો નાશ 
થ૪. ય છે, 


ખહંગુદોઠરના લક્ષણુ. 


વગર શોધેલાં ( વીષ્યા-ઝાટકયા વગરનાં ) અન્ના ખાવાથી શાક તથા કમળકેદ-આ 
દિ ચોંટી રહેનાર પદાર્થો તથા રેતી-કાંકકીએ "ખાવામાં આવવાથી ગાંતરડુ અત્યત હ કાઇ 
«તય અર્થાવ્‌ આાંતરડાંર્નાં દ્દ્રિમાં મળ એક્કો વા જમાવટ થવાથી ગુદામાં વિજ રાકાઇ 
તર્‌ છે અને માંડમાંડ ઝાડે ચાય છે તથા હદય અને ડુ'ટીના મખ્યમાં પેટતો વધારો થા- 
ય છે તેને બહગુદીદર ફશે છે. 


હ્ાતોદરનાં લક્ષણુ. . 


અન્નની સાથે કે અન્ય કોઇ પદાર્થો સાથે ખાવામાં આવેલ? કાંટા કે કાંકરા વગેરે- 
થી આંતરડું શેદાણ જાય તેથી તેમાંધી પાણી જેવા ત્રાવ પાછો શુદામાંથી શ્રવે અને ડુ” 
ટીની નીચેના જાગમાં પેઢ વધે, સોચેો। ભૉંકાયા જેવી વ્યા થાય ' અને જશે પેટ ચી- 
ર૪ જવું હેમ એવું "લાગે તો નનણુયું કે ક્ષતાદર-પેટમાં ચાંદી પડવાથી ચગેલે પેટ- 
નો. બ્યાધરિ છે. ભાતે પરિમાત્યુદર ચગ પણુ કહે છે. બગાસું ખાવાથી કે વિરોષ ભોજનથી 
પણુ બારામ ચાય છે. 


ન _ , વજાદર-જળોદરના લક્ષણુ. 


* સ્તેઠપ્રાન કરીને, અનુવાસનગસ્તિ લખતે, વમન તથા વિરેચન લઇને અને તિરક* 
યતર. હને જે મવુષ્ય તુરત ટાઢું પાણી પીએ: છે તે!-તેનાં ગરીરમાં જળને. વહેવાવર 
હો ડપિત શામ છે. તેથી જળ રાંધેલા અત્રમાંતા ઝાઝા ઘીની પેઠે નાદાર - નીમ્ળને ઝોથાં 
“* “હ મિમમે સુમાર એપધીખએાથી હળવાને 'લીખે, આનું" વાને લપે, ૧થી, પચેન પધેનશો” 9 તડ 
કાઇ: સુકાઈ: માદા ક્વશાનિક ફાં જેર મોતના, ખુણેધી રહિત 'શુ' ફેલ તેને નર્મ 
શામક : ૧. #.; હક 


























દ. જગઇનરા સ સાસ સળ” ૪---નસઇ---- 


આવે છે છતે શેટમાં આવીને ચુલદ્દાર બાદાર નીકળે છે તેતે શેકોદરન્જનાદર જેમ કરે 
છે. રુંથો પેટ ઉષલેશ્ઞો ડુટીવાળ થાય છે, ન્નણે ચારેકોર પાણીથી ભરેલુ જેમ તેવું ક 
મીના આમ તેમ પ્રસરણુરાળું પેટ લાગે, તથા પાણીની ભરેલી સસડની પેટે પાણીથી 
રેણુ દેખાય અને પાણીના હાલવા ચાલવાથી સતાં એસતાં કે ચાલતાં તેને જરાં કળ 
વળવી કી તથા શરીર મૂન્યા કરે તેને જળાદર રોગ કહે છે. ં 


પેટના રેગોનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ'. 


ઘણ કરીને આઠે પ્રકારતા પેટમાંના રોગોને ઉત્પન થતાં કજસાષ્ય માનેલ છે. જે 
શશી બળવાન હોય તથા તે રોગમાં પાણી ઉત્પન્ન ન ચયું હોય અંતે તુરતના પેદા થએલ 
શળ શોધ તો ઉપાધો ઝેરવાથી આરામ ચાય છે. બહંગુદોદર ૧૫ ંલવસ ઉપરાંત રહે તા 
મનુષ્મને શારી નાબે છે, જમાદર અસાધ્ય છે. જે ઉદર રોગીના પડખામાં શો કરે, 
આાંખ્યો કંપર શોને હોય, ૭દ્દિ વાંટી થટ ગઇ છે, શરીરની યામડી પાતળી તથા ભીતી 
મણ જણાતી હેમ, ખળ, લોહી, માંસ નાશ પામ્યાં હોય બતે અસિ થ'દ થઇ ગંધો હેય 
તા તે ઉદરરાગી સરણુતે સરણુ માય છે, તમા જે ઉદરરિગીનાં પડખાં ભાગી ગ્યાં શોમ-શક 
ગાલતી હોય, અન્ન ઉપર દેષ થયે હોય, શરીરમાં સોઝે તચા અતિસારની પીરા શે, 
ગતે રે લેવા ૭તાં પણુ પેટ ખાલી ન દેખાતાં શરેસું દેખાય તેવા ઉદર રોગીની ડાણા 
વેશે દ્વા ન કરવી; કેમકે તેને યશ્ન મળતો નથી. 


વાતોદરના ઉપાય, 


એેરડીયું તેલ, દશ્મૂળનું ચુ અતે ગોમૂત્ર એઓતે એકત્ર કરી પીવાથી વાયુ 
સખધી પેઠમાંના રોગ મટે છે, અને સોને તયા શળ પણુ મટે છે. અધવા ત્રિક્ળાના 
કવાથમાં ગોમૂત્ત નાખી પીવાથી વાયુ સબંધી પેટમાંના રોગ, સોળે અને ૨ નાશ પામે 
છે. અથવા ઉપલેટ, નેપાળાનું મૂ અથવા શેપપેલે! નેષાળે!, જવખાર, બમણી સુ'કે, મરી, 
પીપર, સિમાલૃણુ, સાંભરલુ, સચળ, વજ, 9ર અજમો, ઠિંગ, સાજી, ત્રવક ભને . ચિત્રક 
ઝોમા સમાત શક્રાત્રે લઇ તેઓનું સદ્મ ચૂરણ કરી ૨તા પ્રાણી સામે સેવત કરવાશી 
વણિ સખી પેટના રૉગ્રો મટી જય છે-આ કુછાદિ ચલણ કહેવાય છે. ભ્યથલા એક ફ- 
વાતુ' લસણ તોલા ૪૦૦ લઇ ફેલી વાટી ૧૦૨૪ તોના ભાર પાણીમાં તેતો ક્વાથ કરી. 
પ દ્રેમાં જ, મરી, પ્રીપર, હરડે, ખેહેડાં, આંબળાં, નેપાળ, હિમ, સિંધાલૃશુ, ચિત્ર, 
દૈવલ્તર, વજ, ઉપલેટ, જેઠીમધ, સરગવો, સાટોડી, સથળ, વાવડીંગ, અજમો અતે -ગજ- 
પીપર એ પ્રત્યેફ્‌ પદાર્થો ૪-૪ તોલા ભાર અને નસોતર ૨૪ તોલાશાર લઇ વાઢી સવનો 
કશક કરી પેલા કવાથર્માં નાખીને તે ડવામમાં કોથળ અગ્નિવતે તેથ ષકાવવું. પ્રાતઃ કાલે ઉડી 
પોતાના જમિ તથા બખને અનુસરી વાગ્ય માત્રાથી એ તેલનું સેવન કરે તે તેથી સધળા રોગો 
ચડી જમ છે જલે જેટના રમો તો વિશેષ કરીતેજ સટી “ય છે, તથા પૂતરુગ્ટ, 'ઉદાવણં- 
ગદ, ઝુકના કબિ, પડખાતું થળ, પેટગુ' શળ, આસ શળ, અર્ચિ, ભૂર , ભણ 
ધિમ, આપશે, મારસ, ભાને ભાગમાં થતી વેદના એ- સવ આ લરુતરેલતામાં સેલના 
સેવનથી મટી નનયમ છે. મ્મમવા-દસમળતા કઝતાથમાં ગોમ નાખી સેત્રન કરવાથી. તાલે 
દરની વ્યાધિ શળ અતે સોને નાસ પામે છે. અથવા ગરમ દુધમાં એર'હીયું' તકા શામળ. 









પ, 


સેશ્શ્ા. ) ઉદરરોગ પ્રકરણુ. ( કપ » 








નાપ્ણી પીવામી વાતર મટે છે. 
ન પિત્તાદરના ઉપાય. 


પિત્તજન્ય પેટના રોગ ઉપર ચોગ્ય જુલાબ આપવે. ગ્મથવા સાકર તયા મરીનું 
ચૂણું નાખેલી મીડી છાશ પીવી, જેથી પિત્ત સબધી પેટના રોગો મરી જય છે. અથવા પંચ 
મળીતા ડ્વાય પીવો. અથવા મધુર દ્રશ્યોથી સિદ્ધ કરેલું ઘી પીવું જેથી પિત્તોદર મરી જનય છે, 


કફોાદરના ઉપાય. 


નસોતરના કટકથી સિદ્ધ કરેલું ઉંટડીનું દુધ અથવા એર'ડીઆના કરકથી સિંદ્ધ કરેલુ 
ઉટડીનું દુધ પીએ અથવા તેમાં પીપર, પીપરામૂળ, અને ચિત્રકતું ચૂર્ણ નાખી એક માસ 
સુધી તે દુધ સેવન કરે તો કફ સંખધી પેટના વ્યાધિ મટે છે, 


સત્તિયાતોદરના ઉપાય. 


સુદ અને ત્રિદ્ળાતે દહીતા પાણી સાથે વારી તેમાં વેલ અથવા ઘી નાખી અમિ 
ધરા 'કાળી તે તેસ જે વીતે સિદ્ર કરી સેતું સેવન કરે તો સશ્નપાતતો ઉદરરોગ સંટે છે. _ 


ઉદરરોગ ઉપર છાશનુ' સેવન. 


મામેરી ઘાટી ખગ. લઇ તેમાં સિંબાલૃણુ અને પીપરનું ચૂણું નાખીને પીએે તો વાતો” 
દર સટે છે. સાકર અને મરીનું ચૂર્ષુ મીડી છાશ સાથે પીવાથી પિત્તોદર મટે છે. અજબો, 
છીસીનાં મળ, છર્‌, સુઠ, મરી અને પીષર એએઉનું ચૃણું નાખી માટી ખશ પીવાથી 
કફેદર સરે છે. જવખાર, ત્રિકટુ, તથા સિંધવના ચૂર્ણ યુક્ત નડી છાશ પીવાથી મિદોશેન 
શ મટે છે. શથા ચિબરક, સિંધવ, તયા છાર્‌, અજમો અને છીણીનાં મૂળના ચૃષું યુકત હાશ 
પીવાથી બહ સરોઇર મરે છે. મધ તથા પીપરના ચૂ્ણુયુક્ત છાસ પીવાથી ક્ષતેદદર મટે છે 
અને જવબાર્‌, કશ્િધન, -તમા નિકટના ગણુ સહિત ગાયની છાસ પીવાથી જળાદર મરે છે 
ગોષ કાળસિમ તમા વેધવિનોકના કર્લા શ'કરભય્તુ' કહેનુ' છે. 


અપવા અજમો, છીણીનાં મળ, ધાણા, નિફળાં, કાળીજરી, ક્લોજજરૂ,, પીપરીન 
મળ, બોડી અજમો, મ૩ચુરો, વજ, શતાવરી, જીરૂ, કિક્ડુ, દારૂડી, ચિંત્રામળ, જવખાર, સા- 
છીખાર, એર ડાનાં મૂળ, ઉપલેટ, પાંચ ન્તનાં મીદ્રં, અતે વાવડીંગ, એગએોા સમાન ભાગ, 
તેપાળાનાં મૂળ વા શુદ્ધ નેપાળા ( એક વરતુથી ) ત્રણુ ભાગ, નસોળર અને ઈદ્વરણાં નબે 
ભભ તથા સાળો મોર ચાર ભાંગ સઈ એ સરવતું યથાયોગ્ય ચૃષ્ટુ તેયાર કરે એટલે 
તે બાશયણ ચશૂ્યું- કહેવાય છે. આ ચૂં રોગોના સમડતે નાથ કરનાર છે, જેમ શ્રી 
વિષ્ધુ મરમદ્શાના પ્રભાવથી ર૬૪ દૈત્યો શાથી “નય છે તેમ આ ચેના પ્રશાવમી શો 
નતરિં' કષ જે. પેટમાં સેગવાળાએ ક ચૂણું ઘાટી ખશ સાથે પીવું, ગાળાના રોગીશું 
મેર્નાં કવાથ સાર્થે પીવું, આષ્રામાં રોગીએ રારૂતી સાથે પીવુ વાધુના રોગીએ પરઃ 
બારની શાથે જીવું, ઝાડામાં રોગીગે દહીમાં મહતી સાથે પોડ, હરય રોગીએ ચાડિશ્ેના 
શ જામે ખીતું,: સુકર્મા વાટ થવાના રેગવાળાગે કાક્મના જળની સાથે * ઉનું મને 
ગંજી ઉના પાણી સાથે પીચું, સગર, પાંડુરાગ; ઉધસ્સ, “શાસ,  ગેળગ્રદે, હશેગ, 
માણી; ડુબ્જ, મા શાવ, દરતું ઝેર, ઝાડનું ઝેર અતે અરૂત્રિમ ઝેર એખ ઉપ 






ન્ન 


( ૨૦૬ ) અમૃતસાગર. ( તર'મન 





પણુ પ્રથમ કેોદાને સ્તિગ્વ કરીતે પછી મોગ્ય પદાર્થની સાથે આ રેચ લગાડનાર્‌ં નારાયણ 
ચૃણું પીવુ, અથવા મોરનું દુધ, નેપાળાનું મૂળા, ત્રિદ્નાં, વાવડી ગ, ભોંરી ગણી, નસેતર, 
અને ચિત્રામૂળ, એ પ્રત્યેક પદાર્થોને એક એક તોલા ભાર લઇ તેઓના કલ્કથી સોળ તોથા 
ભાર ઘી પકાવવું એટલે નારાચઘઇૃત પ્રિ થરો. રૅચ લાગવા માટે પાણીતી સાથે તોથા 
અથવા અરધા તોલા ભાર આ ઘુત પીતે તે ઉપર ઉતું પાણી પીવું. વિધિ નખુનાથા 
પુરૂષાએ આ ઘીથી રૅય લાગ્યા પછી રેચને વાળવાના માટે યોગ્ય પેયા ( પૂણ યહ 
માર્માં જાવા. ) અથવા યોગ્ય રસ પીવો. જેમ બાણુ નિશાનતે તોડી નાંખે છે તેમ યુન 
ક્તિ સહિત * ઉપયોગમાં લેવામાં આવેલ આ નારાચઘૃત પેટના રોગોને તોડી નાખે છે. 
અથવા સાટોડી, દાર્હેળદર, કડુ, પરવળ, હરડે, લિંબડે, મોથ, સુઠે અને ગળે એખોાતો 
કવાથ કરી તેમાં મૂત્ર તથા શુદ્ધ ગુગળ નાખી પ્રભાતે પીવાથી સઘળા અંગના સોજા, 
પેટના રોગ, પાંડુ, શજળા અને શ્વાસ ઇત્યાદિ રોગોનો જથ્થો નિશ્ચે તાશ કરે છે. આ પુ- 
નન્સ્વાદિ ડવાથ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા અજમો તોલા ૫૬ અતે રૅૉકેલેો 
ટકણુ તોથા ૮ લઇ એ ખન્ને]ું ચુર્ણ કરી ૧ તોલા ભાર પાણી સાથે સેવન કરે તો પે- 
ટતા રોગો નાશ પામે છે. અથવા પીપર તોસા ૨૦ લઇ તેતે થોરના દુધમાં ભીંજવી 
છાયામાં સુકાવી લેવી, એમ સાત વખત પુટ દીધા પછી તેનું ચૂર્ણ કરી ૨૪ ચણડીશાર 
ઉતા પાણી સાથે એકાંતરે સેવન કરે અને તે ઉપર છાશ ભાત "ખાય તો નિશ્ચે જલ ૬૨ 
વગેરે સમસ્ત પેટના રોગો નાગ્ન પામે છે. આ ઉદરશામય ચૂૃણું કહેવાય છે. અથવા એક 
હડતર પીપરને ધોરના દુધમાં ભીંજવી તયા દરડૅને ગોમૃત્રના પુટ ૬૪ સેવન કરે તો પેટના 
રમ મટે છે. અથવા શુદ્ટ નેપાળા અયવા નેપાળાનાં મળ, પીપર, અને સુડૅ એટલાં -સ- 
માન જ્રાગે લેવાં અને દારૂડી એક ઓષધથી ખમણી લેવી તયા બિડલૂમુ અસધ શાગે લર 
સર્વનું ચૂર્યું કરી યઢા પાણી સાથે અનુમાન પ્રમાણુ સેવન કરે તો બરલ, ગોળે!, મ'દાશિ 
અને પાંડુરાગ એને નાશ કરે છે. અથવા સિંધાલુણુ, અને સંચળ એ બન્નેતે આ- 
કડાનાં પાંદમાંએ ઉપર લગાડી પછી દેરતામાં એવી રીતે ખાળવાં કે એનો ધુમાડો બાહાર 
નીકળી ન શકે તેમ ખાળી તે શ્રસ્મતે દહીના પાણી સાથે અથવા હળદરના કહટકમાં- ઝુસાર- 
પાડાનો રસ નાખી પીવાથી ઉદર? રોગ જાય. વિશેષે કરીને આ પ્રચોગના કરવાથી સાત 
રાત્રિમાં ભરલ નાશ પામે છે. વેધરણુસ્ય. 


જળોદરના ઉપાય. 


શુહ્ારો, શુટ્ટ ગધક, પીપર, શુદ્ધ મોરથુથુ અતે હરડેદળ એ સર્વ બરાબર લઇ સુદ્દમ 
વાટી તેતે ગરમાળાના ક્વાયમાં પ લ્વિસ અતે થોરના દૂધમાં પ દિવસ છુટી તેમાંથી ૧ 
માસા ભાર સેવન કરે તો જળોાદરનો નાશ કરે છે તે ઉપર દહી ચોખા અને આમલીનું 
સરબત સેવવાયથીં ઉત્તમ પ્રકારે ગુગુ આપે છે-આ ઉદરારીરસ કહેવાય છે. યોગતરગિણી- 
અથવા સુઠ, મરી, પીપર, પાંચ ન્તતનાં લૂણ, રેક્લા ટક્યું અતે સાછી એ સર્વ ગ્રમ્રાન 
ભાગે લહ એ સર્વની બરોબર શુદ્ધ તેપાળા લેવો, પછી સવ ને એકત્ર કરી ખાંડી તેપાળાના 
મૂજના રસમાં ૨ વાર લુટી તથા ખીન્તેરાના રસમાં ટ વાર ધુટી (2 પુટ-દ૪ ),હાયાચાં 
સુકવી તેની અરધી રતિભાર માત્રા તિરતર સેવન કરે' તો સર્જ જતના પેટમાં જામત 
રલ, ગાળા, આફરો, શળ, તથા અરશ વગેરેનો નાશ કરે છે અતે તેનુ નેગોમાં. શ્%ભતઃ 


પત “- ક કૃ 1ર 


ટક. -.. પિ 
જ 
૧ દ. 


યોક: ) સેોચરોગ પ્રકરણ. ( ૨28 ) 





શાનઝાલતઃઝરૂકઝઇટનન્ન્ડડકક્ડ્ક્ઝડઝડઝડડ્્્ઝ્ઝઝડડ્ઝ્ઝ્ટ્ક્ઝ્ર:ંઃઝ્ઝઝ્ટ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ 
મ્ુ.હોમ'તો, સાપનું ઝેર નાશ પામે છે. આ ઉદ્યયભાસ્કરેરેસ કહેવાય છે. રસરત્ન 
પ્રશ્ીધે. અથવા આકડાનું દુધ તોલા ૮, થૉરનું દુધ તોલા ૮, નસોતર તોલા ર૪, હરડે, 
કપિલે, નેપાળાનાં મૂળ, ગરશ, ચિત્રામૂળા, કાંગ ( નસોતર, લનળુ કે ખુ'પકળા?! ) સ'ખીતી 
(સ ખાવળી ! ) અને નીલિની (ગળી કે કમળીની !) એટલા પદાર્થો ચાર ચાર તોલા 
શાર લેવા, પહો એ સર્વતે ૬૪ તોલા ગાયના ઘીમાં ચાર ગણા પાણી સાથે ધીમા ધીમા 
તાષથી પકાવી સર્વ રસ બળી એકલું ઘી રણે ત્યારે ગાળી લળ સંદર દહ વાસણુ-શીશ્ષીમાં ભરી 
રાખવું. એમાંથી ૧ ટીપું સેવન કરે તા દુષ્ટ પેટના રોગો અયવા બધકાશ, સોન્ન સહિત 
પેટના રોગો, ભગદર, ગોળા એટલા રોગો ૧ બિંદુ માત્ર પ્રમાણુના સેવનથી મટે છે. અર્ચાત્‌ 
, જેટલાં બિદુ પીધાં હોય તેટલાજ રેચ લાગે છે આ બિ'દુઘૃત કહેવાય છે. વેધવિને[૬. 


પબ્યાપથ્ય, 
રાતા ચોખા, સાડી ચોખા, ધં, જવ, અને નાનવી ગએેૅઓનું ભોજન, તિર્ઠ બસ્તિ 
તથા રેચ એટલાં પેટના રાગવાળાને પથ્ય-હિતકારી છે. 
જળપ્રાય દેશનાં પ્રાણીઓનાં માંસ, જળજતુઓનાં માંસ, શાક લોટથી બનતા પદાર્થો, 
તક,-કસરત, પમ, દિવસનું સવું અને સ્તેહપાન એઓતેો ત્યાગ કરવો; કેમકે એ રોગ 
માટે કુપથ્ય છે. તેમજ ઉત્ર, ખારા, ઉના, બળતરા કરનાર અને ભારે પલ્થો ખાવાનો તથા 
વિશેષ પાણી પીવાતો પણુ ત્યાગ ડરવે.. દ 
ઉદર રોગનો અધિકાર સ'પૂણુ. . 
ઇતિ શ્રી મન્મહંરાજાધિરાજ રાજરાજે'્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિ'હુજી વિરચિત 
અખસતસાંગર્‌ 'નામા ગચ વિષે મસેદરોગ; કાર્ય રોગ; અતે ઉદરરોગનાં નિદાન 
તપ્ત લક્ષણ તથા યત્નનિરૂષણુ નામને॥ તેરમો તરંગ સપણ. 
શનાાળના#ન્ટન્ઝઇઇહછુઇ 
હ ન્ડ ણા 
તરે ન&#/. 
સોથ અત્રજૃદ્ધિ બદ રોગ, ગડમાળ ગળગડ કુરો; 
અપષચિ ત્રથિ અર્શુંદ અધિકાર, આ તર ગમાં છે નિરધાર. 
“ શભાનનાસા## સઃ 


' સેોથ--સોઈળ રોગનો અધિકાર. 


સે.જાનું' નિદાન. 


“ * વમન. વિરેચન-આદિ શોધનથી, પાંડુરાગ-આદિ રોગોથી કે ઉપવાસોથી દુબ'ન ચખેલા 
ગતુષ્યને સોન્ને થાય છે. તથા ખારા, ખાટા, તીદ્ણુ, ઉતા, કકે ભારે પદાર્થોના સેવનથી સેલે 
યાગ છે. ગચવા દદી ખાવાથી ખાધેલા અન્નના અપકવ-વગર પાકેલા રસથી, માટીના ખાવાથી, 
દે ઉદર રોગો મૃચ્છો, ઉઘડી, અતિસાર, દુબર્ળતા, હેટ, મળબ'ધ, તાવ, શાસ, અને સોન્ને 
એલા કજમાએ' કરીઃ શિત હોપ ઝાડો થયા છતાં પણુ ખેઢ ચરે અને આંબળ બાહાર નોકળા આવે 
સારે શર્માના વિકિટ્સા ત કરવી. લેલરહસ્ય. ન હ 


1 સ 
દ્ર - ...્.ટન 


( ૨૦૮ ) ગમસૃતસામાર્‌. દ વાભા# 





અના સેવનથી, અરર-મસાથી કસોપણુ ત્રમ ન કરવાથી, શોધનતા લાષક ગજલ શરું. 
ઉમટી રેચવડૅ શોધન ન કરવાથી, કોઇ મર્મસ્યાતતા ઉપર કોઇપણુ ગકારનો ગહર વાઝ- 
વાથી, કાચાં ગર્ભ પડી જવાથી, વિષમ ઝસવથી, અને વમનાદિ પાંચ કમો અમોર્મ શીતે 
થવાથી વાણુઆદિ દોષો સબધી સોને ઉત્પ ચાય છે; તે સોશ્નમાં તવ પ્રકાર છે-વામુનેર, 
પિત્તો, કશો વાચુ(પત્તનો વાયુકરતો, ક્યપિતમો, સન્નિપાતતો, પ્રહાર વાગવાને॥ જને ડશન 
જેમ મવ ભેદને! સોજ્ને થાય છે. 


સોજાનું પૂર્વ સ્વરૂપ. 
જેને સંતાપ થાય, રંગા તણાયા જેવી ( અવયવોને લાંબા ટુકા કરતાં ) પીડા થાય 


છે બતે શરીરમાં જડત્વ-ગકડા-ભારેન્શત્યતાપણુ' થાય ત્યારે જથુવું કે તે મનુષ્મતે સો. 
ભજતો રોમ ઉત્પત્ત થકે. 


સોન્નની સ'પ્રાસિ તથા સામાન્ય લક્ષણુ. 


દુણ ચએલે] વાયુ, દુણ ચખેશા લોહીતે દૂર ચગેસ પિત્તતે તથા ૬ણ યેલ કાને 
બાહાર નસોમાં તટ જ અને પોતે તેઓથી શેકાષ્ને ચામટીમાં સમા માંસમાં શકીના, 
પિત્તના અને કફના એકડાપણાથી ધાટાપણાવાળી જે ઉંગાઇતે ઉત્પ કરે છે સેને ગભે 
કહે છે. એ સોતી સ્થિતિ તિયમ વગરની છે; કેમકે તે સોએ વખવે ઓષધ ઉપાય કવો 
વિતાજ ઉતરી જાય છે. એ નિયમ વગરપણુ ભારેપણાવાઈળુ ચાય છે અતે ભ્રારેપણુ 
પણુ નિયમ વગરતું થાય છે તેમ સોન્નની ઉચાપત પણુ બ્યવસ્થા વગરની થાય છે, એ સે!- 
“થીં ઉનાશ, શરીરમાં ભારેપણું, નસોતું પાતળાપણ્‌, રંગાડાં ઉભાં થવાં અતે વણું મદ 
લી “નય એ સર્વ સે।જનાં સામાન્ય લક્ષણે! છે. 


વાયુના સોન્નનાં લક્ષણુ. 


શરીરની ચામડી પાતળી, કઠો?, રાની તમા કાળા યાય છે, અડવાથી રોગીતે માલમ પડે 
નરી, ઝણુઝષાટીયુકત, રૂવાડાં ઉભાં થાય, તથા પૉડાથી સહિત હેય ઇં, કારણુ વગર સોન્ને 
ઉતરી નય, (ખાવવાથી ઉંચો યાંય અતે દિત્રસે વધારે એરમાં હેય વે સોભે વાયુ પ્રકે- 
પથી થયે સમજનો. (રક વગેરે કરવાકી ઉતરી ન્નયં છે. ) 


પિત્તતા સોન્નનાં લક્ષણ, : . 


શ્ષરીરની ચામડી કુણી હેય, ગધ સહિત હોય, કાળી તથા લાલાશ કે પીળાશ પડતી 
હોય, ભ્રમ, તાવ, પ્રસ્‍્તેદ, તરફ, તથા મદયી સચુકત શોભે હોમ, તપ્યા કરતો હોય, સ્પર્શ 
સહન કરે તેવો જોય, આંખ્યો લાલ, અતે પાકક વખતે ચામટીમાં અળતરે બદુ થતી 
શેય તે સોજો ષિતથી થનારો નણવેો. ન 


' કફના સોન્નનાં લક્ષણુ, , 
જે સોજાથી શરીર ભારે રહે, સોન સ્થિર જોય, પાંડુ વણવા હે હાેજદરપાં 


અરૃચે, નિદ્રાતા વધારો, લાળનુ' ઝરવું તથા ઉલટીથી ફક્ત, બગ્નિતે મહેત્ફર્ાઇઇ૨ કવા”- 
જૂ 


ક -ત્ક 














થરે ઉપે; નં ચરે! હેય; સત્રિગ વશરે નેરમાં સોમ અને જેની ઉપસિ તપઃ ફતિ ખં" 
છું જુભલય# હોય તે. કદ સંબધી સોજે નતણવે. 


અખે દોષોથી તથા ત્રિદોષથી ઉત્પન્ન થએલા સૌનાં ચિન્હ. 
ર મે ગ્રકારનાં નિદાના ન્નેવામાં આવે અને ઉપર કહેલાં લક્ષણામાંથી ને બ્રોષોનાં 


કનયૃ તો જાણતું કે બેં રાધેથી ઉત્પન્ન થએલ સોજો છે અતે જે સોન્તમાં તરશે દોષ- 
ની કેવાર્મા આવે વે ત્રિદોષનોં સાજે નણુવી. 


અભિઘાતથી થએલા સોજ્નાં લક્ષણુ. 


આદિના. છેલનથી, પથસદિના તાડનથી, તીર બાલના જળમથી કે લાકડી વળેરેક 
ના પ્રહારથી આવેલો સોને અથવા ભોલામાં, કે ફોવચતા સ્પર્શથી થગેલો એજે ટલ 
પવનના લાગવાથી અને દહીતા ખાવાથી થએલો સોન્તરે, ટ્રેલાતો જતો હોય, અત્યત: ઉનાસન 
વાળા-ગળતંરા મુકત અને સતા વણુવાળા તથા જેમાં પિંતના સોન્નનાં સર્જ લક્ષણા મળતાં. 
હોય તે સોકતે એઅલિધૉતજન્ય જુવો. 


ફરીર ઉપછ ઝેરી! છીજ્કાંએના કરવાથી, તથ મૂતરવાથો, જે પ્રાણીઝાં ઝેર ને 
તળા પણું દર નખાય ૧ લતાથ બાધાત થંધાથો, વિધવોળા જેભવરના શળે-ચૂ્ત 
તથા વીર્યના સ્પર્છથી કે તેના સંયોગથી થગેલ વસ્તુના સબધથી) ઝેર જરા ૪ ઝેર ૬ 
વભેનક ભાગવાથી; ઝેશઃ ગિસિતઃ વસ્તુના ખાવાથી, અથવા ઝેશ્નેઃ સપર વાધો! શધમ થ- 
એલ સોને વિષજ સોથ નાખવો, આ સોજામાં અત્યત પીડા ચાય છે, રણો, ચરમ શશિ 
વાળા, ફેલાયલો, બળતરા સહિત,- અને લટકતો તથા તુરત ૬ છે. 1 


સોનાના ઉપડ્વેક 
ઉછરે, તરં ઉસટી, દુંબળલો, શાસ, અરેચિં, તાવ, અતિશોર, અં્ત્ધત' પોઝનુ અં 
ને અહ લબરતા એટલાં સોન્નના ઉંપંદવો છે. 


શોન્નનું' સાધ્યાસાધ્યષણુ . 


જે સોનતવાળા ઉપરે કેલા ઉપદવોએ કર્રીતે યુકત હોય તો વેની ચિષિ ઝી 
નબ સૌન્ને છાતી અંતે હોજરીનો વચ્ચેનાં ભાગમાં જયુતો ષ્‌, અથવા 
કં સાર કાબ શરોરમ હોયે હોય તે ત્રિદિષજન્ય સાને ફરસાધ્મ છે. જે સને, ક 
અંબા બી અંશ થયો દોધ તે તિરોપજન્ય સોમને' મરતે કરણ કરનાર છે. તેમજ 
કેં પરમરઝ્થમ' પચથી શર થઈ મૌહોડો તર સોન ગતા ભધ કને જે આને પ્રમ 
છુનરથ? શર ધઇ' પળ તર શોલે ચાણ તી! તે'શૌન્ન લિ્જે' તે' પુર કાણા' હલુ ધે છે. 


અ ગાભારરમાં જપે રેળ 9૫: તેઇ છાતીથી ઉજઇસાલમાંઃ સવે ભમ સરે: તો 
ભસાકમેમાંત્મેલ. રોસ સેઇ છાતીની ' ગને" સૅજરીની' વચમાંશોનાઝે ૬૫ કેં છઃ નોગકાના-શસબ 
કવળ ફોજના કંબરીકનામના'લાગલાં સેમ' પેલ ફે ૪: અને સંપત શચામ?: રેલાશાં 
રપ હોયજ સર્જ ડલરમાં સંધાન ઉત્પ કરે છ. અઆાપવભિદાંમં ર 











દ ર૧૯ ) ગમસૃતશાગર. ( સફ્મક 


-  -_ -...............................-ઝઝઝઝઝઅકઝ એરર ઝડ અસે શ 

આપણા લોકોમાં પણુ સાધારણુ કહેવત છે કે-“ મરદની ઘૂંટી અને સ્રીની ફૂટી ₹ સેન" 
જાથી યુકત થાય તે! તે બચતાં નથી. વળી જે સોશને મૂત્રાશ્રયેમાં ચયો ( પુરૂષ વા આ )* 
છોય તો તેનુ. મૃત્યુ ચાય છે. 1 


સાજના ઉપાય, 


સુઠ, સાટોડી, એર્‌ડાતી છાલ અતે મોટાં પાંચ મૂળી એએાનોા ફવાય કરી પીવામાં, 


આવે અતે ખાવામાં પણુ તે જ કવાથને! ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેથી વાયુ સઅ'ધી 
સોન્ને મટી કાય છે. 


કડવાં પરવળ, ત્રિફળા, લીભડે અતે દાર્હળદર એનો કવામ કરી તેમાં શુદ્ધ ડરે- 
લો થુગળ નાખી પીવાથી પિત્ત સ'બ“ધી સેને મટી જાય છે. અને કરે સ'ખ'ધી સોળે 
પણુ મટી શ#*નય છે તથા «વર્‌ અને તરશતે પણુ મટાડે છે. 


“પીપર અથવા હરડેને થોરના દુધમાં 3 દિવસ ભીંજવી રાખી પછી છાંયડામાં સુકવી 
સીશણી વારી ટાંક ૨ પ્રમાણુ ૧૦ દિવસ સુધી સેવન કરે તો, સજ્નિપાતનો સોજો મટે છે. ” 


તલ અને કાળી માટી એઓને વાટીને ચોપડવાથી અથવા એકલા કાળા તલ વા તલ 
અને કાળી માટી ભેંશ્રના દુધમાં વાટી શેશ્ઞના માખણુમાં મેળવી ચોપડવાયી ભીલા- 
માથી ચએલો સોજે મટી ન્ય છે. અથવા જેડીમધ, દુધ તલ અતે માખણુ એતો 
લેપ કરવાથી ભીલામાતો સોજે ઉતરી નય છે. અથવા ડાંગરનાં પાંદડાંના લેપપી ભીલા-. 
માનો સોજે મટી, નય છે. 


યય શેોજાના ઉપાય ૧૯ મા તર ગમાં લખવામાં આવશે માટે તે પ્રકરણુમાંથી ' 


ને લે 
સેનના સામાન્ય ઉપાય. ક 


અથવા આદુ અને ગાળ અથવા સુઠ અને ગોળ, વા ગોળ અને હરડે અથવા ગોળ અને 
પીપર.એમાંથી ગમે તે એક યોગ-ઉપાયને એક તોલાથી વધારતાં ૧૨ તોલા સુધી વધવું એટલે 
પદર દિવસ અથવા ૧ મહિના પર્યત સેવન કરવાથી સોળે, સળેખમ, શ્રાસ, ઉધરસ, અ - 
થ્ચિ, પીનસ, અજીર્ણ, તાવ, હરષ, સગ્રહણી અને ખી'ન પણુ કફ તથા વાયુના રોગોને ૬૨. 
કરે છે. અથવા દરડે, હળદર, 'શારગી, ગળો, સિત્રે, દારૂહળદર, સાટોડી, દેવદાર અને સુ'ઠ 
ગેએાનેો કવાથ કરી પીવાથી હાથ પગ મુખ અતે પેટ એટલી જગ્યામાં રહેલા સોન્ળનતે તૃર્ત બળા- 
તકારે પણુ નાશ કરી નાખે છે. આ પથ્યાદિ કવાથ કહેવાય છે. ને અ'ડકોષમાં સોને થયો 
હોય તો નિકળાતા કવાથ ગોમૂત્ર સહિત તૈયાર કરી પીવાથી ૬ૃષણુ (લકા). ઉપરનો 
સોને મટી જય છે. અથવા ધોળી સટોડી, દેવદાર, અને ચિત્રો એએથી અથવા તેપા-. 
બાનું મળ, નસે(તર, સુઠ, મરી, પીપર અને મિત્રામૂળ એઓથી સારી પેઠે પકાવેલું દુધ 


ટ વા 8. 


૧ પુર્ષને ષગમાં થએલો! સેનને સુભ ઉપર અને સ્રીને ણુખ ઉપર થએલો સોને મગ ઉપર- નય 
અને તે સોને ને ભતિસાર, ગહણી તથા હરષ આદિ બીન્ન રોગોના ઉપદ્ઠરવર્પે ન થયો હોય અર્થાત્‌ 
પાતાનાં નિદાનાથીજ થમે હોય તે તે સેજ પુરૂષ અને સીને મારી નાખે છે. તેમજ પુક્ષ 9 સૌને 
મૂત્ારમ-પેહુમાં થબલો સોજો બીન્ન રોગોના ઉપદ્રવ રૂપે ' ન થયા હોય અર્થાત્‌ પાતાયજ. -નિકન- 
હેતુથી થયા હોય તે! તે મરછુ નિષન્વવે છે; અર્થાત્‌ ઉપર કહેલ સાનની ગતિ તયા મતમાં, એ 
અન્ય શગાના ઉપશવરૂપ સોને જોય તે. અસાધ્ય નથી એમ ગ્રંથાંતરનો કતો કા “'* 





દ 


કાન 


તર “મ ક 


-શોદમો. ) અ'ડબૃદ્ધિ-વધરાવળ પ્રકયણ. ( ૨૬૨ .) 


મોગ્મ વિધિથી પીવામાં આવે તો તેથી અવસ્મ સોન્ને મટી જાય છે. ( અમવા એઓ નો કન 
વાથ ફરી પીવા.) અથવા આકડો, લાલ રગતી સાટોડી, અને લીંભડાની છાલ એએને 
કવાથ ગે'મૂત્ત સાથે તેયાર કરી તેથી સોન્નને સે ચન કરવાથી સોને મટે છે. ગ્યથવા સાટોડી, 
દેવદાર, સુકે, સરગવો અતે ધોળા સરસવ એએઓતને કાંજી, લીંથુ ક કોઇ ખાટા રસમાં વારી 
જરા જરા ઉનાં કરી ચોપડવાથી સર્વ પ્રકારના સોશ્ન મરી “ય છે. અથવા સુડ અને 
પીપર એઓના ચૂણુને ગોળમાં મેળવી ખાવાથી સોશ્ન આમાજરણું અયવા આમ તથા 
અંજણું અને શળનો નાશ કરે છે, તથા મૂતાશ્રયતે સાફ કરે છે, 

અથવા ૧૨ તોલા ગોળ, ૧૨ તોલા સુઠ, ૧૨ તોલા પીષર, ૪ તોથા મડુર અને 
૪ તોલા તલ એએનું ચટ્મ ચૃષયુ કરી સેરન કરે તો તેથી સર્જ પ્રકારના સોજા મટી «તય 
છે-આ ચુડાદિવટિકા કહેવાય છે. અથવા સુકાયલા મૂળા, સાટેડીનું મળ, દેવદાર ( વા દા- 
ર્હળદર ), રાસ્તા અને સુંઠ એએઓનાથચી પકાવેલુ તેસ ને શરીરે ચેોળવામાં આવે તો 
સોને તથ શળ મટી જય છે આ શાષ્કુ મૂળક તેલ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ. 

સોજામાં બળતરા થવી હોય તો ખેહેડાના ઠળાઆ માંહેની મીંજતે પાણી સાથે 
મુંટી લેપ કરવાથી સેશન અને સોશ્નમાં થતી બળતરાની પીડા તાશ થાય છે. 

સાટોડીની જડ, દારૂહળદર, ગળે, કાળીપાડ, સડ અને ગોખરૂ એએ સર્વ સમાન 
ભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી ગોમૂત્ર સ માથે સેત્રન કરે તો સમસ્ત પ્રકારનો સોળે એતે આઠ. 
પ્રકારના પેટમાંના રોગો તથા ધેર વ્રયુ ( ગડ ગુભડ ધા ) તો નાશ કરે છે. આ પુનન'વા 
દિ ગણ કહેવાય છે. (પુનર્નવાદિ કવાથ પણુ સોન્ત ઉપર ઉત્તમ ગુશુકારક છે. ) 


પથ્યાષશ્ય. 


સોજના રોગવાળાતે મૈથુન, તેલનું મર્દન, વી, દ્વાર, દહી, દુધ, ગોળ, નવુ અન્ન, 
સુક્વણીનાં શાક, ભારે પદાર્ય, ખટાશ, મીડાના પદો, જગલી પ્રાચ્રીએનુ માંત્ર અને દિ 
વસે સુવુ' એટલી વસ્તુઓનો ત્યાગ કરવો, તેમજ શેકેલા ધઉં, ખીચડી, વિદાદી અતે વિ- 
રાધી ભોજનને પણુ ત્યજવાં. 
'જુના જવ, ચોખા, તયા સોજાને હેરનાર વસ્તુ, ગોમૂત્ર અતે મહડુરે વગેરેતુ' સેવન 
કરવું એ હિતાવહ છે. 
# સોજાનો અધિકાર સ'પૂણું. 


ન જાુઝાાનોઉ”- 





ર. અંડ્વાટ-વધરાવળને અધિકાર. ન 


“અ લધરાવળતુ'નિદાન તથાસ'ખ્યા. -" :  :-.. 
“ કયુથી; પિતથી,કક્થી, રેછિરથી, મેદથી, મૂત્રચી અને આંતરડાંથી એ રીતે સાતે ર 
દ વધરાવળ થાધ છે. બે કે મૂતરધી 'અને આંતરડાંથી થએલી વધરાવળ પુ ' 'ોયુરૂપ 
નિ્મથીજ“શ્ાય છે; તો- પણુ એ વાયુ મગમાં તથા ગ્માંતરડામાં રહીને 'એ' વધરીવળતે '૨- ' 
તન કરેફં બટયા મ્રણોતા ફેરકારમી એ બે ગ્રકારને વાયુથી જુલ ગણવાશા વેલ જે; 





(ર૨03 ) અગઝતસારશે. ( ત્રર'- 





વધરાવળની સ'પ્રાસિ. 


જે અધોગામી ( તીચે ગતિ ફરનાર ) પવન છે તે પોતાનાં કારણોથી કુપિતુ સ્‍્ધ્યં દૂય 

સુ અને જાધતી સ'ધિચોમાં પ્રાસ યઇ ત્યાંજ વિચરતો તે સ્પ્રળે સેન અને શળતે ઉપલ 
કરે છે, ત્યાર પછી બને અંડકોષ અને અંડની ચામડીના ભડારને વહેવાવાળી જે નસે તેમાં 
તે દુષણ વામૂના સચાર્થી પીડિત કરે છે ત્યારે તે બેને અડ અને કોથળી વધી «મૃ છે તેસે 
વધરાવળ કહે છે-મષ્કરૃહિ, અડઇટિ, ગુરડરોગ, અગજહિ વસેરે પષુ તેનાંજ નામો; છે. 


સાતે પ્રકારની વધરાગળન લ્રક્ષણુ. 


જે વધરાવળ વાયસ્‌થી ભરાએલી ધમણુના જેવી સ્પર્જુવાળી, લુખી, અતે જેમાં વિના 
કારણે (છેટાનાં અલ્પ મિદાનથી) તેમાં પીડા ચાય તેતે વાયુની વધરાવળ કહે છે, 


જે વણટૃવળ પ્રાક્લા ઉત્રરાના કેળ જેલી હોપ, અદર બળકડાવાશી તમ) જાર સટ 
તપૃતી હ્ય અને સોન્ને ફ્રોષ તેને પિત્તની વૃધરાત્રળ જાખુરરી. 

જે વધસવળ ટાઢી હોસ, ભારે-સ્નિગ્ધ-ચીકણી હોય, ખરજવાળી, કાળું અને મેડી 
પીડાવાળા હોય તેતે કરેની વધરાવળ નાણુવી. 

જે વધરાવળ કાળ ફે!ક્ીએથી વીંટાયથીં અને પિત્તની વધસુતળતાં ઘકૃજોગે સકત 
શેણ તે ષ્ટ વૃધરાળળ નમુવી. 

જે વ્ધસવળ કુણી, તાડના કૂળતી પેઠે તીલ તથા ગોળ ફોથ ભને કતી વધુતત્રળ- 
નાં લઘ્યણાએ કરીને સહિત હેય તે મેદની વધરાવળ નણુવી, 

જે ચનુષ્ય મૂઝ્તતા વેગને અટકાવી રાખે અતે પથ કરે તેથરી કોમળ ઝાડ વૃધિ છે 
અર્સાત્‌ તેને મૂત સખુધી વધરાવળ થાય છે. જે વધરાવળ ચાલવાના સમયમાં ણીની શન 
રથી પૃખાલની પેઠે લે! શ પામતી હોય, પીડાયુક્ત, કુણી, મૂઝ કરૃશી ઉતરે ત્રેવી અતે 
ગાળીમાતી નીચે લટકતી હેય તેતે મૃત્રની વધરાવળ કહે છે. 

આંતરડાં સ'બ'ધી વધરાવળ કે જેને અ'ત્રરૃદ્ધિ-અ'તરગળ કહે છે તેની 
ઉત્પત્તિ અને લક્ષણુ, 


જે વસ્તુના સેવનથી વાયુ કાજે તેવી વસ્તુગાના બોજનથી, ટાઢા પાણીમાં ડૂબડીઓ 
મારવાથી, મૂગ વગેરેના વેગોને રોકવાથી, શ્રષ્ા ભાર ઉષાડવાથી, ધસ પચ કરવાથી, વાદી 
રીતે અંગોને મરડવાથી, અને પોતાથી બળવાન્‌ હોય તે સાથે ફરતી કે બાયાબાથી કરવાથી 
તથા કાણુ ધનુષના બૅશરાથી વગેરે વગેરે કારણોથી દૃષિત ચમ ચલિત થએલો વાયુ 
જયારે નાના આંતરડાના ભાગતે દૂષિત કરીને તેના ઠેકાણેથી તીચે લઇ નાય છે ત્યારે તે 
વાયુ શપણુના સાંધામાં રહી પોતે તે સાંધામાં ગાંઠ જેવા સોજાને ઉત્પન કરે છે તેને અ'ત- 
રગળ કે અ'ત્રશૃદ્ધિ કહે છે. ને આ વષસવળની માવજત ન કરવામાં આવે તો પેટ ચઢી 
આતે છે, વધેલા વષણે૩ા પીડા થાય છે, અતે સરીર જહા ગયા જેવું શઝ બ જે. આ 
વધરાવતાતે ને હ્ાશતતતે દખાતામાં આત્રે તો અવાજ મરીતે મોતના ડેમસાપ્રાં પેર અશ 
છે ઝતે દ્રષેથી છેડી દેતાં પાછી કુથી ભાવે જે. સમા પુતઃ કાદો થડે તારે. શહર 
નીકી મ્યાન જે. ર. “ 


જ / 
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પઅ-ત્રવૃહ્ધિનું' અસાધ્યપણુ, 


ખત્રવૃદ્ધિમાં વાયુના સચયને લીધે બન્ને જષણામાં આંતરડાંના અવયવને સંબ 
થાય છે તે ને વાચુ સબધી વધરાથળના જેવા આકારવાળી ચ% નય તો અસાધ્ય થાય 


છે અર્થાત્‌ તે મટતી નથી. 





રઅ'ડ૬ૃદ્વિના ઉપાય. 
પાણીની %દ્ધિ પાણી કાઢયાથીજ મટે છે અને મેદ ચરખી કઢાવ્યાથી% મટે છે. 


દુધ અને એર હીર્યું તેલ એક મના સુધી પીએ તો વાયુ સંબધી વધરાવળ મટે છે. 
સ્ુશુલા એર'હીયું તેલ અને ગ્રૂ્ગ્ગ્રળ એ બનેને એકત કરી ગાયના સુત્ર સંગાથે પીરે 
તો ઘણા વખતની વાયુ સભ ધી વધરાવળ હોય તે પણુ મટી નાય છે. અથવા રતાંજળી, 
જેહીમધ, કમળકાકડી, વાળા, અને નીલુ'કમળ સેેએ।તે દુધમાં વારી ચે।પડવાથી પિત્ત સ 
બધી વધરાવળની દાહ તથા સોન્ની પીડા મટી ન્નય નય છે. અથવા સુઠ, મરી, પીપર, 
ત્રિર્ળાં, એએનેા કવાથ કરી તેમાં જવખાર તથા સિધાલૂણુ નાખી પીવાથી પિત્તની વધરા- 
વળ મટી જય છે. (આ કફ સબધી વધરાવળતે મટાડવા ઉત્તસ વિરેચન છે.) ભથવા 
તીખી, વરી, લુખો વસ્તુભાનો સ્થેવાતો સ્ફેવાતો શેક કરે અતે ઉપર કહેલી ઓવધીષખાના 
પાણીથી ઝારે તો સર્જ ગ્રમ્રની ગડઈટિ મટી જય છે. અધલા વખતો વખત જળા લ- 
ગાડી તે સ્થળનું લોહી કઢાવવાથી પિત્ત સંબધી વધરાવળ તથા લોહી સખધી વધરાવળ 
પણુ મટી જય છે. અચંવા રેચ શ્ામવાથી ઘરા સાકર અતે શ્રધ પાણીમાં નાખી પીવાથી 
૧ સાકર મધ યુકત રેચ આપવાથી લોહી સબ'ધી વધરાવગ મટી જય છે. અથવા ઠડ 
લેપો કરવાથી પિત્તની અતે લોહીની વધરાવળ મટે છે અર્યાત્‌ લોહો સખધી વધરાવળ ઉ- 
પર પિત્તને હરણુ કરનારી-વિત્ત સબધી વધશાવજના સર્જ ઉપાયો કરવાથી લોહીની વધરા 
વળ મટે છે. સુરસ્ાક્ગિષુ' (પર માં જુવો) તેનાં ઓષધોતે બારી તેનો સ્હેવાતે લેપ 
ઝરૃકાયી મેદ સભી તરાવળ મરી જય છે. “ગોઈી ઉતરી ગઇ કોય તો, વેડીતુ' શી: 
કાંસ્રાની થાળીમાં પ્રશ્ની તેમાં રાળ મેળવી ફરી મથન કરી પછી તેમાં થોડો શુદ્ધ વ૭તાગર 
મેળવી તેનુ, ઉતરી ગળેજી અડકાષતી ગોળીને સર્દન કરે તો ગોળી ચદી 7૪ પોવાના 
ડેકાણે સ્થિત થઇ જય છે. અથવા ખેરી સંદ ર્યંક ૧૫, વજ ટાંક ૧૦, સુે ટાંક ૧૫, 
ગતે ગાયનુ' દૂધ પૈસ; ( શાર તસ તેમાં સાલમ પૈસા ૮ ભાર મેળવી રોજ ૪ ટાંક ભા 
રન્ધુ ૨3 દિપિપ્ન છુધી લેપ કરે જે તેથી અંડ્રદ્ધિ મટે છે.” મગ સબધી વધરાવવા મારે 
માશાને દોષથી ખાકી ફરનાર જે ઓપૃધે છે તેમાં ગોમ તાખી જરા ઉતાં કરી હે; 


નાઇન્નાણીઝક, ક....નુકુસ --૩, --તાઇ' માણણાઇનાણુન ઝઝુ--.ુળુનાી 
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' “દુંશાજ કરે છે 9-વાચુ, બધરેલાં આંતરડાંતે લઇને સાથળના સાંધામાં લઇ નય છે અઝ 
તે સાંમામાંથી પોડાવાળુ' ત આંતશહુ' વષણુમાં «ચ છે તેને અગ્રરત્િિ કહે છે. ન 
ર રિરિધરેશનો કતો કહે છે કે-ઘઇનાં મૂળાઆંને પેટીના દુધમાં વાડી ઉનાં કરી લેપ કરે સૈ 
થય જપકહિિ એરે છે. #_ ર ર 
સમક રહસ્યનો કરતે કહે છે 3-પરોળાના માંસથી સ'સ્વેદન કરે તો અ'ડપ્િિ મડીકે 
નપર. . &ૂ '.,# “*૦। 
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ગાંતરડા સબધી વધરાયળ શ્રવતી ન હેય તો ઉત્તમ વેવશ્ાસ્રીએે સીવણીના પટખે 
નીચેના ભાગમાં ત્રીહીમખા નામના શસ્ત્રથી વીધી કરવો. અને પછી વાયુની વધરાવળના 
જેવા ઉપાય ફરવા એમ ભાવશિશ્ા કહે છે. 

રાસ્તા નેડીમધ, ગળે. ખપાટનું મૂળા, એર ડા, ગરમાળો, ગાખર્‌, કડવાં પરવળ ગમત 
અરડ્સો એએને કવ,થ કરી તેમાં એરડીયું તેલ નાંખી પીવાથી અડશહિ મટી જાય છે. 
આ રાસ્નાદિ કવાથ કહેવાય છે. અથવા હરડેતી છાલ ધાણા અને ટરીબતું એ બખે 
તોલા ભાર, લવીંગ ૧॥ તોલાભાર સોતામુખી ૪ તોલાભાર અને સર્વથી દોઢગણી ખાંડ 
તથા તેટલુ'જ મધ નાંખી અર્થાત્‌ મધ અને ખાંડ વીના બીશ્ન પદાર્થોનું ચૂર્ણું કરી ખાંડ 
મેળવી. મધમાં કાલવી સેવન કરે તો નિશ્રય પ્રકારે અડદદ્િ મરી #નય છે, આ ઉષાય માટે 
વિધાપતિ કહે છે ક-રામભાણુ સમાન આ પ્રયોગથી અડવરહિ માટે અન્ય પ્રષામ અધિક 
છે જ નહિં. અથવા પાતાળ ય-ત્રદ્દારા વિંછુનું તેલ કહાડી અગ્કાય ઉપર ચોપડે તો એક 
માસમાં અવશ્ય અડરૃદ્ધિ મરી જય. વેધરહુસ્ય. 


અ'ડનૃદ્ધિનાં સેવ્યાસેવ્ય. 


મળ-મૂત્રાદિના વેગ રોકવા, વાડા વગેરેની ખુદ્દી પીઠ ઉપર સ્વારીએ કરવી, મૈથુન, 
આતિભોાજન, કોધ, શ્રમ, ઉપવાસ, પ'થ કસરત અને ભારે પદ્યર્થોનું' સેવન વગેરે ત્યજવાં- 
અંડવૃ્ધિ-બત્રલૃદ્ધિ રોગનો અધિકાર સ'પૃણુ. 


“વરુ જયનત ઇનનફારનન- 


ખધ્મ--બદનાો અધિકાર. 





બધ્મ-બદની ઉત્પત્તિ થવાનાં કારણે. 


ગત્યત ગ્રરદી કરનાર દહી વગેરે પદાર્થો, ભારે અન, કકકારી પદાર્થો, સુકુ અને 
સડૅલુ' માંસ અતે પિત્તકાર્ક આહાર વિહારના કરવાથી કોપ પામેલો પિત્ત સહિત વાયુ પેહુ 
ગમને નધના સાંધામાં સોન્ન યુક્ત ગાંડતે ઉત્પન્ન કરે છે તેથી તાવ, શળ અને *સરીરમાં 
ગ્થાનિ બહુજ થાય તેને ભષ્મ-તરદ ( ॥ કહે છે. 

ઉપાય. 

હરડેનો સારી પેઠે કરેલો કલ્ક એર ડીયા તેલમાં શેકી પીપર તથા સિંધાલૃણુ સહિત 
કરી અથવા આ ત્રણુતે એરડીઆમાં શેકી સેવન કરે તો બદ મટી ન્નય જે, ભભથવા જર,” 
છીશીતાં મૂળ ઉપલેટ, તમાભપત્ર, અને બોારડીનાં પાન એઓને કાંજમાં વાટી તેરો ખદ 
ઉપર્‌ લેપ કરે તો બદ મટી “જય છે એમ ભાવમિશ્રનું કહેગું છે. અથવા દાર્હળદરતો 
કલ્ક ઘેટીના દુધમાં કે ગોમત્રમાં કાંઇક ઉતા. કરી લેપ કરવાથી બદ મડી જય છે. અથવા 
તરતના મરેલા કાગડાના પેટ માંહેતો મળ કાંઇક ઉત. કરી અથવા મરેલા કાગડાની, પાંખા : 
ક્હાડી પેટ ચીરી અડ૬દ્વિવાળાતા અડકાષ તેમાં રાખે અમવા અ“ડરદ્ધિ અતે નદ ઉપર્‌ બાંધે 
તા બદ તત્કાળ મટે છે. વેઘર્હુસ્ય. અથવા વઉતો કલક કે કરરપતેઃ પેટીન॥ ' દુધમાં કહ 
કરી જશ ઉતા કરી બદ ઉપર લેપ કરવાથી થળ સહિત બદ નાસ પામે છે..જફહતત, 


યધ્સનેા અધિકાર સ'પૃણુ. /* જ * ૪ 


«તન 


એમા. ?) ગળગડ તથા ગડમાળ પ્રકરણ. ( રદ ) 
નઝ્્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝકકડ્ઝ્્ક્્ક--કડડન્ડ્---ડક5:3:-:5 


ગળગંડ, ગંડમાળ, અપચી, ગ્રન્થી અને અ્બુદનેો 
અધિકાર. 


ગળગ'ડ એટલે શું ? 


જે મનુષ્યના ગળામાં મોટા કે નાનો દઢ અતે અચળ સોજે *શૃ૫ણુની પેટે લટકતો 
શય એતે પ ગળગડ કહે છે. 


ગળગ'ડની સપ્રાસિ. 


ગળામાં ડુણ થએલા વાયુ, કર અને મેદ એએ વચમાં આવીને કંમવાર વાયુના, ફરે- 

ના, અને મેદના લદ્યણાવાળા સે!ન્નને-ગડતે ઉત્પન્ન કરે છે તેને ગળગડ કહે છે. 
વાચુ, કફ અને મેદ સ'બ'ધી ગળગ'ડનાં લક્ષણે।. 

જે ગળગ'ડમાં પીડા વિશેષ થાય, કાળી નસોથી મદેલે! તથા કાળા અતે રતાશવાળે 
હોય તેને વાચુનો ગળગડ જષણુવો-આ ગળગડ કઠોર હેય છે, ધણી મુદતે વધે છે, પાકે 
નહીં, અને કોઇ વખતે પોતાની ૪ચ્છાયી પાકી પણુ શય છે. આ મળગડ રોગીનું મોહેડુ 
રસ વગરતુ' થઇ શય છે અતે ગળુ તથા તાળગું સુકાયા કરે છે. 

જે ગળગ સ્મિર શય, જે ઠેકાણું યએલ હોય તે ટેકાના જેવાજ વણુતો હેવ, 
ભારે હોમ, ચળ બહુજ આવે, ટાઢો હોય, અને મોટા, મોડે વધે, મોડો પાકે, તથા થોડી 
પીડાવાળા હોય છે--આ ગળગડવાળા રૉગીનું મ્હૉં મીદુ, તમા ચીકણું રહે છે, હમેશાં ગ- 
ળામાં શખ્દ થયા કરે અને નિર્તર ગળુ તયા તાળવું કફથી લીંપાયલું રહે છે તેને કફે 
સબધી ગળમડ ટહે છે. ' 

જે ગળગડ કાસળ, પીના-પાન્ડુરગનાળા, ખરાબ મધવાળા, પીડા વિનાતો, ચળવાળા, 
તુખડાનો પેઠે લટકતા હોય, અલ્પ મૂળવાળા, અને શરીરના વધવાથી વધતો તથા જ્ઞરીર 
થીણુ થવાથી ધટતો દેય તેતે મેદ સંળધી ગળગ'ડ કહે છે-આ ગળગડ રૉગીનું મોહે 
ચોમ્ણું રે છે અતે હમેશાં ગળામાં બોલ્યા કરે છે. 


'ન્‍ ગળગ ડના અસાધ્ય લક્ષણુ. 

જે ગળગડથી પરાણે પરાશે શાસ લઇ શ્રકાતો હેય, સર્વ ગાત્રો નરમ થઇ ગયાં હોમ, 
ગાર્થિ તથા શોણુતા ય હોય, સાદ બેસી ગયા જેવો થઇ ગષો હોય તથા જેને ચયાંને એક વર્ષ 
વીતી ગચું હોય તો, તેવા ગળગડ ચેગીનેો ઉપાય યશ્નના ૪સ્છનાર મનુષ્યે કરવો નહીં. 


ગ'ડમાળ-ક'ડૅેમાળાના લક્ષણુ, 
જે ખુગલમાં; ખશાગોમાં, ડોકમાં, ગળામાં તથા પેઠું અને સાથળાના સ.ધામાં ફક 
અતે મેદતે-લીધે ચણીનાર, વડબોર કે આંબળા જેવડી ધણી ગક નીકળે તેતે ગંડમાળ 
કરે છે. આ ગ'ડમાળની ગાંઠો બજ વખતે અને થોડી પાકે છે. 
૧ લોાજવેળ તા “કરે જે કે-હાઢીમાં, સક્માં અને ગળામાં જે સેનને શપષસુની ૫૩8 હડઠમ્તોા 
કોચ તેને ગળચં'ડ કહેવો; બથોત્‌ એતે પણ ગળગડ ે સાતવે! પણ ગળામાંજ હોય તેને ગળગ'૩ માન- 
તર કમ સસજડુ નહી. 


( સર્‌ ) નવસુલસા3ફ.. ( લશ 
અષચાન્સ લક્ષણુ. 


જે ગડમાળના ગડોામાં કેટલાક પાકીને ઝરતા હેય, કેટલાએેક મટતા દોય, જટલાગેક 
નવા થતા હોય અને તે ગડેની લાંખા વ'ખતઃ સુથી આવી સ્થિતિ રહે તો તેને અપચી કહે 
છે. અપચી ફહેવાનું કારણુ એ છે કે, પ્રયમ પાકે નહીં અને જે પાકે તો રસી બશું આવે 
અને તેના ચેપથી પાછી નવી બીજ ગાંટી થતી જય મેટતી નય તથા આ રગતા તુમાર 
ધણા લાંબો ચાલે છે તેથી તેને અપચી ડહે છે. 


અપચીનાં અસાધ્ય લક્ષણુ. 


 અપપમી મટે તેવી છે, પણુ ને સળેખમ, પડખાનાં શળ, ઉધરસ, તાવ અને ઉલ- 
ટીથો સહિંત હોય તો તે અપચીથી માણુસના છવતી હૌોનિ' થોધ છે. 


ગ્ર'થી-ગાંઠનુ' લક્ષણુ. 
વાયુ, પિત્ત, કફ. મેદ અને નસો, માસ તયા લોહીને ખગાડી નં ઉંધી અતે ગોળ 


ગંદિં જેવા સોન્નતે ઉત્પન કેરે છે તેને ગ્રથી કહેવાય છે. આ. મથોલા પંચ પ્રકાશે છે. 
એટલે વાયુથી, કફથી, પીત્તથી, મેદ્થી અને નસોથી એમ' પાચં સેદ છં. 
સમગ ગ'થીએવનું લક્ષણુઃ 
જે ગાંડુ ચામડીને ખેચી વધતો હેય, કપાતો હોમ, પરી જતા હોય, સેમે. ભોંકાતી 
છેય, મથી ન'ખાતો હોય, ચીરાઇ જતા હોય અતે રબ્બરની પેઠે વિસ્તાર પામતા હોવ તે- 
વું જષ્યાથે, તથા તે ગાંડો કાળા હોય, બહુ કણુતાઃ રહિત અને પાટીતે છૂટે તારે આન 
છાપણાવાળુ-સ્વચ્ઠ લોહી વહે-ઝરે તેને વાગુનો મથી કહે છે. 
જે મથી આખા શરીરમાં બળતરા કરતો દોય, અદર તાપ કક્તો જોળ એરમતે- 
પાકતો હોય, રાતો અથવા પીળા હોય, ફુટે ત્યારે કાળા રગતાળુ' પેશી સહિત'લોહી વહે 


યપ ન્નભું શ્વીંગડાં”ી _ચૂમાતો ક અમિ જ્વાળાએઓથી- યુકત ફેમ તેયો જણાય છે તેને 
ષિત્ાતા પત્રથી કહે છે 


જે મથી ટાટા રોય, સ્વાભાવિક વષઠીવાળા; જોડી! પીઝ, વણી: ખરજ અંતે પથરા 
જેવો! કઠેણુ હોય, લાંબી મુદતે વધનાર અતે ફૂટે ત્યારે જાડુ: ધોળું પર્‌ નીકળે તેને કરેને 
ગથી કહે છે. 

જે મથી શરીરના વધવાથી વધે તથા શરીરના ક્ષીખુ. થવાથી. ધટે, 
ખૂર્જવાળો, પીડા વગરનો અને છુટે ત્યારે ખોળ કે વી જેવો મેદ નીકળે તેને શોકર- 
ગથી કહે છે. 

બળ વગરનો માણુસ બળવાળા સતુષ્યની સાથે કુરે ીંગ્યુદ્ધ કરે તેથી તથા એવાજ 
ખીન' માંક લાગે તેવાં કામોથી દૂષિત ચંએલો વાયુ નસીના કથીને ચળાવો દળોવી, એકડો 
કરી સુકાવીને તુરત ઉચે! તથા ગોળ આકારનો ગાંઠો ઉત્પન્ન કરે છે તેતે' 
ગથી કહે છે. 


ગથીએનુ કષ્ઠસાધ્ય અને એસાંધયે પણાતુ” હલુ... 
ને નસો સબધી ગાંઠો પીડાવાળા અને ચળવાવાળે! જોય તો કણલખ્ય ₹ મહ મમ 





ચોદયા. ) ર્સોઈી પકરણુ. પુ ( ર૧૭ » 


કકઝઝઝ્્્ટ્ક્સ્ઝઝ્ક્ડ્ડ્ડ્્્ઝડઝ્્ડનઝ્ઝ્ઝ્ન્‍્ઝ્ક્ઝ્ઝડડડ-કકકકક5 
મટે તેવો ) અતે તે ગાંઠો પીડા વગરતો અચળ હોય, મોટો અતે મર્ષસ્યાતોમાં થએલ 
હોય તો અસાખ્ય-ન મટે તેવી નણુવે[.! 


અભુંદ (રસોળી) નુ' સ'પ્રાસિપર્વક સામાન્ય લક્ષણુ. 


જે માણુસ અન્ન વગેરેના પદાર્થો થોડા ખાય અને માંસ વગેરેના પદાર્લો ધણા ખાય 
તેર્ના શાપ પામેલાં વાત પિત્ત અતે કફ દૂષિત યહ તેના લોહી તયા માંસને બગાડી તેના શરીરના 
ગમે તે ભાગ ઉપર ગોળ આકારવાળો, મ્યિર, થોડી પીડાવાળોા, ત્રથીના કરતાં મોટો, બહુજ 
ઉડા પેઠેલન્મારે મૂળવાળોા, અતે લાંબ, વખને વધષનાર તથા નહીં પાકનાર માંસની ઉંચાળને 
ઉત્પન્ન કરે છે તેતે અર્ણું$ કડૅ છે. મથી અતે અર્ગુ દમાં ફેર એટલે છે કે-ગાંડ પાકે છે 
થને રસોળી પાકતી નમી; અર્થાત્‌ પાકે તે ગાંઠ અને ન પાકે તે રસોળી સમજવી. 

અર્શુદના ખે શેદ ગણેલા છે; જે કે વાયુ, પિત્ત, કકે, લોડી માંસ અતે મેદ એમ 
છ પ્રમ્નરના અર્શુદ છે; તો પણુ એક માં' બુંદ અતે ખીન્ને ર્કતાર્ણુદ એમ ખે વિભામ 
પાડેલા છે, તે પૈકી લોહીના અણું દ સિવાય સર્વ અખુંદેમાં મથીનાંજ શ્દ્યણા હોય છે અતે 
લોહીના અર્ણદનાં લક્ષણા ભિન્ન છે તેથા બીન્નઓને માંસાર્ણદ માનેલા છે અને લોહીના 
ભર્યુદને રકતાગું દ માનેલ છે. 

લોહી-રક્તાર્જુદનું' નિદાન, સપ્રાસિ તથા ચિહન, 

પોતાનાં કારણથી દુણ થએલ પિત્ત, રૂધિર તથા નસોને સ'કુગિત કરે છે, વા એકો 
થઇ જાય છે. એવી રીતે બાટાં ચઇ ઝરવાવાળા માંસતા ફણુગાએઓથી વીંટાયલા અતે હુ- 
સ્ત વધનારા માંસના લોચાતે જરાક પાકે એવા પ્રકારે ઉચો કરે છે તમાં તેમાંથી ખરાખ 
લેહ હમેગ્નાં વજ્ઞા કરે છે તેતે લોહીયા થઝ્લો અસુંદ કહે છે-આ રસે!ળી ન મટે તેવી 
છે, લેઇહીના નાસના કેપદ્રવાથા પીડાઇને પાંડુવર્ણુવાળા થઇ ન્તમ છે. 

સર્વ પ્રકારની રસોળીએ। માં માંસ તથા લે,હો દૃષિત ચાય છે; તો પણુ લોહીથી થ- 
એલી રસોળીમાં તો વિરોષે કરીને લોહી દૂષિત ચાય છે અતે માંસથી થએલ રસોળીમાં વિન 
રૈષે કરીને માંસ દૂષિત થાય છે. 

માંસથી થએલા અજુંદની સ'પ્રાસિ. 

નેતા અગ ઉપર મુડી વગેરેના મારથી અગ પીડિત ચતાં વાયુથી દુર થએણું માંસ 
પોડા વિનાના અને આછી પીડાવાળા, ચીકણા, સરીરના વ્ણું સમાન વ્ણુવાળા, ન પાકનાર 
૩ જરા પાક્નાર, પત્મર જેવા અચળ સોન્નને ઉત્પન્ન કરે તેને માંસા્ણુંદ કહે છે. 


અર્ભાદનાં અસાધ્ય લક્ષણુ, 
' માંસથી થએલા અર્જદ અસાષ્ય છે. વાયુથી યએલાં અણું દો ને કે અસાધ્ય છે પણ 


ક 








૧ વેણવર ભેજ તે કહે છે »-( ઉપર કહેલા 9 પાંચે પ્રકારમાં ગમે તે પ્રકારનો તરથી પાડા 
ગા કેચ અને ભમ સ્થાતમાં થબેલ હોય તે! તેની શકિત્સા કરવી નહદીં' મર્સાસ્પાન એટલે-ગાલ, 
શી, ચસ્દન, ચરા, સરીશવા સાંમાબા, છાતી અને ગસ્ડો વગેરે મર્મ્સ્થાન કહેવાય છે શેમાં ને મેઈ 

,, પશ શકરની. ગાંહ-ગઢ ગમડની વગેરે થાય તે તેની ચિકિત્સા કરવી ધણી કઠણ છે; 
ન- જેટ . ન 


કે નક ર ,-$ દ પ ક 
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( શટં ) ગમૃતલામર્‌ૃ્‌ી સફ શૂર 





વેળાભાંચી પર્‌ કરેલું હોવ, મર્મ સ્થાનમાં બને નસોમાં થએયધ હેક તથા ચવાયમાન હરી 
શકાય નહીં તેવો હેય તો તે પણુ અસાષ્ય છે; અમાંત્‌ ચિકિસા કરવા મેઃ ગ્પ નશો. 

પ્રથમ રસેળી થ૪ હેય તેમાં ખીજી રસોળી ઉ; 'ત અય તો તેતે અધ્યણુદ કહે છે. 
આ અધ્યર્ણાંદ એકી વખતે કે અતુકમે થએેલ હોય પણુ જે બે દોષોથી થએલ દેય તો 
અસાખ્ધ શણવા. 


ર્સોળીપાકતી નથીં તેનું કારણુ શુ'? 


સવ પ્રકારનો રસોળીએ કકે અને સેકની અધિકતાવાળી અને પરણું કરીને રોષની 
લ્યિશ્તાવાળી તયા રમાં રૂપ શેય જે તેથી સ્વભાવેજ પામતી નથી, 


ઝળગ' ડના ઉપાય. 


સરસવ, સરગવાનાં ખીજ, શ્રણુનાં બીજ, અળશી, જવ અને પૂળાનાં ખીજ એઆને 
ખર્‌ાબર ભાગે લઇ ખાટી છારામાં સારી પેડે વાગ તેતો જાડે લેપ-ખરડ કરે તો ગળગડ 
ગંડમાળા-કડમાંળા, અને ભય કર ગ્રધી-ગાઠો તુરત નાશ થઇ «ય છે અતે ઓગળી ન્ય 
છેં. અથવા રેવાળને બાળી વૈતે સરસીઆ તૈલમાં કાલવી ચોદનડે તો ધણા વખતનો ચળ 
ગડ પણુ કાંત થાય છે. અથવા શ'ખાવળી કે ધોળા ગરણીનાં મૂળને વાટી પ્રાતઃકાળમાં 
ઘીની સંગાથે શીગે અને પંધ્ય વમણાઉ કરે સો ગળધડ પ્રે કે ભધચર પાકેલી કડવી 
તંતરડીમાં સાત દિવસ સુધી પાણી ભરી રાખી તે પાણી પીએ અને કરી પાળે તો તેથી 
ઉજાગંડ મડી શય છે. અંધવા ગળા, લીંખડાતી અતરકાલ, કેટાળા, હેરડે, વેલીઆ પીપ- 
ળૉનું છેડું, પૌપર, બન્ને જતતી કાંસદી, અને દેવદાર એએ ના કલ્કથી પકાવેલું તેલ રાજ 
વૌ તો ગળમ' મટે છે-આ અમૃતાદિ તેલ કહેવાય છે. અથવા તિધાલૂયુ, શેવાળ 
અતે પૌંધર સગનું ચૂણું એકત્ર કરી નિત્ય પ્રાતઃકાળે શૈવન કરે તો ગળગડ સ? *નય 
છે. ભાવપ્રકાશ, અથવા રાતા એર ડાની જડ અને ખાંખરાની જડને ચોખાના ધોવું સે 
જણી શષ ઝરે તો ગળગ દ ભરે છે. વેલરણહુસ્ય. 


ગળગ'ડવાળાને સેવવા ચોગ્ય પદાર્શા, 


જવ, મગ, કડવાં પશ્ધળ, તીખા તથા લુષખા પદાશો સમન કરવા, વમન કરાવવુ” 
અતે લોહી કઢાવવું” અને ગળગડ ઉપર ગ્રસ્ર વતે ટોચા ૬૪ તે ઉપર ચ3 સપાષિકા ના- 
મના કડાના લેપ કરવો જેધી અવસ્ય ગળમડ મડી જાય છે. ( આ ઉપાપ ધણા લેસએ 
ભનુશવેલો છે સાટે કરવા ચેગ્ય છે. ) 


ગડમાળાના ઉપાય, 


વર્ણાતાં મૂળાબાનો કવાય કરી ડડ થયા પછી તેમાં મધ નાખી જે ભફવાર પણુ 
પીવામાં આવે તો તુરત ધણા વખતતી ગડમાળા પણુ નાય પામે છે, અથવા ચાર તોલા 
શાર કિવા બે તોલા ભોર કચનાર જક્ષકી હાલ એોખામા ધેવણુમાં વાડીમે બીએ ભ ગ'ડ- 
સાળ-કરઆળ પટે છે. અથધા મકચનારમી છાલ ગોથા ર્ર, સડ ભોલા જુ પીપર તા 


મતા-તતાગાધસતાસિવીતરરયુંબાશિસાનાણનળન્યાત,તણન,.....નનાનનાડનાતનાર્તનન નયના. ઇ.્ગણટેસણસાિનાનાતાઇનુગાાસગમૂખસતાનક,ડ 


પી પી ના _- ક ક ગાડડન... ડે... તાનનનકાન..........ડા... સન. નજ 
૨ «ત્યાં આંબાની થાણે અર્થાત્‌ આંબાવાડીયું હોય વ્યા આ કરે સેન” મળા આશે શ. “ : 





એમે. ઝે અપચી મી તધ જાળી પ્રકયણ. ( ત ઝે 


૪૪, મરી સપા ૪,  શિ્ળાં તોલા ,, વાયત્રરણાં તોલો ?, તમાલપત્ર ૨% રતી સોલબી 
“ ૨૪ શતો ભને વજ ૨૪ રતી ભાર લઇ એસતું એકડુ ચૂર્ણ કરવું, પછી તે સવ'તી છરેદ# 
બર્‌ રાદ્દ કરેલો બેશાગુમળ ભાઈ તે સાથે ચૂર્જીતે સેળવી-ચકજવ કરી ગોળો કરી રાખવો. 
આશ્રાંધી ર૪ રતી શારની માળીએ કરી હમેર્શા પ્રશાતકાળે સેવન કરે તો મદાસકાસે 
ગળમ/ ભ્યાધિ, અપચી, શ્સોળી ત્રશીઝા, ગડ-સુમડ, બા, ગાળાનો રેત, કેહ અને કાગ 
દર એગોનેોા નાશ થાય છે, આ ગોળીએ ઉપર બોડીઆકલ્હામ્નેો ઉકાળા અચવા એર્‌ન 
શાશ્નો ઉકાળે કે હરડેનો ઉકાળા જરા જરા ઉતે હોય તેવો પાવાકી અવિચુણું આપે છે, 
ભા ફથતાર ગુગળ કહેવાય છે. અથવા ચાર તોજ ભાર પુવારીઆનાં મૂળીસમાં ભાઇ 
લેતે કલક કરી જળભ્માંગરાના રસમાં સરસીયું તેલ તાખી તથા તે ફલ્કન્ય ણીને પમલુ 
શેક્માં નાખ્મી બહુજ થોડા તાપ ઉષર રખી પહાંવવું જ્યઃરે રસ "ળી એકલું તેલ સહે ભારે 
તેગ્રાં ચાચા ભાગે સિદૂર નાખીને ઉતારી લેવુ'. સ્રા તેલનું મદન કરવાથી અલિ આકરી 
ગડમાળા પષ તુરત મટી જય છે-ચ્ય ગ્રકેમદ તેલ કહેવાય છે. ભથત્રા યણિહીનાં 
મળા તયા ચણાડીએ લઇ તેતો કલ્ક કરી બમણા પાણીપાં મેળવી તેલવી ચમ? પકાવવો, 
જ્યારે રસ માત્ર બળી માત્ર તેલજ રહે ત્યારે ઉતારી લેનું. આ તેલના ચોળવારથ અને 
નાશશી અતિ આફરી મહમાળા પ મણુ મડી જમ છેલા જણુ'જાતેલ કહેવાય છે, 
ગ્મથવા ગરમાળાની જડ તથા તૃરીઆળી એ બત્તોશાખાના ધોવાણમાં વાડી દાસ 
લેવથી ગતે લેમ કરવાથી કઠમાળ મટે છે. અશ્હ્ા નરોડ અતે વરીયાળો માણીટાં વાડી 
તેતાલેપ કરે તો કૃડુમાળા મટે છે. અશૃવા પીળા સરસથ અને મૂઅરની ઝ્કાયૃલી હાર 
સમાત ભાગે તઇ બન્નેની ભસ્મ ફરી વર્તગગાળ કરી સરસીયામાં કાલવી લેપન કરે તો! શવકર 
અને ન મટી હક હેળે પષુ-કંદસાળાં નાશ ચામે છે એશા જસ સરેહ તથી. બિલર્હુસ્ય. 


અપચજીના ઉપાચ. 


સરસવ, લીંબડાનાં પાન, અને ભીલાસાં એશાતે ખાળી ખડરીનો “ડમૃષ્રમાં છુરી લેપ 
કવાથી અપગી મંરે કે. શક્ક્ત. અથશા સ્તાંજળી, હરડે, લાખ, ગજ અતે “કડુ કેે- 
ઝેરના કળામાં થમાવેલ્ું કોલ ગીવામાં ખાવે તો તેથી કળ સહિત -ળચામી ત્રી ન્ઝાપ્ર. 
છે-ખઆ ચ'દનાદિ તેલ કહેવાય છે. અથવા સુ, મરી, પ્રીસર, વાવડીયા, કેરીમ્રા, કિક 
શૃણુ અને દેવરાર એએઓના કવાથમાં સિદ્ધ કરેલું ( તેલ પકાવવાંના વિધિ પ્રમાયે તેયાર 
કરેલુ ) તેલ તેતો નાસ લેવાથી મઆાકરી અપચી પણુ મટી જાય છે-આ બ્યાષાદિ તેલ 
કદેવાય છે શાવપ્કાશ. 


ગનથી તથા રસૈળીના ઉપાય, ૨ 


સાજીખાર, મૂળાનો ખાર અને શ્રખનું ચૂ એને પાણી સાથે વાટી તેનો લેપ &* 
ર્વાથી ગાંડ અતે રસેલી ભ્રરી “નમ કે. ભમચલા નાત્યાંડલૃત ' ઉપયોગમાં લેવાથી ગાંડ, અ- 
કપાતા રણાતરણસણસસસસસ- તતઃ ણસ તત ર ટણ: - મદ ગદા હ--માદદ હ મારા -. ૩ તા યારા તદાદદરદરરરરરદાદરારરરર-222 


દ વેઘવિનોાદના કતો થ'કર શટ કડ્ે છે 9-ઇછુદર્ઝ શોલ કાહાડી-તેલમાં ઇડ'દર નાખી પકા- 
થી સિહ્ધ કરેફુ તેલ ગાલા ૨પ થાપટે તે મરી «નય 'છે. 

૨ મ'થી અને રસેોળાના ગનિદાત, આકાર, શષ ૪ ડૃશ્યામાં ગરશ'સપણુ તફાયત તયો અયોત્ર, 
બેક સરખાજ છે મટે જે હપાય ગાંડના તે જ સસેળીત્રા સધજના. પે 








ન ઈ કમ ચિ યા 


હાદ 


( ૨૫૦ )» અમૃતસાગર. ( તર 





શુટ વગેરે મટી નય છે. ( છત્યાદિષૃત આ પષોના તરગમાં લખવામાં આવરે. ) જે ગાંઠ 
બધધોાથી મટતી ન હોય તો ઉત્તમ પ્રકારતી શર્મડિયા જાખુનાર વેઘશાસ્્રીના હાથથી ક્ષ- 
અવતે કપાયી પછી તરણુમાં ઉપયોગી અર્થાત્‌ રૂઝ લાવનાર ઉપાયો ઉપયે!ગમાં લેવા. માત્ર 
જે નસોમાં થગેલ ગાંઠ હોય તેને શઅવતે રપાવવી નહીં. અથવા હળદર, પતંગ, લે[દર, 
ધરમાંના ધુમાડાતો ધસ અતે મણુશીલ એએને છીણાં વાડી મધમાં કાલવી તેતો લેષ કરવા- 
થો મેદની સ્સોળી અવસ્ય મટી જય છે. અથવા મૂળાની રાખ, હદેળદરતી રાખ અને 
શ્રષ્મનું ચૃણું એએને પાણીમાં વાટી તતો લેખ કરે તો, રસાળ માત્રને મટાડે છે. આ ઉપાયથી 
વિશેષ ઉત્તમ ઉપાય રસોળી માટે બીઃતે નથી અર્ષાત્‌ આ અનુભવ સિહ ઉપાય છે. અથવા 
ઉપલેટ, સાંભરનું મીડુ,, અને વડનું દુધ એખાનો રસોળી ઉપર લેપ કરી તેના ઉપર વડનું 
પાંદડુ બાંધી રાખવામાં આવે તો હાડકા ઉપર ચએલ મોરી રસેોળી પણુ 9 દિવસમાં મટી 
જાય છે. અથવા સરગવાતું મૂળા, મૃળાનાં ખીજ, સરસવ, તુલસી અને ઇદ્રજ્વ એઓને 
શેક્ષની આશ્નમાં વાટી લેપ કરવાથી રસે!ળી મટી જય છે શાવપ્રેકારા. 


ક'ઠૅેમાળ, રસોળી, અપચી ઉપર પથ્યાપથ્ય, 

દેલકાં ભાજન, જુનું' થી, મગ, કળથી, તાંદળ'નતી ભાજી, તુરીયાનું' શાક, એકાંતમાં 
રહેવું અને રેચ એટલાં પચ્ય-દેતકારી છે માટે સેવવાં. 
છાશ, દહી તેલ, રીંગ, #તાક, ગોળ, મરચાં, શ્રમ કરવો, તડકામાં ફરવું, દિવસે સુવું 
અતે વિષમ સ્વારીએ કરવી વગેરે વગેરે કુપથ્ય-અહિતકારી છે માટે ત્યજવાં, 

ગળગ'% ક'ઠસાળન્ગ'ડમાળ, મ'ધી; અપચી તથા અજુંદને 
અધિકાર સ“પૃણ, 

' ધ્્તિ શી ભન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજેદ શ્રી સવાઈ પતાપસિ'હુજી વિરચિત 
ગસુતસાગઝર નાસા મ વિષે સોળે; અ'ડવૃદ્દિ-અ'ત્રવૃદ્ધિ બધ્સ-બદ; ગળગ'ડ, 
સસળ? અપગી; મ'થી; અદ, અધ્ય દ એ સવતાં ઉત્પત્તિ, લક્ષણ, યત્ન 
નિરૂષણ નાષનોા મેદો તર'ગ સપપૂ્સ 





ઇન 
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દિ તરંગ પંત્રમો. 
હ 
સ્થીપદ વિદ્ધિ ત્રણુસોથતે ત્રણુ ભેદને અધિકાર છે, 
વળી દ્ધ ભેદને ત્રણુની ત્રમિજ ભરત નાડીપ્રમર છે; 
ઉત્પત્તિ લઘ્ણુ યોગસહ રાશ પૂર્ત્રમ પ્રમાણુ છે, _* 
કં આ પચદ્શમ તર'મમાં કમવાર લેખ સુનુ છે, 





પરરથો. રલીપદરેોગ પ્રકરણુ. ( ર૨૨૬ » 


શ્લીપદ રોગનો અધિકાર. 


શ્લીપદનાં નિદાન. 


જે દેશમાં જુનું પાણી ધણું ભરાઇ રહેતું હોય અને સર્વ ત્રડતુરુંમાં ઠૈંડકજ રહેતી 
હેય તે દેશોમાં ર્લીપદ રોગ વિરેષે કરી ચાય છે તથા ખીન્ન દેરોમાં પણુ યાય છે. આ 
રગનો આ દેરામાં હાથીપગા રોગ કહે છે; કેમકે આ રોગથી રોગીના પમ હાથીના પમ 
જેવા નડે! થઇ ન્નય છે. 


રલીપદનુ સામાન્ય લક્ષણુ. 
જેને પેટુ અને સાથળના સાંધામાં તાવ અને અત્યત પીડાવાળોા મએલે: સોને અ 
નુરુમે પગમાં પહોંચ્યો હોય તે સોશ'નળતે સ્થીપદ રોગ કહે છે. કટદાઃ આચાર્યો તો કહે છે 
જદાથ, કાન, આાંખ, ગુલ દિ, હેડ અતે નાક એકમાં પણુ સસ્‍્લીપદ રોગ થાય છે. 


આ સ્લીપદ રોગ, વપ્યુ, પિત્ત અને કફ સબધી એમ ૩ પ્રકારનો છે. કેટલ,ક આ- 
માર્યો વાયુ, પિત્ત, કર્‌ અને સન્તિપાત સંબંધી એમ ૪ પ્રકાર માતેલા છે. 


ચારે પ્રકારના શ્લીપદના લક્ષણુ. 


વાસુ સબધી શ્લીષદ ક'ળુ, લુખુ, ફ'ટેલું, આકરા વેદનાવાણુ' અતે અકરમાત્‌ ન્‍વ- 
રાદિ પીડા થાવ તેવું હોય ક. 

કેફ સનધી સ્લીપદ ચીકણું, પાંડુ અને ચોડી વેદનાવાળું હેય છે. 

પિત્ત સબધી સ્લીપદ પીળા ઝેવુ અને બળતરા તથા તાપથી બયત યુક્ત હોમ જે. 


સન્નિપાત સબધી સ્લીપદ કે જેમાં અનેક કાણાં હોય, પરૂ-પાણી ઝરતું હોય અને 
રાપ્્ડાના સમાન આકારવાળુ હોવ છે. 


રલીપદનુ અસાધ્યપણુ* 
જે સ્થીપદ ઉધેઇનતા રાફડા જેવું થયું હોય, ત”. ધણુ કંઢાવાળું મોટું અને જેને 
થમાતે એક વર્ષ થ૪ ગચું હોય તે અસાધ્ય છે. વળી જે સ્લીપદ કાકારી આહાર વિહાર 
(મધુર, ગશ્ટ્ટ ભોજન, દહી, દિવસે સુવું અને કરે જે ડથી વધે તેવાં ભોજન અતે હરવું 
ફેરવું તે 2 થી થએલુ' તથા અત્યત કફવાળા માણુસને ચએેણું, પાણી ઝરતું હેય, અતિ 
ઉશ્વાઝવાળુ' ફય, ત્રિદોષનાં [હ્તો સહિત હોય અને જેમાં ચળ જાભ્મા' કરતી હેય તે 
સ્સાંપદરાગ અસાખ્ય છે મારે ચિકિત્સા કરવા યોગ્ય નથી. 


રલીપદના ઉપાય, 


લાંધશ, લેપ, સ્વેદ, રેચ, લોહી કહાડવુ' અતે કદને નાશ કરનારા પદ્ાર્ષા સેવન ર 
રવા જેથી સ્થીપદરોઝ, મટે છે. ગ્યથવા સરસવ, સરગવાનું મૂળ, દેવ. અને સઠ એગતે 
શાવતા ચૃત્રમાં વાટી સ્સીપદ ઉપર લેપ ફરે તો, મટી બય છે. અથવા સાટારીનું મળ, ચંદ 
જતે સરશવ 'એએનેો કરક કેરી સાંજીમાં મેળવી લેપ કરેતો શ પદ કટે છે; । ધછું- 
યા મન મ. ૪ સધા ણા મૂળ પો સરસવ એએનો એપ મફેેકલાંળા જેન 


ક માઇ ₹ “ધુન પ... ક પે 
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તથી થગએલુ આકર્‌ રૂ શ્સી ૯ ૬ યે મટે છે. ચવા કાંસટી કે સેદરડીતા મૂળને તાડનાં ળના 
રસમાં છુટી લેપ કરે તો લાંકા વખતનું અને અસાધ્ય સ્લીપદ પણુ મટી જય છે. અથવા 
સાગતા હાલ કવાથ ટરી તેમાં મેમત્ર નાખી પીએ તો સ્લીપદ અને મેદના દોષો મટે 
છે. અથવા હળદઃ અતે ગોળને એકત્ર કરી ગેોમૂત્રમાં ધોળી પીએ તે સ્ત્રીપદ મટે છે. 
અશવા સાટેોડીનું નળ. ત્રિકૂળાં અને પીપર એએ નું સમાન ભાગે ચૂં કરી મધમાં કા- 
લવી (ઢાંક ૨ પ્રમાગુ ) ચારી “ય તે. વધારે *ખતનું સ્લીપદ પણુ મટે છે. અથવા મોડી 
હરડે કે હીમજતે એરટીઅ તેલમાં તળી હમેશાં ગાયના મૂત્તતી સાથે સેવન કરે તે, 
છ દિવસમાં ક્થીપદ મટે છે. ભાવપ્રકારા. અથવા વરધારો, પીપર, સુઠ, મરી, 
અને વાવડીંગ, અઓને પાણી સપ્થે જ્ીણાં વાડી અતુમાન પ્રમાણુ તેલ નાખી ધીમઃ તાપ 
દાર! તેને પકા!! અથાત્‌ તેસ [સહ કરી તેનુ સ્લીપદ ઉપર મદન ફરે તો મરી ય છે. 
અથવા ધ'તુરાના મીજત જહ માન પરત રીતિએ વધતા પ્રમાણુયી ટાઢા પાણી સાથે 
નિર્તર સવન ટર તા સ્લીપદ અ- કેટ નાય યામે છે. વેધરેદૃસ્ય. અથવા મજીદ, 
જેઠીમધ રાસ્ના, -ટામાંસી અને સારોડીનું મૂળ એજ્વાતે કાંજમાં વાટો લેવ કરે તો [પત્ત 
સખષધી સ્‍્તોપદ મટે છે. અધવા અગુદા ઉ:રતી ર્મનું લારી કહાવે તો કપૂનુ સ્લીપદ મટે 
છે (આ અગુઠાતી નસ ચાર આંગલના છેટે રહેલી તેને સારી પેઠે એળખીને વીંધવી. )» 
યક્રદત્ત. અથવા કાસ્રદરાતા જડતે ગાયના ઘી સાથે પીશે તો સ્થીપદ મરી #નય છે. 
અથવા પીવર ત્રિળાં, સુ'ડ, દેવદ,૨, અતે ગાટાડીનું મૂળ ગએેએ પ્રત્યેફ આદ આડ તોલા 
જા' લ# તે સવના સમાન વરધારો લઇ સવનું ચુર્ઝુ કરી તેલા ય ભાર કાંજીતા સગાથે 
પીએે અને તે પચી ગયા "છી ગમે તે ભોજ્ન જમે અર્થાત્‌ કરી ન રાખતાં મરજ" 
મા આવે તે જોજન કરે તો શ્તી' 6, વાયુરોગ, બરળ એઓતેો નારા કરે છે, અમને પ્રદ્સિ 
કરે છે બને એટ 'શસ્મક રોગને અત કરે છે. આ પિપ્પલ્યાદિ ચૂર કહેવાય 'છે. બૃ'દ. 


શ્લીપદ શેગનો અધિકાર સ'પૂર્ણ. 


વિદ્રધિરોગનો અધિકાર. 


વભસ ઇ-જીનયજી ૧૨ 
વિદ્રધિનુ' સપ્રાશ્નિ તથા સ ખ્યાપૂવ'ક સામ્રાન્ય લક્ષણુ. 
હાઠકાંગામાં રહેત જે વપ્યુ તમ ક અભત જહિ પામી શ7રતા ચામડી, લકી, 
માંગ્ન અતે મેદ દૂષિત કરી ધીરે ધીરે અયવા લાંખા મેઃટા મૂળત્રાકા અતે ઝામર વેઇ્ઇ 
વાળા સોળને ઉત્પન્ન કરે છે તેને વિદ્ધિ કહે એ. ને તિરધિ જ મેખરનો છે. વાસુ, પળ, 


કફ, સન્િપાત, ક્ષ અને લોદી સબધી એ રીતે છ પ્રકારતા છે. સબળા વિદ્ધિએ1ું 
સામાન્ય લક્યણુ 34રખુજ છે, ' 


વિદ્રધિઓનાં વિરોષ લ્રક્નણે।- ન 
જે જિ કાણે કે રાતો હોમ 'ધડીકમાં તાતે અને ીકગ્ાં ચોટે થતો કોમ, ગામટ 


વેલ્ના ડો, ગતે ફાવું તથા પ્ાગકું ધગા «મા હાસ તે ભયુતો વિદશિ સચ. શા 
વિદ્મિતુ પ્ર પાતળુ છેક હે. 





ક. 


મમમ, » વિદ્ધધિસેબ પ્રકરણ. ( ર ? 


જે વિદ્ધિ પાકેલા ઉબરાના ફળ જેવો ક્વા ગત્રળાત તતો, તાવ અને બળતરાથી 
સહિત છેોય, અને જેનુ ઉઠવું તથા પાફવું ઉતારળેગ) થાય તે પિરાતો. વિદ્ધિ સમજવો. 
આ 1વિદ્રધિનું પરૂ પીળુ દોય છે. 

જે વિદ્દાધે સરાઃલા-કાડીઓઆ જેવો હોય પાંડુ વર્જયવાળા દડો, ચીકણો, થોડી વેદના 
વાળા અતે જેનું ઉઠવું તથા પાકવું ધીરેથી થાય તે કફનો વેદ્રધિ સમ -વો. ખા વિદ્રધિ-- 
નું પર્‌ ધોજી છોય છે 

જે વિદ્ધિ કાળા ગતા તથા પાંડુ વર્ષ્શવ ળે હોય. સેવ ભોંકાપાં જેવી બ્યશ્ના, બતા- 
તસ અને ખરજ આદિ અનેક પ્રકારની પીડવાળા હોય, જેમાંધી માતછી પીણું તથા ધોણું 
પર્‌ વહેલું હોય, અત્યત ઉંચી અશીવાળા, તથા તીસો, ઉંચા, મોટે અ તેનું વાકું શાંજા 
વપતે, થોડા વખતે, ઉડુ, છીછરં, ઉંચુ' તથા નીચુ' એ રીતે તિયમ વગર હોય તે વિદ્રધિ 
સસ્ચિપાતનોા સમજવે।. 


નાગવાના કારણથી ક્ષત થએલ વિદ્રધિનું' સ'પ્રાસિપર્વ ક લક્ષણુ. 


લાકડાં, ટેકે કે પથરા વગેરેથી પ્રહાર વાગ્યા હતાં અમવા જેથી લોહી વહે ગેવો જા 
થયા હતાં જે મતુષ્પ અદિતકારક આહાર વિહાર કરે તેથી તેના અંગમાં થએલા મહારથી 
ભથવા જખમમાંથી લોદીનો ક્ષય ચવાના લીધે કોપ પામેલા વાચુએ વિસ્તારેલી પ્રદારતી 
શયવા જખમગની ગરમી લેહીતે અને પિત્તને પ્રકાપત'ત કરે છે, જેથી તે ચામ્મુસસે તાવ, 
તમક મતે બળતસ થાય છે. આ ખાગતુક-દોષતા કાર વિના અન્ય કારણોકી ચએસ 
વિદ્ધિનાં લક્ષણા મિત્ત સખી વેદ્રધિનાં લક્ષણા જેનાં હેમ છે. 

લોહીથી થએલ વિદ્રધિનુ' લક્ષણુ, 
જે વિદ્રધિ કાળા ફેરાએથી વીંટાએલ હેય, કાળો, આકરી બળતસાવાળાો, આકરી 


વ્યથાવાળા, આકરા તાવવાળો અને 1૫પત્તની વિદ્રાધનાં સક્ષણે યુક્ત હોય તે લોજ્ઠીનો વિ" 
લધે નતણુવો. 


સ્થાનના કેસ્ફારપસુ।થી લક્ષણે।માં ફેરફાર ' મતાવવા માટે અતરની 
ગિદ્ર્િએની બ્યાખ્યા. 


ભારે અત્ર, ન સે તેવાં, એક એકનો મેળાપ થવાથી દુજરૂપ' થતા તયા બળતરા 
કરનારાં અન્નાના શક્ષણુથી. સુકવણીનાં શાક, તથા ખાટા પદાર્થોના ખાવાથી, અતિ ગૈથુ- 
નથી, આપથી, મળ-પઞાદ્ના વેગા રોકવાશી, અત્યત ઉન્ડરા તથા સ્વાશાવશ્ી- કે સમેગ- 
મી સતા હકારી અશમાતોના 'લેવનશી, સાચટા અમવા જુદા જુદા ડેપો કોપતત ૧૫૪ જૂર 
હાવી અર, પગાશમ-નેડુતા સુખા, રુડીતી અદર, પેઠમાં તલશા સાંધાએમાં, ભાગલેહો 
અદર, બરલની અદર, જમણા પડખાતી ગાંઠતી અદર, ફુદ્યમાં, અને તરરા 'લભવાવા 
ભાતમાં ગમા ઇક સ્માનસાં ત્યા જેવા બારે કોર ઉંચા શને મેળાના ભાઝરલાણા વિ. 
કભિતે- ઊભ ગારે “છે. કે શરીરનાં અંદર થાય તે. અતર ડા લરધિ અને. કારીર0[ પેર કાળ 
શે ભાશા જથિ કહેવાય છે. ખાણના વિશ્થિઓ સથાતમઃ અતર વિ્ષષમોં પધ મગને 


કન દ */ 
જા, જ 
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( ૨૨૪ ) ખમૃતસાગરઃ (વર્મ 


સ્થાન ફેરથી વિદ્રધિઓનાં ચિહ્નોમાં થતો! ભેદ. 


ગુદ્દાની માંહે વિદ્રધિ થવો હે ય તો, અધોવાયુ રોકાપ્ 'ય છે. મૂત્રાશયના સુખમાં 
વિદ્ધિ થક હેમ તો પરાણે પરાણું જરા જરા પેસાબ ઉતરે છે. ડૂટીમાં વિદ્ધિ થયે! હોય તો, 
હેડન તથા બખગાસ આવ ડરે છે. પેટની અ'દર વિદ્ધિ થચે। હોય તો વાયુને! કોપ થાય 
છે, સાથળના મૂળમાં વિદ્ધિ થયે. હેય તો, આકરી રીતે પીઠ અને કેડ તણાય છે વા, ઝશાઇ 
જાય છે. બમલામાં 'વદ્દિ થતાં પડખાએતો સકોચ થાય છે. ખરલમાં વિદ્રધિ યયો હોય 
તો, શ્વાસ રોકાઇ જય છે. હદવમાં વિદ્રધિ થયો હોવ તો, તીત્ર રીતે સવીગ ઝલાઇ #તય 
છે “તે ઉધરસ થાય છે યકૃત્‌-જમ ચા પડખાની ગાંદમાં વિદ્રધિ થયો હેય તો, પાસ તથા 
હેડકી થાય છે અને તરશા લાગવાના ઠેકાણું વિદ્ધિ યએલ હોય તે!, પાણી ધણું પીવાય છે. 


વિદ્રધિઓના શ્રાવના માર્ગો, 


ડૂ'ટીથીદ ઉપરના ભ ગમ'-બગલ વગેરેમાં #એલ અતર વિદ્રધિએ પાકે ત્યારે તેમાંન 
થી નિકળતું પર્‌ મુખદ્દારે “હાર પડે છે અતે ડૂંટી॥ તીચેના ભ્ાગમાં-મૂત્રાશય વગેરેમાં 
થઃવેલ વિદ્રતિનું નીઃળતું પરૂ ગુદાદ રે “હાર પડે છે તથા ડૂ;ટીમાં ચએલ વિદ્રધિ પાકે ત્યારે 
તૈનું પર્‌, સુખ અને ગુદા એ બને વાટે નીકળે છે. 


ખાહાર તથા અ'તર વિદ્રધિઓનુ' સાધ્યાસાથ્યપણું. 


વળી છે વિદ્રધેનું પરૂ 'કે લોહી ઝદ વાટે ઝરતું હે'ય તો તે પ્રાણી જતે છે અને 
જે વિદ્રશ્નિં પર્‌ કે લોહી સુ'વવાટે ઝર4 હોય તો તે પ્રા'્ી મરણુને શરણુ થાય છે. તેમજ 
હદય, ડુંટી અતે મૃત્રારાવ એ ઠેકાણું ચએલ વિર્દ્ાતાઓઆ ને બાહા? "ટે તે કદાચ તે મનુ- 
ષ્ય જીવે છે, પણુ ખે તે સ્પ્રાનના વિદ્રધિખા અદર છટે તો નિશ્ચે તે રોગી રગતા ભોગ 
થ૪ પડે છે; પમક તેએ સસસ્યાન છે. પી 


વળી સન્તિપાત વિનાના અન્ય પાંચ પ્ર'ારતા વિદ્રધિમા સાધ્ય છે. વિદ્રધિઓનું પા- 
કવું, કાચાપણું કે અધકાચા ણુ ગણુ સખધી સોની પેઠે ચિન્હાવાળુ' સમજનું. 


વળી જે વિદ્રધિવાળા રોગીને પેટનું ચઢવું, અશક્તિ, ઉલટી, હેડકી, તરશા, વેદના 
અને શ્વાસ થયો હોયે તે! તે રોગીના જવનતી આશા છેડી દૈવી. 


જેચ વિદ્રધિ મર્મસ્યાનમાં હોય તે પછી પામેલો કે કાચો હોય વા મોરો કે નાતો 
હોય તદપિ તે સર્ક ક્જ5'*% છે. તમાં પણુ જે વિદ્દિ હદય, ડુંટી અને પેહુમાં થગેલ 


1 આત્રેચમુનિ કહે છે કે-નાશિથી ફપર થએલ અ'તર વિદ્ધધ્િઓ ફુટે છે ત્યારે મતૃષ્યના 
સ્હૉ વાટે લોહી સહિત પર્‌ પડે છે અને નાશિથી નીચે થએલા અ'તર વિદ્ધિઓ ઝુટે છે ત્યારે ગુદા 
વાટે લાહી સહિત પર્‌ પડે છે તથા નાશિમાં થએલ વિદ્ધિ ફુટે છે ત્યારે મુખ અને ગુહા એ ગન્ને 
વાટે પર્‌ વહે છે. 

૨ ભોજ કરે છે કૈ-મર્મસ્થાનમાં થએલ વિદ્ધિ કાચા કે પાક્ઠે હોય તે! પણુ અસાધ્ય છે. પેન 
હુમા થએલો પામ્ધો રોય તોર અસાધ્ય છે, તાશિધી ઉપર ચરલ વિદ્રષિ પાકે કે મગા હોપ તોર ગલ 


અસાબ્ય છે 1ત્રદોષનો સર્વ થા અસાધ્ય છે, પણુ ચામડીમાં, ડૂ'દીથી નીચે 9 ૩'ડીના તજીક' 
વિદ્ધિ સાધ્ય નણવા. ઇં ક 
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સયુ જ વે પાશે 1 હોય લ તો 1 અસાધ્ય છે, અતે કઝ કામા કે પ શ્વ તો 


દાં 


ગોળા અને વિદ્રધિમાં શે। ફેર છે ? 


* ગોજે તે ત્િદ્ષિ ગજમાં શિત્હવાળા હોપ છે; તો પ્રણુ તેતે પ્રાટ્ખવા માટે તથા 

પશ સાટે એ નિશ્નાતી છે કે, મુડી જેટલો જયાતો હોય ત્યાં સુધી સૂલ્મ જેવા 
હોમે જ, પણુ તેથી મોટો થાય ત્યારે તેને વિદ્રધે કહેવામાં આવે છે માટે ચુલ્મ 9 વિદ્ધિ 
તતા ભેદ્પણૂાતી ખાત્રી કરી ઉપચાર ફરવા. 


વિદ્રધિ પાકે છે તેનુ' કારણુ શુ ? 
સુલ્લ કોઠામાં ચાય છે અતે વિદ્ધિ માંસ તથા લેોદીયાં થામ છે એવા ફારણોથી 
વિ -પૂદિ છે અને ચુલ્મ-ગોળા પાકતો નથી. 
૧મતા ક ગર્જવ'તી સ્રીખાના સ્તનની ડીંટડી ઉપર વા સ્તનતી નસોર્મા કાણુ સોને 
ઉત્પત્ર થઇ બાવેલ વિદ્ધિવા ફારમુથી કોક વખ્તે તે પવષુ ભાવે છે અને કોઇક વન 


ખતે આવતુંજ નથી. એનાં લકણો બલ્ વિદ્ધિ જેવાં હેષ છે. ( આ રોગ કૃમારીકાએ!- 
દોર હોવાને લીધે થતો નથી. ) 


વિદ્રધિના ઉપાય, 

સર્જ પ્રકાસ્ના વિદ્રધિઓ ઉપર જળોા મૂકાવવી, અને હલકા રેચ તથા લધન હિત- 
કરી છે. જેર્યા પિતની અધિકતા હેય તે વિદ્ધિ વિના બીન સર્જ વિધિભા ઉપર સ્વેદન કરવું 
ડિતમ્દી, છે. જે વિધિ માણ્યો ન રેય તે ઉપર ત્રણુ-મૃમડા સભ'ધી સોનાનું શ્ોય્ધ 
ઉપષ્નેગ્શા સેવું. 

શાતા એરગનાં મળીભાંનો! કરક કરી તેમાં ગરખી, તેલ તથા થી એએોને શિભકરી 
કશા 3માં કરી ગેનો જદો શેપ કરલો જેથી વાયુતો વિદ્ધિ મટી «ક છે. અથલા જવ, 
શઉ અને શગ બેબળોાને વીમાં વાઢીસે લેપ કરવામાં આવે તો ન પાદલો વિદ્રમિ તાતાળ 
શૂટ “નમ છે. ભમતા શીરકાદોથી ( એ ન મળે તો આસગજ લેવી. ), વાળા, જેઠીગય 
થાને ર્તાંજળી એગોાને ડુધમાં વાટી વી નાખીને નનડો ચથેડે કરે તો, પિત્ત શમી વિન 
દૃધિ મટે છે. અથવા ઈઢતો ભૂંડો, રેતી, લેહાનું ફીટુ' ચાને ગામનું જાણુ એેગાોને ગાયના 

છુદ્દી સીજની સ્હેવાતો રહેવાતોા શેક કરેતો કતો વિદ્ધિ મટી જય છે. અથવા 
મ ઉકલ કરીને તેથી અથવા દશષમૂમાનસ સ્વરસ ફરી તેમાં થી નાંજી જરા કતો 
ઇસે ધા વિધિને સિંચન કરે તો વિદ્ધિ તથા ત્રણુતો સોને મટી «નય છે. અધ” 
પોત, મૂર, ૯૦૬૨, જેઠીમધ (કે મહડાં ), તયા સોનાગેરે એતે ડુધમાં વાટી લેપ 
જિ તો પ્ોફીજન્ય જને કૃતજન્ય વિદ્ષિ મટે છે. અથશા કાળીજ#ી, ઇનર, જરે કૂકાં 
ઇુરીખાં એમાં; વોટીતે પીએ તો તેથી કોદામાં થએલો વિદ્ધિ ગુરત મટી નય છે. જ્યા 















શંરેગવાતું મૂળ ભ૪ તેને પાણીથી ધોપ્ઠ, પાણીથી વારી તેમાંથી રસ કાહાઢી વશમી માળ 


ખાઇ તર મધ નાળા વીએ તો ભલ્યતરનો વિદ્ધિ ચરી નપ છે. અથવા સરગવાની 
કોમા  ફંમંમાં શિંગ તથા. સિષાવણુ ગાયકઃ ઢા 
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 વણુના સોજાને અધિકાર. મ 


૩% ૦ઝ૪કક*૯ાજઇ 
ગુમડાં-ત્રણુના સોજનુ સખ્યાપૂવંક સામાન્ય લક્ષણુ. 


' વાયુ, કેફે, પિત્ત, ત્રિદોષ, રૂધિર અને પ્રહાર વગેરેથી થએલ એમ છ પ્રકારન ત્રણુનો 
સેશન થાય છે. તે પ્રથમ સે!ઈનનના અધિકારમાં કડી ગયા છીએ તેવાં લક્ષણોથી યુક્ત હોય છે. 


ત્રણુના સોજનુ' વિશેષ રૂપ. 


વાયુ સબધી ત્રણુનો સોળે વિષમ રીતે-ટગધડા વગર પાકે છે. પિત્ત વણુતો સોજ્ને 
તુરત પૉકે છે, કફ ત્રયુતો સોજે લાંબી મુદતે પાકે છે અને લોહી સબધી ત્રણુતો સોે 
તથા આગ/'તક ત્રળતો સોન્ને 1પત્ત ત્રષુની પેઠે તુરત પાકે છે. 


ન પ્રાોકેલા ત્રણના સોનાનાં ચિન્હ, 


જે ત્રણુના સોજામાં ગરમી હોય, મોડો સોજ્ે હોય, ઝેર હેય, સોળનનેો રગ 
ચામડીના જેવોજ હોય અને પીડા થોડી હોય તો જણુવું કે સોજે-મુમડુ' પાકેલ નથી. 


પાકેલા ત્રણુસોથનુ' લક્ષણ, 


જે સોજે દેવતા-અગ્નિતી પેઠે બળતો હોય, ખારથી નરણે રધાતો હોય, કીડીએના 
રળાતી પેઠે ચટકા મારતો હોય, રાસ્રયી ન્નણે છેદાતો કે ચીરાતો હેય, લામ્ડીથી મુટાતો, 
હાથથી દબાતા, સોથોથી ભૉંકાના અને આંગળીયી ભ્રીસાતા હોય તેવી વ્યથા કરતે & 
બળતરા યુકત હોય, જેમ અચિતી પાસે રહેલો પદાર્ચ, તપ્યા કરે તેમ તપ્પા કરતો હેય, 
ચામડીના વર્ણુયી જુદાજ રગવાળે થયે હોય, ઝુલેલા મૂત્રાશય કે દડાની પેઠે ચામડીના 
સ'કેોચથી રહિત હોય, વિજ્ીના કરડવાથી જેમ સુતાં બેસતાં કે ઉડતાન્ઉભતાં ચેન નરહે . 
તેમ ખેચેનવત રોગી રહેતો હોય અને તાવ, તર્શ અરૂચિ વગેરેથી યુક્ત હોય તો, જાણુવું 
'% સોજે પાકવા લાગેલે છે. . 


પાકો ગએલા ત્રણના સોજ્નનાં ચિન્હ, 


જેમાં બળતરા વગેરે દુ:ખો સમી ગયાં હેય, સોશનમાં લાલાશ ચોડી કોય, પાકવા 
લાગેલા સો્ન્ન કરતાં વધારે ઉચાણુ ન હોય, સળ પડતા હેય, ખુચ્યા નગં જષ્ાતું દોય, 
ઘડીએ ઘડીએ થળ આવતી હોય, તાવ વગેરે સધળા ઉપદ્રકો મરી ગયા હોય, બંગળી 
દખાવતાં નમતો કે સ્વભાવે નમેલો થયો હોય અને ચામડી કાંઇક ફરારી રોય. તથા 
આંગળીથી દબાવતાં એક જગ્યોઝએેથી બીજી જગ્યોએ રસી જતાં માતમ પડતી હોય ' અતે 
"ભૂષ્પ ભાગે તો, જણુવું કે-ગુમરું પકી ગધું છે. 

ને કે ગુમડુ એક રોષથી થખેલ ડાય તો પણુ પાકવા વખતે ત્રણે દોષો યુકત થાયછે; 
કારણું કે ગુસડામાં વાયુ વગર વેદના હોગી નથી, પિત્ત વગર પાક થતો નચી ચે. કૂદ 
વગર્‌ પર્‌ થતું નથી એટલાજ માટે સધળા સોએ -ગુમડાં પાકવાનતા વખતમાં તરક 
સપોથી પાકે છે એમ સમજનું. 


પર્ડદરમે!. ) ત્રણ સાધ પ્રકરણ. ( ર૨૭ ) 








વળી કાળાંતરથી ઉદય પામેલું પિત્ત વાયુતે અને કકૂતે એછાં કરી પરાશે લોહીને 
પકાવે છે-એેમ પણુ કેટલાક આચાર્ષાનો મત છે, અર્થાત્‌ પ્રથમ મતમાં-કદથી પર્‌ યાય 
છે એમ માતેલું છે અને બીષ્ત મતમાં લોહીથી પર્‌ થાય છે એમ માંનેલુ' છે એેટલો 
મત ભેદ છે. 

પાકેલા ત્રણુમાંથી પર્‌ ન કાહાડે તો તેથી થતી અડચણે।. 

જેમ વાયુ પ્રેરિત અશિ ઘાસના બીડમાં દાખલ થછ પરાગ ધાસતે બાળી ભસ્મ 


કરે છે તેમ પાકેલા ઝુમડામાંથી ન કાડાડેલું પર્‌ માંસતે, નસોતે અતે સ્નાયુઓને પણુ ખાઇ 
જાય છે માટે પાકેલા ગુમડામાંથી જેમ બતે તેમ તુર્ત પર્‌ કહાડી નાંખવા યત્ન કરને. 


ત્રણુ કાચુ પાકુ' હોવાનાં લક્ષણા એળખવામાં વેઘની થતી પરીક્ષા. 

જે વેલ ગુમડાને ( કાચુ છે, પાકવા લાગેલું છે કે પાકેલુ' છે ) એમ ઓળખી શકે છે 
તે હૉંશીઓઆર વેદ જાણુવો અને ખાઝીતા વેધોતે ચોરના જેવી શૃત્તિ કરનારા સમજવા; કેમ 
ક તેએ માત્ર ચોરની પેઠે રોગીનુ ધન લૂટવું એજ પ્રયોજન સમજેલા છે. પણુ પર્મે, યશ 
ક મત્રતા મેળકવાનુ' પ્રયોજન સમજેલા નથી, વળી જે વૈઘ અજાતતાવડે કરી કાયા ચુ- 
મડાને કાપે છે તથા જે વેધ પાકેલા ગુડાતેમ ડાપે નહીં અતે એમનુ' એમ રહેવા દે છે 
એ બન્નેને ચાંડાલ જેવાજ નનણુવા; કેમકે તેએ સમન વગરની ક્રિયા કરે છે તેથી ષા 
રોગીતો વિનાશ થાય છે, માટે ગુમડાને પકવવા, કપાવવા અને ર્‌ઝાવવાતા ઉપાયો માટે 
હોંશીયાર વૈવતીજ ચિકિત્સા યોજવા ખાસ વિચાર રાખવે. 


ત્રણુના બે ભેદ વિષેનો વિચાર. 


સારીરિકત્રણુ અતે આગતુકત્રણુ એવા ત્રણુના ખે ભેદ છે. શારીરિકત્રણુ વાત પિત્ત 
કફ્ાદિ દોષોથી ચાય છે અતે અ'ગ'તૃકત્રળુ કેઇપણુ શરતના ધા અથવા જખમથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેના આદ ભેદ શાતેલ છે ગેટલે વાયુથી, પિત્તથી, કદ્થી, શોહીથી, વાયુપિત્તથી, 
વાચુંમ્દથી, કફપિત્તધી અને ત્િદોષષી એમ આધે પ્રકારથી ત્રણુ યાય છે, તેનાં કેમવાર 
લકણો નીચે પ્રમાણે છે. 
વાયુથી ઉત્પન્ન થએલુ ત્રણુ--ગુમડુ--નાસર તણાયયું રહે છે, હાથ અડાડવાથી 
કેઠોર્‌ જણાય છે, તેમાંથી પરૂ થોડુ' વહે છે, અને સપ્યુકા વધારે આવેં છે તચા તેમાં સોમે 
શે[કાયા જેવી તીત્ર પીડા થાય છે અને તેમાં ધખકારો--લપકારા થાય છે તે વાતજત્રણુ 
કહેવાય છે. તેતો રગ કાળા હેય છે. 
પિત્તથી ચગલું ત્રણુ--તરશ, મૂર્છા, તાવ તથા રસીતું વહેવુ', બળતરા, ચીરા પડવા, 
વૉસ મારવી, અને ખસબ ગધ સહિત પરૂનું' નીકળવું વગેરે વગેરે લક્ષણું એ યુકત હોય છે. 
, ' કરેથી થળે તુમાંથી રમી વજા કરે, તે રસો ચીકણી, બ્રારે, તેલના જેવી, સ્મિર, 
મદદ. પીડાકારફ, પીળી---ધોળી પાંડુરગતી ફય, છે. આ ત્રણુમાંથી મસી થોડી નીકળે છે 
અતે, પાકતા નિશેષ તાર . હાગે' છે. હે.. 
9 જેોહોજન્યતસુ/લોકી કેવા ર ગતે, અને તેમાંથી લોહી વેશા કરે. છે: 5૧ ૩8. . 
“* જેમાં શ્ાઝુપિત્તનઇ' નાયુકફનાં અતે ક્ફપિતનાં એમ બમે શોધતાં યિમ્હા ' ફેણ ' હે %'૬જ 
'જતે જેમાં ત્રણે દેષનાં ચિન્હો મળેલાં હોય તે ત્રિદોષ તણ કહેવામ છે. ૪-2 # 7“ ;/”. 


૬ શરદ ) મ્સૂતશરાર્‌, ( ચાા#- 


અઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝઝ્્ઝાકડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્નઝ્ન્ઝઝ્ઝ્ડઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝન્ક્સ્ન3૫ડ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ન્્્ઝ્ડ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કતઝાઈા 


શુહ્ત્રણુનુ લક્ષણું. 


જે ત્રણ જસતા તીચેના ભાગ જેવુ દેખાવમાં હોય, અત્યત કુલ, નિર્મળ, ચીક્યુ, 
લીસુ, ચોડી વેદનાવાળું, વગર ઉપસેલું અને જેમાંથી દોષો કે પરૂતું વહેવું થતું નથી 
એવું ત્રયુ છ્ોય તે ત્રષુને શુહ્ભણયુ #નણુવુ . 


હુષ્ટત્રણુનુ લક્ષણુ. 
જે ત્રમુમાંથી ગધાતું પર નીકળતું હેય, બગડેલુ' લોહી વરેલું રેય, વધારે રીવાળુ,. 
શપ્સેશુ' અ'દસ્થી પાલુ' અને લાંજા વખત સુધી ન શટતાં જેમનું તેમ ભથાવાળુ રહે તે 
દુર કેહેબાય છે. 


અ'કુર આવવાની દ્ાલતમાં આવેલા ત્રણનુ' લક્ષણ. 


જે ત્રણુની બાજુ બાજુની કોર હોલાના રગ જેવી સ્થિર અર્થાત્‌ તે કર વધતી એન 
છી ત થતાં તેટલી” રહે તથા જેમાં પણુગા ફુટી નીકળે છે અને પર્‌ ન વહેતું હોય 
તો. ભશુવું કે દવે તણુ ભરાવાતી સ્થિતિ ઉપર આનુ છે. 


ભલી રીતે ભરાયલા ત્રણુનાં ચિન્જ 


જે વશુમાં સારી પેડે માંસના અકુરા કુટતા હોય, ગાંઠ રહિત, સોન વગરનું, સષુ* 
કા ભધ પડેલ અતે ચામડીના જેવો તખતો રગ થળ ગયો જષ્યાય તપા તેમાંની ઉડા 
શરાઇ આવી રોપ ત્યારે «ણવુ' ક હવે ત્રણુ-ગૃમડાં-ધા સારી પદે ભરાઇ આવેશ છે. 


સુખસાધ્ય ત્રણુનાં લક્ષણુ, 
જે તણુ હેદમાદિ મર્મસ્થાતમાં ત થતાં ચામડી અતે માંસમાં થાય છે તથા , જેમાં 
તાત્ર, દ્તરશ્, વગેરે એરે ઉપદ્રવ રોગોને પીડાકારક હેય નહીં તેમજ હેળતત, શિશિર વગેરે 
સુખકારક ત્રાતુઓમાં થુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષતે નવોનજ ચમખેલ હોય તે સુખસાષ્મ તરશુ નભ, 
પણુ ગાંડા માણુસતે થએલુ હોય તો સુખસાખષ્ય જષુવું નહીં. 
ગણુનું અસાધ્યયણુ. 
જે ત્રણુ વાત પિત્ત કફાદિ ગમે તે દોષમાંથી ઉત્પન્ન થએલ હોય, અને તેમાંથી. ચરબી, 
મેદ, મજ્જા તથા શસ્તકમાંતું સ્તેઠ વછેતુ' હોય તે ગળતું હોય તો તે અસાધ્ય અજુ, વળી 
જે કોઢ-રકતપિત્તવાળા, કેર ખાનાર, ક્ષષી, મધુપ્રમેહ કે પ્રમેહના વ્યાધિવાળાતે #ને વણુ 
થયું હોય તથા જેને ત્રણુ થયુ' છે છતાં તેમાં ખીજુ તણુ ધઇ આવે તો વૈ ગસાધે વો, 
ડરસાષ્ષ છેં, તથા જે ત્રણુ, મર્સસ્યાનમાં શેલ શોથ, અસિ પીડાકારક, ઉપરથી, શીતળ 
અને અદર પણી નળતરાવાળુ હોય, તેમજ ખળ, માંસ નાસ પાળે શાલ, ઉપરા, અરે 
વગેરે દુઃખદાયી ઉપદ્દવો થઇ આવે તથા તેમાંથી પર્‌ શેરી વશજ કરતાં શોથ રમાઇ 
ઓપષધોપચાર સારી પેઠે કરતાં તાં પણુ આરામ મતે ન જોવ લે તેવાં ગણુ ભાધ જે. * 


ભાગતુટ ત્રમયુ્માથી મરભી, મેહ, મન્‍૦ત દે માથામઉના સ્તેહ જેવક વરવાળુ બદ વરુ- 
તો વે સાર્‌ ગણાષ શે. -: ન 


જ 


પ. 


ખર. ) આગત'તુક ત્રસુ પ્રડસ્સ. ( રર૬ ] 





આગ'તુક ત્રણુ સબધી વિવેચન. 


અનેક પ્રકારનાં અખીન્ષાર્‌ તથા મુખવાળાં જવ લેનારાં શ અથવા દૃિયારે છે, 
તૅએના વાગવાથી શરીરના જુદા જુદા ભાગામાં અનેંક પ્રકારનાં જે ત્રશો--ધા થાય છે 
તેતે આગંતુક તણું કહે છે. 

શસચથી થતાં છ પ્રકારનાં ત્રણોનાં લક્ષણા--એટલે હિત, ભિત્ર, વિહ, કૃત, 
પચ્ચિત અને ઘૂછુ એમ છ ભેદ છે. તેનાં અનૃકમે લક્ષણે! નીચે પ્રમાણેઃ-- 

જે ત્રણુ આડુ, ત્રાસ, અથવા તિરક્સીખા જેવુ, સીધુ'-પાંસરૂં અને લાંમુ હોય અ 
્થોત્‌ તેવી આરૃતિએ વા વાગ્યો હોય તે ત્રણને છિન્ન ત્રણુ કહે છે. 

જે ખરછી, ભાલો, બાણુ-તીર, તસવારની અણી અને કોઇ પ્રાણીના લત, નખ, શીં- 
મડાના વાગવાથી શરીરમાંનું સ્થાન ભેદાઇ ખે!ટું લોહી નીકળે તેના ધાતે ભિન્ન ત્રણુ કહે 
છે, આ ત્રણુ આરાયના દ કપાવાથી લોહી વહે તે લોહીયી કોડે-ઉદર ભરાઇ ન્ય ત્યારે 
તે લોહીથી ભરેલું પેટ તાવ અને બળતરાને ઉત્પત્ન કરે છે. પહી તે લોહી મૂગેદ્િ વા, 
ગુદા દ્રારા, કે મુખ તથા નાટ્તી વાટે તીડળે છે અતે તેથી મૂર્છા, શ્રાસદ આફરો, તરશ, 
તથા અરૂચિ ઉત્પત્ત કરે છે, મળન્ન્મૂત્ર તયા વાયુનું રોકાણુ થાય છે, પરસેવો આવે છે, 
ભાંખ્યો રાતી થાય, મોહેમાંથી લોહીની વાસના ર શરીરમાં દુગેધ, હૈયા તથા પડખ્‌ા- 
આમાં શળ નીકળે છે. વગેરે વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે 

જે ઝીણી અણીના-ધારવાળાં હથીઆરના ફેકવાથી યરીરના આશ્રય વિના બાખે 
'મસમણુ લાગ વિધાઈ #પ તેથી તે શાગ તેવા જખમચી ઉતસ્ટાઇ ગયે. હોમ; જે કે 
તેમાંથી શ્રમ તો નીકળી થયુ' હોમ; તદપિ નીફળી ગયેલા શલ્મનાં જેવો ધા પડે છે તેને 
વિહ્ધવસ અહે છે. 
ફરીરનું જે અગ ખડું છેદાયાં શેદાયા ન ખતાં તે અંગ વિશેષ છેદાયાં ભેદામાં ત્ર 
નાં શણશુઇવાળુ જષ્ણાય ગને તે ઉપર ચએડલું ત્રણુ વાંકુ ચુક શેમ તેને ફતવ્રણ કરે છે. 

ધણું કરીને તે ધા કાળા, સોજા સહિત, તયા ફેલીગાથી વીંટાયશ, અને તેમાંથી 
વારવાર લોહી વહા કરતું રોમ, તથા થા પોચો હતાં ઉપસેલા હોય અને પરપાડીઓની 
પે જેની ઉપર માંસના અડુરા આવી રહા હોય તથા પીપર સહ્તિ કેોય,'તે નશહ કે, 
તે ધામાં શૃટ્મ-કાંટે, કાંકરો,. લાકડુ, લોહું કે કાય વગેરે અંદર ૧હી ગએલ છે આને કેહ" 
લાક સશલ્યજતવણુ પણુ ટહે છે. 

જેમાં હાડકાં સાથે શરીરના કોઇ શાગ ઉપર એકાદ જબરા શરતો માર વાગ્યો 
રાય બથવા કાઇ શૌ'ત, પથરા, કે શાર નીચે ખૂખ ચગદાયો હોય તેથી તે શચડાઇ ચીન 
સપને પોહોછુ થઝ ન્નય છૈ અને તેમાંથી તે જ વખતે મન સાથે લોહી વહેવા માંડે 
છે વતે પષ્ચિતતલુ કરે છે. 

સરીશ કઇપણુ શાગ સારી પેઠે ધશામો દોય છેોલાયો દોય કે તેના ઉપર છ 
વાગવામી તે જગ્યોની આખી ચામડી નીકળી ગઇ હેય અતે તેમાંથી બળતરા ળળી શે 
ફુ શકું લહી વરેવા લાગે તેતે ચુષ્દત્રણુ કહે છે. 

૧ આતમડા, જઠ  ક્યાન, હે્જરી, પેસાબભનો છુકકા, કાળનું, સતઃશચ, રેક સલ્પ્‌ 

મસ અને ફેફસાં આ ચ્થાતો આશ્રય એટશે મેઠાની સાખાસ્ણુ સાથી એળખર રજ 
















ર 
ન” & ટુ? ઇજ. 


- દ 


( ૨૩૦ ) અસૃતસાગર., ( લરમ-- 


ળન "8 ,ાના્નાાબયુનીનનતત 





ચામડીની અંદર્‌ આવેકી *ગોા અથવા નસોને અર્થાત સાતે ચામડી અને નસોને કાપી 
ભેદી કે આઘી પછી કરી નાંખી જે શટ્ય કેોદાસાં પેમે છે તેનાથી નીચે વર્ણુવેલા ઉપ- 
(વો થાય છે-એટલે આકરો તથા ત્રણના મુખમાં “લ, મળ-મૂતતે લઇ બહાર નીકળે તો, 
#તખુવું કે કેદાસાં રાલ્ય છે. 

જે ત્રણુના રોગીનુ લોહી અ'દરથી એકઠું થણ 2ું છે અર્યાત્‌ ભાઠાર વહી ગયું 
નથી તેવો ત્રણુરોમી પાંડુ રગવ ળે!-પીળો થઇ કયે છો, જેના હાય પય હિમ જેવા ટાઢા 
હોય, નાકથી નીકળતો શ્રસ ટાથે, આંખ્યો વાક અને પેટ વખતો વખત ચઢી આવે તો 
તેતર ત્રણુ રોગીતી જીતનો આશા છેડી દેરી. 


માંસ, નસો, સ્તાયુ, હાડ અને સાંધાએ ઉપર થતાં કે વ્રણાની અ- 


સર પહોંચતાં થતાં સામાન્ય લક્ષણે. 


ફેર, બફવા, તમર પમ નીચે પડતું, મત, ઈશ્િયો શુદ્ધિ રહિત વા મોહવત થળ 
જાય, ચેતન જતું રહે, ગ્ટા!ન, ઉખ્ગૃતા-મળતરા, અગમાં શિગ્યેસતા, અત્યત પીડા, શ્રાસ, 
મૂર્છા, ઉર્દાવતા વા વાત'નત આકરી પીડા થવી, માંસતા ધોવણુ જેનું શ્રરીર્માંથી લોહીનું 
વહેવું, સર્વ ઈ'દ્રયોતા સ્વભા.વક ધર્સ-વનવહાર બધ પડી જવાથી અ કુકબ્યાકુલતા થવી 
વગેરે વગેરૅ ૩પદ્રવા માંસ, નસો, સ્નાયુ, હાડ ખને સાંઠાએ ઉપર કેોઇપણુ પ્રકારનો ધા 
વાગવાથી થાય છે. 


મમ રહિત નસોને ક્ષત થતાં કે વિધાતાં તેમાંથી ઇદ્ધતુષ જેવું કે મમોકા 
(ચોમાસામાં લાલ મખમકલ્ષના રગ જેવા નાના છવ થાય છે તે મમોલા-મામાની ગાય 
સાંવણુકી ડોકરી, બીરબખોરી, ઈદ્રગોપ, ઈદ્રવધુ વગેરે વગેરે નામાધી ઓળખાય છે, દેશ 
પ્રસિદ્ધ છે તે ) જતુતા રગ જેવું લા8 લોહી ધણુંજ વહે છે અને આ પ્રકારે પુષ્કળ લે।- 
હીતોા નાશ થવાથી વાયુ કોપ પામી આક્ષેપ દિ અતેક જનના રોગોને ઉત્પન્ત કરે છે તેતે 
મમ રહિત શિરાદી વિદ્ધિકા કશે છે. 

સ્તાયુ વિદ્ઠનાં લક્ષણ--શરીરતી સ્નાયુ વિંધાતાં વાત સબધી ડફુખ્જ-કુયડાપણા* 
નો ચગ થાય છે. શરીરમાંના અવયવો પાતળા થઇ કય છે, રોગી કામ કરવામાં અશક્ત 
થ.ય છે, અત્યત વેદ્નાયુક્ત અતે લાંબી મુદતે ભરાતારોા જખમ હોય છે. આ લક્ષણેપ જન 
છાય ત્યારે નમવું કે સ્નાયુ ક્ષત થએલ છે. પું 


સ'છિ વિદ્ધનાં લક્ષણુ--શરીરતા ચણીઆરા-મળ્તગરાની પેઠે ફરૃતા, વળતા અથવા 
સ્થિર હાડકાઓના સાંધા કપાતાં કે વિધાતા તે જખમ ઉપર સોઝે આવે છે. તેમાં -ન સ- 
હત થઇ ચક્રે તેની આકરી પીડા થાય છે શક્તિતા નાથ થાય છે. સાંધાખામાં સોયે! શ|- મ 
કાયા જેવી વ્યથા થાય છે, તેમાં સો'ને હોય અને કોઇપણુ કામ કરી શકાય નહીં તો જ 
છુવું કે સાંધો વિ'ધાયો છે તેથી ક્ષત થએલ છે. 

અસ્તિ વિદ્ધનાં લક્ષણ--જેના શરીરમાં અહર્નિશ અતિ ભયકર ખેસુમાર પ્રીડા 
શાય તથા #નગતાં, સુતાં, ખેસતાં ' હરતાં' ફરતાં જરાપષુ કેળ વળે નહીં તો, જાણુવું કૅહ્દા- 
ડમુ' વિધાયલું છે 

શિરાદિ મ્મ'સ્થાન વિદ્ધનાં લક્ષણુ--મર્મ એટલે હાડ 4 સંધિસ્થાન ઉપર પ્ર* 


પશ. ) આગ'તક ત્રણુ પ્રકર્ણુ. ( ૨૨૬% ) 





હારઃ અધવા ધા થતાં _જે સર્મ રહિત (રારા-રગે!ના ક્ષતનાં જેવાં ઉપર લત્રણુ। ક્ાં છે તે- 
વાંજ લક્ષણા હોય છે; પરતુ આમાં એટલું વિશેષ છે કે-તે લક્ષણા સામાન્ય ર૪'તે થાય છે. 
સાસમસ* વિશ્ટનનાં લક્ષણ--માંસમર્મનતી જગ્યા ઉપર વિહ્ધ યતાં-વીધાતાં રોગીના 
શરીરનો રગ પાંડુ-પીળા થપ્ત #ય છે અતે તેતી સ્પર્રોદ્રિયા તણ થઇ નય છે. 
ત્રણ માતરના સામાન્ય ઉપદ્રવો., 
વિસ, પક્ષધાત, શિરાસ્ત'ભ, અપતાનક, મોહ, ઉન્માદ, તાવ, તણુપીડા, તરશ, દંતુમ્રદ, 
ઉપરસ, ઉલટી, અતીસાર, હેડકો, શ્વાસ અને કપારા। આ સે.ળા ઉષદ્રવો તણુના અગે રહેલા છે. 


અગ્નિદગ્ધ-દેવતાથી દાકેલાનાં લક્ષણ. 

અગ્નિદગ્યના ખે ભેદ છે-એટલે એક તો ઉકળેમા તેલ ઘી વગેરે પ્રવાહી પદાર્થોયી 
લઝવુ' અને બીજુ તપાવેલું લેટું' તથા દેવતાથી દાઝવુ' એમ ખે પ્રકાર છે; પરન્તુ તેના 
અતર્ગત બીત્ન પણુ ચાર પ્રકાર છે તે નીચે પ્રમાણે. 

પુષ્ય, દુર્દગ્ધ સમ્યક્‌ દગ્ધ અને અતિદગ્ધ-આવા ચાર ભેદ છે એટલે જે દેવતાથી 
દાઝી ગયું હોય અને સરીરનો વર્ણુ વિચિત્ર પ્રકારતોજ ખની ગયો હોય તેતે પૃષ્ટદગ્ય કહે 
છે. દાઝેલાના શરીરમાં બળતરા થાય, પીડા ધણી હોય, ફ્રેદલા ઉઠી આવે અને તે ઉપર 
રેડ માડી આવે તેને દુધ કહે છે. બળેલુ' શરીર તાંબાના રગ જેવુ' થછ “નય, બળતરા 
અછુજ થાય,. પીડા વિરેષ, ફેલાય નકી' તેતે સમ્યકદગ્ધ ડહે છે. અને જેનું માંસ લટટડી 
પપ્સું હોય માત્ર વીખપાઈ શરીરથી જુદું ચયુ' હોય. શિરા, સ્નાયુ, હાડ, સધિસ્માન વગેરે 
ઘઝી જતાં તેએ માં ગુટફાટ થઇ હોય તમા તાવ, બછીતરા, તરશ, મૂર્છા થઈ આવે અને 
ઢારીરને વર્ણું બદી ન્નય તથા રૂઝ મોડી અ વે તેતે આંતદદગ્ધ કે છે. 


દાષોાથી થએલા શારીરિક ત્રણના ઉપાય. 

ત્રણુસોથ શારીરિકત્રષુ [કવા સર્વ પ્રકારના તરણા ઉપર ૧૧ પ્રકાર સુખ્ય પ્રકારે કહે- 
લા છે. ત્તે કે ચરક અતે સુકુતમાં તો ત્રણુના ઉપાય ૬૦ મ્રકારે ફરવા એમ કહેલ છે; 
તદપિ તે સર્વ'નુ' વિવેચન કરતાં ગ્રંથના કદમાં વધારે યઇ તય માટે મુખ્ય ૧૧ પ્રકાર છે 
તે અત્રે મહણુ ક્યો છે, તે એ કે-પ્રયમ ત્રગુતો સોશે ઉતરી ક્ય તેવો લેપ કરવો, પછી 
સેન્નના ઉપર કવાથ વગેરેનું ઉતુ પાચી ઝારવુ-ધીરે ધીરે સહેવાય તેસ તે ઉપર ધાર કરવી. 
પછી સોજાને ચોળી કરમાવી નાખતો. તે પછી સો'માં ડી લોહી કઢાવવું, તે પછી સેનની 
ઉપર્‌ થોડાં થોડાં ઉનાં આઓષધો લુગડામાં બાંધી તેનો બફારો દઇ પરસેવો લાવવો. તે પછી 
સે।”નને પકવવા માટે" ઓષધેોપચાર કરી પકાવવો. તે પછી સોજાને શક્ટ-નસ્તરથી કે 
ઓપષખષ ચોમથી ચીરી નપ્માવવો. તે પછી સોળને-ગુમડાને અગુડાથી દબાવી તેમાંનું પરે 
કાદાડી નાખવુ “અમવા પરૂને ખેશ્ધીતે ક્હાડે તેવા આષધોનો જાડો ખરડ કરવો. તે પછી 
તેતે ઓષધોના કવાથ વગેરેથી સાફ કરવું; તે પછી તેમાં રૂઝ આવે તેવા ઉપાય કરવા. 
અને તે પછી ત્રસુ થયા પહેલાં જેવા ચામડીને વર્ણું હતો તેવા કરી ચાય તેવા ઉપચાર 
કરવા. આ પ્રમાણુ અગીયાર પ્રકાર ઉપયોગમાં લેવા. 


ન સે!જનને શાંત કરનારા લેપો, 


જેમ. કાવા, લામી હોય અતે લાલને પાણી સ્ત બમલવી શકે છે તેસ “લેસ પાયને 
તુરત, શ્ાંત :કરી સકે છે. 


હ ૨૨ ) અઝતસપચરે- (તરન 
શસ્ઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ----ઝઝ્કઝ્્્ડ્્્્્્ઝ્ઝ્્્્ક૬ઃ 


ખીજેરાનાં મૂળ, જટાર્માસી, દેવદાર, સું'ઠ, પ્રસ્‍તા, અને અરણી એગોાને વાઢી લેશે 
લેમ કરવો જેથી વાયુ સબકી સોશ્ને મટી “તય છે. 

ડો, બશ્તાં મુળા, પદ્મક, કેસર, વાળો, પીળા અતે કમળ એએતો લેમ કરવાથી 
પ્ત્તિગ સોશે મહી જય છે. અચલા પાંચ પ્રકારનાં ક્ષીર-દુધ હૃકષનાંન્વડ્તું મળ, ઉભાર 
મૃળ, પીપળાનું મૂળ, પીપરનું મળ, અતે તેતરનુ મૂછ, અશ્રવા મે પાંચેની હાથ લઈ વાઢી 
ઘીમાં મેળવી ( ઓષધોના દશમા ભાગે ઘી લઇ ) લેષ કરે તે! પિત્તનો સોને મટી જાય છે. 

મરપ્રથીંગ, વગડાઉ તુતસી ( આપચીબાબચી ), મજીઠ, ચોપડો દેથરદાર, કાજી નગ્ોતર, 
મતે આસગધ એએનેો લેપ કકના લોન્નને શ્રાંત કરે છે. અધવા પીપર, જુતેદ ખોળ, 
સરગવાતી છાલ, રેતી અને હરડે એખોતે ગામના મૂત્રમાં વાઢી જરા ઉનાં કરી લેપ કરે 


તા કતો શોભે શ્રાંત થાય છે. 
લેષ કરવાની ડ્રીત. 


લેપ રલે? કરવો! નહીં, લેપ કરતાં કે કરેલો લેપ ભગ ઉપસથી ખરી પડે લે તે જ” 
ગ્યોએ ફરી લેપ કરવો નહીં, જે એક્વાર લેમ કર્યો હોય તે ઉપર કરી ખઓજે લેપ કરજો 
નદે'. લેપ કરવાનાં ઓષધેતો કલક રાતવાસી સ્લો હોય તેવો શેપ કસ્હે અહીં ગર્માત તેન 
પાર્‌ હેલ લેપ સતવાસી થયા પછી લેપના કાષમાં લેવો નહીં; અને લેમ સુકાઇ ગમા 
શછી ફરીને ઉપર લેપ કરવો નહિ' તથા ક્ષુકાયઘા લેપને ખેરવવો પણુ તહીં. કે સક 
ન '્રાકતો શેમ, ગભીર સોજે હોય, તયા શેહી કે પિત્તથી થગેશ્ર સોળે હોય તો એએઓની 
ઉપર, ચતુર વૈલોએ શત્રે લેપ કરવા મનાઇ કરેલ છે છતાં પણુ ધેમ કરવો. 

સોની ઉપર કવાથ વગેરેનાં સિ'ચન. 

વાયુનો નાશ કરનારાં ઓષધોતા કવાયથી, અથવા તેલથી, ર્માસતા રસાખાથી, થી 
થ્મને કાંછયી અર્ષાત એએનતે ઉતાં કરી તેથી તણુના શેશ્નને ઝારે તો વાયુને! શોભે મટી «નય છે. 

પિત્તથી, લે!હીથી કે ક્ષતયી સોજે થયો હોય તો, તેના ઉપર દડા ઉપચારો ઉપવોમમાં 
લેવા એટલે ઓવધોના રસોથી, દુધી, ધીવી, મધથી, ખાંડયી, રોરડીના રસથી અને પિતને 
નારા કરનાર ઓપધેતા કવાથોથી સિચન કરવુ-ઝારવુ” 


કના સોજા માટે કફનો નાશ કરતારાં ઓષધોના કવાથષી, તૈલેથી, હ્રારાથી, પાણી અતે 
મામૂત્રધી અર્થાત એખાતે ઠેંઢા રાખી તેતા ઉપર ધાર કરવી જેથી કતો સોળે મટી અય છે. 


સોનાને ચોળીને કરમાવી નતાખનાનેો નિધિ, 
ત્રયૂના સોકને અંગૂડા વગેરે વડે કરીને મસળીને પ્રરસેવો લાવો. થાશ્નવ ક્યા 
તણુતો સોજે કડયુ હોય તો ધીરે ધીરે કરમાવવા મટે સોન્ન ઉપર માલેસ કરી લાક શ્ા- 


પીને આસ્તે આસ્તે વાંસતી નળીવૃતે કે હાથના તળાવતે વા અગૂડ્ાથી ધીમે ધીસે સોળળેો 
જેથી પરસેવો આવે છે અને સોળે નરમ પડે છે. 


સોજમાંથી લોહી કાહાડવાને હેતુ. 
વિચિત્ર વર્ણુવાળા કે કાળો વિરેષ પીડા મ્રહ્ધિત જે કેજે હેય અથવા ઝેરી જ- 


૧ અભઞાસથી ટ'કાયથી શારે ગસ્મીમાં ને શેમ કયો ન શકય સે ફેવાટાનાં જીટોમાંથી 
છે અને ને લેપ કરેલ! હોય તે! ત્તે ગરમી બહાર નીકળી રકતી નથી માટે રાત્રીએ શેષ ન્યાત 


૫, 


પરા. ) તણ સોથ પ્રકરણ. ( ર૩81 


અઝઝઝઝગધઝઝાઝઝરનસ્ક્ડ્ડઝર#નડડક્નડ્ટ્ડ્ક૫:ડ:કડડઝ્ઝડ્-ન-્ડ્ડ્ડ-્:-ડઝઝડતઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝઝઝઝ:૩52355 
નોવરોના ડ ખને સોજે હોય તથા તુર્તના ઉત્પન્ન ચએલા સોશ્નની પીડાતે શાંત કરવદ 
અર્થાત્‌ ન પાકવા દેવા માટે તે સ્થળે જળો મૃકાવવી અથવા તો શીંગડી કે અસ્તરાવડે લોહી 
કહમભંગુ; કેમકે પીડાનું મૂળા લોહી છે અને ને લોહી* તેમાં ન હોય તે પીડા ચનીજ નથી 
*સજો માસ્થિ જીલો શાળ? 7 એ સાટે લેડી અવસ્ય કહાવજુ એક બાજુએ સ- 
લળી ક્યિાએ મળી જેટલું કામ કરે છે તે સઘળુ કામ એકલુ' લોહી કાઢવાથીજ ચાય છે, 


સોન્ન ઉપર થોડાં ઉનાં ઔષધો લુગડામાં બાંધી ખફારેો 
દવાના પ્રકાર. 


ને સોન્ને કાચા હોય અથવા પાક ઉપર આવવા લાગ્યો હેય તો તેના ઉપર ઉપ 
નાહ સ્વેદ કરવો, જેથી તે સોન્ને કાચો હોય તો શાંત થઇ જય છે અને પાસ્વા લાગેલો 
હોય તો તુરત પારી જાય છે. “ માટે દશમૂછ, કાંસટી, રાસ્ના, આસગ ધ, એર ડાનું' મૂળ, 
અમવા શર ડા, નગોડ અતે સાટોડી એએનેો ગરમ લેપ ફરવા. ” 

અથવા--સર્ગવા, પીપર, સિંધવ, કપાસીયા, સુઠ, ગ્રણુનાં બીજ, અળસી, કળથી, 
તલ, જવ, સરસવ, કાળી તુળસી, મૂળાનાં ખીજ અતે સવા એઓમાંથી જેટલા પધ્ર્થો 
મળી આવે તેટલાને લઇ ખાટા રસમાં વાટી ચટણી જેવા ખનાવી જરા ઉના કરી છુમડામાં 
ખાંધી આસ્તે આસ્તે ત્રણુના સાજન ઉપર વિધિ પ્રમાણે બદર આપવો, જેથી વાયુને 
સોજે નિશચે શ્રાંત ચઇ નમ છે. આ શોાભાંજનાદિ ઉપનાહુ સ્વેદ કહેવાય છે. 

ગમથવા સાટાડીનું મળી, દેવદાર, સુડે, સરમવો, અને સરસવ એએાને ખાટા રસમાં 
વાટી ઉનાં કરી સહેવાય તેવા ઉતો લેપ કરવા જેથી સર્વ પ્રકારના સોજા મટી શય છે. 
થા પુતનેવાદિ લેપ કશેવાય છે. 


ત્રણના સોજને પકવવાનો વિધિ. - 


જે શથુનો સોજે લેપ વગેરેના કરવાથી પણુ શાંત ત થાય તો તે ઉપર પાચતીય (પડવી 
નાખે તેવા) પદાર્થો બાંધવા-એટલે રણુનાં ખીજ, મૂળાનાં ખીજ, સરગવાની શીગો કે બીજ, 
તર, સરસવ, અળસી, સાથવા અતે દાર્‌ ક્હાડવાનો ભવો અથવા-જવ, ધઉં, લી'ભડાર્ના 
પાત વગેરે વગેરે ગરમ પદાર્થો પકાવી ગરમા ગરમ ત્રષુ ઉપર્‌ બાંધે તો, ત્રણુસોથ પાકી ન્નય છે. 


પાકેલા ત્રણુસોથ-સોજાને શસ વા ઓપધેથી ફાડવાને પ્રકાર. 


જે ત્રયુસોથર્માં રસી થઈ ગઇ હોય, વાંકા ન હોય અને કોતરવાળા હોય તો તેએ નું 
તશ્ા શરતીગળેતું હાઅવતે કે ઓષધ ક્યાથી ભેઇન કરવું જોઇએ; કારણુ કે કેડી નોષમી 
તેમાંથી, રસી ૬ાખીતે કહાડી નાંખવી એજ પ્રાયદાકારક છે. ગ્ાઅક્મા કોઈ ચતુર વેશના 
શ્રમથી કરાવવી; કેસકે સરી વિંધ કે ચીરવાના સંબષમાં તથા કેટલો ઉડે, કેટલો પહોળો 
ચીરા દ અ'દદરતી બલા કાટી નાખવી તે મૂર્ખ-લેભાગુ વેલોના નણુવામાં હોતી નથી માટે 
શસ્રફ્રિયામાં કુશળ હોય તે પાસે શ્રઅક્ા કરાવવી. તેમાં પણુ એવો. અપવાદ છે કે--જે ત્રણ 
રુગી ખાળક, ૧૯, શ્રઅના ધાતતે ન ખમી રકે તેવા માણુસો, ક્ષીણુ મનુષ્યો ખીકયુ 
ભાતે આગા. એએોતે મર્મ સ્થાનોમાં તણુ-ગુમડાં થયાં હોય તો તે ત્રણાને અઓવધોના. લેપજી 
ફી. નાંખવા, 'પષ્ટુ શકષ્ાક્િમાં ઉપપોગમાં લેવી નહિ. મારે, કરકચતું મૂળ, રાતા- સિતરાવું 
મૂળ, નેમાળાનું' મળ, ભીશાશાં, કણેર અતે હેોલાતી, કાગઢાતી તયા ગરધયુની હધાર 

પ્વૈળ 


(4 ૨૩૪ ) અમૃતસાગર્‌, હ ૧૪મ* 


એેએને લેપ કરવાથી ત્રણુતો સોજો દ્ોદી જય છે, અને રસી એતી મેળેજ નીકળી જય 
છે.. અથવા ખારા પદાર્થો જેવા કે અધાડાતો ખાર, સાજીખાર, જવખાર વગેરે પદાર્થના 
લેપથી ત્રણુ ફુટી નય છે. અથવા તે ત્રણુ બડુજ ડડણુ હોય તો હાથી દાંતતા વેર-મૂકાને 
પાણીમાં વાટી તેતું એક ટીપું ત્રણુ ઉપર મકે તો તેથી કઠેણુ ગુમડાના સોજનતે ભેદી નાખી 
રસીને બહાર કાઢી દે છે. 


સેો।જને દબાવી રસી કાઢાડવાના ઉપચાર. . 

જે ત્રણુમાં રસી થઇ ગ૪ હોય, પણુ મર્મસ્પાતમાં શેમ તો તે ઉપર શઅ ક્યા ન 
કરતાં ઓષધોપચાર કરી પ્રાડી નાંખવું જેઈએ; માટે ચીકણી આઓષધીની છાલ કે ચીકણૂ પદાર્થો 
તથા શીક્ણાં મળાયાં વાટીને ચોપડવાં અથવા જવ, ધઉ' અતે અડદ એઓને ક્ીશો લોટ કરી 
તેએની પોટીસ બનાવી સ્ફેવાતી સ્હેવાતી તણુ ઉપર બાંધે તો તેથી સાજે દખાય છે. અ- 
થાત ત્રણુને ખેંચ કરી માંહેની ર્સીને દબાવી બાહાર કાહાડી દે છે. પણુ સોને ઇખાવવા 
માટે આવા લેપ કરવા વખતે જ્યાં છટે તેવુ' નિશ્ચાન જણાતું હોય તે ભાગને ખુલ્લો રાખી 
લેય ફરવા તથા તે લેપને ખરોભર સુકાવા દેવો, જેથી અ દરની રસીને ખેંચી તુરત બહાર કહાડે છે. 

ત્રણુને શોધવા-સાફ કરવાના ઉપાય, 

ત્રણુમાંથી પરૂ નીકળી ગયુ' હોમ ત્યાર પછી કડવાં પરવળ અને લીંબડાતાં પંદડાં એ- 
એભેો કવાય કરી તે વણુને ધોવામાં આવે તે! તેથી વણુ-ગડ-ગુમડ-ધા સાફ થઇ ભય છે. 

વાયુના ત્રભુતે દશમૂળના કવાથથી ધોવા, પિત્તના વખુને વડ, ગુલર્‌ વગેરે પાંચ ક્ષીર 
વૃક્ષના કવાથથી ધોવા, કરેના ત્રગૃને ગરમાળા વગેરેના ગણુધી ( 'આરગ્વધાદિ ગણુ ) ના 
કવાથથી ધોવા, તેથી સાદ્‌ થઇ ન્નય છે. " 

પીપળા, ઉંબરા, પીપર, વડ અને નેતર એએ ના કવાથથી તરણુના સોજ્નને અતે ચાન 
દીને ધોવાથી સાર્‌ થઇ જાય છે. અથવા તેલ, સિંધાલૂણ, જેઠીમધ, લીંબડાનાં પાંદડાં, હ* 
ળદર, દારૂઠળદર અને નસે.તર એઓતે વાટી થીમાં મેળવી ત્રણુ ઉપર લેપ કરવાથી ત્રણ 
સાફ થાય છે. અથવા એકલાં ઉપલસરીનાં મૂળને લેપ કરવાથી સર્વ જાતનાં તણું શોધાય 
છે. અથવા લીબડાનાં પાંદડાં, તલ, નેપાળાનુ' મૂળા નસોતર, સિંધાલૃણુ અને મધ એનો 
લેપ કરવાથી દુષ્ટ વયુ-ખરાત-હડીટાં ગુમડાં પણુ આ સવેત્તમ પ્રકારથી જ્ાંત અને સાફ 
યાય છે. અથવા લીબડાનાં પાંદડાને ઝીણાં વાટી તેનો લેપ કરવાથી ત્રણુ સાદ્‌ થાય છે, 
રૂઝ લાવે. છે અને ખાવાથી ઉલ્ટી, અમિમ'દતા, પિત્ત કફ તથા કરમીઓઆતેો નાશ્ન કરે છે. 
તેમજ લીખડાના પાંદડાની ઝીણી વાટેલી લુગદી ત્રણુના મુખમાં ર્રાખવાર્મા આવે તો તેથી 
સર્મસ્થાનમાં અતે સાંધાએસાં યએલ ઝીણાં કે ઝીણા મ્રૉવાળાં ગુમડાં-ત્રણુ સાફ થઇ 
જાય છે. અથવા દરડેદળ, નસોતર, નેપાગાનું મૂળ, કલગરનુ -વહવાડીયાનુ' મૂળ, ખે ભાગ 
ચોખ્ખુ' મધ, સેધવ, લીંબડાનાં પાન, ઘી, દારૂહળદર, અને જેઠીમધ એની દીવટ અથવા 
તો તલનો કલક ત્રણુને સાફ કરે છે અને રૂઝ લાવે છે. 

૨ ગરમાળે[, ઇદ્દજવ, ષાડળ, લી બડો, ગળે!, પી 


ઘુડી-શોરમાંસી, સેરિ'ગણી, કાળીપાડ, કરી. 
ગાવું, કટાચળાયા, કડવાં પરવળ, બ'ને ન્તતની કર"જ છી, ડાળીપાક, કરી- 


ી # સાતવણ, ચિત્રામૂળ, મરહાર્ડી 'હળ, 
ખોછ નતનો કાંટાશળાચા અને સોપારી આ એસડ આર રે 


ગ્વધાદિંગણ કહેવાય છે. તથા તે ઉલ 
ઝેજ તાવ, કફ, ખરજ, અને પ્રમેહ એએને! નારા કરનાર જી અને દુ૪ ખશબ ભણને શુળ કા 
તાર છે. 


જશાગટ સૂગસ્થાનનો અધ્યાય -પ'દરપે!: " -- 





પ'દરેસા. ) તણુસોથચ પકરખુૂ. ( ૨૩૫ ) 





ત્રણુમાં ધરતી-અ'કુર લાવવાના ઉપાય. 
જે મણુમાંથી રસી તીકળી નય છે; અર્થાત્‌ જે રુમડાંમાંથી સડેલું માંસ નીકળી ગયુ 
છેઃ છતાં ફેકાતાં ન હોય તો તેએતી ઉપર તલતો કલ્ક મધથી મિશ્રિત કરીને મુકવાથી તે 
તરણા તુરત ર્ઝામ છે. અથવા આસગધ, કડુ, લોદર, કાયદળ, જેડીમધ, મજ અને ધાવ- 
હીના કૂલ એતો મહર (ચટણી જેવી લુમદી ) કરી ત્રષૃ ઉપર લગાવવાથી તેમાં મારી 
પદે રૂઝ આવે છે. 
" જવનો લોટ અતે જેડીમષનતું ચૂર્જુ કરી તેને વી તથા તેલથી મિશ્ર કરી ઉનું કરીને 
રહેવાય તેવો! તેતે લેપ કરવાથી ત્રયુમાં થતી બળતસા તયા તેમાં સણુકા આવતા હેય તે મટેછે. 
ત્રણુમાં જીવાત પડી ગઇ હોય તો કરકચતી જડ, લીંચડો, અતે નગોડ એગાનો 
લેપ કરવાથી ત્રષુમાં પડેલા કીડાએ મરી જાય છે. અથવા લસથુતે લેપ કરવાથી ત્રણુમાં 
પડેલા કીડા મરી ય છે. અથવા લીંગપતી છાલ અતે હીંગ એએ નેો લેપ કરવાથી 
તણુમાંના કીડા મરી નય છે. 
 થ્ી'્રડાનાં પાંદડાં, વજ, હીંગ, ઘી, સિધાલૃષ્ુ બને સરસવ એએ તે એકઠાં કરી તેન 
એની ઘણી દે તો ત્રણુતી લુખાસ, કીડાએ, ખરજ અને પીડા મટી «ય છે. ભાવપ્રકારા. 


જેટલુ' સરસીયું તેલ હોય તેટલુંજ પાણી લઇ કાંસાતી થાળીમાં નાખી હથેળીવતે 
સારી પેટે મથે. પછી તેમાં રાળ તોલા ૧૦, કાથો તોલા ૪, અને બોદારશ્ચિંમ તોલા ૨ 
ભાર નાખી ફરી સારી પેઠે મથી એક્ઝવ કરી ડાચના કે ચીના માટીતા સ્વચ્છ વાસણમાં 
શરી લેવો. આ રાલાદિ સલહુર-સમલભ કહેવાય છે. એનાથી વશૂાનું શોધન ચાય જે. 
ભને અરર સારી પેઠે લાવે છે. રૂઝ લાવવા આ સમાન અન્પય મલમ અધિક અસરકાર નથી. 


 આગળુક ત્રણના ઉપચાર, 


જે મનુષ્યને તરવાર વગેરે શન તયા અસ્રોૉ શરીરના અતેક જ્ઞાગમાં વાગવાથી 
અનેક પ્રકારનાં તણુ-ધા, ધાઝામરી વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે તે આગંતુક ત્રણુ કહેવાય છે. 
તે વધુ-ધા થતાંજ તુરતજ પવન વગરની જગ્યોમાં તે ધાય8 પુર્ષતે લઈ જઈ ધાવાળી 
ચામડીને સારા દેશિયાર વેધ, મોચી કે, ટેભા દેનાર હોય તેના હાથે ઝીણા સૂતર કે રેશઃ 
મના તારથી 2ેશા દેતરાવી કાંઇક ઉષ્સુ અશ્ચોાતનાદિક ઉપાય કરવા; અર્ધાત ધઉના મેદામાં 
પાણી તથા ઘી નાંખી તેને પકાવી, ન્યારે પાણી બળો એકલું ધી રહે ત્યારે તે ઘી લઇ 
સ્દેવાય તેવું તે સીવી લીધેલા ધા ઉપર સિગેન્ટોમા દે તો તે ધા તુરત રૂઝે છે. ગમથવા 
કડુ, મીશુ, ઘરહળદર, જેઠીમધ કરકચનાં બીજ તયા તેનાં પાંદડા, કડવાં પરવળ, જઇ અને 
લીંબડનાં પાંદડાં ગેએતે વાટી-કલ્ક કરી ઘીમાં નાખી અસિદ્દારા સ્વ રસને ધાવી 3 માત્ર થી 
રલે તેને ત્રહણુ કરી તે વીતે સહેવાય તેમ રોક કરે તો તાત્કાળ ધા રૂઝાઈ જય છે. વેઘરત્ન, 
છાસ કપાતાં, ભેદાતાં, વીંધાતાં ક ધવાતાં લોહી વધારે નીકળે અને તેયો લેતો 
ઘૂમ વિશેષ થાય 'તા વાયુ અત્યત પીડાને ઉત્પન્ન કરે છે માટે તે પીડાને મટાડવા તેવા 
“ધાયલતે સ્નેક (થી) પાન કરાયું, સિંચન, લેપન, ઉપનાઉ સ્વેદ, સ્નેહની પીચકારી અને 
વેલ્ના હરણ કરે તેવાં ઔષધો પણુ કરવાં. 
. તરવાર - શ્રસેરેથી .માત્ર કપાયાં હેય તો તે વખતેજ તે ધાતે ગડે ગીયા મળીએ 
,શસાંપ્રી શરી દેવો :તેધી રે ધા તુરત પીય રહિત થઇ નય છે, આવા ત્રશુવાળાને “હ. 


(૬ ૨૩૬ ) આઅખૃતસાગર્‌, ( તરગ 
ઇઝઝઝ્્ટઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્્્સ્્સ્્્કડ્્ડઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્્ઝ્રટ 


તળ-ડ'ડા ઉપચારો શ્રેષ છે. આ તષુવાળાનું રૂધિર આસાશાયમાં ગયુ' જ્ઞેય તો તેને વમન 
કરાવવું અને હોજરીમાં વોડી ગરુ હેમ તો રચ આપવો. અચવા વાંસની છાલ, એન 
રડો, ગાખર્‌ અને પાડાખાશેદ એએ કત્રાથ કરી તેમાં હીગ તથા સિધવ નાખી પીવા- 
માં આવે તો કોદામાં ગએલુ' લોહી ઝી જય છે. અશવા ૦૮૧, મીદાં મોટાં બોર, અને 
કળથી એતે સ્તેડ-ચીકટ વગરના રસતી સાથે અન્ન જમગું અથવા [સધવ નાખીને 
ય્વાગૂ પીવી. અથવા મબેલીનાં પાન, લીંબડ'નાં પાન, કડવાં પરવળ, કિવા કપ્તાં તુરીયાં- 
નોં પાંદડાં, કડુ, દારૂહળદર, હળદર, ઉપલસરી, મજીદ, કાળાવાળે!, મીયુ, મોરથુયુ, જેડીમધ 
અને કર'નનનાં ખીજ એેએવતે સમાન ભાંગે લઇ તેએના ડદકથી પકાવવામાં આવેલું થી 
ચોપડવાથી ઝીણાં છિદ્રવાળાં, મર્મસ્થાતમાં પફ વહેનારાં, ઉંડાં, વેદ્નાવાળાં, અને અગે।- 
માં ગતિ કરનારાં ત્રણા સાફ થઇ “ય છે અને ભોંય આવીને રૂઝાઈ જય છે. આ ૦- 
ત્યાદિલુત કહેવાય છે. અથવા ચ મેલી-જુધ્નાં પાન, પટોળ (કડવાં પરવળ કે કડવાં તુ- 
રીયાં ઇ નાં પાંદડાં, કરકચનાં પાંદડાં, મીણુ, જેદીમધ, ઉપલેટ, હળદર, દરૂઠળદર, ડેડ, મ 
જીઠ, પદ્મક, હરડે, લેોદર, તીલકમળ, ઉપલસરી, મોર્યુથુ અને કરકચતાં ખીજ એઓને 
સમાન શાગે લઇ કલક કરી તે ચઢણીથી તલના તેલને વિધ પ્રમાણું સિદ્ધ કરી ચાષડે તો 
તેથી ઝેર સ'બધી ત્રશુ, વિસ્ફોટક, બગલમાં મતી ખાંમલાઇ, દાદર, રતવા, »ીડાનતી કરડ, 
ડાઅધી થએલાં તુરતનાં જખમે।, દાઝી ગએલ, ન'ખ તથા દાંતને ધા વગેરે વગેરે તુસ્ત 
મટી કય જે. ત્રણુનું ખગડેલુ' માંસ પણુ આ તેલના ચોપડવાથી બાશાર નીકળી ન્તમ ણે. 
અતે જ્તમામ પ્રકારના ત્રણોતે સાફ કરે છે તથા રૂઝાવી દે છે. આ જાત્યાદિ તેલ કહેવાય 
છે. અથવા-પચિત્રામૂળ, લસણુ, હીંગ, સરપ'ખો, વઢવાડીયુ, સિંદુર, વ૭તાગ, અને ઉપલેટ 
એગેોનેો કલ્ક કરી સરસીયા તેલમાં નાખી તેલ પ૩ઝવવાના વિધિ પ્રત્રાણુ તેલતે પક્ષી તેતો 
ઉપયોગ કરે તો દુણ્ત્ણુ તથા અનેક ઉપાય કરવાથી પષુ ન મટે તેવા નાડી તણુ-સરતી'ગક 
તથા ત્રણુ માત્રતે મટાડે છે, આ વિપરીતમલ્લ તેલ કહેવામ છે. અથવા ગનો, કડવા 
પશવળનાં મૂળ, સુ, મરી, પીપર, હરડે, ખેડેડાં, આંબળાં, અને વાવડીંગ એગોને સમાન 
ભાગે લઇ ચૂણું કરી તે સર્વની સમાન શુદ્ધ રેલે ભેશાગુમળ લળ કુડી સર્વને એકત્ર 8 
રી તેની યોગ્ય માત્રાએ ગોળીએ વાળી તેમાંથી એક એક તોલાભાર સેવન કરે તે 1 તષ 


વાતર્કત સુલ્મ, ઉદરના રોગ, સોજે અતે પાંડુ આદિ રોગોને જીતી લે છે-આ અમૃતાદ્િ 
ગુગઈી કહેવાય છે. ભાવપ્રફારા, 


અસિચથી દાઝેલાના ઉપાય. 


પુષ્ટ દગ્ધવાળાને અ.મેથી તપાવવો, તો તે દાઝેલે તુર્ત આરામને પામે છે. તથા 
ઉખ્ણુ ઓષધોજ ઉપયોગમાં લેવાં, ઝરણુ કે સારી પેઠે રોક થવાથી લોહી પણુ શેઠ્ાઇ પાતળું 
થાય છે એથી ગરમી સારી રીતે બાહાર નીકળે છે અને વાયુનુ' જગુ' પણુ સધળે રસ્તેથી થામ 
છે. એ કારણુ વડે સુખ થાય છે, કણેવ,નું એજ કે પહેલા પ્રકારના દાઝેલાના શરીર ઉપર શીતો- . 


પચાર કરવા કે ટાહું' પાણી રેડવું ઉપયોગમાં લેવું તહીં”, ટાઢા પાણીથી લોહી ન્તમીને મહાવેલતા જૈત્પ 


નયના... -ત....ડ............ગસુખુનાણણઉનતત, ઇસા... સણ. રા... ".તાણૂછ-............ ના... 1..." સુન ........ાાણ,.......સાદિાણુસાણણણાઇ.... હ. 


1 આ તેલ માટે ચકદત્તનો કર્તા કહે છે કે ઉપદસ ચાંદી, પ્રમેહ, શચ'કર ગળગ'ટ, રઇરીશિક 
ઊદણુ, આગતુક તણ, વિચર્ચીકા, કોઠ, ખસ, અતે દુષ્તણુ જમ વગેરેનો નાશ કરે છે: તથા સે 
૫ર ખાનપાન સુવા કે બેસતા માટે બીજી કશી પરહેછ નચ્‌ી. અશોત્‌ મશ પુજગ પથ્ય શ્ેઇુ. 








પરમા. ) ત્રસુમ'થી પ્રફર્યુ. ( ૨૨૭ ) 
મ -ફરે જે. દુદગ્ધના ઉપાય તમામ ઢાહા ઉપચાર-ટાહું પાણી રેડવું વગેરેજ ઉપયે।ગમ! લેવા, 
સમ્મગ દગ્ધને વશલેોચન, પીપર, શતાંજળી, સોનાગેર્‌ અતે ગળા એએને વાટી થીથી યુ- 
કત કરીતે લેપ કરે તો સમ્યફદગ્ય મરે છે. અતિદગ્ધ થયો હેય તો, લટકી રહેલા ખરાબ 
માંસને કાહાડી નાખી પછી શાતળ કમાઓ કરવી તથા સાડી ચોખાનું ચૂર્યુ ભભરાવનું. 
અથવા ટીંબખર્તી છાલના ચૂર્ણને વીમાં ધુટી ચોપડવું જેથી આરામ થાય છે. અથવા 
મોથુ, કાદવ, ૪ર, મધ, હરડે અતે રાળ એગોથી મિશ્રિત કરેલુ' ગાયનું ઘી ચોપડવામાં 
બાવે તો બળવાયી થગેલેો તરણું તુર્ત મરી નવ છે અને ચારે પ્રકારના ભળેલા જનોને 
ખભેલી જગોએ ભોંય લાવીતે જલ્દી રૂઝાવી દેવાતા આ અકસોર ઇલાજ છે-થાદ શિ- 
કશાદિ બુત ઝહેવાય છે. અથવા કડવાં તુરીઆંનાન્કુક્ડ વેલાના કવાથથી ભને કલ્કથી 
કાવેલ્ું સરસવનુ' તેલ ઘઝયાથી થએલા. ત્રણુને, પીડાતે, રસીના વહેવાને, બળતરાતે અતે 
રેલ્લાઓને મટાડી રે છે-આ પઠોળાદિ તેલ કહેવાય છે. ભાવપ્રકારા. 

અથવા જુની છેને બાળી પાણીમાં વાટી તેઘથી દાઝષો। હેય તે ઉપર ચોપડે તો 
તેલના ઝરાળા-રેલ્લા સમી જય છે. અથવા જવતે બાળી તેલમાં કાલવી ચોપડે તો અન 
સિથી દાઝેલાના ફેલ્લાઓની બ્યાધિ તુરત શાંત ચાય છે અને અંકુર જલ્દીથી લાવે છે. 
યમા જીરાને શેકી તેમાં મીણુ, રાળ અને ઘી મેળવી તેતો! લેપ કરે વા અમિથી ઘકેકમાની 
વેલ્ના તાહ્ાળ સમી જય છે. વેલરહુસ્ય, અથવા શુદ કળી ચુનાને પાણીમાં ભીંજવી તે 
ઉપરનું તીતારેલું પાણી લળ તેટલાજ તલીના તેલમાં તેતે મષી તે મદ્યમ દાઝેશ્રા મતુષ્પને 
ચોપડે તો તુરત તેની બળતરા તથા પીડાતો નાશ કરે છે અતે રૂઝ લાવે છે-આને ઇમ્ેજમાં 
લીનીમેટ કેલસીસ કહે છે, અથવા તલનું તેલ નવટાંક ગતે ધણા વખતતે ભીંજવી 
રાખેલે! ખાવાનો ચુનો ૪ તોલા લઇ તે બનેતે શેમાં કરી ૧ પોહેર સુધી હાથથી મથી રાબ- 
હી જેવા થાય કૅ તેમાં રનાં પેણ ભીંજવી દાઝેલા ભાગ ઉપર ચોપડે તો તરત આરામ ચાય છે. 


ત્રણુગ'થીની સપ્રાસિ. 


એદ વગર શરીરમાંથી નીકળતુ જે દુર લોહી તેને વાયુ રોષી લઇ ત્રણુતે પર્‌ ઝર્ય 
વિનાતે! કરી-રસી બંધ કરી ખરાબ સોશ્નવાળા, ગઠાગલેો, મળતરાવાળો અને વશુ૨-ચળ- 
વાળા કરી દે છે તે ત્રણુમ થી કહેવાય છે. 


ત્રણુમ'થીના ઉપાય. 

કપીલે,, વાવડીંગ, તજ ગતે દારૂઠળદર એએનતે ઝીષ્યાં વાટી ૩૯ક કરી વેલમાં નાંખી 
તેથી પકાવી સિદ્ધ કરેલુ' તેલ તણુમ્'યી ઉપર ચોપડે તો ચુમડાં તથા ધામાં પડેલી ગાંડ 

વેરા જય છે અતે આરામ થાય છે. વેધરહુસ્ય. 

ત્રણુવાળા અને દાઝેલાના સેવ્યાસેવ્ય પદાર્થે. 
. જવ, ધઉં રાતા ચોખા, મસૂર, તુવર, મગ, સામર, થી, તેલ, વ તાક, કારેલાં, કોકા, 
તાદળ, વગેરે વગેરે સેવવા યોગ્ય છે, પણુ ખટાશ, ઠે:ડા પદાર્થો, ખાર, મહેનત, ઉતાવળા. 
1 મોણ, જેડીમપ, શાર 3૦, મછઠ. જન અને માર્વેલ એઓને સમ કરી' શૌમાં પપી 

ધી સિ કરવુ તે ધો બળેલા મ્રાત્રને ચોપડે તે! તુક્ત રૂરઇ તય છે. આ સિક્ચાદિવિત હેલા જે. 
મ ન .- ૪ તન 7 ી  અકકાિ 





( ર૩૮૯ ) અસૃતશાગર. ( તરગ- 
ઇ-“ઝઝઝસ્્ડઝઝકકડડઝઝ્ડનનનટકતડઝ-ટઝનઝ:ડડડટઝડ્ડનટઝઝકતાન્ઝઝઅનન્નયાં, 
બોલવું, શૈચુન, સુનું ઉમરા, શેરનું, શાક, પાનમીડાં, કોળુ' અને વનના જીવો વમર્‌ અન્ય 
જવાનાં માંસ સેવવા યોગ્ય નથી. 
તણસોથન-ત્રણુ તથા અગ્નિદગમતોા ગધિકાર સપપૃ્ણ, 
પ. તાઉિ"- હો, ... તરા 


ભગ્તરોગ--હાડકાના જુદા પડવાનો અધિકાર. 





ભગ્નના ભેદ. 


ઊઞ્ત મે પ્રકારતા છે, એક કાંડભગ્ત અતે બીને સ'ધિભગ્ન તેમાં જે સાંધાના 
હાડકાના એફ ભાગનું હાડ ભ્રાગ્યું હોય તે કાંડળ ન કહેવાય છે અને ખે હાડકાંને સાંધવાની 
જગ્યોમાં જે હાડ ભાગ્યું હોય તે સંધિભગ્ન કહેવાય છે. તે સ'ધિશગ્તનતા ૭ શેદ છે-એટલે 
ઉત્પિણ ૧, વિશ્શીણ ૨, વિર્વાત્તિત ૩, તિર્ષ ગત ૪, ક્રિષ્ન ૫, અને અધોગત એ છ પ્રકાર છે. 


સધિભગ્નનું સામાન્ય લક્ષણુ, 


શરીરના હાથ પગ વગેરેતે લાંમા કરતાં 'ે ટુકા કરતાં કિવા ફેરવવામાં આકરી વેદના 

થાય અતે તે ઉપર્‌ કશુ'પટુ અડે તે! ગમે નહી' એ સ'ધિભગ્નનાં સામાન્ય લક્ષણુ છે. 
છએ પ્રકારનાં સ'ધિભગ્નનાં વિશેષ લક્ષણ. 

ખમે હાડ આમત સામાત ધસાવાથી સાંધો દબાછ જતાં બતે ભાગમાં સોજે આવે 
અતે રાત્રીએ વિરેષ વેદના થ:ય તેતે ઉત્પિષ્ટ કહે છે. 

ખન્ને ભાગમાં સોળે હોય અને નિરંતર વેદના વિરોષ થયા કરે તેતે વિશ્થીષ્ટ કહે છે. 

સાંધા જુદા ન પડતાં સાંધાનાં બને હાડ વૉંકાં થઇ નય તેથી તે બતે હાડમાં 
બાફરી પીડા થાય તે વિવર્તતિત સ'ધિશરત કહેવાય છે. 

સાંધાનાં બે હાડકાં પૈકી એક હાડકું પોતાનું સ્થાન છોડી આડું થઇ જાય અને 
તેથી આકરી વેદના થાય તેને તિર્યગ્ગત સવિભગ્ન કહે છે. 

સાંધાનાં બને હાડકાં એક એકના ઉપર ચરી *ય તેયી તેમાં કયારેક વધારે ભતે 
કયારેક એણી ભારે શળ નીકળે અતે વેદના થયા કરે તેને ક્ષિપ્ત કહે છે. 

સાંધાનાં બને હાડકાં એક બીશ્નના નીચે જતાં રહે અને વેદના થયા કરે તથા સાંધો 
છુટો પડી જાય તેતે અધોાગમત સખષિભગ્ન કહે છે. 


કૉડભગ્નના ખાર ભેદ છે તેની વિગત. 


કંડાશગ્નનાં બાર પ્રકાર છે-્એેટલે કર્કટક ૧, અશ્વકર્ણું ૨, વિચૂર્ષ્િત ૭, પિસ્ચત ૪, 
ખદ્લિત, પ, કાંડશભગ્ત ૬, અતિપાતેત છ, મજજાગત ૮, વિસ્જુટેત ટ, વકક ૧૦, અલ્પષિલિ 
૧૧, અને બદુછિમ ૧૨. આ ૧૨ પ્રન્રનું કાંડભગ્ન છે. તેના નામ મમાણુજ લક્ષણ 
છે; અર્યાત્‌ હાડકાનો ભાગ છુટો પડીને વશ્રમાં ઉચો અતે પડખાઓમાં નમેલા કર્ટટક- 
કૅડ્યલ જેતા થાય તેને કર્કટડ કહે છે. ધે ડાના કાન જેવું મોટું હાડયુ બાહાર નીકળે 
તેને અશ્ચકર્સું" કહે છે. હાડકાને ભૂકા થઇ ગયો હોય કે જે અડવાષી વા શખ્ટયી'જણી 
વઢાય તેતે વિચુશિતત કહે છે, હાડકાં ચીરાયલાં કે વચમાંથી શાંગેલ ફેમ છતાં ધ્યા 


પ્ધરમો. ) શગ્ન પ્રકરણ. ( ૨૩૪ » 


અ કઝઝન્ઝટઝ્ઝનઝન્ઝન્નઝઝ્ન્્ક્ડઝ્ઝકઝક્કકતતતઝઝકત“અકક્કડનક્ઝન્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ક્2 

સેભવાળછુ અને પરસ્પર વળગી રહેલુ' હોય તેને પશ્ચિત કહે છે. દાડકા?ા શાગ રીલે 
થળ ચત્તો ય ગયો હોય તેતે ખલ્લિત કહે છે. હાડકું ભામીને કેવળ છુટું પડી ચામન 
હીમાં રશુ' દેય તેને કૉડભસ કહે છે. હાડઝુ સપર્ણુ રીતે છેદાઇને પડેલું હોય તેને 
અતિપાજ્તિત કહેવાય છેં. હાડકાના ભાગ હાડતી અદર પેસી મનાનમાં પહોંચી મથે 
હોય તેતે મજજાગત કહેવાય છે. હાડકુ થોડુક ચીરાઇ ગયુ દોય તેતે વિસ્જુટિત કહે 
છે, દાડયુ પોતાના ડેકાણાને છે.ડી ગુબડુ વાંકું યઇ ગયુ' હોય તેતે વક કહે છે. હાડકું 
સારી પેઠે ચીરાઇને ચોટી રહું હોય તેતે અલ્પછિન્ત કહે છે. અને હાડકું સારી પેઠે 
ચીૌરાધ્નને જુદા જુદા બે ભાગવાળું થઇ ગયુ' હોય તેતે બહુછિન્ન કહે છે. 


કકટકાદિ કાંડભગ્નાનુ' સામાન્ય લક્ષણુ, 


અંગોમાં શિધિલતા, સોકતેદ વધારો, વેદનાનો વધારો જાણું શળ નીકળતું હોય એવી 
પીડાનો નીરતર અપાર વધારો, દમાવતાં શબ્દની ઉત્પત્તિ, સ્પર્થ-અડવુ' જરા પણુ ખમાય 
નહીં, નાડીઓનું ફેરક્વુ, સોચે! શોંકાયા જેવી પીડા થાય અતે શયન વગેરે સઘળી સ્થિતિમાં 
ભસુખ ફેય તો કાંડશભમ સમજવું. 


ભમનતુ કષ્સાધ્યપણુ & 
માંડુ ખાનારનુ', રાગ મટાડવાતી કાળજ રાખનારનુ', વાયુ પ્રમૃતિવાળાનું' તથા તાવ, પેટનું 
ચડવું, મોહે, મૂત્ર અને મળતી કબજયાત વગેરે ઉપદ્રવોવાળાનુ' શમ પરાણે પરાણે મટે છે. 

ભમનુ અસાધ્યપણુ. 
ગોદણૂનું, ઢગરાનું, ખજ્ઞાનુ, માલનું, તાળવાનું, લમણાનું' સાથળાના સાંધાનું, અથવા 
માથાનું હાડઝુ ભાગ્યું હોમે તો તે અસાષ્ય નણવું તથા કેડમાં અધોગત ભમ, પેડુમાં 
ઉત્પિણ શમ, લલાટમાં વિથૂશિત ભમે અને સ્તનનું મધ્ય, ગુદા, પીઠ, લમણૂ તથા પન 
ઊરપ્ર-તાળવુ' એએમાં સધભથે કે કાંડ$મ થયુ હોય તો તે અઅધ્ય સમજવું. વળી 
જે ગોઠણુ-આદિનાં હાડરકાએ જે તે સ્થળના બીશ્ન દાડકાંથી છુર્ટા પટી ગયાં હોય તો વે 
પણુ અસાષ્ય સમજવું, તથા જે હાડ સારી રીતે બાંધેલુ છતાં પણુ «ગધડા વગર ગોદ- 
વાયાથી વિક્ષાને પામ્યું હોય અથવા સારી રીતે ગોઠવાયા હતાં પહ હગધડા વગર્‌ અન 
ચાયાથી વિકિમાને પામ્યુ હોય અથવા સારી રીવે બંધાયા હતાં પણુ અશિધાત-પ્રહાર વ! 
ગવા વગેરેથી દરાર થઇ જવાના લીધે વિક્રિયાને પામ્યું હોય તો તે પષ્યુ અસાપ્ય છે 

માટે ઉપાય કરવો નકામે! છે દ 


હાડં તથા સાંધાએ ભાગી ગયા હેય તેના ઉપાય. 
હાડ કે સાંધાએ ભાગ્યા માલમ પડે કે તે જ વખતે તેતા ઉપર ટાહું પાણી રેડવું, 


૧ હાડના પાંચ લેદ છે એટલે વરૂણૂ, નળક, કપાલ, ર્ચક અને વળય એ પાંચ ભેદ છે; અર્થાત્‌ 
નાક, કાન, ચાખ તથા મુદા તે તરૂણ હાડ કરેવાથ છે. તે કુણા હાડ હોવાથી નમીતે વાંકો થઈ ન્તય 
છે મટે તેમાં વકનામનુ' ફાંડભગ્ન થાય છે નળક-નળીઓની પેઠે કાણાવાનાં હાડકાળા પોતામાં બોન” 
લાહેકાબાના ગ્રમેશથી થીરઇ નચ છે. કપાલ નામનાં હાઠકાં-ગોઠણુ, નિત, ખશ, તાલગુ, ગાલ, 
લમણા, ગાથળના, સાંધા અને માથાનાં હાડકાંશ જુદાં પટી કચ છે. ર્ચક-દંતત હાઢકાએ જરી 
ભમ જ પળવ-હાથનાં, પટખાર્ના, પીઠનાં, પેટનાં, ચુદાનાં અને પગનાં હાડકાંશ પણુ તુડી અચ છે, 
સા્મશસાંપજે કેઝાણે જેવાં હાટ, તેવાજ પ્રકારનું લગ્ન લાગુ થાપ છેઃ. ' શાવગ્રકાથા, *: 


ક 
4 કર 1. 





( ૨૪૦ ) ગમસૃતસાગશ. (.લંદ્રાકુક 





પછી મારાનો લેપ કરવો, અતે તે ઉપર કુશ, ડાશ્ સહિત પાટા બાંધવા. સર્જ ડડા ઉપયારો 
કરવા, પાટો બાંધવો તે ઘણા ઢીલો પણુ નહીં તેમ ધણા સખ્ત પણુ નહીં બાંધવો; કેમકે 
ને ઢીલો પાટો બંધાય તો સાંધા ॥ રિથર્તા રહેતી નથી અર્થાત્‌ જડેલો સાંધે આકિ 
અવળો થળ ન્નય છે. અને નને બહુ તાણીને બાંધે તો, તેથી ચામડીનું સુજવું તથા પોન- 
વાળા થાય છે. એટલા માટે બહું ઢીક્ષે પણુ નડી તેમ ખદુ તાણીને પષ્ણુ નહીં અર્થાત્‌ ભે 
છએ તેવા સાધારણુ રીતે પાટોદ બ'ધવો, ડુટેલા ઠેકાણે મછડ અતે મહુડાં એએઓને પાર્ણી- 
સા વાટીને તેતો લેપ કરવો. અથવા ૧૦૦ વાર ધોગેલા થીમાં સાડી ચોખાનો લેટ મે- 
ળવી તેતો લેપ કરે. અથવા બોરડી કે પીપળાની લાખ, ધઉં અને કડામાની હાલ એ- 
ગોનું ચૂર્ણું કરી વી અને દુધમાં સેવન કરે તો સાંધા તુટી ગયા હોય અને હાડ ભાગી 
ગયાં ફય તે સારાં થાય છે. અથવા લાખ, હાડસાંકળ, કડ'યાની (કે આસ દરાતી ? ) છાલ, 
આસ ગધ, મેઃ ટી કાંસ, અને ગુગળ એએઓને ઝીણાં વાટી એફજત4 કરી ( દુધની સાથે ) 
સેવન ફરે તો તુટેલાં હાડ તથા ખસી ગઝએલુ હાડકું અને તેતી પીડા મટી જઈ વજ સમાન 
અંગ થાય છે. આ લાક્ષાધ ગુંગઈ કહેવાય છે. અથવા ઠીકરામાં ઘઉંને અધખળ્યા શેકી 
વાટી ૧ તોલા ભાર્‌ મધમાં કાલવી ચાટે તો કેડ, સાંધા વગેરેના ભાગેલા ભાગને સાંધી દેઇ. 
અથવા આંખળાં, મેદાલકડી, અને કાળા તલ એએઓને પાણીમાં વાટી તેમાં ઘી મેળવી લેપ 
કરે તો, ભાગેલાં હાડ તથા ભાગેધા સાંધા તુર્ત સારા થાય છે, અથવા મતુષ્યના માંસની 
મમાઇ અને વિનબોળ એઓતે અનુમાત પ્રમાણે લટ મધ સાથે ચાટે તો હાડ, સ્નાયુ, 
શિરા, સાંધા અને આશ્ઞય વગેરે છેદાયાં શેદાયાં તુટયાં હેય તે સારાં થાય છે. અથવા 
જેને કોઇપણુ પ્રકારનો માર વાગ્યો હોય તો તેતે માંસનો સેરવો, માંસ, દુધ, ધી, વટાષયુનું 
ચૂષ અને પુષ્ટિ કરનાર અન્ન પાને! તેઓનુ' સેવન કરાવવુ'. વૈધર્ણુસ્ય. અથવા લાખ, મધ, 
ઘી, લ્રસણુ અને સાકર ગએેએનેોા કટક સેવન કરે તો છેદાઇ ભેદાઇ ગયેલાં તથા જુદા 
પડેલાં હાડકાં તુરત સધાઇ જય છે. અથવા પીળી કોડીઓનુ ચૂણું રતી ર તથા ટ શાર 
કાચા દુધમાં-વગર ઉના કરેલ દુધમાં સેવન કરે તો, ભાગેલાં હાડ સધાઈ જય છે. ચફટત. 
અથવા વીનખોળનું ચૂ્યું મધ સાથે સેવન કરે તો હાડ શ્રાગ્યાની પીડાનો નાગ કરે છે. 
ચાગતર'ગણો. અથવા લાકડી મુદ્ગર-મગદળ વગેરેને! માર વાગ્યા હેય તો, મેઘી, મેદાલકડી, 
સુઠ, અને આંબળાં એએઓને ગોમૃત્રમાં સારી પેઠે વાઢી લેપ કરે તો માર્‌ સાલતેદ મટે છે, 


રભસ રોગીના ષશ્યાષથ્ય, 


જેને સ'ધિ ભ્રમ થગેલું હોય તો મીઠું, તીખા પદાર્થો, ખારા પદ્યર્થો, ખાટા પદાર્થો, 
મહેનત, મૈથુન, કસરત, અને લુખાં અલ વગેરેનો ત્યાગ કરવો. 








૬ શૌચાળામાં સાત સાત દિવસે, ઉનાળામાં ત્રણ વણુ દિવસે અને ટાઢ તડકે] જેમાં સરખાં 
હોય તે કડતુએ માં પાંચ પાંચ દિવસે પાટો છોડવો. અથવા તે! દોષને અતુસરી પાટો છોડવાનો નિયમ 
મખ્વો-એમ વેણવેનોદમાં તથા ચક્રત્તમાં કહેવ છે 


પાટો બાંધવામાં વેધની પરીક્ષા થાય છે પાટા બાંધવાની ખૃખીમાંજ દર્દને સા 8 પટક- 
હવાપણૂ' સમાયહુ' છે. વિશેષ ખુલાસા માટે સુશ્રતનુ' ભગલેઃકન કરે. ભા. ડશો.  . 

૨ બાળક ત્તથા તર્ણ અવસ્થાવાળાઓના ટુટેલાં હાડ વહેલાં સાસ થાય ૪. ધઃ ચકા તમા 
આડશ સ્વભાવવાળાએનાં હુઠેલાં હાડ વગેરે સાને બૂદુ કશુ છે. વેલર્ણસ્ય. ' 





“પશ. ? નાડીત્રણુ-ભરનીગળ પ્રકરણ. ( ૨૪૫ ) 


: વાપર વગરનું સ્થાન તથા ઠેડા ઉપચારો, અને પાટા વગેરેની માવજત ૨ રાખવી તે 
વિશેષ ફ્રાયદામ૨ક છે. 
ભગ્ન રોગનો અધિકાર સ'પૂર્ણૂ. 
હનન કા: શકક 


નાડીવતણુ-ભરનીગળનો અધિકાર. 





નાડીત્રલુની સ'પ્રાષ્તિપૂર્વક વ્યાખ્યા. 


જે અત્તાની વેછ કે મૂર્ખ મનુષ્ય પાફી ગએલા ગુમડાને રસ સહિત ન્નશે તે ૭તાં 
હેજુ કાચું છે એવી શ્રકા કરી તેને ફોડી નાખવા ઉદ્યમ કરતો નમી અથવા તેવા પાકી 
ગએલા પુષ્કળ પરવાળા ત્રણુ-સોન્નને કાચે। જ્નણી શોધન પદાર્થોથી સાફ કરે નહીં ખને નન્‍ેયો 
પશિષ્નામે મારું થાય તેવા આહાર વિદઠાર કરે તે માણસનું તે પર્‌ ચ્રરીરની ચામટીમાં, 
સાંધામાં, માંસમાં, સ્તાયુએમાં, હાડોમાં કોઠામાં અને મમ સ્થાનોમાં પ્રવેશ કરી તેએ।- 
ને ષ્દ્રિ-કાણાંવાળાં કરી તેઓની અદર પેસી જય છે, આ પર્‌ ખહુ ઉડાણુમાં ઉતરવાધી 
તેમાંથી હ'મેશ્નાં પોલી સળી કે નળીની પેઠે રસી વભ્ા કરે છે અર્થાત્‌ ભરાય અને ડેલવાય 
એમ નિરતર રસી ચાલુ હોવાથી તેને નાડીવણુ-ભરનીગળ કહે છે. 


નાડીત્રણોાની સખ્યા. 


તે નાહીવ્રણા પાંચ પ્રકારના છે-એટલે વાયુ, પિત્ત, કશ, ત્રિદોષ, અને શલ્ય વગેરેના 

સબધયાો થખએેલ-ગામ પાંચ પ્રકાર છે. 
પાંચે પ્રકારતા નાડીત્રણો।નું લક્ષણુ, 

જે નારીત્રણું ઝીણા અને કઠણુ મ્હૉવાળા હોય તથા તેમાં શળ ચાલે અને જેમાંપી 
જ્રીણુ સહિત રસી રાતે વધારે વલા કરે તો તે વાયુ સબધી નાહીવણુ જુવો. 

જે નાહીત્રણુ તરશ તથા તાવ, બળતરા સહિત હોય અતે જેમાંથી નતી પીળા રગ 
જેવી દાહાડે વધારે રસી વજા કરે તો ષિત્તના સનધવાળા સમજવો. 

જે નાડીતરણુ બહુ નડુ તથા જેમાંથી ચોકણું, ધોળુ' પરૂ વલા કરે, અકડ હોય, પુ-. 
૧૦૪ ચળ અને વેડતા વાળા તયા રાતે વિશેષ કલેદ-વેદના યતી હોય તો તે નાહીત્રણુ કફે 
સબધી ન્નણુવો. 

" જે નાટીતણુ બળતરા, તાવ, દમ, મૂર્છા તથા મુખમાં શોષ સહિત હોય અતે એ વિના 
ઉપર કહેલા ત્રણે દોષોનાં ચિન્દ હોય તો તેત્રણુ દોષ સંબધી નાડીપણું સમજવો. આ 
નારીત્રશુ પ્રાગુની હાણુ મરનાર કાળરાત્રિ સમાત સમજવો. 

'* કેના શ્રીરેમાં કોર્સપણુ પ્રકારતું શલ્ય કે અઓ કાંટો, તીર, ગોળી વગેરે શર સરીન 
શકાં પેશી મમાં હોય; પર'તુ તેતે કાહાડ્વામાં આવ્યાં ન હોય વા ન જણાય તેવાં કીણાં શે” 
વાધ ઉંડા ઉતરવા જોમ (ચામડી, માંસ, શ્િસએ।, સ્તાયુએ।, સાંધાએ, દહાડો અને મર્મસ્મા- 

નેશ્રૉ ચુમ મઇ ગમાં હોય તેથી તે અદર રહેલાં શલ્ય અંગોને લખાવતાં કે ડુ'કાં કરવી થખતે 
3 ન્ન ૪ શલે પા નહી” તેમ ચત્તપર્ષક'તેનુ' રક્ષણું" કરજુ' પાકવાથી 'શિધા અતે સનાન 
- (બેઝ ખર કરે છે. 

સ 9 


1 ક 4 ત 
- રા 


4 ૨૪૨ ) ગ્યઝૃતસામર્‌.. ( વર%-. » 


ગલઝનાસ-સ્ઝ્-ઝડઝસ્ન્ઝડઝન્ન્ડઝ્ઝઝ્નંઝરનજુનનકનન્ઝઝઝઝ્નન્ડડન------:-:--::-:-------:5:$9#9* 
હૈમાં શલ્ય બરકલાથી પફ વહે છે. પીણુ સહિત નડી હાશ જેવું ઉનું તથા લેશોવાળુ' પર્‌ 
વજ્મા કરે છે અને રાત દિવસ જેમાં પીડા રહે છે તેતે શલ્ય સખધી નાડીલણું રણે જે. 


નાડીત્રણુનુ' સાધ્યાસાધ્ય તથા કષ્ટસાધ્યપણુ'. 


વાયુ, પિત્ત, ૨૨ ગે ત્રશે. એકઠો થશ જવાધી જે ત્રિદ્યેષ નાડીવરષ્ઠુ થયો હોય તે 
કદાપિ કાળે મટતાજ નથી માટે અસાધ્ય છે અને એ વિના ખીન્ન ચાર પ્રકારના નાડીવણે! 
છે તે યુક્તિપૂર્વક ચિકિત્સા કરવાથી કટલીક મુદતે મુશ્કેલીથી મટે છે. માટે કરુસાષ્ય છે. 


નાડીત્રણુના ઉપાય. 


પ્રથમ નાડીતી ગતિ ઓળખીતે સઅનેો ઝાતા ચતુર વેદ હોય તે નાહીતણુતે શત્રતે- 
ગરી અદરની રસો કાહાડી શોધન (સાદર કરનાર) રાપણુ ( અર લાવનાર » વનેરે કમે: 
પાછળ કહેલા ત્રણાની પેડૅ કરે તો ભરતેગળ મટે છે અથવા થોરનું દુખ, આઇડાનું દુ, 
અતે દાર્દળદર ઝોેએની દીવટ કરી તે ભરનીગળન્નાસરમાં મૂકૅ તો. સમક્ત પ્રકારના સર્વદન 
ગન મારતો, સ પ્રોમરાટ્ટ મટાડી દે છે. અથવા ગરમાળાનું મૂળ, ૬0૯૨ અતેઃ મજીડે 
ઝાતા સૂર્યમાં થી અતે મધ શેળવીઃ દીવ કરી, નાડીતયુતી. અદર તેતે યુક્તીથી વેથી હે 
તો, નાડીવણુનુ' શોધન રોપણુ ઝરે છે. વેઘરકુસ્મ,. અથવા જાસનાં પાન, આર્ડાતું મૂઉ. 
ગરમાળાનુ મૂળ, કરકચતું મડા, નેપાળાનું મૂળ, સિધાલૃણુ, સચળ અને જવખાર એએઓને 
ખૂખ #ીણાં વાટી અથવા થોરના દુધ અને મધ સાંથિ ઝીણાં વાટી તેતી દીતરટ બનાવી નાડી 
તણુમાં યુક્તિવડે ધાલી દે તી તુરત ભરનીગળ મટે છે. ચકદસ. અથવા ત્રણરોમમાં કહેલા 
“તત્યાદિબૃત અને જાત્યાદિ તેલના સિંચનથી કે ચોપડ્વાર્થી-નાડીત્રયુ મટી બધ છે. અશવા 
નિળા, ત્રિકટું અતે શક મરેલો ગુગળ એેએતે સમાત. ભાગે લષ્ઠ ચૂર્ણ કરી ઘીમાં મેળવી 
તન અકેક તોલાકારની ગોળીના વાળવી, પછી તે સીવટદ સહિત આમાંથી એક ગોળી 
ખામ તો તેથી નાડીતરકુ, દુણતામુ, ચળ, ઉદગમ, ભગ દર્‌, મોળા ગને સર્જ પ્રકારના મસક: 
જેમ રર્દ સર્પોનો નાગા કરે છે તેમ-સપ્તાંગ ઝુગ્યુલ ઉપર કહેલા રગે, નાશ, કરી રે 
છે. અથવા કચૂરાના શબરસમ્ાં સ્ુગળતો તથા સિંદૂરતો કહ નાખી પપવેલું: સસ્સીયુ: તેલ- 
નણીત્રષુમાં. ભરે ત્ર તાડીતણુ, અતે બી? પાસુ સર્જ નનતતાં ગુમડાં-બા વગેરે. સટી શય 
જેક્ર્ગાઇં જય છે-બા કકશેયતેકા કહેવ્રામ છે. અથવા અધાડાતાં ખીજ્તે સિધાવૂસ સાજે 
સારી પેઠે ઝીષ્માં વાટી નાડીવ્રણુમાં શરી દઇ પાટા ખાંધી દે તો ભરનીગળનનાસર મટી. 
જામ છે. અથવા. મધ સાથે. શિધાવૃણુ વાટી તેશ્રી ખસ્ડેલી દીવટ, ભર્તી'મળમાં. પહેરાવી દૈ 
તો નાડીકયુ મટી ભય છે. અથવા ત્રષ્યુતી સિક્ત્સિમાં કહેલાં, તેલોનું સિંચન કરે વેઠ શર 
નીગળ મટે છે. ભાવપ્રકારા. અમવા તલ. ચછીા, હાથીને દાંત, અને બતે હળદર એને. 
ઝીચયાં વારી લેપ કરે તો પિત્તનો નાડીતશુ મટે છે. ગ્મથવા તલ, જેડીમધ, અને. નસોતર અથવા 
તેષાળાનું, મકા, લીંભડે ગને સિંધવ એએતે ઝીણાં વાટી તેનો લેપ કરે ત કર સંબધી 
નાડીમણુ મટે છે. શમથવા. તલ, મધ અતે વી એકડા ધુ લેપ કરે તમ સલ્ય સબધી 
સરે છે. અથવા ગરમ્ાળા, હળઇ? અને સચળ એગ્ોતું ચૂર્ણું ઘી અને મધમાં કાલવી વેમાં 

૧ પરેહછ સાથે આ મચોગ સેવન કરવે!; મરણુ કે (કરી) પાળવી એજ રાગને નારા ફામાનેક 
ઉત્તમ ઉપાય છે. ર 






દિ શિરા શિ પરરણણમ રઇ 


શલ્નીઃ દીવટ ભીંજવી ર[ખત્રામાં આવે તો દુણ્ત્ણા સારા થાય છે. ગેમ ચોગતરગિશીના 
કુત ત્રિમલ્લે ભટ કહે છે. અથવા સાજીખાર, સિંધાત્ષૃ, નેપાળાનું' મૂળા, ચિત્ર, શું 
(કે ર-કપાસ !₹?:) તી જડ, શેવાળ, અને ગળીનાં માંદા, | અથતા તુલસીનાં બીજ ) એગ્જેડન 
ને! કરક અતે તેલ ગાયના મૃત્રમાં મેળવી પકાવીન્નેલ મિહ્ટ કરી તેયી તરણ ભરી દેવામાં 
આવે તો દુણ્ત્રણુ તથા કફ સબધી નાડીત્રણુ મટી નય છે, આ સજીકાલતેલ કહેવાય છે, 
ચફદત્ત, અથવા નગોડનાં પાત કિવા નગોડનાં પાંચે અ'મ વાટી તેમાંથી રસ નીચોવી લઈ 
તે રસના જેટલુજ તેમાં તેલ નાખી પકાવી તે તેલ નાડીતણુમાં ભરે તો નાડીત્ણુ તથા 
ઇુશ્નણુ મરી “નય છે. અતે આ તેલ ખસ, અપચી, તથા અન્ય રોગોમાં કે સરવ મકારના 
ધામાં પીવુ' મસળવું વગેરે હિતકર્તા છે. આ નિર્ગુડીતેલ કહેવાય છે. વૃ"દ. અથવા શુદ્ધ 
પારો તમા શુહ્ગંધક સમાત લઇ તેએની બરાબર ખો!દારશોંગ લેવો અતે એ સર્વની ખન 
શમભર્‌ કપિલે લળ તેમાં થોડું મોર્ચુયુ મેળવી વારી એકત્ર કરી ચાળી તેથી ગારગણુ 
ગાયનુ' ધી મેળવી તેમાં લીંભડાના રસ અનુમાન પ્રમાણુ નાખી સારી પેંદે મથી તેથી રનાં 
પેલ શોંજવી ત્રણુના ધા ઉપર મુકવાથી દૃણ્ત્રષુ, નાડીત્રણુ અને ત્રણુ માત્રનુ શોધન કરે 
છે તથા રૂઝ લાવે છે. વેઘરહસ્થ. અથવા રાળ ૧ ષઇસા ભાર, કલણ સફેદો ૧ પધ્સા- 
શાર, સફેદ-ધોળું મીજ્ુ ૨ પઇસાભાર અતે ખોદારશીંગ 1 પૈસાભાર લઇ રાળ સરેદે તથા 
મોદારને સારી પેઠે વાટી પેસા ૬ ભાર ગાયના ધીતે ઉતું' કરી તેમાં મીણુ એઆગાળી ઉપરની 
ઓષધીએ। મૅળવી પછી કાંસાનો થાર્ળામાં નાંખી પાણી સાથે હૃથેળીવતે સારી પેઠે ૧૦૮ 
વાર ધોવું, પછી તે તેયારે મએલે! મલમ ગમે તે નતના ગુમડા ઉપર લગાડે તો આરામ 
થામ છે. અથવા પોળુ' મીણુ, રૂમીમસ્તળ, મોસ્યુધુ, કૃલાવેલે ટકણુ, સાછખાર, સિંદૂર, 
કપીલે, ખોદાર્સીંગ, ચુગળ, મરી, સોનાગેરૂ, એલચી, ખેર*ને, મેદો, હિંગળાક અને શેોધેલે 
મધક એએને સમાન ભાગે લછે મૉણુ વિના બોન સર્વને વાટી પછી ગાયનું ધી ગરમ કરી 
મીલ મામી કેમેગળ્ય પછી સર્જ ઓધધે(ે' મેળવી પછી ખરલમાં દિવસ ૨ સુધી વાટી 
ગેકછવ કરી ચોપડે તો ઓઆગતુક, રારીરિક તથા દુશ્લગુ વગેરે સમશ્ત ધણોનેઃ સાસ કરે 
જે. અથવા મેર્સુયુ, કપિલા, ખોલરસોંગ, ધોળા કાથો, સફેદો, સિંદુર, મીષુ, કેસર અને 
માનુ ધી એં સર્તનતે અસળર લઇ ઘો મીણુ અને મોરચુથા વિના બીન્ન પદાર્થોને જુશ વારે 
ચાળો લેવા તચા મોરચુથાતે જુદુ વાટી રાખવું. પછી ગાયનું ધી ગરમ કરી નીચે ઉતારી 
દ મોરયુચુ' નાખી પછી મીંણુ નાખી એગળ્યા પછી બીન્ત વારી શખેલા પકર્થો નામી 
હકાલો કાંસાની થાળામાં નાખી બોહેળા પાજી સાથે હમેળીવતે ૧ દિવસ સંધી મથતો. 
આ. તેયાર થખેલા મલમની પટી લગાડવાયી વ્રણુ-ગુમડાં-ભરનીમળ-નાસર અને માંદી ( સી- 
દીલીસ ) વગેરે સરને રૂઝવે છે. વેધરહુસ્ય. અથવા હિંગળાક પૈસા ૩ શાર, ધોળુ મીયૃ 
શ ક શામ, શાછખાર પૈસા ૧ લોર લછ પછી તેઓની લીંયડનાં પાંદડાંતી સાધે લુગદી 
કર ગાધનાં ધીમાં તળા પછી ઘીંમાં મોણુ ઓગાળી બોદારરીંગ ૧ પશ્ાભાર નાખી “થુંગરા 
વળા ખઓચધધે વાટી તેમાં મેળવો તે મમમ ઉપવૅગમાં લે ના સર્જ પ્રકારના ત્રણ શાશી 
શ છે: બષધા જેના દઃથે પગે વાઉ ફાટતી-ગી"। પડતા હેય તો ૨ળ ૧ પેશીશઃર, 
કાશિ ૧ શસા ર, કાર્કાં મરી ૧ શૈશાભાર, ગાયનુ' ધી બને ચળૈત્રીનાં પાતતા શસ ૪-% 
ર હંઝ ધી ભને રસ વિમા અન્ય ખોષબોને વાડી ચાજ, પછી લેટાની ફરજીમાં ધી 
ઈમ છોષધેઃ મેળવી ટણ સાંખી મલમ કરવો, તે મલમતી ચાથી-પટી લમાવલથી કરરી 








( ૨૪૪ ) ગ્મસૃતસાગર. ( તરગ 


સઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ન્ડ્ઝ્ડ્ઝડ્ઝ#ઝઝ્યન:ઝડડઝઝ્ક્ઝત્ઝ્ડઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્્ટ્ઝ્ડ્૦્્્ક્ક્ક8 :- 
રતો કોઇપણ શાગગમુખ્યત્વે હાથ પગ ફાટતા હેય તે અવસ્મ મટી ભય છે. અથલા 
લીંબડાનાં પાન રેર ૧ લઇ તેનો રસ કાષાડી પછી ગાયતુ' ધી નવર્ટાંક શોહાનો કડછી કે 
કડાઇમાં નાખી ઉતું કરી તેમાં રાળ પૈસાભાર નાખી પીગળાવી તેમાં તે રસ નાખી દેવો 
«યારે રસ રોષી જાય અને મલમ જેવુ બને ત્યારે તેમાં કાથો ૧ પેસાભાર, મોરયુથુ 1૧ 
પેસાભાર તથા બોદારશીંગ ૧ પૈસાભાર્‌ વાટીને મેળવી તૈયાર ચએેશા આ મલમની લુગડા 
ઉપર પટી કરી લગાવે તો રેલ્લા અતે તૃષ્યુ માત્ર અવસ્ય સટે છે. 

નાડીત્રણનતોા અધિકાર સ“પૃણુ- 

ઈતિ શ્રીમન્મહ્ારાજાધરિરાજ રાજરેજે' ત્રી સવાઈ પ્રતાપસિહુજી વિર- 

ચિત અમૃતસ્રાગ૨ મથ વિષે રલીપદ; વિદ્ધિ, વ્રણસોધ; આગ'તૃકત્રણ, ચાર્‌ી- 
રિકત્રણુ; અશેદગ્ધ; ત્રણમ'થી, ભસન અતે નાડીત્રણુ વગેરેની ઉત્પત્તિ, લક્ષણ 
તથા ઉપાય નેરૂષણુ નામતો પ'રમો તર'શ સ'પૂર્ણ, 

ઘશન_“અઝઝઝઝકઝતક353-5%ઝઝશઇઝ 


છ ઇપ 
તરંગ રઘદેળમદ. 
અઝઝઝઝજીટઇ્#ટા#ઃ 
દૂછ ભગદર ચદ્રિકા, લિંગાર્સક્તે કુણ; 
ષોડસમમાજ તર્‌ગમાં, તસ નિરૂપણુ છે સપણ, 


ભગરરનો અધિકાર. 


ભગ'દરનુ' પૂર્વ રૂપ, સ્વરૂપ તથા શબ્દાર્થ: નિરૂષણુ, 
જે ચતુષ્યને શગ દર થવાને! હોય તેને કેડમાંતા હાડકાંમાં સોયે! લોંકાપાં જેવી પીન 
હા થાય, બળતરા, ખરજ તયા વ્યયા વગેરે થાય છે. 

' ગુદાની બાજુમાં ખે આંગળ જેટલા ગાળામાં પીડા કરનારી અને ચીરાગેલી પસેઘીએઓ 
થાય છે; અર્થાત્‌ સુધ અને મૂનાશયર્મા વચમાંતી જગ્યાતે ચારે કોરા ભબ-ચોનિની પેઠે દડી 
નાખે છે એટલા માટે અઃ રોગતે ભમ દર કહે છે. તે ભગદર પાંચ પ્રકારનો! છે. એટલે વાયુનો, 
પિત્તનો, કેને, ત્રિદોષતો। અને રાલ્યને! એમ પાંચ પ્રકારને છે તે પૈઝી વાયુના ભગ દરતે રાતપોનક 
પિત્તતાતે ઉષ્ત્રીવ, કફનાને પરિત્રા,વે, ત્રિદોષતાને શ ખૂકાવત્ત અને ક્લ્યતાને ઉન્મામીરે કહે જ: 

પાંચે પ્રકારના ભગ'દરનાં ચિહન, 

તુરા તથા લુખા પદર્ષ્યોથી અત્યત ડુપિત ચએલો વાયુ સુદના પ્રદેલષમાં ફેલીએને 
ઉત્પત્ત કરે છે. એ ક્ેડઝીઓની માવજત ન કરતાં બેદરકારી રાખે તો, તે ફેોદ્ીએ ભયકર 
રીતે પાજી શમાવે છે, પીડા ફરે છે, ફાટીતે તેમાંથી રાતાં શીશ વલા કરે છે અતે તેમાંધી 
મળ--મૂત્ર તચા વીષ પડે છે. આમાં ઝીથાં ઝીણાં અનેક નારાં પડે છે અતે ચાળણી જેવાં 
દખાય છે તેથીજ તેને શતપોનક ( સસ્કૃત ભષામાં ચાળણીને શતપોનક). કદે છે. 

પિત્તને વધારનાર પદાર્થોથી પિત્તપ્રકાપ પામી સુદ્મની પાસેના ગાળામાં રાતી ફે ડડીએને 
ઉત્પન કરે છે. આ ફેધ્રીએ ઝટ પાકી “નમ છે અને પાકીતે તેમાંથી ઉટના -જેપી 


ણ દ. ક 
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ઝં 


સોળમો. ) ભગદર પ્રકર્ણુ. ( ૨૪૫ ) 


અન્સટક--ઝઝકડઝતઝઝડઝઝ્ઝનનટઝડ્ક-કકન્‍્ઝ્ઝડઝ્ઝ્ટ્ઝઝનઝઝડકડકક્ઝ્ઝઝકઝન 
ખરાત્ર વાસનાવાજી પર્‌ વલા કરે છે અને ડ્રોડકીઓનું ગળું ઉતટતી ડોકની પૅટે વાંકુ 
હોવ છે તેથી તેને ઉષ્ટચીવ ભગદર કહે છે. 

જે ભગદરની ફાઘીએ કાણુ, ખરજવાળી, જડું પરંં-રસી વહેનારી, થોડી પીડાપુકત 
ધોળી હોય અને રાત દિવસ પરં-રસી વલાજ કે છે, તેથી તેતે પરિસ્નાવી ભમ'દર કહે 
છે. આ ભગદર કફના કોપવાધી ચાય છે. 


જે ફેોડકીએ બછું બહ રગત્રાળી, ખહું જતની પીડા સહેત અતે શિવિષ પ્રકારનાં 
પર્‌ વગેરેને વહેનારી ગાયના આંચળ જેવી થાય છે અને તેતો પર્‌ વશેવાતો રસ્તો ચ ખન 
લાના આંટા જેવા હેય છે તેથી તેતે શખલા-શ'ભુકાવત ભગદર કહે છે. 

કાંટા, નખ કે ખન્ત્0ેળવાથી અભિધાતન્નાગવાના લીધે ગુદાની આસપાસ કફેડકીએ થાય 
છે. એ પ્હીએ વધે છે, ફાટી «નય છે અતે બેદરકારી રાખરાથી તેમાં જીવાત પડી #નય છે. 
તથા ત્યાં અનેક વ્રણા અતેક મ્હૉંવાળાં થાય છે અને ઝર્યા કરે છે. આ તણોએ .આડા માર્ગ 
પાડી નાખેલા હેય છે તેમાંથી વિણા વગેરે નીકળે છે, તેથી આ ઉન્માર્ગી શગ દર કહેવાય છે. 


ભગ'દરોનુ' કરુસાધ્યપણુ. 
સમસ્ત--પાંચે પ્રકારના ભગદરા ભય'ફર છે અતે મહા મહેનતે આયુષ બળવાન. 
તથા ઇશ્વર રૂપા હોમ તોજ મટે છે; તેમાં પણુ ત્રિદેષતો અતે શહલ્યથી થએલો ભગદર તે 


ખસાખષ્ય છે. શે ભગદરમાંથી વાયુ, મળ, મૂત્ર, વીર્ય અને જીવાત નીકળતાં હોય તે! તે 
રામીના જીવનની આશા છેડીજ દેવી, 


ભગ દરના ઉપાય. 


ગુદાની આસપાસ કોઇપણુ પ્રકારની ફોડકી થેલી જણાવ કે તે ફોડકીના ઉત્તમ પ્ર- 
કારના યત્તયી ઉપચાર કરે. જેમ તે જગ'દરની ફેાલીએ પાકે નહોં તેમ જળો વળગાડી 
લોહી કઢાવવું, ઓષધેને ગરમ કરી તેનું તે ઉપર સિંચન કરવું, સાધન કસ્યું વગેરે વગેરે ઉપાયો 
કરી એ રોગોને મૂળમાંથી છેદ્દો નાખવો. અથવા વડનાં કુણા કું પાંદડાં, જેઠીમધ, સુંડ, સા- 
સાડીનું મૂળ અને ગળા એતે સારી પેઠે વાટી ઉનાં કરી તેતો સ્હેવાતો લેષ જ્યાં સુધી 
સધ્ીીર્પે ભગદર છેય ત્યાં સંધી કરવો તો તે ભમદરની ફોલ્લીઓ મટે છે અથવા તથ, 
લીંભડાની હાલ અને મછુડો (ક જેઠીમધ) એએઓને દુધમાં વાટી અત્યત ડડકવાળે-- 
ડેડ લેપ કરે તો, પિત્તના અને વેદ્નાવાળો ભગદર મટે છે. અથવા ચેથી-જુઇનાં પાં- 
યાં, વડનાં ગુણ પાંદડાં, ગળા, સુઠ અને સિંધાલૃષ એખઓતને જડી છાશમાં વારી લેપ કરે તો 
કગદર સટી “ય છે. વેધર્હુસ્ય. અથવા હળદર, આકડાતુ” દુધ, સિધાલૂણુ, કશેરનાં પાન, 
શુ ચુગળ અને ઈદ્રજવ એગખોતો કલક કરી તેલમાં નાખી તેવ પકવવાના વિધિ પ્રમાશે 
પકાવી વે તેલને માલેસ કરે તો ભગદર મટે છે. આ નિશાધતેલ કહેવાય છે. અષવા 
ત્રિધ્ળાં તોલા ૩, સુદ ગુગળ તોલા પ અને પીપર તોલો ૧ લઇ સવને એકઠાં કરી વાટી ગો 
ળીખા બનાવી સેવન કરે તો ભગદર મટી જય છે, તયા સો, ગળા, અતે ચુંદાના મસા 
પણુ મટી નય છે. આ નવકાપિક ચુગ્યુલ કહેવામ છે. અથવા જે ડાસક્યામાં કુગ્નળ 
રોય તેવા ચતુવે"વ પાસે 9 રાઅક્રિયા કરાવી પછી મસમ વગેરે લગાડે તો ભગદર સટી 

શ ઢસકિયા માટે જે કંશુ' છે તે માટે શાવગ્રકાશથી અને સુસુતથી તેલ પર્ણ જ્ઞાન મેળવો 

કપા ભગ'દરપાં ફયા પ્રકારની શસકિમાથી કેવા ધરતો છેદ ટકષેદ? વગેરે મગેરે અણી શેક» 


( ૨૪૬ ) અમૃતશાગર. ( શરમ 





જય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવ દારૃહળદર, હળદર, સજીદ, લી નઠાનાં પાન, ટા અને 
માલકાંકણી એઓને કલ્ક કરી ભમ દરના ત્રણને ધુએ તે! શ્ગદર મટી ગ્નય છે. તથાં ભરની * 
ગળી પીડા પણુ તેથી મટે છે. અથવા કલોંજીજરૂં અને ગુતરાનું હાડકું એ બેતે ગધેડાના લોહી 
સાથે પત્થર ઉપર વાડી તેને લેપ ફરે તો ભમ'દર મટી જય છે. અથવા બિલાડીના હૂડ- 
ચકાને ત્રિક્ળાં (હરડે, બેહેડાં, આંબળાં)તા રસમાં વારી લેપ કરે તો ભગ દર મરી શવ છે. અ 
ઘરવા બિલાડીના અને કુતરાના હાડકાની ભસ્મ લળ લોઢાના વાસણુમાં ગાયના ઘી સાથે તેને 
ધુ'ટી લેપ ફરે તો ભગદર સરી નય છે, તથા ખીકતપણુ દુરુતણાનો નાશ ડરે છે. અથવા 
શુહ્ધપારા ૨ ભામ, શુદ સોમલ ૪ ભાગ (કે તાંબાના મેલના ૪ ભાગ 9, એ બનેને કાક- 
જધાના રસમાં પાંચ દિવસ સુધી ધુરી તેતે ત્રાંબાના કોડીઆંઓશાં સંપુટ કરી તે સપુટતે 
ખેડ બુદારમાં કાણાવાળી હાંલ્મીમ્ાં મૂડી આસપાસ નદીની રેત જરી તેતે ચુલા ઉપર ચઢાવી 
૮ પોહેરની આચ (અસિ) દઈ ન્યારે પોતાની મેળેજ ચીતળ થળ ન્ય ત્યારે તેમાંથી તે 
સપુટ કહાડી તેમાંનાં ઓષધોને મસ (સેોનુનનપુ' ગાળવાની કુલડી)માં લરો મધ અતે ખડી- 
એાખાર નાખી અશ ઉપર રાખી તેને વકનતાળ ધમાથી ન્યાં સુધી ચાંદીની પેઠે ચકર ખાય 
(ચાંદી વગેરે ધાતુએ સારી પેંકે એગળે ત્યારે ચર ખાયન-ફરે છે ) ત્યાં સુધી ધમ્યા ફરવુ 
પછી કાડી લઇ "ખરલ કરી તેમાંથી રતી ૨3 ભાર મધર્માં કાલવી સેવન કરે અતે તે ઉપર 
ત્રિશ્ળાનો ફ્વાથ પીએ તયા પથ્યમાં રહેત તો થોડાજ દિવસર્મા શય'કર ભગ'દરની પીંડ મરી 
જાય છે, આ રૂપરાજરયસ કહેવાય છે, વેઘરહુસ્ય, અથવા પારો ૧ શાગ, તથા ખંત્ર- 
લસારો શુહ્ટ ગંધફ ર્‌ ભાગ લહ એ બ'તેની કાજળ કરી તેમાં કુવરપાદાનો રસ નાબી બ્રાં 
ઝરી પછી તેની ગાળી કરી તાંબાના સપુટમાં મુજી તે સપુટને હાંલ્લીમાં રાખ શરી મા્ય- 
માં સુક તેના ઉપર રાખ દબાવી તેત્ા નીચે અસિ દિવસ ૧ સુધી બાળવા, ન્યારે એની 
મેળેજ દાંડલુ' શીતળ થાય ત્યારે તેમાંથી સંપુટ કહાડી લ# તેને જખીરી નામના ખાઢા 
લી'ભ્ુતા રસમાં ૭ પુટ દેવા. ત્યાર બાદ વારી ચાળી તેમાંથી રતી ૬ મધ સાથે કાભવી 
ચાટે તો ભગદર મટી જાય છે, પણુ તે ઉપર પશ્યમાં મુસલી તથા લસણુ ખાવું અને તે 
ઉપરાંત મિણ ભોજન કરવું, તથા દિવસે સુવાનું, મેયુત, વાસી ભોજન અને ડ'ડુભોજન ત્યાર 
ગવું, આ રૃવિસુ'દર (રવિતાંડવ) રસ કહેવાય છે, એમ રસસિ'કુતો કતા કહે છે. 
ભગ'દર રોગીનાં પથ્યાપશ્ય, 

દ કસરત, મેથુન, કસ્તી, વેડા વગેરેતી સવારી, ખેદ, નવાં અલ ભોજન અને ભારે 
જદાર્મોતું શોજન આટલી વસ્તુઓ ભગ દરનો ધા રૂઝાઈ મયો શોમ; તદપિ એક વર્ષ પર્જેત 
કરવી નહી તોજ ફાયદાકારી છે. અને ને એ વસ્તુખો ઉપજોગમાં લે તા સયમતીઃ નગરીના 
સ્વાદના સમીપ સ્વય પણે સત્વર સ્થીત થનું પડે છે, 

ભગ'દરનાો અધિકાર સ'પૃર્ણુ. 


ઉપદંશ--ચાંદીનાો અધિકાર. 


જાટ 


ઉપદ'શનાં નિદાનો તથા સ'ખ્યા. 
ચુલેદિ ઉપર હાથ વાગવાથી કે દાંત નખના વાગવાથી; સુષિજપ કરવાથી, શશોમ- 


રોમા. » ઉપદ'શન્યાદી પ્રફર્ણ. ( ૨૪૭ 3 


ઝસનઇઝકાઝરઝ--્ઝુૂ્્્્્્્સ્્્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ડડડઝઝ્ડઝ્ડઝ્ડ્ડસ્્્્ઝઝઝ્કઝ્કનળ 

કમ, પણિ સુહેદ્ષિને નઃ ધોવાથી, પશુ આદિથી સદિ વિરૂદ્ધ કર્મ--સગમ કરવાથી, ગરમીનૃર 
જશામવાળી-પ્રદરના રોગવાળી લછણુ યોનિવાળી, યોનિ ઉપરના કેર વાળવાળી કે દૂષિત યોનિ 
વાળી સ્રિયાતી સતથે સંભોગ કરવાથી, અતિ સૈથુતથી, અને અતિ ગરમ પદાર્થોના સેવન 
અથવા ગવ! અતેક ભૂલ ભર્યા આહાર વિઠારોથી પુરૂષતી વા આની ચુલેદિ ઉપર ઉપદય 
( સૌઉકીસતો ચેપી રીગ ) ઉત્પન્ન થાય છે. તે રોગ પાંચ પ્રકારનો છે. એટલે વાયુ, પિત્ત, 
૩૬, ગિદોષે બને લોહી સબધી ચાય છે. 


પાંચે ઉપદ રી।નાં જુદાં જુદા ચિન્હો. 
' “ છે ફેશ્સમાં સવો ભોંકાયાં જેવી પીડા થાય, ફરકે, ફાડી તય અને કાળા રગતી હોય 

તેઇ જે વાણુ સળ ધી ઉપદર સમજવો. 

જે ફેરીએઃ રગે પીળી, ગજુ ચેપ-પર્વાળી અતિ ખળત્રા વાળી, રાતી-માંસ જેવા 
દેખાવવાળી હોય તો, તે પિસનતો ઉપદશ નનણુવો. 

જે ફેણેએઓ ધોળા ૨ ગની મટી, ખરજ તથા સોન અતે જાડા પરૂવાળી હોય શી 
તે કકૂતો ઉપદશ જાણુવે. 

જે ફરીણ્ીગોી વિવિધ પ્રકારના પરવાળા તથા વિવિધ વેદનાવાળો હેય તો, તે ત્રણે 
રાર ઉપર સ #ખુવો 

જે કોઈીએ કાળી તચા ધણું લોહી વહેનારી અને ષિત્તના ઉપદ શનાં ચિહને।, તાવ, બ 
ળતરા તયા શોષ સહિત હોય તો, તે લોહીનો ઉપદશ ત્રણુવે. ી 


ઉપદ શોનુ સાધ્ચાસાષ્યપણુ. 


જે' ઉપદકષ રોમમાં રગીની ઇક્તિં માંસ વીંખાપ્ત ગયું હોય અને તેમાં કી પડી 
ફિસ્તનો લામ ખમાઈ ગળે શેમ અને માત્ર શપષણુ બાઈ રહેલ હોય તેવા ઉપદશ રોગીતે 
રાતું ઓષણ આપવું મેગ્ય છે, પણુ અન્ય ઓષધ આપવું યોગ્ય નથી; કેમકે તેવા રોગીને 
કેષધ આપવાથી અપયશ વિના અન્ય કાંઇ પ્રાસ ચતું નચી. ( ત્રિરોષતે! ઉપદશ અસાધ્ય 
છે, શોહોજન્ય ઉપદશ ક્ેણક સમમ સાધ્ય ગણાય છે. ) 


ઉપદ'શના રોગીને અવરયની સૂચના. 


તેબે, ઉપદશ-ગાંદી મળેલ જોય, હતાં બેદરકારી પણે વિષયમાં લીન થઇ વિદ્વક્ ચિ- 
તમ વનિતાના વિષષ સુખમાં. મસ્યો રહે છે અને ભય કર રોગ્રને સટાડવા કશીપણુ કાળજ 
સખત નથી તે મૃ સનુષ્યનેઃ કેટલાક વખત પછી શિસ્ત સુજી આવી તેમાં કીડાએદ 
પટી જાથ છે ભરે- બળતરા સહિત પાછી છેવટે ઈદ્રિતા સમૂળા નાલ થાય છે; એટલુ?# 
નહીં પણ સ્‍્માપ્રમાં પહોંચી નામ છે માટે પ્રરમેરૂ જનોએ અણક્ય ધ્યાનમાં રાખવું થટે 
છે 3 ઉપદ વાનાં ચિન્હ થયાં જણાય કે તુરત ચતુર વેધના હાથથી ચિકિત્સા કરાવવી, 


" ઉપદ શના ઉપાય. . 


પ્રથમ જળા લગાડી દુર લોહી કહાડી ન'ખાવવું અથવા સ્નિગ્ધ અતે સ્વેદિત કરીને 
ઉદ રોગીના. વિંગતી પ્રસ. ખોલાતવી કેમકે લોડી કહાતવાથી દોષો કમજેર થાય છે 
જેથી પીડા અને સોજ્ે શાંત ચાય જે. વિશેષે ફરીને યાંદીવાળા સેગીની ઇદ પાક ન પકડે 


( ૨૪૮ ) ગ્મસૃતસાગરે. (“મમમ 


શનના નાનગાાઝઝનઝનન્અબ્ઝ્ન્ઝ્ઝઝડઝનઝઝ્ઝ્ઝડડ્ઝનઝસઝનન્ઝસ્નયઝઝી 
તેમ ખાસ ફાળજી રાખવી; કેમકે ને પાકે તો ઈદ્રિ ગળી સડીને નાશ પામે છે; શાટે પાન 
કવા નદેતાં તે મટી નનય તેવા તાઇઈદે ઉપાય લેવા. 


“સ સાટાડીનાં મૂળ, ગળા, સુક, જેઠીમધ અતે વડનાં ડાં પાંદડાં એના ઉકાળા 
કરી તે પાણીથી ઇદ્રિતી ચાંદીતે ધોવી જેથી ઉપદશ મટે છે, ” અથવા વડની ફૂણી વડ- 
વાઇ, આસ દરાની છાલ, જ છુડ!નાં પાંદડાં, લોદર, હરડે અતે હળદર એઓને ખરખર લર વા- 
ટી લેપ કરે તો, ઉપદશના પીડા અતે સોક નાશ પામે છે, અથવા જે ૫ન્દ્રિ પાટી ર૪ 
હોય તો ઉપરની દવાએના ઉકાળાથીજ ધોવી જેથી આરામ થાય છે. અથવા ત્રિફ્ળાના 
ફવાથથી, વા જળભાંગરાના રસથી માંદીને ધોવાથી ઉપદશ મઢી જય છે, ગમથવા તીલઃ 
કમળ, રાત્રીવિકાસી કમળ અતે રાતાં કમળ એઓના કવાથથી ઉપદ'થના તણુતે ધોવો અથવા 
ગેગાને વાટી ડે લેપ કરવો જેયી ઉપદશ મઢી જાય છે, અથવા બપોરીઆનાં પાંદડાનું 
અથવા દાડિમની હાલતું ચૂર્ણું ચાંદી ઉપર્‌ દબાવે અગર લેપ કરૈ તો ઉપદશ મટી જય છે. 
અથવા સોપારીનતે પાણીમાં ધસી લેપ ૩રે તો ચાંદી મટે છે. ભાવપ્રકાર, અથવા 
સોપારી અતે હળદરતે પાણી સાથે ઝીણાં વાટી લેપ કરે તો લિંગતોા સેજ, ચળ 
અને ઉપદશ મટી જાય છે. અથવા લેખ ડની ક્ઢાઇમાં તિમળાંને બાળી તેની ભ્રસ્મ 
મપષમાં મેળવી ઉપદ'શની ચાંદી ઉપર ચોપડે તો તત્કાળ ચાંદી રૂઝાળ ભય છે. અથવા 
કડવાં. પરવળ, લીંમડેો, ત્રિમ્ળાં અને કરીઆતું એએનેો કવાચ કરી કિવા ખેરસાર, 
ખીબલાના સારનેો કવાથ કરી તેમાં શુઢ્ ગુગળ નાંખીને ક ત્રિષ્ળાનું ચુર્ણુ નાખીને પીવાથી 
સર્જ પ્રકારના ઉપદશ મટી નય છે. વેઘરણુસ્ય. અથવા કરીયાતું, લીંભડે, ત્રિફ્ળાં, કડવાં 
પરવળ, કર્કચ, નનઇતાં પાન, ખેર, અને બીબલો એએને પાણીમાં સારી પેઠે વાટી કલક કરી 
તેથો વા તેના કવાથયી સિદ્ધ કરેલુ' ઘી પીએ વા ચોપડે તે। સવ પ્રકારના ઉપદ યને મટાડે છે. 
આ ભૂનિ' નજ કહેવાય છે. ચફ્દત્ત. અથવા પૂર્વ કથિત ત્રયુના અધિકારમાં લખેલાં 
થી ખાયે કે ચોપડે તો પણુ આરામ થાય છે. અથવા રેચ લેવાથો પણુ ઉપદશ્ચ ગ્રાં* 
ત પડે છે. “ અધવા હરડે ૮ ભાગ, મોરથુયુ ૧ ભાગ, એ ખેતે ખૂબ ઝીણાં વાઢી પછી 
લીંસુતો રસ ભાગ ૧૦૦ પ્રમાણે લઇ તેમાં પુનઃ ઘુંટી ગોળીએ ૪ માસાભારની કરવી, તેમાં 
યી ગોળી ૧ દહી સાથે દિવસ ૧૫ સુધી ખાય અને પથ્યમાં રહે તો ઉપદશ નિશ્ચય મટે છે, 
અથવા મોર્યુથુ ૧ ભાગ, કાથો ૧ ભાગ, ,બાદારશીંગ ર ભાગ અતે સોપારીની ભસ્મ 
૨ ભાગ લઇ ઝીણાં વાટી ચાળી તે ભુરી ઉપદશ્નનાન્ચાંદીના ઉપર ભભરાવવી, જેથી અવ- 
શ્ય આરામ થાય છે, ” અયવા રુ& કરેલ પારો, ગધક, હરતાલ, સિંદૂર, અને મણુશીલ 
લઇ તેમાં ઘી નાખી પકી તેતે ઉપદશ ઉપર ચોપડે તો ખરજ સહિત ઉપદરનેો વ્યાધિ 
મઢી જય છે. વેવરહુસ્ય. અથવા જે ઉપાયો કોઢના અધિકારમાં કહેવામાં આવશે તે 
સધળાં વી ચોળવામાં, ખાવામાં અતે ચોપડવામાં ઉનયોગમાં લે તો ઉપદશ્ઞ મટી ન્નમ છે, 


ભાવપ્રકાશ. 
ઉપદ'શ રોગીનાં પશ્ચાપશ્ચ. 


મગ, ચોખા, ધઉં, ધી, ચણા, સાકર, લુરૈયાં, સરગવાની શિંગો, બડરીઝું તથા ગા” 
યનું દુધ, ઉનુ' પાણી અને હલકાં ભોજન સદા હિતકારી છે. 


દ. 





લિ'ગાર્શ અતે રૂકરાપ પ્રકરસુ. ( ર૪૦ ) 


હિંગ, તેલ, મરગ્રાં, વતાક, ગોળ, અયાણાં, #પૃજરી, મઠ, ઝાલર, ગરમ પદાર્થો 
દિવસે સુવુ', તડકે પ્રવુ', મહેનત કરવી, મૈયુન કર્યું અને છાશ કે ખટાશ ખાવો એ સદા 
અહિતકારક છે માટે ઉપયોગમાં લેવ નહી" 


ઉપદ'શને! અધિકાર સ'પૃણુ* 


લિગાશ ના અધિકાર. 


-----39₹“------ 
લિ'ગાર્શ નુ લક્ષણુ, 
પુરૂષની ઈદના ઉપર જણે ધાન્યના શણુગા-અકુરા ફુટયા હોમ અથવા કુક્ડાને સાથે 
કલગી હેય છે તે પ્રમાણે ઝેક ઉપર એડ મસા થાય છે અર્થાત્‌ પ્રથમ ઝીણા ઝીણા થાય 
છે અતે પછી મોડુ રૂપ પકડી છેક ઈદ્રિમાં, સાંધામાં કે ઇદ્રિની મણિના-સોપારીના ફાપા- 
માં ઉત્પન થાય છે તેને લિગવર્તિ-ચર્સઝીસલ તથા લિંગાર્શ પણુ કહે છે. 


ભંગના અરનુ' અસાધ્યપણૂ--જો એ ઈદ્તિ મસા પીડાવાળા ગીકણા અને ત્રણે 
દોષથી સહિત હોય તો તે અસાખ્ય છે. 


ઉપાય. 


છઇદ્રિના મસાઓને પ્રથમ જે વેઘ શ્રઅક્રિયાસાં કુરાળ હોય તેનીં પાસે શ્ષસવતે કાપી 
નખાવવા. અથવા સ્રાજીખાર, મોરયુયુ, શિલાજીત, રસવ'તી, સૂરમે।, -સણુશીલ અતે હર- 
તાલ એએઓને સમાન ભ્રાગે લઘ ચૂણું કરી લિગના મસા ઉપર ચોપડે તો તે મસા મટી 
“ય છે. અથવા જેમ પ્રતિકૂળ થએલ દેવ-ભાગ્ય પુરૂ્ષાર્થનો નાશ કરી નાખે છે તેમ 
કુમારપાડાતું" લાભર અત્યત જામી રહેલા અને વિચત્ર ગુથણી જેવા થઇ રહા હોય 
તેવા દ્વિંગના મસાને ત્રીજે દ્વિસે મટાડી નાખે છે. ચ્યચવા શુક દિવસે લાતેલું ભૉંરીંગ- 
શીતું મૂળ બળદના મૂત્ર સાથે ધસી ચોપર્ડ તો ઇદ મસા વૂરત મટી ન્ય છે. ભાવડ્રેકારા. 

ાંબબાઇનમી મસાનો અધિકાર પલકારો 


શૂકરોગનો તે ચધિકાર. 





સૂકરોગનાં નિદાન તથા સખ્યા. 


જે મૂખોએ હેષય છે તે મૂર્ખાગાના કહેવાથી ઇદ્રતિ વધારજ તગર વિચાર્યે, ,જેથી ધણા 
ધિકારા ઉત્પ થાય તેવા ઉપાયો કરે છે; અર્થાત્‌ પંદ્રિતે મેડી કરવા લેપ પિ તયા પાધી- 
ના સેશથી પેદા થએલાં શક નામતાં ઝેરી જીડડાનાં રેલ રે ઉપયોપ્રમાં લે છે, તેથી ૧૮ 
નતના રોગ ઉત્પ થામ છે-એટલે સર્ષ પિકા ઉ, અષ્ટીલેકા ૨, ગ્રાથેત ર, 'કુલિકા જ, 
અઘજી પ, વૃદિતિ ૬, સ'મૃટૃપીડિકા છ, અવમ ૮, પુષ્દરિકાં %, સ્પર્સડાનિ ૦, કત્તમા 
૧8, શતષોાનકઝ ૧૨, ત્વકૂપાક ૧૭. 'શેઃશિતાર્જીડ ૬», માંસાખુંદ ૧૫, માંસપાક ૧૬, 
વિદ્દ્ષિ ૧૭, અને તિલમલક ૧૮, આ ચક રોગના અહાર્‌ બદ છે. 

તજે 





( ૨૫૦ ) અધૃતસાગર ર ( તફેલ#* 


અઢાર પ્રકારના શકદોષના જુદા જુદા લક્ષણુ. 


સપષપપિકાનુ' લદ્યણુ એ છે કે-ઝેરી જીવડાઓના લેપથી કે દુણ યોનિમાં મેચુન ૩ર- 
વાથી ધોળી સરસવ જેવી ફેલ્લીએ થાય છે અને તેમાં કફ તથા વાયુ પ્રુખ્ય નિદાન રૂપ 
હોય છે. 

ગઅષ્ટીલિકાનુ' લદ્યણુ એ છે કે-લાંબા ટુકા તથા વાંકા કાંટાવાળી કઠણુ ફોલ્થીએ થાય 
છે તે અણીલિકા નામના લુઠ્ઠારના એ!ન્તર જેવી કષ હોય છે તેથી તેતે અણીલીકા કહે છે, 
તેમાં મુખ્ય ફારષ્યુરૂપ વાયુ છે. 

મ'ધિતતનુ લસ્ષણુ એ છે 'કે-ઇદ્રિ જવની અણીઓ જેવા કાંટાએ।થી-નિરતર પુરાણું ગ* 
ગોલ રહે છે. તેમાં સુખ્મ નિદાનરૂપ કશ છે. 

ડુ'ભિકાનુ' લ્યણુ એ છે કે-્તમુના દળીઆ જેવી ધોળા ફેલ્લથીએ થાય છે અને 
મુખ્ય નિદાનરૂપ લોહી તષા પિત્ત હોય છે. આ રેલ્થીએા કુજિ-કાયફળ જેવી હોવાથી તેને 
મુશિકા કહે છે. 

અલજનુ' લયૃણુ એ છે કે-આ તામની જે ફેલ્લી પ્રમેહમાં થાય છે તે લાલાશ તથા 
કાળાસવાળી કિવા અન્ય ફેલ્લાઓથી વીંટાયલી દેય છે તેવીજ ફધી ઈદ્રિ 8૫૨ થામ તેને 
પણુ અલજી ડહે છે. આ ફેઃલીનું મુખ્ય નિદાન લોહી અને પિત્ત છે, 

મૃદિતતુ' લહ્યણ એ છે કે-શકદોષ થતાં ઈદ્રિતે દબાવવાથી જે સોને થયેલો હોય તે 
મૃદ્તિ કહેવાય છે-આનું સુખ્ય નિદાન વાયુ છે. 

સખૂટપીડિકાનુ' લદ્યષણુ એ છે કે-શકદોષ થતાં બતે હાથ વતે ઇંદ્રિતે બહુજ ચોળી- 
મસળી નાખે તેથી જે કેલ્થી થાય છે તે સ મૂઢપીડિકા કહેવાય છે આમાં પણુ મુખ્ય નિદાન વાયુ છે. 


ગઅવસ'ધનુ' લસૃણુ એ છે કેન્ન્રણી અતે લાંબા અ કુરોવાળી ફેોહ્ીએ ૪દ્રિના વચન 
માં ફાટે છે તથા તેમાં પીડા ચાય અતે ર્વાટાં ઉભાં ચણ આવે છે. આમાં લોહી તથા ફે 
જાપેલાં હોય છે. 

પુષ્કરિકાનુ' લક્ષ્ય એ છે કે-આસપાસ ન્દાતો અન્ય ફોલીએયી જે ફેફી વીંટાયથી, 
દેય અને કમળના ડોડાના નેવી હેય છે-આ ફેલ્ષી પિત્ત અને લેોહીતા 'કે!પજનિત છે. 

સ્પરહ્દાનિતુ' લક્ષણુ એ છે કે-ઝેને અડતાં સ્પર્ચ સહન ન થઇ શકે એવી ફેક્ષી શૂક- 

સાષના લીધે કોપેલા લોહીથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉત્તમાતુ' લઘ્યણુ એ છે કે-શકદોષને લીધે થએલા અપચોથી મગ તથા અડદ જેવી 
રાતી ફ્રેછી થાય છે અને તેમાં મુખ્ય કારણુ લોહી તયા પિત્ત હેય છે. 

સતપોનકનુ" લક્ષણુ એ છે કે-૪દ્િ ચાળણીનાં કાણાં જેવાં કિદ્દોથી ચારે બાભ્ુગે 
વીંટાઇ ન્નય છે અને જેમાં મુખ્ય નિદાનરૂપ વાયુ તથા લોહી છે. 

ત્વકૃપાકનું' લઘુ એ છે કે-જે ઈદ્તિ ચામડીનું પાકનું તાવ તથા બળતરાને પેદા 
કરનાર છે તે ત્વકૂપાક કહેવાય છે અતે જેમાં વાયુ તથા લેરીનો પ્રકાપ હોય છે. 


રાણિતાણજુદનુ' લક્ષણુ એ છે કે-કાળા ફલા તચા રાતી ફેલીએથી ૪દ્રે પ્રીયમ 
અને તેમાં આકરી વેદના ચાય છે. 


માસાણુંહનુ' લક્ષણુ એ છે કે-માંસતા દુરુપણાને લીધે ઇદ ઉપર્‌ માંસની, . રસેઃ 
ળાઓ થાય છે તે માસાર્જ્દ કહેવાય છે. ન 


સેમ. ) કેહરોગ પ્રકરણ. ( ર૫૧ ) 

માસપાકનુ' લક્ષણુ એ છે કે-ઇન્દ્રિનાં માંસા ખરી પડતાં હોય અને ત્રણે દોષતી પી 
ડગે થતી હેય તે માંસપાક કહેવાય છે. આ નિદોષજનિત ન્યાધિ છે. 

વિદ્રધિનુ' લક્ણુ એ છે કે-પ્રમેઠ સબધી ફેલ્થીએમાં જે ત્રિદોષ વિદ્રધિ કહેવામાં 
આવેલો છે તેતા જેવાંજ લક્ષણોવાળી ફોલ્લી ઇન્દ્ર ઉ૫ર વિદેષતા પ્રક્નષથી થાય છે. 

તિલકાલકનુ' લક્ષણુ એ છે કે-કાળા ૨'ગનાં, ધોળા રંગનાં કે વિવિધ ર'મનાં અતે શુક 
નામનાં ઝેરી પ્રા'શીઓની ભસ્મથી ચનેનાં હોવાને લીધે ઝેરો થબેશાં માંયે ઇન્દ્રિમાંથી ખ- 
રી પડતાં ન્તય છે વા પન્દ્રતે ખેરવી નાખે છે અને કાળાં કાળાં થઇતે વિખરતાં «તય છે-આ 
રોગમાં ક્રાળા તલ જેવા માંસ થાય છે તેથી તિલક!લક કહે છે. આ ત્રણે દોષજનિત હે।ય છે. 


શૂકદોષોનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ'. 


ઉપ* કહેલા અઢાર ભેદમાંથી માંસાર્યુદ, માંસપાક, વિદ્ધિ અતે તિલકાલક એ ગાર 
અસાષ્ય છે-માકીના- સાષ્ય છે એમ ન્તણૂઝુ, 


શકરોગના ઉપાય. 


થકદોષ્ના સર્વ પ્રકાર ઉપર ઝેરને નાશ કરનારા ઉપાષો કરવા. જળો સુકાવીતે ઝેરી 
લોહી કાહાડી નખાવવું, રેચ આપતો, હલકાં ભોજત કરાવવાં અધવા ત્રિદ્ળાના ડવાયની 
સાચે શુદ્ધ ગુમળ પાવો. અથવા ઠડા દુધના લેપ તથા સિંચન કરવાથી શક્દોષ મરે છે. અ- 
થવા રસવતીનો લેપ ડરે તો દુર્ગધિ પર્‌, ત્રયુ, સોળે, ખરજ અતે થળ એએ કરીતે 
સહિત સઘળા પ્રકારના લિંગ સબધી થગેલા રોગોને જડમાંથી ઉખેડી નાખે છે. અથવા 
દારૂ હળદર, તુયસી, જેઠીમધ, ઘરમાંના ધુમાડાનો યુ'સ અને હળદર એએોાના કરકયી પકાનેલું 
તેલ તેતો અભ્યગ-માલેસ કરવાથી ઇન્દ્રિના રોગો નાશ્ન યાય છે. આ દાવિસ્લેલ કહેવાય છે. 
શાવપ્રફાશ, અથવા કાંસકીતા તેલનું મર્દન કરવાથી શમ્દોષર મટે છે. શરજસ “સહું. 


સૂક્ટાષતો અધિકાર સ પૂર્ણ. 


શ 3 હ “મા્ણણામણાળામાણમગળ 


 હેોલરોગનાો અધિકાર. 


નવસ ઝીગઝદ-દઃઇ યાનન-નન- 


કેઢનાં નિદાનો તથા સખ્યા, 


પરસ્પર વિરોધ થતારાં અન્ન પાનોતા ખાવા પીવાથી, પાતળા તયા ભ્રરે પદાર્થોના 
ખાવાથી, શળ-મૂતઝ-વમનતાદિના વેગાોને રોકવાથી, બહુ જમ્યા પછી કસરત ફરવાધી, અસિનો 
૨ સૂર્ય વગેરેતો તાપ સેવવાથી, શીત, ઉષ્સયુ, લબન તથા આદારને! મર્યાદા રહિત વિધિ સે- 


- ૧ વાસ્યાયન કરે છે કે-સોલામાનાં બીજ, શક નામનો પાણીને કીડેર અને કમળના પાંદડાં 
એએ વાસણની અ'દ૨ ખાળી ભસ્મ મરી તે શસ્સમાં સિ'્ાલૂણુ મેળવી ઉશી રીગણીના ફળના રસમા 
વળી "પાછી ઇદ્રેને માડાના છાણથી સારી પેઠે ધોઇ તેના ઉપર એ શસ્મતો લેષ કરે તો મત માનતી 
ઊઠે વધે છે, એમાં જરા સ'દેહ જેવુ' નથી. - 3 
# કસંગ'ચે, રાલોવર, હપલેટ, જટામાંસી અને ભોરી'ગણીનાં ફળ એએોની ચટણી કરી તલમાં 
હોળ “તેશધી' ચારગણ રધભા તેલ ષકાવવાની રીતિ પ્રમાણે પકાવવુ . તે તેલને" માલેસ ડશ્વાથી 
ઉ શમ અને કાનની આક ખધે છે-સઆ અશગ'ચાદિ તેથ કહેવાય છે. એમ શાંવગિથ કરે 9. ' 





1 ૨૫૨ ) અસતચાગર. ( તફઝ#- 


₹--કકઝકકઝકકબબઝબબ્ન્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝનયતસ્કનટન્યઝન્ઝનઝઝઇઝનગાડ:ડાવઝઝ 
વવાથી, શ્રમધી-ભયથી-પમ્સેવાથી પીડિત થા? ૭તાં જિસામો ન લેતાં એકદમ «કયાથી વા, 
ઠંડુ પાણી પીએ તેથી, ભોજન ન પચ્યા (અજર્ણ્‌) દ્તાં તે ઉપર ફરી ભોજન જગમવાથી, - 
વિરેચનાદિ પાંચ કર્મો કર્યા છતાં વિરૂદ્ આહાર વિહાર કરવાથી, નવાં અન, દહી; માછલાં, 
અડદ, ખાટા પદાર્ચ, મૂળા, વાટેલાં અન્તો, તસ, દુધ તથા ગોળ એએનું અત્યત સેવન 
કર્વાયી, વિદગ્ધાદિ અજર્યુ્‌ં છતાં મેથુન સેવન ૩રવાથી, દિવસે સુવાથી, ગુર્‌, દેવ, ભારું, 
પવિત્ર પુસ્તકે!, પવિત્ર સ્થાત્‌ે! અને મહત્‌ પુરૂવા એએ નાં અપમાન કરવાથી અને પાપ કસો 
કરવાથી વાત પિત્ત કફ એ ત્રણે દોષો, રસતે, લોહીતે, માંસને તથા લસીકાતે દૂષિત કરીને 
કાઢને ઉત્પત્ર કરે છે; અર્યાત્‌ વાયુ, પિત્ત, કફ, રસ, લોહી, માંસ અને લસીકા એ સાતેના _ 
ખગાડથી હ પેદા થાય છે. વાયુ આદિ ત્રિદોષ અતે રસાદિ ચાર દોષો કહના કારણભૂત છે, 
આ સાત પદાર્થોના સમુચ્ચયથી સાત પ્રકાર અને અગીયાર પ્રકારના મળી અદાર જાતના 
જાઢ ઉત્પત્ર ચાય છે; અર્યાત સાત મોટા કોઢ અને અગીયાર ન્હાના કેહ છે. 


અઢાર કોઢતાં નામ, 
કપાળ ૧, ઓદુબર ૨, સ'ડળ ૩, સિષ્મ' ૪, કાકણુક પ, પુડરીક ૬, ત્ય જદવ છ, 
( આ સાત મહાકુષર્ઠ છે અને ) એકકુજું ૮, ગજચર્મ, ૯, ચર્મદળ ૧૦, વિચિચિંકા ૧૧, 
પામા 1૨, દડૂ૨ ૧૩, વિસ્ફોટક ૧", કિટિશ ૧૫, અલસક ૧૬, વિપાદિકા ૧૭, અને 
રાતાર્‌ ૧૮ ( આ અગીયાર ક્ષુદ્ર કુછ છે, /આ અહાર કોઢ છે; જેકે સર્વ કોઢમાં ન્િદોષો હેય 
છે જ; તોપણુ પ્રત્યેટ્‌ દોષતી ઉટવણૂતાનાં કારણ ઉપરથી જુદાં જુદાં નામો પડેર્લા છે. . 
કોઢ થયા પહેલાં કેવાં સિન્હુ થાય છે ? 
પહેલાં ત્રણુ થાય છે તે ત્રણુ'અતિકોમળ, વા અતિ ખરસદે સ્પર્શ વાળા, પરચેંવો અનેં લુબસ- 
પણાએ કરીને સહીત હોય છે. અંથવા તડકામાં ફર્યા છ્તાં પણુ પરસેવો ન આવે, બંળતર, ખરજ, 
ચામડીમાં મેહેરાપણું, ખુ યા જેવી પીડા, શરીરે પ્રાંમડાં, ગ્લાનિ, શતી અધિકતા, દ્રહો- 
નું બહુ વખત સુધી રહેવુ, રૂ્ઝાઇ ગયાં પછી પણુ લુખાપણં, નહીં જેવાં કારણે છતાં ત્ર 
ણોનો વિશેષ કેપ, રેવાટાંએનું ઉશું' થવું, અતે લોહીમાં કાળાગ્રપણું એટલાં ચિન્હો કોઢ 
થયા પહેલાં કોહ થના"। મનુષ્યને અનમચેતીરૂપ થાય છે તેતે કોહનું પૂવરૂપ કહે છે. દોન 
ષો અવિચળ હોવાને લીધે ચામડી નરમ કરી નાખી ચારે ખાજુએ ચામડીનાં રગ બદલી 
નાખે છે તે કોઢ કહેવાય છે. 


અસ્નુક દોષથી પ્રખળતાથી અમુક કે।ઢ ઉત્પલ્લ થાય છે તેનો વિચાર. 


વાયુની પ્રભળતાથી કપાળ કાઢ થાય છે. પિત્તતી પ્રભળતાથી ઓદુબર, મડળ અને 
તિચચિકા કે ચાય છે, વાયુ તથા પિત્તતી પ્રખળતાષી ત્રાક્ષજીડ્વ. વાયુ તથા કતી ગ્બળવાથી 
ગ્જ્ચર્મ, એકડુર, કિટિભ, સિધ્મ, અલસ અતે તવિપાદિકા કોઢ માય છે. પિત્ત તમા કાતી 


૧ સિ'મનામાં કેઢને સુશ્તે ન્હાના કોઢમાં ગણેલો છે; પણ ચરકે તેને મોટા કેડમાં ગણેલ રે. 
કારણુ કે ધાતુમાં પેઠેલા કોઢને મહાકુજ ગણુવો!જ જોઇએ; તે જ પ્રસાણુ ખાતુઓમાં ષેઠેઘ સિષધ્મ ઘણુ 
મોઢા કોઢમાંજ ગણુવઃ પોગ્ય છેઃ ર 

૨ દદ્-દાદરને સુથતે સ્‍્હોટા કેઢપાં ગગેલ છે; છતાં ચરકતુ' એવુ' સાનવુ' છે 9», જે લહર કાથો 
અને. ઉડા મૂળવાળા નથી તે! તેને -હોઢા પ્રઢમો ન ગણતાં કુડ કોટમાં મણુવી પેકમ્ય છે; અથાત્‌ 
સતી દાદર ન્હાના કોટમાં અને કળી સથા મજબૂત મળવાળી લદર મોઢ કોટમાં ગણુમી શામક શદ . 


સાળશો. » કોક પડર. ક 3૫૩ )] 





પતી પ્રબળતાથી કાકણુક કોઢ ઉત્પન્ન યાય છે. 


સાત સેષ્ટા કોઢનાં લક્ષણે. 


ઝાંષક કાળા તમા કાંણક રાતા ફાટેલા મપ્ટીના વાસણુના કકડા જેવા ૨ ગને, લુખે, 
ખરસઠ, પાતળી ચામડીવાળા અને અયત ભ્યથાવાળા જે કાઢ હોય તેતે કપાળી કોઢ કહે 
છેં. આ કોઢ (વષમ છે માટે મદા મળેનતે મટે તા મટે ! 

જેના ગ્રવોરતી ચામડી ઊંબરાના પાકેલ! ફળ જેવી યાય તથા ઘણી બળતરા થાય, 
રંવાડાં ધોબીના મૉંવાળા જેવાં થઇ જય અતે રતાશ તથા વલુરથી પીડિત હોય તી તેને 

દુ'મર્‌ કોટ જણુવે. 

જેના શરીરની ચામડી કારક રાતી તથા ધોળી હેય, ઉપાય કર્યા વિનતા મરેજ નહી 
એવી, ઝાંણ્ક ભીનાશવાળો-પરસેવાવાળી, લીસી-ચીકણી તથા તે ઉપર્‌ ઉ'ચાં ચકર્ડાં એઝ એક 
ચકરડાને મળી ગએલાં નીકળતાં હોય તો તે સ'ડળ કોઢ જુવો. આ કોઢ કણમાધ્ય છે, 


જે કરોડથી શરીરની ચામડી ધોળાયયુક્ત રાતા રગવાળી પાતળી હોય તથા તેના 
ઉપર વલુરવાથી માથામાંથી ખરતા ખોડા જેવી ફોતરી ખરતી હોય અને તુખડીના લ 
નેવી ખરજ્યુકત દેય તો તે સિધ્સ-વિસૂ'ત-દભૂત કોઢ કહેવ,ય છૈન્આ 'કોદ વિરેધે કરીને 
ખાતીમૉજ થાય છેં. કાઇ વખતે અન્ય અગોમાં પણું થાય છે. 

જે કેરથી ચણાડીના સમાન રગવાળી ચામડી થઇ “વ એટલે વયમાં કાળી અને 
આસપાસ રાતી અથવા વચશાં રાતી અતે આસપાસ કાળી થઇ «નય અને સ્વજ્ઞાવે ન જ 
પાકવા હતાં પણુ આકર્શી વેદનાવાળી ત્રણે દોષની પ્રભળતાનાં ચિન્હો સહિત દેય તો, વૈ 
કડકણડ કોટ કહેવાય છે. 

જે કેહથી શરીરતી ચામડી ધે'ળા કમળના પાંદડા છેવી અર્ધાત કમળપત્ર ધોળાં 
હતાં કોરોએ બહુ રાતાશ્ેવાળાં હોય તેવા રગની અને ઉંચી તથા કદની પ્રમળતા યુકત 
હોમ લે તેતે પુ'ડરીક કે કહે છે. 

જે કોઢથી શરીરની યામડી કડણુ, અંતશાં રાતી તે' 1 વચમાં ધુશાડાના જેવા ૨મ- 
વાળી થઇ નથ, પીડાયુક્લ અને રીતી જીસ્ત જેંપા આકારવાળી હેવ તે તેતે કદકષજ- 
ઇવ કેહ કહે છે. રુ 
પ્અમીયાર ન્હાના કોઢના લક્ષણે।. 

ઈ કોઢ પરસેવા વિનાનો, વણા મેરાવાળો, સાછસા પર જેવા ચકાકારવાળા, અભન 
કના પતરા જેવો ચળકતો તે લીસો હેય તે એક્ફષ્ટ કહેવાય છે અતે જે કોઢ જડે, હાથીના 
યાશ કેવો લુખા તથા કાળા હોય તે ગજચર્સ કહ કહેવાય છે. જે કોટ રાતો શળવાળેા 


ન મુન 





૨ અગોચાર ન્હાના પઢ કહા છતાં એક કુષ્થી રાત્‌ સુધી ગહ્તાં ખાર કુત કેટ ચાય છે, તેથી હે 
સ'કાના સમાખાન માટે ભેજ કહે છે કે હામોની હુખી પડેલી ચામડી ફાટી નચ તેને વિચચી કા કહે છે. 
અતે પત્રની ચામડી ફાઠી નચ તેને વિષાદિકા કહે છે; તકે વવેચચી'કા અને વિષાદિકાના સ્થાનોમાં ફેર છે 
પણું સવરૂષશાં ફેર મચી સેથી વિષારિકા ભને વિચચી”કાને બેડ મામી હે ૪ અમે ઉેટલાક આમાર્શી એ બન 
ન્તેને વદર- ગળેલે 9 તેથી બાર ગસ છે, પણુ ખરશી રીતે વિષાદિકાને વગર કા શ થેનિ એક માઉ 
અથશીમાર શદ કે પાને છે. 


( ર૫૪ ) અમૃતસાગર. ( તરંગ 
ઝઝ્ઝ્્્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝક્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝ્ક્-ડઝ્ક--ડડ્ઝઝ્્્ઝ્્ક્ઝ્ઝકક-નડઝકઝ-ક----ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝન્ન્‍્નનઝુ 
સલ્લાતાળો, સ્પર્જ સહન ન કરી શકે તેવો અને ચામડીતે ચીરી નાખનાર ફોમય તૈ ચર્શટન 
દળ કોઢ કહેવાય છે. જે ચળવાળી, કાળાશ્વાળી અને ધણું પરૂ વહેવાવાળી તાની ફેછ્ી- 
એ થાય તે વિચચિકા કોઢ કહેવાય છે. જેનાથી હાય તથા પગ ફાટે અને તેમાં આકરી 
પીડા થાય તે વિષાદિકા કોઢ કહેવાય છે. જે ફેલીએ પરૂવાળી બહુ બળતરાવાળી, ઝીણી 
ઝીણી, મીદી થળવાળો શરીરે કે।લીઓ યાય છે તેને પામા-લુખસ કોઢ કહે છે. જેતામાં 
તીત્ર પીડા, બળતસ અતે મોટા ફેહ્યાએ હોય તયા હાથે અને કુલા-ક્છોટાતા ભાગમાં 
ફેલાયલી હોય અતે ઉત્ર હોય તેને કચ્છુપાર્સ ખસ કર કહે છે. જે ચળવાળુ, લાલ ટેલ્લી- 
એવાળુ' અને પ્રકટ થાય ત્યારથીજ ઉપસેલું' જે ચકરડું હેય તેતે દ&-દાદર-દરાજ-રીગ- 
વર્મ-પ્રજ્કણુ-ઘાદ વગેરે કહે છે. જે કાળાશ સહિત રાતાશવાળા અતે પાતળી ચામડીવાળા 
રેલા થાય તે વિસ્ક્િટક કહેવાય છે. જે કાળી સુકાયલી ત્રણુના ડેકાણા જેવી ખરસડ અને 
લુખી જીટીઓ ચાય છે તેતે કિટિભ 1 કહે છે, જે ચળવાળા તયા લાલાશવાળા મ્હેટા 
ફેલ્રાએથી વીટાયલી હેય તે અલસડક કહેવાય છે. અને જે લાલાશ યુક્ત કાળાશવાળુ, 
બળતરાની પીડાવાળીું અનેં ધણા ત્રણાવાળુ' જણાય તે શતાર્‌ કોઢ કહેવાય છે. 


ી સાત ધાતુઓમાં રહેલા કોઢના લક્ષણે।. 

રસ નામના ધાતુમાં પેઠેલો કોઢ હોય તો, શરીરનો વણું ખરાબ અતે લુખસ યુકત 
થાય છે, ચામડી બેહેરી યાય છે, પરસેવે। ઘણાજ આવે છે અને રોમાંચ (રૂંવાડાં) ઉશાં થઇ આવે છે. 

લોહા નામના ધાતુમાં કોઢ પેઠો હોય તો, ચળ આવે અને પર્‌ વિરોષ નીકળે છે. 

સાંસ નામની ધાતુમાં કાઢ પ્રાતત થયો! હે? તો, કોહતું પુણ્ઠપણં, મ્હૉંમાં રોપ, ખરસક- 
તા, ફેલીએ નું ઉપડવું, ખુચાયા 4 જોૉંકાયાં જેવી વ્યથા, મેટા ફેોલાએ. થાય અતે એકજ 
દેકાણે કોલની સ્થિરતા થાય છે. ' 

મેદમાં પેટેલો કોટ હેય તો, હાય કુડા, ગતિતો નાશ, અગતું ભાંગવું, ક્ષત-ગાંદોનુ' 
ફેલાનું અને લોહી તમા માંસમાં પેઠેલા કેોઢનાં લક્ષણે યુક્ત હોય છે. 

હાડકાં કે મજ્ઝમાં કોઢ પેઠેલ હોય તો, નાક ચીબું થટ #નય છે, આંખ્ગો રાતી, 
ક્ષતોમાં જીવાત,-ઘાંટાતું ખોખરાપણું અને પીડા થાય છે. 

વીર્યમાં પેઠેલો કોઢ હોય તો, તેથી ઓ તથા પુર્ષનાં લોહી અને વીર્ય દોષવ'ત થ- 
ઈ નય છે અતે તેથી જે સંતતી પદ્ય ચાય છે તે પણુ કોઢવાળી હોય છે. 


કોઢના સાધ્યાસાધ્યપણા વિષે, 
રસમાં, રૂધિરમાં કે માંસમાં પેડેલો અને વાયુતી તથા કફની પ્રબળતાવાળા કોટટ સા 
*મ૫ છે. મેદમાં પેઠેલા અયવા ખે દોષતી પ્રભળતાવાળે। કોઢ યાષ્ય-કજીસાધ્ય છે અતે મજજા- 
માં અસ્થિન્હાડમાં કે વીર્ય માં પેઠેલો કે!હ, બળતરાવાના, મંદ અમિવાળા, કે ત્રિદ્ોષતી 
પ્રબળતાવાળા કોઢ અસાધ્ય છે માટે ચિકિત્સા કરવા યોગ્ય નથી. બાહારના કોહમાં પણુ 
જીવાત પડી છોય તો તે અસાધ્ય છે. ન 


કોનું અરિણ, 
જે કાઢતા રોગીનું અગ ચીરાઇ-વીખરાઇ મું હોય, પર્‌ વગેરે બહુ વહેતાં હોય, - 
ગાંખ્યો રાતી રલા ફરતી હોય અને કડ ખાખરો. થઇ ગયો હેય તમાં ઉલટી રેસ વેરે પાં-. 
ચ કર્મોના ગુણ લાગુ ન પડતા હેય તે! તે કોઢ રોગી યમલેદકનો .વાસી છે એમ વ્યમજથું/- 
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શમા. ) ક પ્રકર્ણુ. ( રેપધ ) 
રિ 


કોઢના ભેદર્ષ થિત્રકોઢનું લક્ષણુ, 


, જે કોઢ ઉત્પન્ન થવાનાં મૂળ કારણો છે તે જ -આ શ્રિષકાઢ ઉત્પત્ત ચવાનાં કારણે છે. 
થિત્રજ લોહીના આશ્રયથી કિલાસ કોઢ કહેવાય છે અને માંસના આશ્રયથી અરૂણ કહેવાય 
છે; અર્ષાત્‌ ક્લાસ અને અરૂણુ એ ખે શ્રિત્રકોઢના” ભેદ છે. કોઢ પર્‌ વગેરે ઝરતો! હોય છે 
ભને શ્રિત્ર પર્‌ વિતાનુ' હોય છે. કોહ ત્રણુ દોષોથી થાય છે અતે શ્રિત્ર એક એક રોષધી 
થાય છે. કેહ રસ વગેરે સથળી ધાતુઓમાં રહે છે, અને શ્રિત્ર ફકત લોહી માંસ તથા મેદ- 
માંજ રહે છે એટલો કોઢ અને શ્િિત્ર વચ્ચે તફાવત છે. 


દાષાના ભેદ ઉપરથી શ્ત્રનાં લક્ષણુના ભેદે, 


વાયુથી થએલ લુખુ, સ્હેજ રાતું અતે લોહીમાં રહે છે. પિત્તથી યએલું કમળપત્રની 
પેઠે વચમાં ધોળું અને ચારે બાજુએ રાતું, બળતરા વાળુ, રોમનો નાશ કરનારૂં અને માંન 
સમાં રહેનાર હોય છે. કફથી યએલુ' ધોળુ, પુષ્ટ, ભારે, ખરજવાળુ અને મેદમાં રહેનાર 
હોય છે. થિત્ર દોષથી થયું હોય કે ત્રણુથી થયુ' હોય; તો પણુ દોષભેદને અતુસરી તેનો વર્ણી 
ઉપર પ્રમાણુજ હોય છે. વાયુથી પિત્તનું અને પિત્તથી કફનું વધારે ખરાબ હોય છે. 


શ્રિત્રનુ' સાધ્યાસાધ્યયણુ'. 
જે શરિત્ર ધોળા રવાડાં વિનાનું હોય, પાતળુ, લોહીવાળું, તાજુ' અને અમિથી બ- 
“ધા વિના થએલ છોય તે શાધ્ય છે. તે વિના અન્ય સર્જ અસાધ્ય છે. અમવા ઉદ, ચોનિ, 
હાથમાં, પગના તળામાં કે હોઠમાં થએલ હેય તે શિત્ર-ધોળે કોઢ તાનને હેય તો પણુ અસાધ્ય છે. 


કેહ વિના બીજ પણુ કેટલાક રોગે! ચેપી છે ? 


એક ખબીન્નની પયારીમાં સુવાથી, ભેગા બેસીને જમવાથી, એક એકનું કપડું એ।હ- 
વા-પહેરવાથી,- એક એકતી પહેરેલી જુલની માળા ધારણુ કરવાથી અતે એક એકના ચદન 
વગેરેના લેપ કસ્વાયી ચળ, (ખસ-જુખસ) માંદી, ભૂતનો કરેલો ઉન્માદ, તણુ, તાવ, ઉધ* 
રસ, રતવા, કૉલેરા, ઓરી, અછબડા, શીતળા અને આંખ્યોનતું દુખતું તથા પ્રમેહ વગેરે 
એેવા બીન્ન પણુ સસર્ગથી થનારા રોગો એક મતુષ્યથી ખીન્ન મનુષ્મતે ઉડી વળગે છે. 
માટે એવા ચેપી રોગીથી બરોખર સાવધ રહેવું. 


કોઢના ઉપાય. 


વાયુની પ્રખળતાવાળા કોટમાં વીને ઉપમોગ કરવો, કકની પ્રબળતાવાળામાં ઉલટી 
કરાવવી અને પિત્તની પ્રબળતાવાના 'કોઢમાં લેપ, સિ ચન અને લોહી કઢાવવું. ગ્યથવા ૬- 
રડે, કરક્ચ, સરસવ, હળદર, ખાવચી, સિંધાલથ અને વાવડીંગ એને ગોમગમાં વાટી લેપ 
કરેતો કોઠ મટી નય છે. આ પથ્ચાદિ લેપ કહેવાય છે. શ્મથવા બાવચીને કીણી વાટી 
છયદ્ાના રસમાં ધુ'ટી શરરોર ઉપર ચોળવાથી આકરો અને જામી ગએલ કોહ પણુ નાસ 
પામે:જે, આ સોમરાજ્યુટ્ત્તન કહેવાય છે. અથવા થી ખહ્યાજીઝ માર્ડડેય આદિ મદુ્ષિ- 
ગને કહેલ તથા તે મહર્ષિએએ કરી જેએલ પચનિબાદિ પ્રયોગથી સવ રોગ નાશ થાય 
છે. તે પ્રજઞાગ એ છે કે-લીંબડાની લીંખોળી, મોર, છાલ, મૂળા અતે પાંદડાં અર્થાત લીંબડાનાં 
પાંચે અગ સરખે શાગે શણ તેઓનું ચર્ણુ કરી તે ચૃષ્યુ તે જળભાંગરાના સ્વરસની ૪ ભાવના 


( 3પટ્ટ ) ગસ્વસામાર. ( ક: 


દતી. પછી ત્રિફળા, ત્રિમ્ટુ. ષ્ાહ્મો, ગોખરૂ, શીલામાં, ચિત્રામૂઓી, વાવડીગનતો સાર, ડુકરકડ, 
લેહઢાનું ચૂર્ણ, હળદર, દારહળ૬2, બાવચી, ગરમ'ળે, સઃકર, ઉપલેટ, ૪દ્રજવ અને કાળીપાડ 
ગેએત્રે શમાનં શાગે લ ચૂષ્યુ કરીને તેરે ખેર બીબલે! અને લીબડો એએના નડા 
કવાની ૭ .ભાવના રેર, પછી હરડે વગેરેતા ચૂર્સ્ના ૧ જાગ અને લીંબપનાં પચાંમના 
સૂર્ણીતા ખે ભાગ લઇ એકઠાં કરી મધમાં અથળા પમતિક્ત નામના થીમાં અચ્રજ્ઞ ખેરતા 
તથા બીબલાના સ્‍વાથમાં અથવા ઉતા પાણીમાં કાલવીને શુભ દિવસે ચાટનું. નિરતર ૪૮ 
૪૮ રતિ'ભાર માત્રા વાશરતાં છેક ૪ તોલા સુધી યાય ત્યાં સૃધી આ વડોદ ચાટવામાં 
વધારવો, આ પ્રયોગ કરતાં પેહેલાં રેચ વગેરેથી શરીરને સાફ કરી પછી સ્તેઠનતી ક્યા 
કરી કોડાતે સ્નિગ્ધ કર્ષા બાદ આ અવલેદૃતો ઉપયોગ કરવો, જેથી વિચર્ચિકા, ઓદુબર, 
પુડરીક, કપાલ, ઘદર્‌, કિંટિશ, અલસક, શતારૂ, વિસ્ફોટક, વિસપ્‌, ગડમાળા, કફને પ્રકોપ, 
ત્રશે પ્રમરના મિત્ર શગ દર, સ્લીપદ વાતરક્ત, જડપણું, અંધતા, ભ્રનીગળ, માથાનાં ૬૨- 
રા, સમસ્ત પ્રમેરો, સઘળા મદરોા, દાહનું' અને ઝાડ વાલાનું ઝેર, વગેરે વગેરેતો નાસ કરે 
છે. આ અવલેદે મધર્માં નવવાષી #નડા પેતવાળા કેવળ સિંહના સમાન પાતળા પેટવાળા 
આતે મજખૂન સાંધાઓવાળા પાય છે. આ અવલેહનો 1નર'તર જે અભ્યાસી જોય તેને જે 
સાપ વરે કેરી જીવો કરડે છે તો તે ઝેરી જવો તુરત મરી જય છે-આ અવલેહના ઉપ- 
યોગથી દીર્ધાયુ ચાય છે, રોગ તથા બુઠ્ાપા પ્રાપ્ત થતાં નથી અતે ચદ્રમાં જેવી સુ દર્‌ 
કાંતિ થત્યથી શરીરની બહુ ચોમા વધે છે-આ પ'ચનિ'બ્રકાવલેજુ કહેતાય છે. અથવા 
ખાત્તચી ત્તોલા ૨૦, શિલાજીત તોલા -*, શુદ ગુગળ લેલા ૪૦, ચીદઠીઆવળ .તે[ હરા ૧ર, 
લેદ્માડું ચૂર્યું તોજ્ઞા ૨, અતે ગોરીયોકલ્કાર, મોથ, વાવડી ગ, ત્રિદ્ળા, કેશ્કયનાં પાંદડાં, ગ્રેટ, 
ગળો, નસેતર, શુદ્ધ તેપાળા, હળદર, ઇદ્રજ્ગની છાલ લી બડો, ચિત્રક અને ગરમાળા એ 
ખખે તોલા જાર લઇ ખેઓનું સૂષ્ટમ ચૂર્યું કરી મધ સાથે ગોળીઓ બનાવી ગોળી ૧ પ્રભાતે 
ગોરસ સ્રત્રાચે ગળવામાં આવે તો તેથી, કોઢ વાતરક્ત, ધોળાં પળો, શ્ઞરીરતી કરચલી, 
સિત્ર, પાંડુ, પૅટતા વિષમ રોગ, પ્રમેહ સને ગુસ્મરોાગ એ સધળાને! નાશ થાય ઝે. તહા 
ઝલ્રય'ભુવ ગ્રુગ્ગલ કહેવાય છે. અથવા ચિત્રામળી, ત્રિકળા, ત્રિકટુ, 4, કહોંજજીરૈ, વજ 
શિજ્ઞાલૂણુ, અદ્વિવિષ, ઉપલેટ, યવફ, જવાસેો, વાવડોર એલચી, ખોહીત્મજમો, મજ 
મતે દેવદ્દાર એનું ચ્ર્યું કરી તે સર્વની ખરખર શુદ્ધ મુગળ શરઈ વે સવને થીની 
સાથે સારી પેઠે કુટીને તેતી ગોળીએ વાળવી. -આ ગોળી ગમાતકાળે ન્નોજનના શામય)ાં 
જઠેરાસિના બળને અવુસરી સેવન કરે તે।, અઢારે જાતના કોટ, રૃમિઓ, દુષણો, મહણી, 
ચુદાના મસાના વિકારો, મ્હેનાં દર્દો, ગળગ્રહ, ગ્રધ્સી, ભગ્ન અતે ગેળોા 
એ શવના નારા 'મઈં ઝય છે, જેમ -વિષ્યુ પરમાત્મા દેત્યોને જતે છે તેમ આ મુમળ 
ઉકત ક્યાધિએને ભને કોડામાં રફેશા વ્યાધિઓતે છતે છે. આ એડવિ'થાતિક ચુ- 
ર્ગુલ કરેવાય છે. અથવા -શુદ શીસામાં સોલા ૧૨૮ શર ભઇ કાપી -૧૦૨૪ તોલા 
ભાર પણીસાં નાખવાં. ૧૨૮ સોલાભાર ગભોને કુડી તે પાયું તે પાણીમાં -તાખી અભિ .દોરો 
ઉકાળવું. «યારે ચયા ભાગનું ઉકાળ ભાકો રહે ત્યારે ઉતારી લઝ, વખધી ગાળી કાહારી 
તેમ્રાં ૨. તોલા ત્રી, .૨૫૬ તોદ્ઞા દુધ, ૬ ત્વોસા સ્રાકર અતે ૩ર તોશ્ા ભધ દ તાંમ્બી થી. 
“ર આ પ્રશના બપ નાખ્ય પળે પ ખમા એમ લખ્યુ એ. પથ મદનપાતે નિપજ. 
ક8ું છે 3-અંગ્ન અતે તાપથી ઉનુ' જએલ સધ ખાવામાં આવે તે! મનુષ્યનુ' મરણુ, 'નિપભે હ 
છતાં જા પાઠમાં તેથી વિર લેખ છે માટે નિચણીને પ્રાડ ઉપમોગચાં લેવો. કા. કરસો. . 
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પયા તાપથી સેતા પાક કરવો. ન્યારે સર્વ દ્રવ ભાડે થઇ કય તમારે ઉતારી કઇ તેમાં ખૂણા, 

આિતિષ; ગળા, બાત્રચી, પુમાડીઆનાં બીજ, લી'ભડેઃ, તિક્ળા, મછીડ, ત્રિક્ટુ, અજમો, સિંધડ- 

લૂણ, મોથ, તજ, એલી, નાગકેસર, ખડસલીયો પિત્તપાપડો, તમાલપત્ર; વાળે, કાળોવાળો, 

ગન, મો'બરૂ, કચ અને રતાંજળી ભ પ્રત્યેર્‌ પદાર્થો બખે તોલાભાર લસ તેએતતું ચું કરી તે 

જાસત્રાં નાખવું. થ્યા ભવલેહ પ્રાતઃકાળે પાણીમી ૪ રૃપિયા ભાર નિરતર સેત્રન કરે અતે પથ્યમાં 

રહે અર્ધા કસરત, તડકા, અશિ, ખાટા પલર્થો, માંસ, દરી, મેચુન, તેલનું મદન, ચ્યને ષન કે 
શ્રમ કરવાનો ત્યામ કરે લો કોઢ લથા વાતરકત અને સધળા પ્રકારત્સ મસાતો નાસ થાઇ ભવયછેન્ન્યા 

ચ્મૃતભ્રહાતડઝાતશેહુ કહેવાય છે. અથવા કબડે, ધોળી ઉપલસરી, અતિવિષ, માવી, 
અકે, કાયમ, ત્રિકળા, મોથ, 'સડસલીયો પિત્તપાપડે, રાવો ધમાસો, વજ, ખેર સુખડ, કાળીપાર, 
ગહ, સ્‍્ચૃરા, શાર'ગી ( ત મળે તો શૉંરીંગણીનાં પછી લેવાં ) અરડૂસો, કરીયાતું, ૪ દ્રજવ, માળી 
ઉપ્રધસરી, ૪હવરષાં, પીલડી, વાવડીંગ, કડાયાની છાલ્ર, સિત્રક, દેસ્તિકદ, ગળા, શકાન- 
લીંભડેક, ૩્વાં પરવળ, (કડવાં તુરીયાં કુક્ડવેલે)&ળદર, લરૂ હળદર, પીપર, ગહમાળોા, સતપ, 
નશોરર, જળઝા વે, ખોળી થધેદીમાં ફળ, મજા, ગજપીપર, રાસ્ના, કરક, સાટોડી, તેપા- 
કાહુ મળ, ખીખણાનો શાર, જળસાંમરા, કાંટશળાપો, અકળ ચાને સાચ એ સથળા ષન 
દાર્થો બાદ બાદ તોલા શાર લઇ તેએતેો ૧૦૨૪ તોલા ભાર પાણીમાં જદ બભિદદાસ 
સતર કરવો. અત્યારે ગોશ્રા શાગતું પાણી બકી રહે ત્યારે નીચે ઉતરી વસષાળ કરી મજષ્ત 
વાક્યમાં રાખવો. પછી ૧૦૦૦ શીભામાં કઇ ઝાપી કન્‍્ઇર તોલા શર પાણીમાં પફારી 
ભામા લાગતું પાણી આજી રહે કે ઉતારી લઇ ગાળી બનત કવાથને શેમાં કરી પછી વેચાં 
સળ તોલા ૪૦૪ ભાર્‌ માપ્મી ધીમાં તાપધી પકવતાં શીરાના જેમા શામ હ્યારે તેમાં પરી 
૧કેક૦ શોલાંમાનો ગર્ણ માવો અતે ત્રિદ્ળા, ત્રિક્ડુી, મોથ, તાવડીંગ, થિત્રક, શેષવ, 
સુખડ, ઉપલેટ તથા બજમો એ ગ્રરેક પદાર્થો ૪-૪ લોલાશર લઈ મું કરી તથા તજ 
તમોલયત્ર, બેયમી અરે નાગકેસર એઝા પણુ ૪-૪ સોલા શાર માઇ થૂણું કી ઉકત 
મહલેહમાં મેળવી દેઝું-મા મણાભક્ાતકાથલેડ મી સદાશિવછએ જમત્‌ છજાના 
કાવાણુ નિમિતે ડેલ છેં, લેતુ સેવન કરે તો, સેમી શિત્ર, ઓદુઝર, હરર, ગાઇઇવ્હ, 
કશુક, પુંડરીક, ચર્મ, ગળચર્મ, વિશ્ક્ેટક, રકતમડળ, ચળ, કેપ, ખાધ, લુષાશ, 
પરું ફાટશું, વાતરૃત, છે પ્રઝરના દર્શ, માંડુ, તણુ, ફૂમિયા, ર્કતપિસ, ઉદાત્ત, ઉપ્સ, 
શ્રાશ અમે લગ'દર્‌ એટસા રૉગેદ મટી જાય છે. આ અવધેલેયું' સલ સેવમ ૩રે તો પળમાં, 
અમે કાંતિ શષ કર ભામવાયું પણુ મઢી «મ છે. આ અવલેદ ઉપર આદર વિહાર કે શેઘુનમ્રાં 
વિશેષે શેરી પાળવાતી જરૂર મચી. આ અવલેહ ફાંતિતે બહુ ઉત્તમ કેરે છે. અને જફરમિ- 
ને ગ્રદીશ કરે છે. ખા મવલેક 3૫૨ દુષ અથળા ગોમાં પાણીનું અનુપાત બાપપું ખને 
પર્‌ કરીને શજ્વમાં ઉધાતો અતે 'ભાટાતા ત્યાગ કરવોડ અથમા મડ, ગઝિફ્ળા, કડુ, 
વળ દાળ, ઉપશેટ અતે ઘીંબડો એનો કવોય કરીતે નિર્તર મએ તો સર્વ પ્રક 
સ કાક નાશ થાય છેં, તથા વાતરક ણ, ચળ, “મસ, રકમ ડળ, “દાદર, વિધર્જ અહે સ્ટે” 
હેક ભએ ત્રણ બાજી થાય છે-આ લુમ ઝણાદિકેવામ કહેશામ છે. અથવા ઉજી, 
કકભ, શુશાડીમ, શીખડો, હરડે, દંળદર, આસળાં; -બરડુશે;; ચરાવરી, કસર, મંગે, 
હોયધ, ગાખણ બ્લળવી: મેશ, વાળા, ગમા અને ક્તાંકતિ એમાતો. કમાથ. કરીકે પીજે 
તે-ઘેશી કહ, વાતર, ભળ કતે મંડળનો જડમાંમી મારા તરાય છે.-ગા મધ્યમ: 
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છાદિ કવાથ કહેવાય છે. અથવા મછીક, બમણા ઇ૪ડ્જવ, .ગળા, મોથ, વજ,- સુઠે, હ? 
ળદર, દારૂહળદર,.ભોૉરીગણી, લીંબડે, પરવળ, કડું, ભારગી, વાવડીગ જળ? બવે, પીન 
લુડો, દેવદાર, જળશાંગરો, પીપર, ત્રાયમાહુ, કાળીપાડ, શ્રતાવરી, ખેર, ત્રિક્ળા, કરીયાડું, 
અકાયન લીંખડોા, બીબલેો, ગરમાળો, ઘઉંમાં, બાવચી, રતાંજળી, વાયવરણાં, તેષાળાનાં મૂળ, 
સાગ, ખડસલીયા પિતપાપડેો, ઉપલસરી, અતિવિષ, રાતો ધમાસો, ઈદ્રવરણાં અને વાળે 
ઝેએાતો ક્વાથ કરી પીએ તો લાંખા કાળના ચામડીના રોગો, અહારે પ્રકારના કેોટો,' વાન 
તરકત, સધળા લેઈી વિકારના રેગોા, વિસર્પ, ચામડીનું બેહેરાપણું અને આંખના રોગો 
એ સર્જતા નાગર થાય છે-આ વૃહુન્મ'છજદિ કવાથ કહેવાય, છે. અથવા કાળાં મરી, 
નસોતર, મોથ, ગ્રુદ્ધ હરતાલ, શહ મણુશીલ, દેવદાર, હળદર, દારૂહળદર, જટામાંસી, સુખડ, 
ઈદ્રવરણાં, કશેર, આકડાનું દુધ, અને ગાયના છાયુનો રસ એ પ્રત્યેફે પદાર્થો એક એક તોલા 
ભાર્‌ લેવા, ચુહ વછનામ બે તોલા ભાર લેવો અતે સરસીયું તેલ ૬૪ તોલા ભાર લઇ એેઓને 
ગાર્ગણા પાણીમાં તમા બસ્રણા ગોમૂત્રમાં પકાવી તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલનું મર્દન ૩ર- 
વાથી કહને નાશ થાય છે, તથા શિત્ર કોઢતો વર્ણુ બદલાઇ શય છે. ને આ તેલનું નિત્ય. 
સેવન કરે તો, ચળ, ખસ, સિબ્મ, વિચચિમ, પુંડરીક, દાદર તથા ત્વચાના શત્યપણાનેઃ 
નાશ કરી દે છે. આ 'લઘુમરિચાદિ તેલ કહેવાય છે. અથવા મરી, નસોતર, નેપાળાનાં 
મૂળ, આકડાનુ' દુધ, છાણુનો. રસ, દેવદાર, દારૂહળદર, હળદર, જટામાંસી, ઉપલેટ, સુષ્મડ, 
ઇદ્રવરણાં, ફણેર, હરતાલ, મણુશીલ, ચિત્રક, વહપાડીયું, માથ, વાવડીંગ, પુમાડ, સરસડીએ।, 
ઈદ્રજવ, લીંભડેો, સમપર્ણ, ગળે, થેરર, સામો, કરકચ, ખેર, બાવચી, વજ અને માલ- 
કાંકણી એ સધળાં ચાર ચાર તોલા શાર લેવાં, સુદ્દ વ૭નાગ ૮ તોસા ભાર અને સરસીયુ' તેલ . 
૨૫૬ તોલા ભાર તથા ગોમૂત્ર એથી ચારગણું લઇ આ સમસ્ત પદાર્થોતે લોઢાના વાસણમાં 
અથવા મસાટીતા વાસણુમાં નાખી ધીમા તાપથી પકાવી તેલ તેયાર કરવું. આ તેલના મઈનથી 
જાઢના તરણા, ખસ, વિચચિકા, દાદર, ચળ, વિસ્ફોટક, ચરીરતી કરચલીએ।, પળીયાં, મ્હૉં 9- 
પરના ડાધ, તલ અતે મસા એ સવને નાશ કરેછે, સુકામળપણાને આપે છે, આ તેલને! રશેદ* 
જત થયા પછી સ્રી નાસ લે તો તેનાં સ્તતો ૬હાવસ્થા થયા છતાં પણુ નમી જતાં નથી. બળદ 
ઘોડા કે'હણ્ષી વાયુથી પીડાતા હોય તો આ તેલતુ' 3 વાર્‌ મર્દન કરવું, જેથી તે પવન વેગે ચાલેઃ 
છે અર્થાત્‌ વાયુતો નાગ થઇ “ય છે-આ સહામરિચાદિ તેલ કહેવાય. છે. ભાવગકાશ. 
અથવા રુહ્ધ- હરતાલ #૪ સાટેડીના રસમાં ૧ દિવસ ઘુંટી ગોળા તળે તેવી થાંય ત્યારે 
તેની ટીકડીઓ કરી તડકામાં સુકવી પછી સાટાડીના પાંચે અંગના ખાર (રાખ) લઇ હાંહયમાં 
ભરી તેના વચમાં તે હરતાલની ટીકડીઓને મી તે ઉપર સાટાડીના પચાંગનો ખાર ભરી ઢાં- 
કણી ઢાંકી સુખે મુદ્દા દઇ સુકવી, તેને ચુલા ઉપર ચઢાવી બહુજ ધીમા વાષથી નિર'તર પાંચ દિવસ 
સુધી તાપ દેવો તો, તે. રસ ચ્રિદ્ઠ થાય છે, ન્યારે એની મેળેજ હાંલ્લુ ઠંડુ થઇ જાય ત્યારે 
ચુલા ઉપરથી ફતારી ટીમ્ડીઓને આસ્તેથી કાહાડી લઈ તેમાંથી ૧. રતિ ગહ્મ્યાદિ ,કવાશ- 
ના ભવુપાન સાથે શેવન કરે તો અહાર તના કોટ, ભમર વાતરક્ત અતે દુસ્તર દિ 
રગ રોગ, એટથા રોગોનો નાશ કરે છે. આ. પ્રયોગ સેવનારે મીંદુ, ખટારા, તીખા-રસ, 
અમિતા તાપ, તડકો એ સવનો ત્યાગ કરવો. કદાચ મીઠા-તિતા ન રહેવાય તો થોપ્ શિધાહ- 
ણુનું સેવન કરવું-આ તાલુકેશર્‌ ર્સ કહેવાય છે, /વેધરદુસ્ય.. અથવા પારો. ચઢ: 
મારેલું ત્રાંલુ, મારેયું લોહુ', ચું” 0, ચિત્રાયૂળ, શિલાજીત, ઝેરકોચલાં અને તિદ્ળા એગાને સમાન * 
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શાંગે લેવાં, બભ્રક બતે કરકયનાં બીનેતે પારાથી ચાર ગણાં લેવાં. એ સધળા પદાર્યાને 
એકદા કરી તે પકી વાટવા યોગ્ય હોય તેને વાટી અન્યતે તેમાં મેળવી મધ તયા થીમાં યત્ન- 
પૂર્વક ખરલ કરી ઘીના વાસખુમાં રાખી મુકવાં. પછી એમાંથી એક તોલાશાર નિરતર પ્રાઃ 
તડકાળે સેરન કરી અતે તેના ઉપર રાતા ચોખા, દુધ તથા મધ સેવન કરે તો નાક, કાન, 
૧ આંગળીએ ગળી ગએલ હોય તે મતુષ્પ આ રસના સેવવાથી કામદેવતા જેવો સુદર બને 
છે, પણુ સેવન કસ્તી વખતે સૈયુતનો ત્યાગ કરવો. જે કોઢ મજખૃત મૂળા નાખી રલો હેય 
તા આ રસ ઉપર પાણી અને ભાતનુંજ પથ્ય રાખી સેવન કરે તો કોઢના નાશ કરે છે. આ 
ગલિત ડૃષ્ટારી રસ કહેવાય છે. અચવા ઉપલેટ, મૂળાનાં બીજ, કાંગ, સરસંવ, હળદર 
અતે નાગકેસર એઝએોને વાટી લેપ કરે તો, લાંબા વખતનો સિધ્મકોહ પણુ મટે છે-આ 
ડેસરષય્ક લેપ કહેવાય છે. અથવા અધાડાના રસથી કે, હળદરથી મિશ્રિત કરેલા કેળના 
રમાં મૂળાનાં ખીજ વાટી લેપ કરે તો, સિષ્મક્રોઢ મટે છે. અથવા દરૂહળદર, મૂળાનાં 
ખીજ, હરતાલ, દેવદાર અને નાગરવેલનાં પાન એ પ્રતયેક પદાર્થો ૧-૧ તોલા ભાર લેવા 
અતે શખનું ચૂર્ણ ૨૪ રતીશાર લેવુ આ સર્વને એકત્ર કરી પાણીથી ઘુંટી લેપ કરે તો 
સિષ્મંક્રાહ નાશ પામે છે. અથવા આંબાની ગોટલીને ત્રાંબાની કયરોટમાં ત્રાંચાની વાટકીથી 
પાણી સાથે ઘુટી અથવા: ત્રાંબાના વાસણુ ઉપર ઘસી જસ સિધાલૃણુ નાખી તેતો લેધ કરે 
તો તેથી ચર્મદળ કોઢ મટે છે. અથવા જીરૂં તોલા ૪ અને સિદસર તોલા ર એથી સરન 
સીઆ તેલને પકાવી તે તેલ ચો(પડવાથી લુખસ ભતે ખસ મટી જાય છે. આ જીરકાઘતેલઃ 
કહેવાય છે. અથવા મજ, ત્રિદ્ળા, લાખ, વઢવાડીયુ', હળદર અને ગથક એનુ ચૂર્ણ કરી 
તેથી પકાવેલું તેલ ચોપડે તો ખસ માત્ર મડી નય છે.-આ આદિત્યપાક, તેલ કહેવાય 
છે. શાવપ્રકાશ. “અથવા પારે, જરૂં, શાહજરે, હળદર, ધરૂહળદરે, મરી, સિંદૂર, આમ-: 
લસારા મધક અતે સણૂશીલ એએ ને સમાન લઇં પારા ગધડતી કાજળ બનાવી અન્ય 
બોંષધોને ઝીણાં વાટી ગાયના થીમાં ૧ દિવસ લગી ખરલ કરી પહી તેનુ મર્દન કરે તો 
ખસ મટે છે. અથવા પારો, ગધક, મોરથુથુ, કાથો, મેદી, આુરાજાતીઅજમો, મીણુ અને 
માલકાંક્ણી એ સરવ ઔષધોને બરાબર લઇ પારા ગંધમ્તી કાજળ કરી મીણુ વગર બીરન્ન 
જવધોતે વાટી પછી વીમાં મીણુને એમાળી બીન્નં ઓવધો તેતા અદર તાંખી ધુટયાં ખાદ 
પારા ગધકતી કાજળ મેળવી ગાયના થી સાથે ૧ દ્વિસ સુધી સારી“પેઠે ઘુંટી તેનુ મર્દન 
કરે તો ખસ તથા લેહિવિકારના ફ્દોક્ઞા-ફોલ્લીએ મરી જાય છે. અચલા સોધેલે ગધક ભાગ 


૨ અને મોરચુયુ ભાગ ૨ લ૪ પાણી સાંચે ઝીણાં વાટી ગોળી કરી ઝીષ્ય1। લુગડામાં તેને' 
ળાંબી મીઠા વગરની ધઉંતી બારીમાં ધાલી રોળી શેવો. એમ 2 તથા ચાર વાર કરી અર્થા- 
વૂ રૂ. તથા ૪ દિવસ તે ટેડુ' બનાવી વી સાકર સાથે ખામ અને તે પોટથીમાંથી ગોળી વાટી 
ધીમાં મલમી ચોપડે તો ખસ-લુખસ મટી જય છે. અને શોકીવિકાર પખુ ષટે છે.' ગમ 
થવા સિધાવૃણુ, પુમાડીઓઆનાં ભીજ, સરસવ અને પીપર એએાંગે કાંછનતા પાણીમાં ઝીણાં 
વાઢી. લેપ- કરે જો 'ખસ-વલુર મડી જાય છે-આ સેંધવાદરિ શેપ કહેવાય છે. આર્ડના પાંદાનિ 
રસ.તથા હળદર એ- મેને સરસીયા તેલમાં પકવી તે તેલનું મઈન કરે તે! ખસ, વિચ અને 
પારસ: સ મરે છે-્ગા આક તેલ કહેવાય છે. અથવા મણશીલ, હીરાડ્સી, હરતાક; સપક, 


_સિમાલ, સરી, વાજ્લુભેદ, સંદ, શપલેટ, પૌષર, વદવાટીયું, કણેર, પુંવાડીભામાં બીગ 
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વારેગ, શિક, તેમાના મળ, બતે લીંજોડનાં પાંદડાં બ બ્રત્યેક પદાષો એક એક તોલા 


દિ. 
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સાૂવ્ઝઝજનયઇ નાણાના 1 પા ૯ પેસ સ વાદ ધાિસસારરદાટાતા દદદ રરાદોદ સ દ હાદ શ 


ભા? ભર તેઓના કેહ્ક્થી ૧૨૮ તોલા ભાર સરસીંયું તેશ પટાવનું તે પછી આડું ગુર 
૪ લેલા ભ્રાર, મોરનું રુણ ૪ તોલા ભાર્‌ અને ર૫૬ તોલા ભાર ગોમૂત્ર તાખી મણે. 
આગથી પકાવી તેલ સિહ ૩ર તેના માલેસ કરે તો અસાધ્ય ૩ચ્ટ-પાર્સ ખસ મટી જય 
છે. હારીતસુનિ કષિત ભા તેલતા માલેસથી ગળ, ખસ, ચામડીના રોગ અતે લેકીનાં 
દરપ્રે પણુ મટે છે. આ ડેગ્ઝૂરાક્ષસ તેલ કહેવાય છે. 


દાદરના ઉપાયે, 


ઉપલેટ, પાવડીગ, પુમાડાનાં બીજ, હળદર, સિધાલુષુ અને સરસવ એસએનેં લશિના 
રસમાં વાટીને ચોપડે તે, દાદર તથા કોઢ થડી જાય છે. અથવા પ્રો, હળદર, શિધાલૃુ, 
પુષાટીઆનાં ખીજ અતે બાવચી એસને કાંજમાં તયા ધાટી છાશમાં વાટી ૩ વાર લેષ 
કરે તો મજગખૂત મૂળા ધાલેલી દાદર તથા કોહ ચટી #4મષ છે. 


શ્િત્ર-ધોળા કેહતા ઉપાય. 


ખેહેની દાલ, તમા કાળા ઉમરાનાં મૂળીયાંતે કતાય ફરી તેમાં ગોળ નાખી તે સાથે 
ખાજ્ીના બીજનો કટક પીએ તો કણેકારી ધોળા કોહ અને પુંડરીક નામનો કોહ પણુ મટી 
ન્તમ છે. અથવા સોળ તોલા બાવથીનાં બીજ, ચાર તોલા હરતાલ, બા તેણે મણુશીલ, 
ગણડી અને ચિત્રાનાં મૂળ એઝોાતે ગૌમૂત્રમાં વાટી લેપ કરે તો, તેથી ધોળા કોઢ મટી 
નામ છે અતે થચાષડીનો રગ અસલ પ્રમાણિ મછ “પ છે. અધવા ગામળાંના, કે ખેરન 
સાર્તા ડવાથ સાથે બાવગ્નું મૂર્ણુ પીએ તો શખ જેમા, ચદ્રમાં જેવો અને મોણસના છુ 
જેવો ધોળો કેટ લેય તો પચુ તે મટી ભય છે. ભાવપ્રકાશ, અથવા હળદર ટર ભોલા, 
ગાયતું થી ૨૪ તોલા, દુધ ૨૫૬ તોઘા અને ખાંડ ૧૨૬ તોલા થટ એએગોને પાક ખના* 
વવાના વિધિ પ્રયાશે હળદરતે દુધમાં ઉકાળી કીટી પાડી ખાંડની ચાસણી કરી તેમાં સુંઠ, 
સરી, પૌષર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, વાવડીંગ, નસોતર, હરડે, ખેહેંડાં, આંભળાં, કેસર, 
ભને મોથ એે પ્રતપેક પદાર્થો ૪-૪ તોલાભાર લઇ કેસર વિના સર્જનું ચૂર્ણ કરી કસક 
દુપમાં શુટી પ્રથમ તેને ચાયણૂીમાં નાખી કુંટી પછી તે ચૂણું તયા કરીને નાખી હલાવો 
ગેકછવ કરી ગીકણા-રીઢા અને સુંદર વાસણુમાં ભરી લેવો. સાત રાત્રિ પછી તેમાંથી ર૨* 
સજ ૪ તોલાભાર પાર 'ભાય તો, ચળ, વિસ્ફોટક, તમા દાદર, એખાતા નાગ નતિમિસ આ 
ગતિ ઊત્તમ શોૉષધ છે, અને શા પાકતા સેવનથી સોતા જેવી: શરીરની કાંતિ મામ છે એમાં 
જરા ખોડુ' નથી. મ ફેરિદ્રખ'ઠ કહેવાય છે. અધજા શુદ તબડીમાં ટરતાલને જબીરી- 
જતના પામ લીણુના રધ્રમાં ધોઇ તેના દશગત્રા શાગે શુક ટક્મુખાર લેગા, દરતાલનડ 
કફય કરી તેમાં ટક્યુતે નાખી એક સુદર સફેદ કપડાને ચાસ્પયુ કરી તેમાં તે બતે જઃ 
દાર્થોની પોટલી બાંધી જખીરીના રસમાં દોલાયત્રધી દીવાની અમિવા શરખી બાંગયીઃ ફ 
પોહેર સ્વેદન કરેન્ઉડાળે, પછી સુનાના પાણીમાં, કાંજમાં, બૂસ કેળાના રસમાં અનેં ત્રિ" 
નાના ડવામમાં ઉકાળવી, ત્યાર પછી ખટઇમાં ધેઇઇ નાખી સુકવી ખાખરાની છાલ અતે 
દરતાશને વાટી તેતે ગણ બનાવી તકે સુક્થી સરત સંપુટ કરી ગજપુટ અશિ બાષવેશ 
જયારે અમિ સ્વષ' ક્ષાંત મ# જાય ત્યારે તે સપુટને .કદાડી લ તે ફરતાલરે બકરી 
દુષમાં થ્ુટી ગોળા બનાવી તડકામાં સકવી ૧૨૬ તોલો ખાષખરાનો રાખતે હાસામાં શ 


નફ 








શોઇમો. , કોદ પ્રડરણુ# ( ૨૬૨ ) 
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તક મષ્મ ભાગમાં તે ગોળાને ગોઠવી તે ઉ૫૨ રાખ તથા કળીચુતે. વોલા ૧૬ દબાવી 
જ્યુત રીતે તેનુ મ્હાં બધ કરી જે પ્રકારે તેમાંથી જરાપણુ ધુમાડૅ ન નીકળે તે પ્રકારે 
ગુદ્રા ૬ ચૂલે થહઢાવી ૩૨ પોહેર સુધી અમિ આપવો. એની મેળેજ ડડ થાય ત્યારે હોંદ્ષીને 
ગારી વેષાંથી યત્નપર્વક હંરતાલભશસ્મને કહાડી લઇ ખસ્લ કરી સુંદર શીજ્રીમાં શરી 
લેવી. અ લસ્મ બરફ તથા મોગરાના ફૂગ જેવી ધોળી અને અમ ઉપર નાખવાથી ધુમાડો 
ન નીકળે તેવી ચુદ્દ થાય છે. તે ૧ રતીભાર જુના ગોાળતી સંગાથે સેવન કરે મને વે 
ઉપર ચણાની રોટલી, સાઠી ચોખા તયા કાદર ખાય અર્થાત્‌ ૨૧ દિવસ આ પ્રમાણે કરે 
અને મીઠુ, ખટાશ તેલ આદિ ત્યજી દે તો, અહાર પ્રકારના કે:ટ, વાતરકત અને ફિરગ રોગ 
( ઉપદશનતે। એડ ભેદ, ) વગેરેતે નાશ કરે છે. અથવા પારો, ગંધક, હસ્તાલ અને મ- 


ણુશીલ બે સધળાં શુદ કરેલ હોય તે લેવાં. ધરતો ધુસ, સિંદૂર અતે દારૂહળદર એ સર્જ 
નવ તોલા અને બાવચી ૨ તોલાભાર લઇ એ સથળાંને વાટી ગાયના ધીમાં મેળવી શરીરે 
ચોપડી તડકામાં ૧ પાહેર અમવા ૨ પાહેર ખેસે અને પછી ન્હા%ઝ નાખે તો તેથી ખરજ, 
દદસ, કંપ્રિ અતે કોઢ એ સવ'તો ૩ દિવસમાંજ નારા કરે છે. મશવા ખાખરાના મઈની 
છાલને સુકવી તેની રાખ કરી ૧૦૦ તોલાશાર લઇ તેમાં શુટ કરેલી હરતાલના કકડા સપ 
માસાના પ્રમાણુથી સુકી પુનઃ ખાખરાના મૂળની હાલતી સંપથી હરતાલને હાંકી, અર્થાત્‌ 
એક્‌ નવી હાંલ્થીમાં ઉપર કહેલા તોલ પ્રમાણે રાખ ભરી વચમાં હુરતાલના કકડા મુકી તે ઉપર 
પાછી તેતીજ રાખ હાંકી સારી પેઠે દબાવી ર્ઢાકણી ઢાંકી સુદ્રા કર્યા વિના ૧૦ પોહેર સુધી 
ભાફરા અમિ આપવો. ન્યારે પોતાતી મેળેજ હંડલી ઠડી થામ ત્યારે હરતાલના ચૂરણ 
ઊરમને આસ્તેથી યુક્તિ સાથે ક્હાડી લઇ “અર્લ કરી તેતે વરાળ કરી સુંદર શીશીમાં 
કરી લેવી. એમાંથી ૨ રતી જાર ભસ્મ વગર રેકેલા જીરાના ૧ માસાભાર ચૂર્યું સ ગાથે પાનમાં 
મુકી ખાય અતે તેના ઉપર ટાઢું પાજી પીરે તથા કરી પાળે એટલે ચણાની રોટલી, તથા 
શકલા ચહ ખાઇ ૪૯ દિવસ પેય્યમાં રહે અને હદથી વિશેષ પવન, વિશેષ તડકોન્તાપ સેવન 
ન કરે તો અહાર પ્રકારના કેહ, સર્વ પ્રકારના વાતરકત, વિવિધ પ્રકારનાં ગડયુમડ, ધા, પ્રમેહ 
રાણીએ, જા પ્રમેહપિટિકા, બઆમવામું અતે વાયુના બ્યાણિ એ સર્જનો નાશ કરેછે. બિધાપતિ 
કહેછે કે શે! ન પ્રમોગ શારી પેઠે અનતુશવેલો છે. અમથવા પુ વાડીઓનાં વીંજ, બાવચી, સશ્સવ, 
તલ, ઉંપલેટ, હળદર, દારૂદળદર અને મોથ એગીને ખારમાં વાટી-ચુ'ી લેંપ કરે સ દા- 
દર, ચળ જે વિચર્ષિકાના નાશ થામ છે. મપવા મોરશુથુ તથા ટ'કણુ ૧-૧ ભાગ અને 
ખાવચી ૩ જામ લપ ઝોગાતે જળલ્ાંગમાનાં રસમાં ૭ દિવગ્ન ધ્ુ'કે વા, હ શાતનાએ દ 
ઘુટી ધોળાં ઉહ ઉપ૨ ચોપર્રં' તો મટી ”તય છે-3 અનુભવ સિહ ઈ. વેલર્ણુસ્ય- 
અધવરફ-” પાસ શષખતો સુતો, અષાગ્રનેક ખાર, તલત પાર, સણેીઠ્ીને ખાર, હરડેનો 


ખાર, ભરગ્રાતે ખાર પરવળતો ખાર, એરડાતો ખાર, જવખાર, ટકણખાર, સાજીખાર, 
નવકાર, આસલસ્રારશ ગષક, પાંચે જનનાં લૂણ ( ગ્રચળ, સિંધવ, વડાગર્ર, શીઆવું 
મીદુ' અતે મોઠુ' ) ઉપલેટ, સુ, મરી, પીપર, કોકમના ઝાઢનાં મૂળ, કરકચના ઝાડુ પ, 
વદવાડીઆતુ' મળ, ૬ળદર, સુરણ, બોરીએકલ્દાર, ક્પ્રમાતે ખાર, પીપરના ઝાડનો પાર, 
ર૪, સરસવ, શિંદૂર, શિલાજીત, પોપડીગો ખારો ફપિધો, લેદર, મોરનાં મૂળીઆં, આકન 
ડળાં- મળોળ, મોધયુધુ, ગિ ભર્ટે આકડાના પાંચે ળભતેો ખાર, આ શાં ઓપધો 
ગાશધાર શોલા આક લઇ અથાશેગ રીતે સેમે લડી તળના વસું માચના મૂતર્મા 


# 


ટ 
રા 


( ૨૬૨ ) ગ્ઝતસાગર., £ તસ્ગ- 


૧---સ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝક્-્કક-ડ-ડડક-ક------ક--ક્કઝકક્કકકઃ 
મેળવી ૧ દિતસ રાખી મૂકવાં. ત્યાર પછી તેમાં ભે'શનુ', ધોડાનું, બકરીનુ', હાથીનું,' તથા 
ઉંટનુ મૃત્ર અને લીંબુનો, જખીરીને,, બીત્તેરાનો અને નાર'ગીનો રસ તથા ચણાનો ખાર. સેર 
ગવાનો રસ, સાત ધાન્યની રળતા સ'ોગથી કરેશ્ી કાંજ એ સર્વ અનુમાન પ્રમાણે લઇને તેમાં 
નાખવાં, પછી તે વાસણુનું મ્હોં ઢ'કી દઇ ૨૧ દિવસ માવજત સાથે એકાંતમાં રાખી પછી 
તેમાંની ઓષધીનો લેપ કરે તો સમસ્ત કહ, ગ'ડમાળ, વિસર્ષ, હરસ, વિચચિકા, અને વા- 
મુના સમસ્ત રોગો! ૧ માસતી અદર સરી જય છે-આ મહાલેપ કહેવાય છે. ર્સસ'મછું. 


કોઢ રોગીના સેવ્યાસેવ્ય, 


જાઢના રોગવાળાએે નખને કપાવતા રહેવું, નિત્ય ઓષધે સેત્રન કયવાં, પુરૂષે સીસ ગમ 
વા સ્રીએ પુરૂષ સગમ, સાંસ ભક્ષણુ, દર્‌ પીવા, ખાટા, ખારા તીખા પદાર્થો, દહી, દુધ 
ગાળ, તલ અતે અડદ્‌ વગેરેનો ત્યાગ કરવો. 

માત્ર ધઉં, ચણા સાઠીચે!ખા, મગ, મસૂર, તુવર, જ ગલનાં પશાનાં માંસ, તુ- 
રીઆં, કુણાં વત્યાક, લસણુ, જયદ્‌ળ, રાઇ, કેસર અને મઠ તથા સ્વચ્છ હિતકારી પદ્‌- 
થૌનુ' સેવન યેગ્ય છે. ર 

કાઢતો અધિકાર સ'પૂ્ણુડ. 

ઇતિ શ્રીમન્મણારાજાધિરાજ રાજ રાજે" શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિંહ વિર- 
સિત અમૃતસાગર નામા મ'થ વિષે ભગ'દર; ઉપદ'ર, લિંગા્ અને કેહ શગ 
એગએોાના નિદાન સ'પ્રાશિ સહુયત્ન નિરૂષણ નામના શોળસશો તરગ સપપૂલુ. 


વનક #કકઝટાળરઝઃ 


તરંગ રૃ₹રમ. 


માખી 


શીત પિત્ત ઉદદને કોડને ઉત્કોઠુ વળી, અમ્લપિત્ત કેરા ભેદ કલા શલિ ભાતથી, - 
દુ:ખદ વિસર્ષ વાળો વિસ્ફોટક કરુકારી, દુણ જે દિર્ગ રોગ લખ્યા અવદાતથી, . 
મસરિકા શીતળાદિ રોગો છે નિદ્દાન સહુ દોષ શેદ રૂપ ચિન્ડ યોગ આલેપાતવથી, 
વાંચો! બ્હાલા વાંચકો તર'ગ સપદશમામાં, વહુ વ્યા પ્રમાણુ યુકત ઉકત રોગો ખંતથી. 


શીતપિત્ત, ઉદર્દ, કોઠ અને ઉત્કોડનો અધિકાર, ' 


શીતપિત્ત વગેરેનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાન અને સપ્રાસિ; : 


શીતળ પવનના સ્પર્શથી વધી ગએલા કફે અને વાયુ એએ પિત્તતા વધારાનાં કારેલી - 
ચઇ દુર થએલા પિત્તની સાથે મળી ચામંડીમાં તથા લોહી વગેરેમાં પેસી «તય છે 'તેમી 
શીતપિત્ત વગેરે થાય છે. 





શોતપિત્તનુ' પૂર્વ સ્વરૂપ. 


જે મનુષ્યતે ઉપરના નામવાળા વાાધિ થવાતો દોય તમારે તે થાય તે પહેશ તરશા 
અર્થિ, માળ, શરીરમાં ગ્યાનિ, અગમાં ભારેપણ બકારી થયા જેવું માય), કેકેમ શમ: 


નં 6 “કન 


સતિ. ) શીતપિસાદિ. પ્રકરણ. ( રહ ) 


નક્ઝડ્ડડ્્ઝઝ્ડટ્્ઝ્્ડ્ઝ્સક્્ઝડ્ડ્કડ્્ન્‍્ન્‍્ડઝક્્્્્ક્્ડ્્ઝડઝડઝક્ડઝકકઝકઝ્ 
ભતે આંખ્યમો લાલ એટલાં લક્ષણુ થાય છે; અર્થાત આવાં લક્ષણા જેને થાય તેતે શીત 
પિત નામનો રોગ થશે એમ નણીજ લેવુ. 


શીતપિત્તનુ' લક્ષણુ. 


જછીડી તત્રા ભમરીના કરડયા જેવા આકારવાળા, ચળવાળા, ધણી બ્યથા, ઉલકી, તાવ 
ઘથતે ખળતરાવાળા જે શરીરના બાઠાર સોજે થાય છે તેતે શીતપિત્ત કહે છે. આમાં વા- 
શની પ્રભળતા વિરૈપ્ર હોય છે. 


ર ૧, 1 _”“ -“્‌ 
'-& ન # અય. 
દા 


ઉદૃર્દનું' લક્ષણુ. 
વચમાં નગેલો, રાતાફ્વાળા, ચળવાળાં ચકરડાંવાળા જે સોને શિશિર (કુભ અતે મીન 
સર્કાતિ) ત્રાતુમાં યાય તેને ઉદર્દ કહે છે. આમાં કની પ્રબળતા વિરેષ હેય છે. 


કોડ તથા ઉત્કોડનું લક્ષણુ, 


ઉલટીના વેગને રોકવાથી વા ઉલટી બરાબર ન થવાતા લીધે પિત્ત તથા કકને! વધાર 
શ થતાં અને ઉઠળેલા અલનો નિગ્રહ થતાં ચળવાળાં અતે રતાશયુક્ત જે પ્રામડાં નીફળે 
છે તેને ક18 અને એક ક્રાસઠાં મરીતે ખીર્ન્ન નવાં ધ્રામઠાં થતાં આવે પેતે ઉત્કોડ કહે છે, 


શીતપિત્ત, ઉદર્દ, કોઠ અને ઉત્કોડેના ઉપાય. 


કડવાં પર્વળ-ડુકદવેલાનાં શળ, લીંબડો અને અરડુસો એએથી ઉમટી કરાવવી અ- 
ને નિષ્ળા, ચુગળ તથા પીપરને। રેચ આપવો એથી શીતપિત્ત મટી જય છે. અથવા સન 
રસીમા તેલનુ' મર્દન કરવું. શરીરને ઉના પાણીથી ધોવું, મધ સહિત ત્રિશ્ળાનુ' સેવન કરવું 
અને નવકાષિક ગુગળ વગેરેનું સેવન કરવું, જેથી શિતપિત્ત મટી જાય છે. અથવા કડુતો 
સાકર સગાયે રેચ લેવાયીઃ ચવા જુનો ગોળ ભને આદાનો રસ ખાવાથી શીતપિત્ત સારી 
પેઠે મટી #ય છે અને જઠેરામિ પ્રદ્તિ થાય છે. અથવા ગોળ અતે ચંતરનાં અથવા સુંઠ, 
મરી, પીપર તથા જવખાર સહિત અજમો ખાવાથી શીતપિત્ત મટે છે. અથવા સરસવ, 
હળદર, પુ'રાઢીઓઆનાં બીજ, અને તલ એને કલ્ક કરી તેમાં સરસીયુ' તેલ મેળવી શરીરે 
ચોળે તો, શીતપિત્ત મટી ભમ છે. ગમંશભા અજમા અને ગોળ ખાયે તથા પથ્ય ભોજન 
કરે તો, સધળા શરીરમાં મએેલો શદર્દ ૭ દિવસમાં મટી જય છછે, અચવા મહાતિકત ના- 
મના થીનતું સેવન ઝરી લોહી ક્ઢાવવાથી ઉદદ મટી નતય છે. અથવા લી'બડાનાં કુણાં પાંદડાં 
અતે આંખળાંતે વાટી થીમાં' મેળવી નિર્તર સેવન કરે તો વિસ્ફોટક, ચળ, ફૂમી, શીત્તપિત્ત, . 
ઉદ, પ અતે. કકે વગેરે સર્વનો નાશ થાય છે. અથવા છેલેલું આડુ ૬૪- ભોલા, ગાય- 
નું શો ૩૨ તોથા, ગામનું દુધ ૧૨૮ તોલા અતે સાકર $૪- તોલા લેવી. પીપર, પીપરીમળના 
ગોડ, મરી, સુંઠે, ચિત્રામળ, વાવડીંગ, મોથ, નાગોસર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અતે કસૂ- 
શે ગે પ્રતેક પદાર્ષો માર્‌ ચાર તોલાભાર લેવા. એગોતો વિધિપૂર્કક પાક બનાવવો. અર્ષો- 

ત બધને કીલું ચુધારી દુધમાં નાખી માવો કરી થી તાખી કટી બનાવી અત્ય ઓષધી- 
એનુ ચૂર્જી કરી સાકરની ચાસણી બનાવી ગ્રથમ' વેમાં કડી નાખી પછી ઔષધો નાળ એ - 
' કછ હર્ષ. તેમ કેશાથી રૈમાદે કરવો. તેમાંથી દરરોજ ચારે તોલા શાર સેવન રે સ સીત- 
. મજ ક, સા, કહાર: “કંવ૩રકતપિત્ત, શધરસ, પાસ એરચિ, વાગુગારેે શાલ સોને, 
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વણુર એમે કૃસિઓ એ સર્જનો નાશ કરે છે, જડરામિતે પ્રશીસ કરે છે, બઇ યા વીછેભે 
વધારે છે, અતે ગ્રરીરતે પુણ કરે છે માટે આદ્ડખ'ડનું અવશ્ય સેવન ઝરવું. ભાવગ્રઝાશા ક૬” 
શવા સિધાલૃણુને વીમાં વારી શરીરે ચોળી સતી કાંબળો એટી સુઇ «નય તો, શીતપિત્ાદ્િ 
રોગો શાંત થાય છે. અથવા થી, સોનાગેર્‌, સિધાલૃણુ, ક્સુખા એએાને સરખા ભાગે લઈ 
વોટી જરીરે ચોળે તો કોડ અતે ઉદદરોગાદિ નાશ થાય છે. અથવા કરીયોતુ, અરડૂસો, 
કડુ, ઝુકડવેલાનાં પાંદડાં, ત્રિક્ળા, થલ્ન અને લીખડોે બેએના ક્વાથ કરી સેવન કરે શ, 
વિસ્ષ, ભળતર્‌ા, તાવ, સુખસોષ, વિસ્ફોટક, તરક અને ઉલટી એગોનો નાશ કરે જ. કપ 
ણનિ'બાદિ ફ્રવાથ કહેવાય છે. અમવા અયાયાં છાણાની રાખ શરીરે ચોળે, અથવા એ- 
કલુ' લયણુ કે, ત્રિકૂળાતે મધમાં ચાટે તો છ દિવસમાં ઉદર્દ રોગ જલ્દીથી મટે છે.અવા 
જા પ્રકરણુમાં કહેલા મત્તા ઉપયોગમાં લે, ફસત ખોલાવે, સુકા મૂળાના ચૂધથી વા કળધીના 
મૂષથી અથવા લાં્વાં-તેતરના માસના રસા સાથે સદા ભોજન કરવું. વેઘરહુસ્થ, “ અધે- 
વા શટકડીને નાગરવેલના પાનના શૃલમાં છુટી શરીરે જોળ તો શીતપિત્ત મટે છે, ” અથવા 
સેથીદ્રાણા, કાળાં મરી, હળદર, અજમો, કજ્ૉજજર્‌, ગપ્રીણુ એ સધળાં ચાર ચાર તોલા 
ભાર લઇ સર્જીને ઝીષ્યરાં શટી તયા ગોદુધ અને શ્રીમાં શોધેલા ગધક પણુ આડ તોલા 
ભાર લઇ તે સાથે છુટી આદાના રસતા ૩ પુટ દેવા પછી ૧૫ કે ૨ ટાંક પ્રમાષ્ઠુ મો” 
ળીએ! વાળી ગાળી ૧ નિરતર્‌ પ્રભાતે સેવન કરે તો શીતપિત્તાદિના સમસ્ત વિકાર નાજ્ષ 
પામે છે. ” વેવશ્તન. 


શોસપિસનાં પચ્યાષથ્ય. 


સાડીચાપ્પા, મગ, કળયી, ઉતું પાણી તથા પવન વગરનુ સ્થાન હિતાવહ છે ભને 
ન્હાવું, પરસેગ્ર લાવવો, શારે-જડ અજ્ઞ ભોજન અને ઠડુ પાણી અહિતાવદે - છે. 
થીતપિતસ, ઉદર ઝે ભને ઉત્કોડેનેઃ ભધિકાર સજધૃણુ. 


અમ્લાપત્તતાો અધિકાર. 





[નિદાન પૂર્વક અમ્લપિત્તવું સ્વરૂપ, 


વિરાધકારક ચકહાર, તથા બળતરા કરનાર આહાર, બગડેળ અક બાથ, ખાટાં ભે 
પિજ્તે વધાર્નારાં અન શકન કરવાથી વર્ધાત્રતુમાં માતામાં અરજીથી ગેક્ડ' ક સોલ 
પિત્ત દુછ ધાય છે તેને અમ્ચમિત્ત કહે છે. ક 


અમ્કૉપેત્તનાં લક્ષણુ. 


ભોજનનું ન પચવું, એકદમ ગકારાટ ઉત્પ ચવા, કડવ।! કને ખાટા ગોય્ણનનું શાનું, 
શરીરમાં ભાર, ગળામાં તમના ખાતીમાં બળતરા, ભન ઉપર ચાસચિ, વગર મહેનતે હાક હારે 
ઉશ્ડીના ઉછાળા આજે, જડેસસિ મદ યાષ અતે પકસેવો મૂઈ આવે એ શ્મ્લપિસતાં ક છે. 
તરરા, મૂર્ચ્કા, બથ, મોદ, ગને અધિ ચંદતા પણ હોળ છે, તેર ખા હાં મન 
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ી શસેશ્મા. ) અમ્લધિત્ત પ્રકરણ. ( ર૫ ૩» 





ખાધા હતાં પણુ ખાટી, કડવી ઉલટી થાય છે. હાય પગોમાં બળતરા તથા ઉનાશ રડે, 
અત્યત અરૂચિ, તાવ, ચફાંમાં, ફેલીઓ અને વલુર એવાં ચિન્હો પણુ થણ આવે છે. 


અમ્લપિત્તના પ્રકાર. 


 અઆમ્સપિત્તના બે પ્રકાર છે એક તો અધોગામાં-નીચે ગતિ કરનારં અને બીજુ ઉષ- 
ગામી-૨'ચે ગતિ કરનાર્‌ં હોય છે; તેમાં પણુ એક વાયુ કોપી અને બીજુ વાત કર્‌ કોપી 
કહેવાય છે. અધોગામી અમ્લપિત્તથી તરશે, બળતરા, મૂર્છા, ફેર, મોહ, છાતીર્મા પીડા, 
જરીર ઉપર પરામાં, .અમિતી મહતા, પરસેવો, અતે શરીરની કાંતિ પીળી પડતી વગેરે વ- 
ગેરે ઉપદ્રવા થાય છે, આ લક્ષણા ચવાની સાથે મળદ્દારે કાળું રાતું, દુગૈધિયુક્ત અને વિન 
ત્રિધ રગવાળુ પિત્ત પડે છે. અતે ઉધ'ગામી અમ્લપિત્તથી લીદ્યું, પીળુ, આસમાની, કાળુ, 
ભાલાશ્ષ પડતું, રાતું, અત્યત ખાટુ, માંસ ધોએેલા પાણી જેવું, ધણુંજ ચીકલુ વા ચીંકટૂ, 
સ્વચ્છ, કક સહિત, ખાર, ઇુરે, વગેરે ;વગેરે રસયુક્ત ઉલટીમાં પિત્ત પડે છે. કોઇ કોઇ 
વેળામે તો અર્ધું પચેલુ' અન ઉલટીમાં પડે છે. અથવા જમવા બેસવાનાં પહેલાં કડવી 
*ૈ ખાટી ઉલટી થામ છે અતે તેવાજ એડકાર આવે છે. ગળુ દુઃખે તથા છાતી ખળે છે 
ભને તે સાથે માથું પણુ દુઃખે છે. 
ઉપર ઝહી ગયા છીએ કે વાતજન્પ અતે બીજુ' વાતકપજન્ય, અમ્લપિત્ત હોય. છે, અન 
થૌત્‌ દેષોના ભેદને લીધે વિભાગ પડેલા છે. જે બાત. યુક્ત હેય તેમાં પારો, ઉલટી, 
શળ, કદે સહિત થુકવું, શરીરમાં ભારેપણું, બકવા, મૂર્છા, ફ્રેર, મોળ, મેડ, હષ અને હા 
રીર્માં ઝણુઝણાટી તથા પેટમાં પીડા થાય છે. અતે કરે થાત સુકત અમ્કષપિત્ત દોમ તો, 


કેમે સહિત થુકવુ, સરીરમાં ભારે તથા અકડાશપણું, અરૂચિ, ઉલટી, નિબાંગતા, અમિની 


મતા, ખરજ, અતિ નિદા, અને શરીરમાં ટાઢ વાયા સરખુ ચાય છે. 


અસ્લપિત્તનુ' સાધ્યાસાથ્યપણુ. 

અમ્શપિત્તતા વ્યાધિ થતોજ હેય અર્યાત્‌ તુર્તતો થએલો જોય તો તે યત્ન કરવાથી 
સાષ્ય-મટે છે, વધારે વખતના થએલ હેય તો, યાપ્ય એટલે ઓધધેોપાયથી મહેનતે મટે 

છે અને પચ્યમાં ન રહે અતે લાંબા વખતનો હેય તો! અસાધ્ય ગણાય છે, 

અમ્લપિત્તનતા ઉપાય. 

અમ્લપિત્ત રોગીને કુમ્ડવેલાનાં ફળ, લીંબડે, અરડૂસો, એએનતો કવાથ ફરી તેમાં 
ચૌીઢળ, સિપાલૃણુ ખને મધ નાખી પીવરાવી ઉલટી કરાવવી. યથા નસેતતર, સધ અને 
અંભળાને! સ્સ પીવજ્રાવી રેચ આપવો. (ન્‍્યોરે યમન વિરેચન ઠીક ઠીક થળ ”ળય ત્યારે 


સ્નિગ્લ જરીરવાળાને અનુવાસન અસ્તિ અતે ધણા દિવસનું હોય તો દેષાનુસાર આસ્માપનઃ 


૧ અરહપિત હફ, વાયુ અને વાચુતા સ'સર્ગવાણુ' હોચ છે કિવા કફ કે, કકૃપિત્તના સ'સસે- 
નાજુ' હોચ છે. મટે રોપોનતે ઓળખી શચિડિત્સા કરવી. ઉ'ચૌ ગતિવાળુ' અસ્દ્રપિત્ત ઉલડીના શગ જેગુધળને 
નીચો ગતિવાળુ' અતિસાર ન્‍ેવુ' હોચ ર તેથી વૈદ્ષાને પણ વિસ્મયતા પ્રાત કરે છે. નને શાચ ખેસ હોય 
શા સે ટકી શકે છે અને આર્ષ દગ્ધ વેળ હોય તે. ગભરાય જે, માટે પૂણુ વિચાર કરી એષધ ડિયા કરવી. 


- ક્ફ્પિત યુક્ત અસ્લપિતમાં-મૂર્છા, હમણા, અરૂચિ, શલઠી, આળસ, કપાળ ર રે છે 


શઊશ ચા ગળચટ માવઃછે એમે લાળ પડયા કરે છ. સાપનનિદાન- 
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મસ્તી કરાતરની,) શર્ણમામી શ્ાખ્સપિત હોય તો ઉલટી જાતે શ્ાધોસામી હેમ તો કેચ ષન 





નક. 


વો. શ્મથવજા તીષ્ષા ભધ્મારા વગેરેના સસ્ફારોથી રહિત જથ ગાને પ્રઉંના યૃષ આદિ પદા 
પીવા અયવા ખાવા. અથવા સાકર તથા મધ સહિત સે!ખાની ધાણીતો સાચવો દોષની ચે 
ગ્યતા નેઇને આપવો. અથવા છડેલા જવ, અરડુસો અને આંબળા, એતે કવાથ કરી તેમાં 
લ”, જમાલપત્ર, એલ્રચી તથા સધ નાખીને પીએ તો, અમ્લપિત્તતી ઉલટી સટી «ય 9. અચ- 
થા ગમા, લીંખડાનાં પાંદડા, અમે કુક્ડવેલાનાં ફળ એને વાટીને તથા મધ નાખી ખોળે 
શા અનેક ર્મોવાળા મહાલય કેર અમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે. અથવા અરડુસો, ગળા, 'મકશ- 
લીયો પિત્તપાપડો મરીઆતું, તિદિળા, જળભાંમરો, લીબખડે અતે કુકડવેલાનાં પળ એમે 
કવાથ કરી મધ નાખી પીવામાં આવે વ તેથી અમ્લપિત્ત સટી જય છેનઓઆ દાગ ફુ- 
થાથ હરેવાય છે. અપવા આમળાતો રસ જત્યા પછી પીખે અથવા આંબળાના રસ સાથે 
શોજન કરે સો અમ્લપિત્ત, શલટી, અરૂચિ, બળતરા, મોક, પ્રમેહ, શીત, ટાલ અતે વીષ 
દોપતો નાક કરે છ ખૂતે શહ પણુ તરણું બની રતિસ'ગનો જાસુ થાય છે. અથવા કેળાનો 
રસ તોલા ૪૦૦ લઇ તેટલાજ ગાયના દુધમાં નાખી વૈમાં 2ર તોલા ગાંભળાવું ચૂ, 
ર૨ તોલા સાકર અને ૮ તોલાભાર ગાયનું થી નાખી મદ ભસિવડે «પાંસૂધી નરમ માવા 
જેવા થાય ર્યાસુધી પકાવી તૈયાર કરવા. પછી આ પાકમાંથી બે લાલા અમવા ચાર લોધા 
આર શેરન ફરે લે અમ્લપિત્તતે પૂણુ શે થટાડે છે. ભા ખ'ડકુષ્માડકાવશેલું કફેવાય છે. 
અધવા શે!ળ વેલા નારીજળતે! પાકે ગર્ભ (ટોપર) લઇ તેતે ઉતમ પચ્ચર ઉપર નાખા પે 
કીણું છણી નાખી ૪ તોલા ગામતા થીમાં તળી પછી નારીએજના પાણીમાં (ન ચશે તો માસનો 
દુધમાં) પકાવી માવો બનાવી તેથી બોમણી સફેદ ખાંડની ચાસશી કરી તેમાં ચાવો નાથ્મી 
શીતળ થયા પષી તેમાં ધાણા, પીપરીમૂછા, તજ તશાશપત્ર, એેલથી, અને તાગકસર ગે 
પ્રલેફ પઘર્શોનુ' ૨૪-૨૪ ચુકી શાર ચૂખું નાખવું. સર્વને એકત્ર કરી સુદર પાતમાં ભરી 
લેવું. આમાંથી ૪ તોલા કે ર તોલાભાર વિસ ભણું ફરે લો ઝુર્પાર્થ, નિદ્રા, તથા બળ 
ગ્રાસ થાય છે, અને અમ્સપ્તિ. પરિષ્યિચ, શૂળ તયા ક્ષય એ સવને નાશ કરે છે-આા ના- 
લિડેરે ખડ કેવાય છે, ભશાવપૂકારા, અથવા પણાયન્ટાળી ધાખ તયા હરડેની ખશ એ 
બને સરખાં લહુ મે બેની ગૃરોભર સાકર લષ સર્વને વાટી ૧ તોલા ગમાણ ગોળીમા ” 
બાંધી તેમાંથી ૧ ગોળી ખાય તો અમ્લપિત્ત, ગળામાં તયા છાતીમાં મતો દાહ-બળતરા, ત* 
રશ, મૂર્કો, ભમ-ફેર, મદામિ અતે આપવાયુનો નાશ ૩રે છે-આ દ્રાક્ષાદિ ગુદિકા કહેવાય 
જો. ભ્લવ્રા જ્િશ્ટુ, વિષળા, એલી, મોક, વાવડીમ, અતે તસાલપત્ર જેળોતે બ્રશ લેવાં 
ગયત ગે શર્જતી સમાત બરથ્ીગ કેવાં શતે એ સંતા સતત વજોતક મતે જે કેજેની મૂર 
સભર સાર લેમી, સર્વતું ચમ વૂ કરી કત: કાળે બોજન કર્પા પદેલાં ૪4. ગલકીભાર 
નાશિેનના પાધી શંગામે ગ્રેવત કરી પળી ઉલટી કરી ત ખાદે રપાર પે જપછત્રા સચરે' 
દુધ, માંસતો. રે), અને એવાજ અન્ય ઉત્તમ પદાર્થોનું શળ કરે તો, તેજ, બળ, તથા * 
અમિતે વધારે કે, અતે બધકાયૂ, આમવરુ, ભાકર. 0, તમાં ભમ્કપિતત માદ ગરશ  ' 
શા અવિપિત્કર સુજ. નાર કરે છે. વેશરશુરમ- શિ ફા 


અમ્લપિત્ત રાગીનાંપથ્યાપથ્થયથય 
કડવાં, પછ આહાર તથા પાચરત કરનાર પરદા? તેમજ હાઉ, રાણા, મઠ. સસ, મદ . 
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વટષયુઇ, ૯૨ડે, તુરતતું દોફેલું સાકર સહિત ડુપ, જુના ચોખાની ધાણી, મધ સાકર શક્તિ. 
અને ધોળનું પીળુ એટલા પદાર્થો અમ્લપિત્ત રોગીતે પથ્ય છે માટે સેતરત કરવા 
અને. અન્ય કુપથ્ય--અઆ સિવાયના પદાર્થો ત્યજી દેવા. 


અસ્લપ્સિનો અધિકાર સ'પૂર્ણ. 


ત્રાઉગાણતાત નાઝ કી 


વિસષ રોગનો અધિકાર. 


વિસર્ષનો હેતુ, સખ્યા તથા શખ્દાર્થ. 
ખારા, ખાટા, તીખા કે ઉતા પધર્થાનું અત્મત સેવન કરે, તેથી દોષને કોપ થઈ 
પવિસર્પ રાગ ઉત્પત્ત થાય છે, તે વિસર્ષ શાત પ્રકારતો છે અતે ચારે બાજુ ગતિ કરી ફે- 
લાજ છે, તેથી નિસર્પ કદે છે. તે વાશૂતો, પિત્તો, કેતો, સજ્ઞિપાલતે,, વાત દાં 
સતો અને મ પિત્તતો, એમ ૪ લેદ છે. 5 
વિસર્ષ શેગનુ' સામાન્ય લક્ષણુ. 
ખાસ, ખાટા, ગરમ પદાર્થો વગેરેતું અતિ સેવન કરવાથી વાયુ, પિત્ત અતે ક શેંષ- 
વહ મઝ સરીરના લોહી તથા માંસ વગેરે સાતે ધાતુઞને ભગાડી શરીરમાં નહાતી મોડી 
રગના ગરકરયંગને ફેલાવે છે એજ વિસપતું સાધાર્ણુ ચિહન છે, 
સાતે પ્રકારના વિસવેનાં લક્ષસે।, 
વાચુના વિસર્ષ હોવ તો વાયુના તાવની પેટે, માથામાં, છાતીમાં, ગાળામાં 'તથા પેટા 
૨0 વગેરે માય હે. તથાઃ સોઈ ગાગેમવુ' વુ તરમા નાખનણીં ગયલા, શીગયા જેપી 
પીડા આડુ ચવા જેરી વેદના અતે રોમાંચ થામ છે. 
પિત્તને વિસર્ષ છમ તે. તુર્ત ફેલાય છે , પિતના તાવનાં ચચ મુક હોય છે 
સને મભઇજ શાક કોય છે 
કરેના વિસર્પ હાય તો, ગળવાળો, રિઝ્ક બને કફના તાવના તેળી પીડાવાળો હોમ જે 
ત્રિદોષતો વિસપ હોમ તો ઉપર કહેલા મણે લેમન લક્ષણો હોય છે. 
લા પિત્તતેદ વિસર્ષ હોપ તેઇ,. તાવ, ઉથટી, મ્છો, અતિસાર, ઘરર, ેર-ચકરી, 
હાસ્તું ભાગવું, મદામિ, બાંખ્યે અંધારાં ર્ચિતો નાશ,. ભને આખુ અગ મળભેસ ચાજા- 
શથી વિ'ાયયું હોય તેમ થાય છે. જે જે ભાગ. ઉપર વિશ્વર્ષ ફેજ્ઞાતો. દોય તે તે ડેકાશે કોયથા 
.- જેજે ગાસમાની, 'કે રતા ર ગજ થયાં ઝટ સુજી આવે છે અને રૈવતાથી બળ્યા દોઇઇએ તેવો ફે” 
૧ લીક સાર હમા ધ'ફાઉ વગેરે પહાેના સેવતથી પણ વિગર્ષ થાવ છે. ચરર રજિ: 


'2 ૨ વાણ તથા પિતમી પભેલે તિગ્ાર્ષ શા, ' કફ વયક વાસુધી મલેક ગે ચાહે પિક હશે 
કા ચળેશ કર્દગક કહેવાય છે. એઓનાં લક્ષણે! (શભ [શકર તથા લોહી, લસીકા, ચામરી અને મસા 
" બે. ટ્રષ્યો પાષ છે અને તેમને વુ પિત તથા ક-એ વિકમ કોપવ'ત કરે છે કફ ન્થિોલી 
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ચર્્ઝ્ઝઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝડ્ઝ્ક્્ઝ્ટક્ઝ્સ્સ૩ઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્કઝ્કટકનઝ્ઝડઝઝ્કટન્નન્ઝઝકઝટ 
જોન્ઝરાળા ઉપડી આવે છે તથા ધસોજ ઉતાવળે ડ્રેસલાઇ મમંસ્યાનમાં તુરત પહોંચી ખય 
છે. પછી તેમાં વાયુની પ્રબળતા થત્રાથી શરીરમાં પીડા ઘરે છે. આ વિસર્પથી શુદ્ધિ ગતે 
નિદ્દરાતા નાસ ચળ નય છે, વાર'વર શ્વાસ ચહે છે, હેડકીએ :આવે છે, બહુજ બેચેનીને 
લીધે ભોંય કે પથારી ઉપર બેસતાં સૂતાં વા, રુરતાં ફરતાં જરાપણુ ફળ વળતી નયી, પણુ 
વિશેષ કલેરા થાય છે, મત તનને સંતાપ રહેવા હતાં પણુ મર્ણુર્પ અત્યત નિદ્રા આવે 
છે-આાતે આમ્તેય વિસર્પ કહે છે. 

વાચુ કફ નિત વિસર્ષ હેય તો, કષેતા હેતુધી દુદ થએલા કપ્થી રોકાયલો અને 
પોતાનાં કારગરાથી પણુ દુછ થખેસો। વાયુ કરતે બહુ પ્રકારથી ભેદીને અતે જેતું લોહ્ઠી વન 
ષ્યુ' હોય તેની ચામડી, શિરાએ તથા સ્તાયુઓમાં અને માંસમાં રહેલા લોહોને દોષવ'ત ક 
રીને લાંબા, ગાળ, «ડા, રાડ તથા ખર્સઠ ગાંદાએતતી હારતે ઉત્પલ કરે છે તેમાં આન 
કેરી વેદના, તાવ, દમ, ઉધરસ, ઝાડે, રોષ, હેડકી, ઉલટી, ભ્રમ, મોહ, વ્ણાનોા બિગાડ, 
મૃર્છા, શરીરની ત્રોડ, અને અમિમ'દતા વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. આને મ'ધિ વિસર્પ કહે છે. 

પિત્ત કરેનો। વિસર્પ હોય તો, તાવ, સજડપણું, નિદ્રા, ધેન, માથામાં પીડા, અંગોમાં 
ગ્ણાનિ, સુસ્તી, ચેન વિના હાથપગ હલાવવા, લવારો, રૂચિહીન, રેર, મૂર્છા, મદાસ, હાડનેો 
દુખાવા, તરશ, ઇઉદ્દિખાન્‌' ભારેપણું, ઝાડામાં આમતું પડવલુ' અને ઓતે-નસેોતું સ્‍પ્રથી લે- 
પાવું વગેરે વગેરે લસ ઝના થાવ છે. આ વવેસર્પ પહેલાં આમાશ્ય ઉપર થઝ પકી ચારે ત- 
૨૬ ફેલાય છે; છતાં પીડ થોડી હોવ છે, બદુજ રાતા પીળા તથા ધોળા ફેોદાએથી વ્યાસ 
ભને સ્નિગ્ધ, કાળા-લુખા કોળા રગતા મેલો સોશ્નવાળા, ભારે ઉડા પામ્વાળા, ધણી ઉન 
નાશ્રવાળા દોય છે, અડવાવી ભીનતાશવાળા જણાય છે, તેમાં મીરા પડે છે, ચામડીને માસ 
કાંદ્વના રગ જેવી કાળી ફરી માંસને ખેડવી તાખે છે, તેથીજ નસે।-સ્નાયુ વગેરે ખુલ્લાં 
પડે છે અને તેમાંવા સડદા જેવી ગ્ર આવતી હોય તેતે કર્દમક વિસર્પ કહે છે. 


ક્ષતથી થએલા આઠમા પ્રકારના વિસપનુ' લક્ષણુ, 


ફાઅથી કાડી ખાનારા પ્રાણીએના નખ-દાંતના વાગવાથી થએલાં આગ'તુક તથી વાયુ 
પ્રકાપ પામી લોહી અને પિત્તતે નાસૂર કે ધણા વખતના જખમમાં પ્રેરી-સાવી વિસરે 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ વિસર્પ કળથી જેવા ફેલ્લાઓથી વિટામલેો કાળા લેદીીવાળા દોય છે 
અતે સોજે, સષ્યુકા, તાવ તથા બળત્રાથી અત્યત મુક્ત હોય છે. 

વિસર્ષના ઉપદ્રવ, 

તાવ, અતિસાર, ઉલ્ટી, ચામડીનુ' ચીરાવું, માંસનું ફ્ોટવુ, સુસ્તી, અરૂચિ, અને 

પામવું એટલા તિસર્પના ઉપદ્રવો છે. 
વિસર્પનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ', 

ત્રિદોષયી ચએલેો વિસર્પ અતે ક્ષતથી થએલે। વિસર્પ અસાધ્ય છે. પિત્તથી થગેલે 
જ કાળા વર્ણુવાળા હોય તો અસાધ્ય વાયુથી, કફથી તથો મે'શ જેવા રમ વગરનો પિત્તો 
વિસર્ષ સાધ્ય છે; તો પણુ તે સાધ્ય વિસર્પો મર્મસ્યાતોમાં થયા હોય તો કણસાધ્થ જે, 

' . વ્વિસર્ષના ઉપાય, અ 

[વસપવાળાતે બળતરા ત કરે તેવા રેચ, ઉલટીઓ , લેષ, સિને, અને લોદી કકોવશક 


સર્શો. ર સ્નાગ્-વાળાનેો પડમણુ. (ર ર4૯ )ે 





ની ક્યાઓથી અ આરામ થાય છે, પણુ ક્યા દોષને વિસર્પ છે તે તરફ પૂણુ કક્ષ રાખી ઉપચાર 
કરે તા મશ્ન મળે છે. અથવા રાસ્ના, નીલકમળ, દેવદાર, રતાંજળા, જેડીમધ અતે કાંસઝી 
એએતે બરાબર લઇ વાટી ઘી તથા દુધમાં મેળવી લેપ કરે તો વાયુનો વિસર્પ મટે છે. જ 
થવા કસેલો, ફિધેડાં, કમળકાકડી, ગોદરે નામનુ ધાસ, શેવાળ અને કાલ્વ એગએોને વાટી 
ઘીમાં મેળવી પડઅ'તર્‌ રાખી &ૅ"ડા લેપ કરે તો પિત્તતો વિમર્ષપ મટે છે. અથવા ત્રિકળા, 
પદમ, (કે કમળ? ) વાળા, રીસામણી, કણેર, ખરતાં મળીયાં, અતે રાતો ધમાસો એ- 
એતે પાણી સાથે ઝીણાં વાટી લેપ કરે તો કદતો વિસર્ષ મટે છે. અથવા સર્સડીઓાની 
છાલ, તગર, જેડીમધ, રતાંજળી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારૂહળદર, ઉપલેટ અને વાળા 
એને કીણાં વાટી થીમાં મેળવી લેપ કરે તો, વસર્ષ, કોઢ, તાવ અને સોજે મટી જાય 
છેન્આ દશાંગ લેપ કહેવાય છે. અથવા કરીઆતું, અરડુસે।, કડુ, કુક્ડવેશાનાં કેળ, તિક્ળા, 
રૃતાંજળી અને લીંબડાતી અતર છાલ ગએએનેો કવાય કરી પીવામાં આવે તે! વિસર્ષ, બળતરા, 
સેનને, વલુર, વિસ્કેટક, તરગ્ર અને ઉલ્ટી એટલા રોગોનો નાશ કરે છે. આ ભૂનિ- 
ખાદિકવાધ કેવાય છે. અથવા કરકચ, સપપર્ણુ ( એક ન્તતને। થોર ), ક્લગવ ( વહવા 
હીયા )વું' મૂળા, મોરનું દુધ, આકડાતું દુધ, ચિત્રામૂકી જળલાંગરો, હળદર, ગોમૂત્ર, અને 
લષદ્ધાગ એ સમસ્ત પદાર્ધોથી તેલના વિધિ પ્રમાણે પકાવેલું' તેલ તૈયાર થયા પછી ને શ- 
રીરે ચોળે તો, વિસર્પ,- વિસ્ફોટક અને વિચચિકા મટી નય છે-આ કરજ તેલ કલેવાય 
છે, જ્ઞાવપ્રકાશ. અથવા વડતી વડવાઇ, ગુંદી, અતે કેળને ગર્જ એએને વાટી ધોએલા 
ઘીમાં મેળવી લેપ કરે તો મથી વિસર્ષ મરી જય છે; અથવા ૧૦૦ વાર પાણી ચાથે મથેસોં 
થીમાં સરસટીઓઆની ખલતું ચૃર્ણુ મેળવી લેપ કરે તો કર્દમક વિસર્ષ મટે છે. અથવા 
જા, શેક્ા-વિસ્દ્ટેટક ગને' શીળી માટે જે ઉપાયો છે તે ૪ ઉપાયો કરવાથી વિસર્પ જલીધી 
સટી જય છે. અથવા જલા લગાડવી એ અતિ ઉત્તમ છે. વેધરહુસ્ય. 


વિસર્પ રોગીના પશ્યાપથ્ય. 


જીના ચોખા, ચણા, મગ, મસર, ધઉં, કારેલાં, કેળાં, સરગવાતી સીંગો, દ્રાણ, ઘડિમ્‌, 

લી જાતે ને પુષિ કરનારા પદાર્થો સેવવા યોગ્ય છે, પણુ પવન ખાવો, પ્રમ-મહેનત, કોધ, વેલ 
આવું તીખા અને ખાટા પદાર્શો સેવવા મોગ્ય નથી. . 
વિસપ રગતા અધિકાર સ'પૃણ', 


સ્નાયુ-વાળાનો અધિકાર. 


ન્યારા કકક 
નાળાનુ' નિદાન તથા ચિહ્ન, 

. ક - સબ -માશીય્ાં પેસવાથી, કે નહાવાથી, ખરાબ પાણીના પીવાથી, ખરાખ સસેફ્્નન્નસન 
શકા શના ખાચાથી કોપ પામેલો દોષ હાથ તચા પગમાં ફોલ તથા સોભ્નને કાસ 
" કરે જે, પછી તે ફેલ્ાએને ફેોડીન્મેદી” કરીને તે ક્ષતમાં ઉતા માંસોને, સુકી તાંતણા 

યેન ઊત્પશ કરે છે, તેતે. વાળા કહે છે. સ્નાયુનનાર્‌ વગેરે પણુ સેનાંજ તામ. શે 
ક્યા શેર ખમાં વાટેલા સાથવાતી પોટીસ કરીને ાંધવાચી પારે પાર: જ રિ! 
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( ૨૩૦ ») મમૃતશાગર* ( ઉર 


સેજ મટી નય છે, પણુ જે એ દારા-વાળા તુટીન્કપાઈ “તય તો ખુ સોન્ને બવે છે. 
આપાર પીચ થાય છે ગને મમ'સ્માતમાં યય હેય કે હાડતી સધિમાં થવો હોય તો. ખે!ડ* 
લાવી દેછેન્લ'ગડો બનાવી દેછે. વળી આ રોગ એક ઠેકાણું મટવા કે ફરી બીજે - હેકાણું- 
નીકળે છે; અર્થાત્‌ એક માણસને એકીવખતે પાંચ સાત વાળા નીકળે છે અમવા બેક પી 
ગેર તીકળે છે. કેટલાક દેશોમાં નાળાતો વિશેષ ઉપદ્રવ હે(મ છે. 


વાળાના ઉપાય. 


વિસર્પના જેગ્ન વાળાના ઉપાયે! ફરવા અપ્રવા સ્તેહન, લેપન, સિંચન, સ્વેદન, વગેર 
ઉપાવે। ઉપયોગમાં લેવા. મ્યધવા હીંમને ઠડા પાણીયી વાટી પીએ તો વાળા મરી જાય છે અતે 
ફ્રી ફદીપષ્ુ વાળા નીકળતે.ગ૮ નથી. અથવા ગાયનું થી 3 દિત્રસ સુધી પીએે તો વાળા- 
તો રોત્ર મ! «નય છે, પણુ થી પીણા પછી નગોડના રસ ટ દિવસ પીએ તે! શય ૪૨ વાભે॥ પણુ 
મટી શય છે. અથવા અ તવિષ, મોય. ભારી, સુદ, પીળ, અતે બેહેડાં એવું ચૂષું, 
કેરી દતા પાણી સ્રાથે પીએ તે! વાળાનો રોગ નિશ્રયપણે મટી જય જે. અથવા સરગતાની 
જડ અતે પાંદડાંને #જીના પાણીમાં સિંધાલૃુણુ સહિત વાડીને વાળા ઉપર બાંધે કે ચોપડે 
તે; વળે જરૂર મટે છે. ગઅનથવા ક રોળાં-ક કાડાનાં મૂણીઆંને પાણી- સાથે વારી તેન્મ લેપ. 
મર્‌ વો જરર વાભા નીફળા પડે છે, શાવપ્રેકાશ. અથવા ઉપલેટ, સકે અને સરગવાયુ' 
મલ ગેગતેર કછ કરી તેમાં સુઠ મેળવીને વાળા ઉપર લેપ કરે તો ગાસમ ચાય હે. વ, એ 
થોપ્ોને પી *વપ જે પહ. વાળા ભય છે. અચવા ધ'તુરાનાં  પાંદડાતે તેલ એપી હતાં. 
મેરી વાળા ઉપર બાંધે અડવા ધહુરાનાં પાતથી સ્વેદન કવી તેલ, માલિસ કરે સે વાળે ચહી 
જય કો. આથવા બાતળનાં બીજ કાંછ સાચે વાઢી લેપ કરે લે તાળા સટી જાય છે. ગયલા 
વિશ્વમા૬્‌ ચાસાનજે પૂવ સૂરજ ષે પદ્‌ શજેશૂરે પીશજરે ષિગાશદ 
શવ આશા જીરે. આ મત્રવડે વાળા ઉપર હાથ મૂજી છ વાર સાર્જન કરે અતે ગાળ 
ખવરાવી દે તો વાળા મટી નય છે. વેધરહુસ્ય. અથવા કખૂતરની હઘાર વાટી મધમાં 
ગાળ કરી ૪ દિવિશ સુધી ગળી જય તો ત્વસ્ય-નિઃસ' દેહપણું વાળેદ ભટી “ય છે. લેધરત્ન. 
#( આ ઉપાય સર્વોત્તમ છે. ) અચવા સાછતે મધ સાચે છુટી વળા ઉપર શોપ વ વિન 
રહપણે વાળા મટી નય છે. એ મારા અતુભવની વાતર છેર 


વાળજાનેદ મમધધિડાર સપપૃર્ણું, : 


વિસ્ફેટ્કનો અધિકાર 
વિસ્્રેહકનો હેતુ અતે સપ્રાફિન્કત્પત્તિ. 


તીખદ ખાટા, વીશ્યુ, બળતરા કરતારા, ઉતા, લુખા, જાને ખાણ બલથોનક આવાધી, 
ચાછીશંચો, જોત. ઝે. પર ભોજન કરવાથી; તયાં ફરવાથી, ટાક, સરો તલ વણિક 
૨ ગર ગરલ ફકૃતરકુ હડક પાલી સાચે ઘસીને મેલ્ડનાર્થી લચજર વાળા 


પક. 
ક તુ વેણવિતિદ. એે૩કાને કાળા બારે વાળા કિલ મોદ કં 
માસના બ. 
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વિર્રેટક ઝેડર્ણુ- ( શહ 


, જાતિયોત્રથી જ ભાતાયોમથી : ગ્મમળા તે અતુએઓના વિવરીતપ્રાથી વા તે સાતુળોચાં 
કાં આદાર- વિહારના વિપરીતપણાયધી કોપ પામેલા વાયુ આદિ દોષો લોહીને માંસને મ્યતે 
હગને દોષવત કરી તાવને ઉત્પન્ત કરી ત્રાસડીમાં સવ ડ્રઝારતા ફોક્ષાએ ઉત્પન્ન કરે છે. 


વિસ્ફોટકનાં સાધારણુ લક્ષણુ. 
તાવ સહિત લેહ તશ્ા પિત્તથી યએલા અને જશે દેવતાથી દાસયાતા ફરો થાય 
તેવા રેલાએ સરીરતા એક ભાગમાં કે સમસ્ત અંગમાં સ૪ આવે તેને વિસ્ફોટક કહે છે. ૨ 


આઠે પ્રકારના વિસ્કોટકના લક્ષણે, 


માથાનું દુષણ? આકરી પીડ્ડા, તાવ, તરશ, સાંધાઓમાં કળતર, શને ફાળા શમન 
મકા કેપ તે, ઘાચુતેર વિસ્ફોટક જણવા. 

તાવ, બૂળલરા, ત્વેદના, પાકું, પરેવું' વહેલુ, તરશે ગતે દ્ોહાએનતો રગ પીશ હેય 
હો પિત્તો વિરહ જાખુવેઇ 

ઉલટી, આરૂથિ, મોશેડુ પાકુ, ૩ેયુતા, એકી વેદના અને ગંગમાં રેમ તથા 
શછાળાનમો ર૫ પાંડુન્ધીક્ક બોળો હોય તો, કફનો વિમ્ફેટક નણુવો. 

વલુર્, બળતરા, તાવ અને ઉઝડી હોય તો, ડફેપિત્તતો વિશાટટ જાલુવો. 

€ે ક્ાગામાં અલિ આરી વેદના થતી હેય તો, વાચુષિત્તનો વિરફેટક જાણુવો- 

વશુર, બુમાં શૂત્યપણું બતે ભારેપણું હોય તો, વાચુકફેનેદ વિસ્ફોટક શને, 


વચમાં નમેલા, શત ઉંચા, કણ થોડ] પાકનારા, બભતરા અતે હ્રથાશ પડત 
તરસ, સોહ,-ઉલઠી, મર્છા, પીડા, તાવ, દ્વારે, ધુન્નરો, આને બેભાન વગેરે ઉપ 
ડુકવ હોય જેક સિદોષ-સનિપાતતો વિસ્દોટક જુવો, , 

જેપા રગ્વાળા રાતા, પરં વેહેનારા અને બળતરાં કરનારા જે હોક હોપ 
માઈ સ્કારના વિદ્ફેટફ જાણવા. આ વિસ્ફોટક પિત્તને કુપિત્‌ કરનારાં જે જે હૉંર 
તે કણશોયી લેદઠી ડુપિત થાય છે અને તેવા કોપેલા લોહીથી ચા વિસ્ફોટક મામણે 


૧દ્વિસ્ફ્રોટ્કના ઉપાય, 


તરશ શ્વાસ માંસભ શકાચ-સડવાપણું, બળતશ, હેડકી, મદ, તાવ, વિસર્પ બને 
થર્મસ્થાનામાં પીડા એ વિસ્ફોટકના ઉનદ્રવાો 9. તથા મોળ, છાતીમાં વ્યમા, અરૂચિ અતે 


ર ભોજ કહે છે કે ન્યારિ શાહી અન્ન પિત્ત વાતા સ'બા'ધશ્ાળુ' થાયે છે ત્યારે સરીરના એક 
લ્રાગમાં 9 સર્વ જગમાં ચામડી 0પર દેવતાધી દાઝેલા ઝસળા જવા ફેલ્લાઓ થાય છે. સને વિસ્ફે- 
ટેક શષ્જ 

કોટા કાણા ાગાકક રે 
સાથે વાયુ પણુ સખખ શાખે છે. 

"૬ જેવી રીલે શરીશ્ના ઉપર વિસ્ફોટક થામ છે તેવીજ રીત્રે રરીકની અ'૨ પણ ચાય જ ખને 
સમાં શર'કર પીડાં'તથા તાવ હેય છે. ભા વિસ્ફોટક બહાર નોકળે તેજ છીવને કળ વે છેદ પ- 
જુ ૩૪ વતે- બાહર. નીકળે છે અને કોઇ વખતે બીકળતેર પણ તથી માટે અતુચષી. એેરેએ તે 
જટા જહ દદદ શપાયો ક લોક ર ણા તે ગ્રાપ્ત 

૧૩, -.- :..  *. “શક ક્તત, ...-: . 





હી 
ય 












॥ 
[# ન નન 1. 
ભત ? 
ધ 


2 ર ના કળ શમ જ ર જ થે 
સ ક કકક 
ઈ નાન. ક ન જ 1 7 છ. ગા જુન કુપય ર. રા ર મ ત? 
જક ન શ જેન જ ડા” ર કહ પક કજ સઝ”. : _.5 .5# 'કડે- ધિ ક જ ક ડ_ાં_” ૧% કર ક 


( 3૭૨ ) મપમ્તસાગર, (-તંશજનક 





ઝકકઃ-ડઝકકઝઝઝઝઝ્ઝનયઝઝનઝઝઝઝ્ઝ્યઝઝ્ઝંછ 
જગમાં કળતર આદિ ઉપદરવો પણુ તિસ્ફોટકમાં હોય છે, એમ પણ્‌ કટલાક બાચાર્યોતુ 
માનવુ છે. 


વિસ્કેટકનુ' સાધ્યાસાધ્ય ચિહ્ન. 


એક શેષથી થએલો સાખ્ય, બે દોષથી થએલો ડણસાધ્ય અને ત્િદોષથી થગેલો તથા 
ઉપદ્રવો યુક્ત વિસ્ફોટક છોય તો અસાખ્ય અને ભયકર છે એમ જાણુવું. 


વિસ્કોટકના ઉપાય. 


શગીના બળ ઉપર આધાર્‌ રાખી લઘન, વમન, રેચ અતે પથ્ય ભોજન ખાપવુ ન 
ભથવા મોર્ટા પાંચ મૂળ અને ન્હાનાં પાંચ મૂળા, (દશમૂળ,) રાસના, દાર્ઠળદર, વાળા રાતો 
ધમાસો, ગળા, ધાણા અતે મોય એઓનો કવાય કરી પીવાથી વાયુનો વિસ્ફોટક મઢી ન્નય 
છે. અથવા ધ્રાખ, સીવણુ, ખજુર, કુકડવેલે, લીંબડાની અ'તર છાલ, અરડુસો, કડુ, ડાં 
ગરની ધાળી, અને જવાસા એઓતે કવાથ કરી સાકર ( દોષના પ્રમાણુ પ્રમાણે) નાખી 
પીએ તો, પિત્તતો વિસ્ફોટક મડી નય છે. અથવા કરીઆતું, વજ, અરડુસો, ત્રિમ્ળા, ઈ- 
દ્રજ્વ, કડાયાની છાલ, લીખડા અને કુકડવેલો એએઓને ઉકાળા કરી ( દોષના ગ્રમાશે 7 
સધ નાખી પીએ તો કફતેો વિસ્ફોટક મટી જય છે. અથવા કરીયાતુ, લી ખડો, જેડીયષ, 
મોથ, અરડુસે[, કુકડવેલે , ખડસથીયો પિત્તપાપડે, વાળા, ત્રિક્ળા અને પદ્ર્ત આ ખાર 
ધસ્તુઓઆનોા ઉકાળા-કવાથ કરી પીમે તો સમસ્ત પ્રકારનાં વિરફોટક મટી જય છે. આ હૂા- 
દશાંગ કવાથ કહેવાય છે. અથવા ઇદ્જવને ચોખાતા ધોવણુ સામે વારી લેપ કરે તો 
વિસ્ફોટક મટી જાય છે. અથવા ગળે, કડવાં પરવળ ( કે ઝુક્ડવેલો ? ) કરીમાતું, અસ્ડુસો,. 
લીંબડે, ખડસલીયોા પિત્તપાપડે, ખેર અને મોય એએનતેો કવાય ફરી પીએ તા વિસ્દાટક 
અને વિસ્ફોટકને તાવ મટી «નય છે. અથવા રતાંજળી, નાગકેસર, ધોળી ઉપલસરી, તાંદળન્ને, 
સરસડીઆની દાલ અને ચખેલીનાં-પ્તઇનાં પાન એએનતેો લેપ ફરવાથી વિસ્ફોટક્તી બળ- 
તરા મરી જય છે. અથવા કમળ, ચદન, લેોદર, વાળા અને બન્ને જાતતી ઉપલસરી 
એને પાણી સાથે વાટી લેપ કરે તા વિરફોટકની બળતરા મટી નય છે. અથવા જયા- 
પોતાની મીંજતે પાણીમાં ધસી લેષ કરે તો કાળા ઝેરી ટ્વેલ્ષા, તથા નાંબલા૪, ગળાની ચાંદ, 
કર્ણુમળ-કાનના મૂળાની ગાંઠ, અતે શાતા ફલ્લા વગેરેના તાશ કરે છે. ભાથપ્રકાશ. અન 
થવા દસ્ાાંગલેપ તયા કફિસ્ેર ચુગળ પણુ વિસ્ફ્રેટકતો નાસ કરે છે, 


વિસ્ફોટક રોગીના પશ્યાપશ્ય, 


જીતા સાડીચોખા, જવ, મગ, સસ્ૂર અને તુવર તથા હલકાં પથ્ય ભોજન આપવાં 


હિતકર છે, પણુ તીખા, ખાટા, કડવા, ગરમ, ધણા ખારા, અને ક્સાયલા પદાથો આપવા 
નુક્શાન કર્તા છે, માટે પશ્ય પળાવવું. 


વિસ્ફોટ્ડતો અધિકાર સ'પૃણ. 


બગા ભાગના તનનન 


સરજ્મો.. ) ફિર'ગરોગ પ્રકરણ. ( સ9૩ » 


કિરંગરોગનેો અધિકાર. 


ફિરિગનુ' નિદાન. 

અત્યત ગરમીવાળી આખાના સંગ ફરવાથી અથવા એવી આએ સાથે જેણે સગ 
કયો હોય અતે તે જે ડેકાણુ પેસાબ કરે ત્યાં પેસાબ કરવાથી અચવા એવાં મનુષ્યે સાથે 
ખાવા પીવા વગેરેતો સંસર્ગ રાખવાથી, વાયુનો કોપ થઇ ફિર્ગ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ખચવા જે પુરૂષ ક્ષીણુ હોય અને વારવાર મૈયુન કરે તેથી કેવળ ક્ષીણુ યળ વીર્યના બ- 
ધ્ેજ રહિત થવાથી વાયુની વિવિધ પ્રકારની વેદતાએ। ચાય છે ત્યારે વાયુ પિત્ત તથા ૩૬ 
કાોપવતત થઇ આગ તુક ફિરગવાયુને પ્રકટ કરે છે. 

ફિર્ગરોગનુ' સ્વરૂપ, 

ફિરગ વાયુ ત્રષુ પ્રકારનો છે એટલે એક શરીરની નસોમાં પ્રવેશ કરી જનારા, ખીન્ને 
શરીરના ઉપર્‌ રહેનારો અને ત્રીજે શરીરતી અદર અને બાહાર એમ બન્ને ઠેકાણે રહેનારા 
જે. તેનાં ધક્ષણા નીચે પ્રમાણે. 

શરીરની બાહરની ચામડીમાં યન'રા; અર્થાત્‌ “ટ્રી ઉપર ફધી થાય અને ફાટે 
છે તથા પીડા કમતી હોય છે તે સુખસાષધ્ય છે, જેથી ઉપાય કરવા વડે સટે છે. 

શરીરની અ'દર નસોમાં પેઠેલે $્રિરગવાયુ હોય તેમાં પીડા વિશેષ ચાય છે અને 
શોને આવે છે. આમાં આમવાતના જેવી ભ્યયા થાય છે. આ કરસાધ્ય છે. 

શરીરની અ'દર્‌ અને બાહાર થનારા ફિર્ગવાયુ તથા લાંબા વખત સુધી રફેન 
નારો અસાખ્ય છે. 





ફ્રિગવાયુના ઉષદ્રેવો।. 
ફેશ્પણુ, ખળને। ક્ષય, નાક્નું' પાતળું પડવું કે બેસી જવું, અમિતી મ'દતા, માંસ લોહીની 
અહ્ત અને હાડશોષ તયા વાંકાપણુ થવું એ ફ્િરિંગતા ઉપદ્રવો છે 


ચફિર'ગના ઉપાય. 


રસ કપૂર ૪ રતી શાર લઈ ધઉંતી ડણુકના વચમાં સુકી ગોળી વાળી તે ઉપર લ 
વીંગનું ચૂર્ણુ ચહાવી ર્દાતે ન લાગવા દેતાં અહ્દરથી વાસી પાણી સાથે ગળી જ્વી અને તે 
ઉપર કાયા ચુતના વિનાનું નાગરવેલતું પાન ચાવવું તથા ખારૂં, ખાંટું ખાવું નહીં, ખેદ 
કરવો! નહીં, તડકામાં કે તાપમાં રહેવું નીં, માક લાગે તેવું કામ કરવું નહીં, કોધ કરવો 


1 «ત્યારથી આ ખ'ડમાં પાર્ટુગીજ-ફિરિ'ગી લોકતુ' આવવુ' થયુ” ત્યારથી તેમના સ'સર્ગ થી થતેા 
ફિર'ગ શગનોા અહીયાં ફેલાવો! થયો છે, તથા પોર્ટ ગીજ કે પોર્ટું ગીજની શૌઓના સ'સર્ગથી સ'ગમથી 
વિશેમે કરીને આ રોગ થાય છે, તેથી તેને ડ્્‌રિ'ગ રોગ કશે છે. આ રોગ ઉપદ'ચ-ચાંદીનો ભેદ છે, ફિરિગ 
ગ'ચથી થનાર છે, કેમ ચુરોપખ'હીઓના આવનતાથી અહિ'યાં ટાઇફોધ્ડે ફીવર વગેરે ચુરેપના શગ 
દાખલ થયા છે તેમજ આ ફિરિ'મોઓના પ્રચારથી ફ્રિ'ગ રોગ પ્રસર્ધો છે, આ રોમ આગ તુક છે કતે ષા- 
ઇળચી તેમાં રામોનો સ'બ'ધ થાય છે માટે રેષાના, લકણો ૨૫૫થી કયા દોષને છે તે ગળષી સેવો. 

૨ ફિર'ગ વાચુની ૬વા કરતા પહેલાં નુલાબાદિ હિયાઓ કરી અન્ય ઉપચાર કરવા અને કુષ્ઠ કરે- 
શ મસકપર કેવો, પામ તે લતે અડવાથી આથવા આહાર વિહાસ્માં ગડબડ કરવાથી ગાડ પરીશામ 
ગાગર. છે માટે ખાનારે ભને ખવરાવનારે બહું સાવધ રહેગુ. 
દો 
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નહીં, પંથ અને મેથુન એટલાં વાનાં કરે નહીં તો મૂળમાંથી ૬િ૨'મ રોગ અવશ્ય «નય જે, આ 
પ્રમાણ ખે દિવસ ગાળી ખાવી પણુ કરી બમણી કે ત્રમયણી પાળવી યોગ્ય છે. અથવા 
પારો ૨૪ રતી, કાથો ૨૪ રતી, અક્સગરો ૪૮ સ્તી અને મધ ૭૨ રતી ભાર લળ એ સર્વ'તે 
ખરલમાં નાખી સારી પેડે લુટી તેતી સાત ગોળીઓ વાળી પ્રભ્નાતે પાષ્ય6 સાચે છ દિવસ 
સધી છ મોળી પાડી અને પર્છેજછ પાળવી, જેથી ફ્રિર્મવાયુ મટી જાય છે- સા સપ્ત- 
શાઈરી ગુટી કહેવાય છે. અથવા શુહપારો ૧ તોલે, હ્રુહ્'ધક ૧ તોલે, અને એષા 
૧ તોલે થઇ ગની કાજળ કરી તેનાં સાત પડીકાં વાળનાં અને તેમાંથી નિત્ય ૧ પ્રડિ- 
કામાંવી દવા તાત્તર અંગારા ઉપર નાખી યુક્તિ સાથે ઈદ્રિનિ ધુણી આપે તો ફિક્ગ મોળ 
મટે છે. અધવા ર૪ રતીભાર પારો લઇ તેને પીળા ફુમવાળી કાંસકીના પાંદદાના રસ સાથે 
હાથેળીમાં નાખી «પાં સુધી પારો ન દેખાયત્માં સુધી ગન્ને હથેળીઓ ધસવી. પછી ખને 
હાથોાતે અસિથી શેકવા. આ પ્રમાણે ૭ દિવસ કરે અને ખારા ખાટા પદાર્થોને ત્યાગ કરે તો 
દિર્ગવાયુ મટી જય છે, અથવા લીંબડાનાં પાંદયાંઓવનું ચુર્ણું કરી તે ચુર્ણુના આડમાં ભાગે 
હેરડૅનું તપા તેટલુંજ આમળાંતું' ચૂર્ણ અને સોળમા ભ્રાગે હળદરતું ચૂર્યુ નાખી તેર્માથી 
૨૪ ચણૂુઠી ભાર રોજ પાણી સાથે સેવન કરે તો ખાઠાર તયા અદદરને! દિરિ'ગ નાશ થાય 
છે. અથવા ચોપચીનીનું ચૂણું ર૪ ચણે(દીભાર લઇ મધમાં કાલવીને સેવન કરે અતે મીડુ'- 
લૂણુર ત ખાય તો ફ્રિઝ રોગ મટે છે. અથવા ચહ પારો તોલે ૧, શુદ્ધ ગધક તોલે 
૧, અને કાધો તોલો ૧ લઇ તેએતી કાજળ ફરી પછી હળદર, નાગકેસર, ન્ડાની એલચી, 
મોટી એલચી, જીરૂં, શાહજીરૂ, અજમો, સુખડ, રતાંજળી, પીપર, વ'શલોચન, જટામાંસી 
અને તમાલપત્ર એ સર્વેનું ના તોલાશાર ચૂર્ણ કરી કાજળ ભેમું વાટી તેને આઠ 
તોલા ભાર્‌ મધમાં ઘુંટી પકી આઠડ તોધાભાર થીમાં વાટી જીણું થએ' તેમાંથી ના 
તોલા ભાર સેવનૃ કરે તો, ફિરિગવાયુની ચાંદી અવશ્ય મટે છે. તમા તે વિના ખીર્ન્ન 
ધણા વખતનાં ચએક્ાં ગડગુમડે પણુ મટી નય છે, અને ગ્હૉ આવતું નથી, આ મમાણે 
ર૧ દિવસ કરવું અતે ખારા "ખાટા તેલ વગેરે સર્વ પ્રસરતી કરી પાળવી. શાવષ્કાશ. 
અશવા પૃતપાન, વિરેચન તયા લોહી કહાવવાજ્ી ફિરિગ મટે છે. અથવા પારો, હિ ગ- 
માક, મોર્યુશુ, હીરાક્સી અને ગધક આ સર્વ શુદ્ધ કરેલાં સમાન ભ્રાગે લપ પાણી 
સાથે ધુટી ચાંદી ઉપર ચોપડે અગર એ સર્વનું ઝીણ્‌' ચૂર્ણુ કરી ચાંદી ઉપર શભરાને 
તો ફ્િરિંગતા નાશ થાય છે-આ સૂતકાદિ લેપ કહેવાય છે. ગઅમથવા ૧૦૧ વાર 
પાણીથી મથેલું માંખણુ લઝ તેમાં મોરથુયુ, મીણુ, કપિલે, ખેર જે, સિર, સુરાખાર અને 
એદ્દાસ્શીંગ એ પ્રત્યેફ પદાર્થ એક એક તોલાભાર લઈ પીતળના વાસણમાં નાખી 
અમિ ઉપર રાખી પકાવી એકજવ થયે નીચે ઉતારી હૃચેળીથી મયી નાખો ધે- 
ળા લુગડા ઉપર્‌ લ્રમાડી-ચાતી કરી ઝુંકે તો ધા, ઉપદશ, શક્દોષ, કિરગદોષ, સસ્તો ધ્ર, 

દાંતના કે નખના ધા અને દાઝેલાની ચાંદી એ સધળા પ્રકારના ત્રો તુરત નાસ 


1 ધુણી લેતી વખતે નડુ' દ્ુગડુ' એટી સારે તરફ ઢાંકી પષન ન આવે તેવી જમ્યાળ મેલો 
મળા સુકી તુગડુ' ઢાકી મોહોડુ' ખુલ્યુ રાખો મણી સેવી ત્તે ખેડે ધુણી લાયે તેર સા આજી કય 
છે માટે બોહેોડે ધુણી ન આપે તેમ ગોઠવણુ રખી સુણો તેથી. 

૨ મોડું ન ખાવ્લથી તુસ્ત આરામ થાય છે; કહાચ મીઠા વિનતા અનાજ ₹૫૨ અણાવો ચાથ તેર 
સેતા ખદલમાં સિ'ધાલૂણુ ખાવુ' તે! હરકત નથી. ! ,#- 


ચત્તરમો. ક, ફેર'ગરોગ પ્રડરૃગ. _ ( ર૭૫ ) 





છે. વિઘાપતિ કહે છે કે આ પ્રયોગ ખાસ મારો અતુભવેલે છે. અથવા સિદૂર 
નવઢાંક અતે ગાયનું થી શેર ૧ લઇ બનેને શેમાં મથી શરીરે ચોળી કોદરાના પરાળમાં 
શરીર લપેટી રાખે અને દુધ ભાતજ ખાય તો ત્રણુ વિસ્ફોટક અતે ફિર્ગ વાયુ વગેરે પે!- 
તાની મેળેજ સાર્‌ થઇ સુકાઇ કય છે એમ ગોપાળ નામના વેધતા અતુભવેલા પ્રયોગ 
માટે વૈધરહુસ્યતો કર્તા વિધાપતિ ખાત્રી આપે છે. અથવા પારો અતે સીસુ' એ બને 
ચુદ્ધ કરેલાં તથા ધઉતું યુલું, આંબલીનાં દળ (કચુકા), લોબડાનાં પાન અતે ઘરમાંના 
ધુસ એ સર્વનતે સમાન લળ લી'બુના રસમાં સારી પેટે ખરલ કરી ૮ માસા ભારતી ગે- 
ળીએ કરવી. તેમાંથી એક ગોળો ખેરના અંગારા ઉપર મુકો ચરીરે સારી પેઠે લુગડું હાંકી 
ધુણી લે તો છ દિવસમાં સર્વ પ્રકારનાં વિસ્ફોટક-ચાંદી વગેરે નાશ યાય છે; પષ્યુ ૨૧ દિ- 
વસ સુધી ફકત દુધ લ્રાતનુ'જ સેવન કરવું. અથવા ત્રિક્ળા, ખેરસાર અતે «ઇના પાન 
એએને બરાબર લઇ કોઢો કરી ક્રેગળા કરે તો ( કદાચ ધુણી લેવાથી ) મ્હાં આવી ગયું 
હોય તો તે મટી જય છે. અધવા કલોજી તથા બોદારશીંગ, એ બન્ને ત્રણુ ત્રણુ ર્ટાક 
શાર 8૪ એ ખેથી દૉટો જુનો ગોળ લેવો, એઓતે વાટી ચૃષું કરી ગોળમાં મેળવી ગો- 
ળીઓ ૧૫ કરી પ્રભાતકાળે અતે સ'ધ્યાકાળે એક એક ગોળી સેંશ્ર્ન કરવી. એમ સાત €િ* 
વસ સેવન કરે અને તે ઉપર ક્કત ધઉની રોટલી ઘીથી ચોપડીને ખાય તો ક્રિંગ વાયુ 
મટી “ય છે અતે તેતા સર્જ ઉપદ્રવા પણુ નાશ પામે છે. આ પ્રયોગ સમાન અન્ય કફિ્‌ર- 
ગતે મટાડવા સબળા પ્રયોગ નથી; પરન્છુ આ પ્રયોગ એવા ખરાબ છે કે જે જરાપષુ કુ- 
પ્રય કરવામાં આવે તો મ્હાં આવી જવ છે અતે ધણું દુઃખ આપે છે માટે પથ્ક યાળવા 
પૂર્ણ ખળજી સખખવો. આ ઝપોગ મારો ( વિદ્રાપતિનો ) અનુશવેલેદ છે. આ ફિરિ'ગગજ- 
કેસરી રસ કહેવાય છે. અથવા હિગળાક માસા ૬, ટક્ણુ માસા ૨૦, અકલગરે? માસ 
૧૦ અને મીણુ માસા ૬૪ મીષા સિવાય સર્વને લુટી મીચુ મેળવી ગોળોએ ખોરના ઠળી- 
આ જેવડી વાળવી, તેમાંથી ૬૨૨% એક ગાળી બાવળના અગારા ઉપર મુકી ચાંદીતે કે 
શરીરને (ધુણી લેવાની રીત પ્રમાણે ) ધુણી આપે અને ગાયના વીમાં તળેલી મીઠડા વમરતી 
ધઉની રોટલી ખાય તથા રાત્રે પાન બીડું ચાવે તો અર્ષાત ૧૪ દિવસ આ પ્રમાણે પ્ર- 
યોગ કરે તો દિરિંગ રોમ અવસ્ય મટી જય છે. અથવા સરગવાની હાલ, બદાયત લી'ભ- 
ડાતી છક, છીણીના મૂળાતી છાલ, લીંબડાની અતરખહાલ, જળભાંગચ્‌, સરપ ખો, શોંરી ગધી, 
ફેૅચનારની હાલ, એ સધળાંની, છાશ બરાબર લઇ સુકવી તેઓનો. અરાવશેષ કવ્ાય કરી ૪ 
તોશાભાર નિરતર કળાં મરીના 'ચૂર્ણુના અતુપાન સાથે સેવન કરે તો ૭ દિવસમાં અંતર્ગત 
ફ્રિગ વાયુને નાશ કરે છે. અથવા હિંગળાક ટાંક ૧, મણુશીક ટાંક ૧, અને જવનું 
શૂણું ટાંક ૧૨ થળ સધળાંને પાણી સાથે વાટી ખોરના જેવડો ગેળીઓ વાળી તેમાંથી 5 
ગોળી બોરડીના મળના અમિ ઉપર્‌ સુકી પ્રભાત સમય તથા સંધ્યા સમય પવત સહિત 
સ્થાનમાં ખેસી વઅ જ્પરદી ગુદા દરે ધુણી લે ત્યે ફ્િયિગવાયુ, અતે વાયુ અવશ્ય ચટી નય 
છે, પય હ તથા ૧૪ દિવસ સુધી લાગટ આ પ્રયોગ કરવે. મ 


જે રસકપુર પારા કે હિગળાકત સેવનમી-ધુણીયી મ્હોં આવી ગયુ ફેમ : હૈ વડ, 
ઊંમરે, પીપર, પીષળે ગાને પાસ્રપીપળેદ એ પાંચ શક્ષતી હાલનો કવાથ કરી- “કોમા કરવા 
જેથી મ્છીં અણી ગખેધુ ફેમ. તે મહી જય છે. અથવા જીરૂં ૨ તેલા; આણે ખરસાર મે 
ક એ નેને પાણીમાં વાડી મોહેડામાં ચોપડે કે કોગળા રર જપઝપોદ, શટે જે. 





કુ ઈ 
હા ન મુ બિ રા દિ રની. 
ધ ક ન જ. ન. સ મસા ખુ .. કે છન 


( ૨૭૬ ) ગ્યમૃતસાગર. ( તરગ 





ફિરગરોગનાં પથ્યાપથ્ય, 
મીઠા વગરનુ' ભોજત, હલકુ બોજન, સુદર પવન, જિ્મળ કુવાતુ' પાણી, રમલિક 
સ્થાન અતે સુદર વાર્તાલાપ સદા હિતકારી છે. અતે ખટાશ, તેલ, મીઠુ, તીખા પદાથો 
હિંગ, ગરમ વસ્તુ, ગોળ, દુધ દહી, વત્યાક, મહેનત અને ખરાબ હવા એ સદા અહિતકારફ છે? 
ફ્‌ર્ગરોગનેદ અધિકાર સ“પૂણ ર. 


મસૂરિકાનો અધેડાર. 








મસરિકા થવાનાં મૂળ કારણુ અને સ'પ્રાત્તિ-ઉત્પત્તિ, 
તીખા, ખાટા, ખારા તથા જવખાર વગેરે ખારે! અને વિરોધિ પદાર્થોના ખાવાથી, 
ધણું દાખીતે જમવાથી, ઝાલર, બટાટા વગેરે ધણાં શાક ખાવાથી, ઝેરી છુલ વગેરેના 
સસર્ગથી, દુણ પવનના સ્પર્સથી, ખરાબ પાણીના પીવાધી અને રાહુ તયા શનિશ્રરાદિ 
ફૂર મહેની દેશ ઉપર દ્રિ પડવાથી શરીરમાં દુણ ચએલા લે।!હીની સાથે મળો મસરના જે- 
તા આકારવાળી ફ્રોલ્લીએ દોષોથી ઉત્પન્ન ચાય છે તેતે મસરિકા રોગ કહે છે. 


મસૂરિકાનુ' પૂર્વ રૂપ. 
જ્યારે મસરિકા થવાની હેય ત્યારે પહેલાં તાવ આવે છે, યળ આવે છે, અગો ક- 


બ્યા કરે, કોઇ પદાર્ય ઉપર પ્રીતિ તહીં, ભ્રમ થાય, ચામડીમાં સોને, વર્ણુતું વિપરોતપણ' 
અને આંખ્યા લાલ થાય છે. 


ચોદ પ્રકારની મસુરિકાનાં કેમવાર લક્ષણે।. 

વાચુતી મસરિકા હેય તો. કાળી, રાતી, આકરી વેદનાવાળી, કદુ અને લાંબા વ- 
ખતે પાકનારી ફેલીએ થાય છે. 

પિત્તની મસરિઝા હેય તો, સાંધાઓનુ, હાડકાંએનું તથા પગોનું ફાટવુ'' ઉધરસ, 
કૅપારા, સર્ક પદાર્ય ઉપર અરૂચિ, ભ્રમ, તાળવુ, હોડ તથા જીભ સુકાય, તરશ્તો વધારા 
અને ફોલ્લીઓ રાતી, પીળી, ધોળી, બળતરાવાળી, તીત્ર, વેદનાવાળી તથા તુરત પાકનારી થાય છે. 

કેરરતી મસરિકા હોય તો ધોળી, ચીકણી, અત્યત નડી, વલુર્વાળી, મોડી પીડવાળી 
બતે બહુ વખતે પાકતારી ફ્ેધ્રીએ થાય છે. 

ત્રણુરોષની મસરિકા હેય તો, ઝાડો થયા કરે, શરીરમાં કળતર, બળતરા, તર્શ, 
અરૂચિ, સુખપાક, આંખ્યોતો દુખાવો, અતે અપાર ભય'કર તા4નુ' આવવુ થાય છે. તથા 
તેમાં સમસ્ત પિત્ત પ્રક્નેપતા વિકારો થાય છે. 

ર્સધાતુમાં રહેલી મસરિકા હોય તો, થોડા દોષનાળી, પાણીના પરપોટા જેવી અને 
ટુટયા પછી પાણી જેનું પર્‌ વહે તેવી ફેણીએ। યાય છે. 

કેહ્ીમાં રહેલી સસરિકા હોય તો, રાતા આકારની, તુરત પાકનારી, પાતળી ચામ- 
ડીવાળી જુટયા પછી લોહી વેહેવાવાળી ફેક્વીએ થાય છે. આ મચરિકા અત્યત દુષ્ટ બોદી” 
વાળી ન હેય તો સાધ્ય છે. ભને અત્યત દુણ લોહીવાળી હોય તો કરસાષ્ય જે. 

માંસમાં રહેલી મસરિકા હોય તો, કડુ, ચીકણી, બહુ વખતે પાકનારી, પાતળી .- 


સત્તર્સો. ) મસૂરિકા પકરણ. ( ર૭૭ ) 





ચામડીવાળી અને ગાત્રોમાં શળ, હ'મેગ્ાં વલુર, મૂર્છા તથા તરશ સહિત ફેાલ્ીએ થાય છે. 

મેદમા રહેથી મસરીકા રોય તો, ચકરડાં જેવા આકારની, કુણી, કાંઇક ઉંચી, જડી, 
ચોકષણ્ી, પીડાવાળી, ધેર તાવ તથા ખેશુદ્ધિ અને અમુગમા સહિત ફે ટલીએ। યાય છે. આ 
મસૂરિકાવાળા ભાગ્યેજ બચે છે. 

હોડમાં તથા મજળમાં રહેલી મસરિકા હોય તો, ન્ડાની, રારીરના સમ:ન રગ- 
વાળી, લુખી, થપટી, સ્હેજ ઉંચી તથા બહુજ સોહથી વેદનાથી અને અણુગમાથી સહિત, 
ભમરાએ વીંધી નાખે તેવાં છિદ્ર કરનારી અને સર્મસ્માનોતે ભેદતી તુરત પ્રાખુની હાય 
કરનારી ફેલ્લીએ યાય છે. 


વીયમાં રહેલી મસરિકા હોય તો, પાકે નહીં પણુ પાડેલા જેવી જણાય, ચીકી, 
કુણી, અપાર વેદનાવાળી, અતે સ્તખ્ધપણા યુક્ત તયા અણુગમો, મોહ, બળતરા અને 
ઉન્માદ સહિત ફેદ્લીએ થાય છે. આ મસરિકાવાળે રોગી જીવતેજ નથી. 

ચામડીમાં રહેલી મસરિકા હોય તો, અણુગમો, અરૂચિ, ધેન અતે લવારા યુક્ત ફેન 
લ્સીએ થાય છે-આ કણ્સાષ્ય છે. 


રૂ'વાડાં સધી પહોંચેલી મસરિકા હોય તે!, પ્રથમ તાવ આવે તથા રૂંવાડાં ઉભ્માં થઇ 
આવે એવી, રવાડાંઓતા ખડાએ બરેત્રર ઉંચી, રતાશ, ઉધરસ, અતે અર્ચિવાળી ટ્રોલ્થી- 
એ માય છે. આ ડ્ેલ્લીઓ કફ તથા પિત્તથી થનારી છે. 


મસૃરિકાઓનુ સાધ્યાસાધ્યપણુ'. 


રસ તથા લોહીમાં રહેલી, પિત્તની અતે કફેપિત્તતી મસૃરિકા સુખસાધ્ય છે, જેથી 
ઉપાય વગર પણુ જ્ઞાંત થાય છે; પરતુ વાયુની, વાયુપિત્તનતી, વાયુકકૂતી મસરિકા કષ્ટસા- 
જ્મ છે માટે બરોબર કાળજી સાથે ઉપાયો કરવા અને ત્રિદોષતી મસરિકા અસાધ્ય છે માટે 
ઉપાયે! કરવા યોગ્ય નથી. અથવા પરવાળાં જેવા રગતી, ્જંબુ જેવા રગની, લોઢાની ગો- 
ળીઓના જેવા ર ગવાળી અતે અળસીના ષુલના ૨ ગ જેવી જેટલીક ફેધીએ હોય, તેવા અ- 
નેક વર્ષુવાળી સ્ેદ્યીઓ પષ્યુ અસાષ્ય છે. તયા લવારો, :અણુગમેો।, મૂર્છા, તરશ, હેડકી, પ્ર- 
સેઠ, ઉધરસ, ભયકર તાવ, અતિ નિદ્રા, દુર્ગેધતા, મ્હૉં-તાક તથા આંખમાંથી લોહીનુ' પડતું, 
કમાં ધરધરાટ અતે દારૂષુ પ્રાસ એટલા ઉપદ્રવો નેવામાં આવે તો! તે મસ્‌રિકાવાળા રોગી 


ચમલેોકતે! તિવાસી નણુવો. 
મસૂરિકાના ઉપાય. 


મસરિકા-શીતળાના આર ભમાં સફેદ ચદતના કલ્કમાં હાડીઓઆકરસણુનો રસ મેળવી 
પીએે તો શીતળા-બળીઆ કમતી નીકળે છે. અથવા એકલા હાડીઆકરસખુતોજ રસ પીન 
વાથી પણુ તેટલોજ ક્રાયદો કરે છે. અથવા દસમૂળ, રાસ્તા, આમળાં, વાળા, ધમાસો, ગળે, 
પાણા, અતે મોથ ગએએોાનતે વાટીને પીએ તો, વાયુતી મસરિકા મટે છે. અથવા સજઠ, 
વડની હાલ, મોટી પીપરની છાલ, સરસડીઆની છાલ, અતે ઊંબરાની છાલ એએઓને વાટીને 
તેમા ચોમેર લેપ કરવાથી વાયુની મસરિકા મટે છે. ગ્મથવા ગળા, જેઠીમધ, પ્ાખખ, રોલ- 
હીના મૂળ અને. દોડિમ એએનતે વારી તેમાં ગોળ મેળવી પીએ તે, વાયુતો પ્રકાષ ન “મેતા 
લુરત પાકી «નય છે. અથવા ડુકડવેલાનાં મળીઆંતો ઉકાળા અયવા તેમાં શૅથટ્ીના મૂળા- 
છાંતે"સ્વરસ નાખી પીખે તા પિત્તતી મસરિકા મટે છે, અથવા લીંબકામીં- એતરછાલ 


ન્ક્ન 


( ૨૭૮ ) મપ્સૃતસાગરે, ( તર-૩- 





ધાસીએપિત્તપાપડે, કાળીપાડ, કડવાં પરતળ, સુખડ, સ્તાંજલિ, વાળા, કડું, આમળ/, અર- 
ડુસો અને રાતે] ધમાસો એઓને વારી તેમાં સાફર નાખીને દૅ'દુજ રાખી પીવામાં આવે 
તો. પિત્તની મસૂરિકા, બળતર!, પિત્તતે। તાવ, પિત્તનાં વ્રણુ અને પિત્તતાો વિસર્પ પણુ મહી 
જાય જે. -મથ્વા લોહી કઢાવવાથી લોહીના દોષતી મસરિકા મટે છે. અથવા અરડૂસો, મોથ 
ફરોઆતું', ઈદ્રજત, જવાસે।, કડવાં તુરીયાં (કુક્ડવેલે), અને લીંબડાની અતરછાલ એઓને 
ફવાય ડ'ડો થયા પછી દોષના પ્રમાણુમાં તેમાં મધ તાખી પીએ તો કક્ની મસરિફા સટી 
જય છે, અથવા લીંમબડે!, ધાસીયોપિત્તયાપડૅ!, કાળીપાડ, કડવાં તુરીયાં, સુપ્પડ, રતાંજલિ, 
વાળા, આંનળાં, અરડુસો અને રાતો ધમાસો એએનેો કવાથ કરી તેમાં સાકર નાખી પીએ 
તો સમસ્ત પ્રકારની મસૂરિકાઓ, તાવ તથા વ્િસપં યુક્ત હેય, તદપિ નાશ થપ્ત ન્નય છે. 
અથવા આંબળાં અતે જેડીમધ એએતે! ક્વાથ ફરી તેમાં મપ તાખી કોગળા કરવાથી 
મ્હૉમાં કે ગળામાં મસરિકાનતા લીધે થણુ પડયા હેય તે મરી ય છે. મંથવા થેગ અને 
જે)ીમધ એઓતા પાણીથી આંખ્યો સિંચન કરે તો મમુરિકામાં ચોંટી જતી કે ખરાબ 
થતી આંખ્યો સારી યાય છે. અથવા જેડીમધ, ત્રિફળા, મોરવેલ, દારૂહળદરતી છાલ, તી- 
લકમળ, વાળા, લેદર અને મછડ એએતે વાટી આંખ ઉપર ચોપડે કે એએઓતું પાણી 
કરી આંખ્યોમાં ટીપાં નાખે તો આંખમાં થએલી મસરિકા નાશ થર જય છે અને પાછી 
કદી પણુ બ્યયા થતી નથી. અથવા ગુદીતી છાલને વાટી આંખ્યોની ઉપર જડે લેષ કરે 
તો, આંખ્યોમાં મસરિકાની પીડા થઇ હેમ તે મટી નનય છે. અથવા પાંચ ક્ષીર જણની 
ખને ભૂકો પાકેલી રસીવાળી લીધી જયાતી મસરિકા ઉપર શભરાવવાો અતે રાખ અન 
ચવા અડાયા છાણાંતા ખૂંકો ભભરાવવો, જેથી મસ્રરિકા મટી જય છે. ભાવપ્રકારા. 


સર્સારિફાનો અધિકાર સ'પૃષ્ુ. 


માગગ ક૭દદઇાઇ- 


મસૂરિકાના ભેકરૂપ શીતળાના અધિકાર. 


ર, ક સો તા 
શીતળાનુ સ્વરૂપ, 
શીતળાના નીકળવા પેહલાં 2 દિવસ તાવ આવે છેં, વિષમ વેદના કયારેક મોટી અને 
કયારેક ધણી જષ્ણાય છે, કયારેક ટાઢ અને ફેયારેક ગરમી જણાય છે, પણુ તેતો કરો ચો- 
કેસ નિયમ હેતો નથી. પછી મસરિકાના આકારે ફ્ોલ્લીએ નીકળે અને મોટી થાય છે. 
તાવ આવ્યા પછી ત્રીજે દિવસે ફેલ્લીએ નીકળવા માંડે છે તે સાતમા દિવસ સુધી નીક- 


ળતીંઝ જય છે અને તે પછી નમવા લાગૅ છે તેતે શીતળા-માતા-ખર્ળઓઆકાકા-બોરરી- 
નોરી-અયપડાવી વગેરે વગેરે નામોવાળી કહે છે. એ શીતળા ૭ પ્રકારની છે. 


પેહેલા પ્રકારની શીતળાનુ' સ્વરૂપ, 


મસરિકામાં જે શીતળા દેવીનું દખાણુ ચયું હોય તો ળે શીતળા કહેવાય છે. સ્વા 
શીતળામાં ભૂતતા પ્રવેશથી થએલા વિષમજ્વર જેવો! તાવ આવે છે. પેહેલાં હાવ આરો 
પછી મોટા ફેણાએ નીકળે તે મોટી શીતળા કહેવાય છે. આ શ્ષીતળા પેદેશા સાત દિવસે 
નીકળે છે, બીશ્ત સાત દ્વિસે ભરાય છે અને ત્રીજ સાત દિવસે સુકાઈ «તય. છે અતે પેઠ 


સજા, ) સ્તારિકાના ભેદર્ષપ શીતળા પ્રકરણુ. દ્‌ ર૭૯ કે, 


સોની મેળેજ ખરી પડે છે. એખોસાં કોઈ શીતળા પાકીને છૂટે છે તથા પર્‌ આવે છે; ને એસ 
થાવ તો તેના ઉપર અડાયા બઅણાંની સપખપ શભરાલવી; અને લીબપ્રનાં સારાં પાંદડાવાળી 
હરળીથી શાખોએ ઉડાડવી, તાવ હોય હતાં પણુ ટાટ પાણીજ પાવું, પણુ ઉનું પાણી પાવું 
ની. જીતળાવાળા શાણુસને પવિત્ર રમણિક એકાંત અને ડૅડકવાળા સ્થાનમાં રાખવો, શ 
ચાણુસને કોઈ અપવિત્ર માણસનો પડછાયો કે સ્પર્શ ન થાય તેમ કરવું, તેમ તેની પાશે ભહુ- 
જશે જનું પણુ વહીં. શીતળાદેવીનું પૂજ્ન કરવું અને ઓષધોપચાર કરવા નહી; સ્‍ેકે ખા 
વિષયમાં પૂર્વાચાર્યોના ખે મત પડેશા એટલે કેઢલાએક કહે છે કે ઓષધેો ન કરવાં અને 
કેટલાએક કહે છે કે અવશ્ય ઓષધ કરવાં માટે જેમ લોક રૂદીને યોગ્ય જણામ તેમ કરવું. 


શીતળાના ઉપાય, 


ીંખેલીગોની મીજ, એફેડાંતી મીંજ અને હળદર એએોને ઠેડા પાધ્ણી સાચે ઝી 
વાટીને પીએ તો શીતળાના પીડામરી શિમરા કદિપણુ મતા નથી. અથવા તાવ આવવાની 
શરગાતમાં શીતળાનાં સ્ફેજ ચિહ્ન જષ્ટાય કે કેળના થાંભભાના પાણી સાથે અથવા સુખ- 
ડના, અરડૂસાના, જેડીમધના કે ચખેલીનાં પાંદડાંના સ્સનતી સાથે મધ પીખે તો શતળાના 
વિગરો ગ્રાસ ચતા નથી. અથવા શીતળાવાળાને સથળી શીતળ ક્યા કરવી. મત્રા- 
શ્િશી મૂતાદિકિને ટાળવારૂ્પ રક્ષણુ પણુ કરવું. તે ધરની અદર ચારેકોર લીંખયાનાં માં- 
દડાં ખાંધવાં અતે તે ધરમાં ઉષ્ઠિટિન્અભડાયેધ ગળાના લુગડાત્રાળા કે નીચ મલિન જવને 
જવા દેવા નહીં. અથવા રતાંજલી, અરડૂસો, મોય, ગળા અને પ્રાખ એઓતે હિમ ( ત- 
રગ ૧ લાના પૂણુ ૭ મામાં જુવો. ) કરીને પીવો, જેથી તાવ “નય છે. અથવા જપ, શોષ, 
બલિદાત, માંગલિક વચતેો, પૂજન, અહાભોજન, ગાય, ખાહાણુ, સદાશીવ, જગદખા એએ નાં 
ત્રહ્ાપૂર્વક અર્ચનોથી શીતળાને શાંત કરવી, *મથવા પવિત્ર ષાહાણુ પાસે શ્રદ્ધાપૂર્વક નીચે 
શખેદાં શીતળા સ્તોત્રના પાઠ કસવવા, તેમ પાઠ કરનારે શ્રહ્ાપૂર્લક પાડ કરવા, જેથી શીત- 
ળાશ શ્ષાૉલ થ૪ ન્નય છે. 





શીતળા સ્તોત્ર, 


સૌ! રજંય્સવાચ $ સવપન્ર્ઘર્ચેશ સીસસાચા: સ્સમંશુસર્‌ ॥ વજ સહેશ- 
શેમેળ વિર્જ્વોટવજ સચાપદમ્‌ 0 દેમ્મર રવાવ ॥ પ્યાનસ્‌ ॥ ચગ્ફેડપ લીસા વેથી 
રાશમરચાં વ્િશસ્યરામ્‌ 2 ચામાસાઘ વવિસ્વ્તેટજ સરં ૧૬થ્‌ ॥ ૨ ॥ અન 
શ્ય આ જ્ઞોસણા સ્સોત્રસ્ય મણાેવશ્રદ્ષિ: અનુપ્ટુઉ જીવ્ટ: સીતા રેમસા કીક” 
છોવમ્ય શાયરે શપે વિતિમોવ: શ ધીસછે શૌતરે શરિ થો ણયા (૪ પી" 
સિર? ॥ શિરોઇજ અચં મોદ શિ ઇજા શળર્યણિ ॥ ર 3 ગરસવા સુર વષ્વેસુ 
જામા સંપૂસચેશર: 0 વિસ્જોરજ સયં પોરં જુ લરય મ ઝરચતે ॥ ૪ શ શીપ 
જયૂર ક્સ્‍વસ્ય પૂસિમરવરતયરય ચ | ત્રબણ અણુજઃ વુંલરરવામાઇુ મી વસીમ” 
૪8 "8 નસાસિ શીરા કેવો તલમરનાં વિમસ્વન્‌ ॥ ગાકેમી વ્ઝનાપેસ ણૂરો- 
કેશ મરતપજ'૫ ૬ ॥ જીરે સઝુગામ્‌ સેમાસ્તુળાં દ્રલિગુસ્સરાન્‌ વિસ્જરોરય: 
સિવીળોનાં સ્થરેજાયૃત ચાર્ષેની ॥ ૭ ॥ મળર” જ્હા રોથા ચ ચાગ્એે રારળા ગુન 
ળાપ્‌ | સમર્ઝુપ્યામ 'સામેળ છીયે રામક તે સપર ૬ ૮ ૩ મ ગ્રસ્ત મોણ્યે 











( ૨૮૦ )») અસૃતસાગરેન ( તકફગ્‌- 


-્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝક્ક્ક્્--્્ક-ડ્્ડ-્ટતસકકર 
જિભેસ્પાપ રોનસ્ત વિચતે। સ્રમેજા શીલરટે પાજી તાચ્યાં વર્યા મિ શેચયામ 
॥ ૨ ॥ ચૃળાછતન્તુ ઇસી ગામેટન્મપ્ય લંસ્થિસામ્‌ | ચરં લસિમ્સમે શ્ષિ 
સશ ઝુર્યુર્ષ ગાથસે 1 ૨૭ ? અઇજં શ્રીતજા વેચ્યા ચ ઘટેસ્મામય: શર | થિન 
શ્વોોટજ સ ઘોર યુછે તસ્ય ન ગાયતે # ૬૨ ॥ આઓલવ્યં વારેર્ય અ મરેમેષ્િ 
શમસ્વિતેઃ | રવલમે વિતારાવ પરંત્વરત્વયન મદ્‌ ॥ ૬૨ ॥ શીલસા રજ મેલા 
નયે ચશ્ય જહ્યામવ્‌ | જિઝુ લસમે %ાતરક સર મસાન્યિસો હિ ય; | ૬૨ 
ઇતિ આ સ્જંવ્વુરાળે છાતાચરે શીતઝા રહોઝ સસપૂળમ્‌ | 


શીતળાના બીન ભેદે. 


વાયુ તથા કફથી ઉત્પન્ન થએલી કોદરા જેવા આકારવળી શીતળા તે કેંદ્ર વા ખોરી 
શીતળા કહેવાય છે. ગમાર લોકો “આ શીતળા પાઠ છે' એમ કહે છે, પયુ આ શીતળા પારતીજ 
નથી. આ શીતળા ઘણુ કરીને શકતામના પાણીના કીડાની પેઠે અગોને વીંધી નાખે છે. શને 
સાત કે દશ દિવસે! વમર ઓષવે સમી શય છે. કદાચ શ્રાંત કરવા એસડ આપવું ફાય તો 
ખદિરાણિકથી બનાવેલો કવાથ આપવે।. 


જે શીતળા વિશેષ ગરમીને લીધે રાઇ જેવા આકારવાળી વલુર્વાળી, અને જેના ઉપર 
હાથ ફેરવે તો સારો લાગે એવી થાય છે તેતે પાણિસહા-અછબડા કહે છે. અને તે સાત 
દિવસમાં એની મેળે સુકાઇ શ્ય છે. 


જે શોતળા સરસવ જેવા આકારવાળી પીળી હોય તે સર્ષપિકા કહેવાય છે. આ 
શીતળામાં તેલ ચોળવું તહીં. 


જે શીતળા કઇક ગરમીરૂપ કારણથી બાળકના મ્હોં ઉપર ૨૪ જેતા આકારતી ચાય 
છે તે દુ:ખ કેદ્રવા કહેવાય છે અને તે પોતાની મેળેજ સુકાઇ «નય છે. 


જે શીતળા પેહેલાં તાવ આવી પછી ધ્રામઠાં જેવી, રાતા તથા ઉંચાં ચકરડાંવાળી 
મને વ્યથાવાળી ણેય તેને દામ કહે છે. આ શીતળાતેો તાવ ત્રણુ દિવસ સુધી રછે છે. 
આ શીતળા ક્ષેટ્સઞાએના મળવાથી ધણા ટદ્લાવાળી પણુ ચાય છે. 


જે શીતળા એક ડોલ્ામાં કાળી હેય છે તે ચર્મની કહેવાય છે. 

આ સાતે પ્રકારની અર્યાત્‌ શીતળા એરી અખબડાદિ વગેરેમાં શીતળા દેતીનો સબધ 
હ્દોય છે, જેયી શીતળાને શ'ત કરવાને જે ક્રિયા કડી ગયા છીએ તે કરવી. 

શીતળાતે! અધિકાર સ'પૃણુષ. 

ઇતિ શ્રીમન્મણારાળધિરાજ રાજરાજેદ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિહુજી વિર- 
ચિત અમૃતસાગર તામા ચ'થ વિષે શીતપિત્ત ઉદદ કોઠ ઉત્ેઠ અમ્લપિત્ત વિ- 
સપર સ્તાચુ-વાનેઃ વિસ્દ્ેમ્ક ફિરગવાઝુ મસૂરિકા અને મસૂરિકાન્તરગત શ્ીત- 
ળાદિ રેગાના હેતુ ઉત્પત્તિ તથા યત્નનિરૂપણુ નામનો સત્તરમો તરગ સ'પુણું- 


ઝાઝા 





નસંગ ર રમો. 


ણમુણાગુણુાઇમા નાગુ સળૂઇ નનાઇનુબાાણી 
કુદ્રરગ્ર શિર ભોચન ઝાત, નાક વદત ૨૬ દતસ્યાનૃ; 
ત્મક જશ તાળુ ગ્ળગોગ, તેવા છે અધ્િ્ાર સમે. 


અંઉુડઝાળગુઝતાતટ. 
ક્રુદ્રરાગાોનો મ્મધિકાર. 


ડામાર 
/ અજ્મલ્િકાઝું લક્ષણુ. 

ખાળકતે સગ કેગી ભીકણી શરીર કેવા રગતી ગમાયલા જેવી, પીખ રહેત ખને 

ક કથા વાસથી રી રી માય ફે હણી અજગદ્લિકા કહ છે. 
ઉપાય. 
. જ નકગધિરા પાકી ત હ્ય શ, જળે] મૂજીને પછી ઉપાંપ્રો ઝરતા, અંતરે છીપ 
કાસમ "કે જુલાવેલી ફ્ટકટી એએાના કલકાતું પ્રેતા ઉપ્રર વારવાર ઊપન કરવું, અસે શજ- 
ગલ્લિકા ઝણુ હોય તો ખાર મુકી પોગળાયી દેવી. અથવા 'ફેટંકડી, છીપ શસ્મ અને 
જવખાર એએ] બેનાં તમ ટ ફોપઃ શે, "ર 
 ચૂવપ્રખ્યાનુ' લ્રક્ણુ. 

કફ તથા વાયુના લીધે જ્વતા જેતી, ધણીજ ઝડોર, ગુથાયલી અતે માંસતા સશ્રય- 

વાળા જે ફેાલ્લી હેય છે તેને યવપ્રખ્યા કહે છે. 
અત્રાલજીનુ લક્ષણુઃમ ' - ન્‍ 

જે કયુ, વાંકગરની, ઉચી, ગોળ અને થોડા પરૂવાળી ફેલ્લી હેય તેતે અત્રાલજ 
શો છે. બા ક તયા વારુથી થાય છે. 
ચવપ્રખ્યા અને અત્રાલજીના ઉપાય, 

એ *મતેમે પ્રથમ સ્‍્મેદન-શેક આમી પછી મણુશીલ, રેવદાર તથા ઉપલેટ એએઓને 
કક લગણ. થાકે ત્યારે આગલ કહેલા તષ્યુ પિંધિ પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. ર 

વિવૃતાનુ' લક્ષણુ. 

કેર શ્રેલા ગ્શેવાળી, બપાર બળતરાવાળી, પાકેલા ઊંબરાના ફળ જેવી, ગોળ અને 
ચોર સોન યુક્ત ફોલ્લી હેય તે વિજતા કહેવાય છે. આ પિત્તથી થાય છે. 

દોલશટ્ાનુ લદહ્ાણ-ન્વચર્મા કમળ કાફડીઓ ગવાતા કડા કેવી અમે બીજ કેસરા- 
સજળ: 'ગોફેર, ઝીણી ઝીછી જોલ્લીએ નમે વીટાયલી હ્યોમ શેને જેદ્રદ્ધા કહે છ. આ 
શિલ્ફીઃ-તાગી ન્તથા. ચિત્તથી થાળ્ર છે. - " /5.% 

ગઈલિકાનુ' લક્ષ્સુનન્માળ, “ચુ, : ઝે “રાણું, ખીજ સિલ્થીઓથી ની ટામલુ યને 
હા કટા -જે સ પ્ઝનયકર્ડે યાય તોને પર્દીશિકા કરે ઝે. તાવું જગા ખિ થાયછે. 

લમ ભતુ' ઉહાજક-તિસરમની પેઠે ક્રિસ્તારઃ કરો, જાતભા) કેરા માક, ભઉન 
તર છેને તાવને પેદા કરનારો જે સોજે ચાય છે તેને જલગરદક્ષ રેઝે. ગા ગોગ ડત, 


૬ રે 








હ 


( ૨૮૨ ) અમૃતસાગર, ( તરભક ' 





વિવૃતા, ઈંદ્રવૃદ્ધા, ગર્દભિકા તથા જાલગર્દભના ઉષાય. 
બા ચારના વિસર્પના અધિકારમાં કહેલા પિત્તવિસર્પના ઉપાષો કરવા અને પાકે 
ત્યારે ?(જીવનીય ગણુતાં મધુર ઓષધોથી પકાવેલા થી વતે ર્ઝવવા. 
કેશ્છપિકાતુ' લક્ષણુ-કાચખાની પેડે વચમાં ઉંચી અતે છેડાએમાં નમેલી પાંચ જ 
સાત શકર ફેલ્લીઓ થાય તેતે કચ્છપિક્ઠા કહે છે. આ કે તથા વાયુથી થાય છે. 


ઉપાય 


પહેલાં શેક કરવો, પછી તેના ઉપર હળદર, ઉપલેટ, સાકર, હરતાલ અને દેવદાર એ- 
એને પાણી સાથે ઝીણાં વાટી તેતો લેપ કરવો, પામ્યા પછી ત્રણુના જેવા ઉપાય કરી મટાડવી. 

શડરાણહતુ* લક્ષણુ-ઝર તથા વાયુ એએા માંસને, શિરાઓને, સ્નાયુગાતે તથા 
મેદતે પ્રાતત મઇ ગાંદતે ઉત્પન્ન કરે છે. એ ગાંઠ છુટીને તેમાંથી મષ નેવું તથા થી કે ચરબી 
જૈવું ધણુંજ પર્‌ વહે છે. એમાં વધેલો વાયુ માંસને સુકવી ચુથાએેલા જેવી કાંકરીને પેલ 
૩રે છે. આ ર્કાંકરી ઉત્પત્ર યતી ઝીણી નસોમાંથી ગધાતું, બહુજ ડલેદવાળું અતે વિ- 
વિધ વર્ણુવાળુ લોહી એકાએક વહેવા લાગે છે, તેતે શર્કરાર્જુદ કહે છે. ઉપાય-માંસ સબધી 
અખૂદના માટે જે ઉપાયે કહેલા છે તે ઉપાયો આના માટે કરવા. 


કારણે! તથા લક્ષણે! સહિત કેટલાએક વિકારો. 


જ્ષરીર્માં શકિત હતાં કામ કરવામાં ઉત્સાદે ન રહે તેતે આલસ્ય કદે છે, 
ચિતાથી જે બદુજ અજા રહે તેતે અરૃતિ કહે છે. 


માળથી તથા ચુ'ઝ્વાથી મેરાયહું ગસ ધણી સુઝવણુ કરીતે તીકળે અને છાતી પીડયા 
ફરે તે ઉત્ડલેદ કહેવાય છે. 


મ્હૉંમાં મીઠાસ, ધેન, છાતીતું ભીડાવું, ભમ અતે અન્ન ઉપર અરૂચિ માય તે ગ્ણા- 
નિ ડહેવાય છે. 


ગ્લાનિથી, એજના ક્ષષમી, દુઃખથી *મજીણુંથી તયા થાકથી થએલા ઉદાન વાયુના 
પ્રક્રાપથી અને આહાર ઠેકાણે બેસવાથી પવનની જે ઉંચી ગતિ થાય છે તેતે ઉદ્ગાર-એ!- 
ડકાર કહે છે. 


પેટમાં જે ગડગડાટ ચાય તે આઢોષ અને ખઆધારામાં રહેવાના જેવું સાન થાય 
તે તમ કહેવાય છે, 


ષાષાણુગદભતાં લક્ષણુ-વાગુ તથા કરતા કોપથી દાટીના સાંધામાં ણુ. ઓછી 
પીડાવાળા અને ચીકણાસવાળા સોજે થાય છે તેતે પાષાણુમર્દશ કહે છે. ઉપાય-પ* 
મમ રેક કરવા. પછી પનસિક્રમાં કહેવાશે તે ક્હોતો જડે લેપ કરવો. વાયુ તથા કરૂં 
નાશ્રક જે બીજ લેપા છે તેના પણુ લેપ કરવા. ક્મારે પાકે ત્યારે શઅયી છેદી નાખવો 
૧ સહી, મકેોથી, ખીર કામથી, સેરા, મહામેદા, જ'મલી મગ, જ'ભલી અડદ, ત્રધ્યહક, જીવક, 

અને જેઠીમપ કો એપધોને છીવનીષ ગચ કહે છે, તે છવતતે વષારતારુ શગ અગે જરાદિનેર ના 
કરાર છે. વાગ્ભટ સૂગશ્યાન- 


ર્ન 


ન ઢાર્સો. ) કુદ્રોગ પ્રકર્ણુ- ( ૨૮૩ ) 
નાણઇસ્ઝ:---ડઝડઝાડઝઝઝઃઝટડ્ડનનકડઝ્ક----તર્ૂત્ઝઝ્ઝ્ડઝડ્ક્કકઝકનતતતતતતતતત#-ન્‍ઝ્નઝઝડ૦ાઇનન 


“અતે ત્રણુના જેવા ઉપાચો] કરવા. તયા ૬% ળા મૂકાવી લેહી ઝાડી નેખાવવું. . 
 પનસિકાનુ' નિદાન સહુ લક્ષણન્કાનની અદર વાયુ તથા કફના પ્રકાપમી ઉંઠે- 
થી સ્મિર અને આકરી પીડાવાળા જે ફોલ્લી થાય છે તેતે પનસિકા કહે છે. ઉપાવન્નાય- 
સ રોક કરી પછી મણુશીલ, દર્તાલ, ઉપલેટ, દેળદર અને દેવદાર એગએતે લેપ કરવે।. 
(પાકેલી જણાય ત્યારે ત્રણુની પેઠે ઉપાય કરવા. 


ઇરિવેશિકાનુ' નિદાન સહું લક્ષણ.-માથામાં ગોળ ઉમ્ર પીડા યુક્ત, ઉમ્ર તાવ 
સહિત અને ત્રિદોષથી થખેલી જે ફોદ્ધી થાય છે તેતે ઇરિવેકિકા કશે છે. ઉપાય-પિત્ત- 
નાવિસર્પની જે ચિકત્સા છે તે પ્રમાણે આતી ચિકિત્સા કરવી. 

કકા અને ગ'ધનતામાના નિદાન સહું લક્ષણે -શુજ્નએમાં, બગલોમાં. ખભાન 
એ સાં અને પડખાઓએમાં પિત્તના પ્રકોપથી વેદનાવાળી જે .કાળી ફેલ્થી થાય છે તે કક્ષા 
મને તેજ સ્થળોમાં પિત્ત કોપથી કાળી ફ્ેલ્લી માય તે ગધ્નામાં ફફેવાય છે. ઉપાયન્ઓઆ 
અનને ઉપર્‌ પિત્ત વિસ્પના ઉપાયે! યોજવા. કેટલાએફ આચાર્યો અખાના વાગવાથાં જે ટેન 
લ્લે થાય છે તેને ક્સા-માંબસાઇ કહે છે. 


અગિરોહિણીનુ' લક્ષણુ-બગલના ભાગોમાં અતિરે' દારૂશુ, ભીતર બળતરા કર- 
નાર, તાવ કરનાર અને પ્રદીમ અસિ જેવા જે ફેોલ્લાએ થામ છે તે અમિરોહિણી કહેવાય 
છે, તેમાં વાયુ પ્રબળ હોમ તો ૪ દિવસે, પિત્ત પ્રબળ ફોય તો ૧૦ અતે કફ પ્રબળ હોય 
તો ૧૫ દિવસે ઉપાય કરવામાં ન આવે તો પ્રાણુનો નાજ યાય છે. આ રોગ ત્રિદોષને! છે. 

ઉપાય-લધન, લોહી કઢાવવું અને રેચ-આદિથી શરીરતુ' શોધન કરવું તથા પિત્ત 
વિસર્પની ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 


' થિપ્યનુ' નિદાન સહું લફાણ-વાયુ તમા પિત્ત એએ સવુધ્યોના નખના માંસમાં 
રીતે નખતેઃ નાશ કરે છે તથા પકવે છે તેને ચિપ્ય હહે છે. 


ઝુનખનુ' નિદાન સહે લક્ષણ-નખ ઉપર કે નખમાં દાસ કે લાકકાતો માર વાગ” 
વાંચી નખ લુખા ધોલા અને ખરશ્રઠ થઇ નય છે તેને ઝુનખ કે કુથીર રાગ કહે છે. 


ખરાશ પાણીની તથા માછલાં, સાપ, દેડકાં મહદાં વગેરેના મળ-મૂતમાં ઉમજેલી સતી, ધોળો 
તા, અત્યત કાળો, ચપળ, જાઢી. પિચ્છલ રૂપ, છેટ્પપતુષ સમાન વિચિત્ર ર'.ગદાર પીઠવાળો અને વાળ- 
બાળ જળે ઝેર ચુક્ત હોય છે માટે તેવી જળે મુકાવવી નહીં' નહી' તોઃ, વહ્ુર, પાકુ અને તાવ તથા 
હામારિ શગો માય છે. બેજ માટે મોખા પાશીર્માની, ઝેર રહિત, સેવાળ જેવા કપિરા ૨'ગવાળો. ગોળ 
પીઠ ઉપર લીલા રગની પક્તિઓવાળો, વડ વગેરેના છાલના ર'ગ જેવા પૃજસાગવાળી, ઝીણાં અ'ગવા- 
બા, કને સ્હેજ પીળા પેટવાળી જળે મુકાવવી. જે જળા ખરાબ હોહીને પાહુ' સારી રીતે વમતી નથી તે 
અતે નિરંતર લોરી પીવાવાળી જળો ઝેર વગરની હોય અને પાણીમાં પડી હીથી થઈ ન્નચ એવી લોરી વરે 
ઉન્મત્ત થબએેલી જળે લગાડવી-.નહી'. ત્રણુ જળો નરમ હુગડાથી ઢાંકીને લગાડવી. ખરળ લોહીને તુશ્લ 
જશો. ગુશી લેખે, ન્યારે ગ્રસ્કા અતે વહુર આવના લાગે ત્યારે જળાને ઉખેડી લેવી અને તેને વિધિ 
ગ્રમાણિં નીગોવી પીખેછુ' લેરહી વસાવી રેડુ' અને તે પછી માઠી પાણી યુક્ત સરલા ધડામાં જદી «દી 
જળોને સી દેવી. એકજ ડૅકાણે ત્રણે જળે! ભેગી રહે તો ઝેરવાળા જળોા ગણાય છે. ગોળો, મસા 
વિદ્ધિ કર વાદરક્ત, ગળાના શિગા, આંખના શેગે, ઝેર વિસર્ષ અને ગડગુભડ વગેરે દશેદેદે ઉપર 
જળો લગાટવી;'જેથી એ દુઃખ સાંત થાય છે; કેમકે ખરાબ-ગગડેલુ* લોહી નીકળવાથી હરત શગ 
સર્નઃપીરા ચાંપ પડે: બને બરબ લોહી રક્તાસયમાંથી ચાલી ત્રણમાં વસે ક 
વિશેધ ખુશારા મારે વાગ્લટતા સૂત્રસ્થાનનું' અવલેક્ન કર * '“ “રાગ, 





એેમાંતી ઉતાજ્ી જતી રહે (મારે ઉતા પાણીથી સિંચન કરવું. શરતી કાપી તેમાંથી પરૂ 
વેહેત્રરાવવું અને તે પછી ત્રયુનદ પ્રમાણે. ઉપાય કરી રૂઝવી નતીન નખલાવવા. અચલા હુ 
ળદરના રસતી અદર દરડેૅને લેઢાન્સ વાસણુમાં પસાળી તે હરડેને તેજ રસમાં ઘસી જિ'વત્રી 
ઉપર વાર'વાર લેપ કરવો. અથવા સીવધ્યુનાં સાત ગણાં ધાંદર્ડા લઇ મિપ્યતે વીડી કળે 
તો અવસ્ય મટી “ય છે, અતે ગુન" માટે કપની વિદ્રધિમાં કહેલા ઉપાગોદ ઉપયોગમાં 
લેતા અથવા ટકષુખારતે અદર પેસાડી દેવા જેમી અવસ્ય કૂનખ મઠી જામ છે. 


અનુશચીનુ' લક્ષણુ-અ૨ પાસ્વાળી-ગભીર, જોગ સોનવાળો અતે મગ જેવા વર્ણ 
વળી જે ફરસી પગના ૨૫૨ થામ છે તેતે ખતુશમો કહં છે. ઉષાષ-જના વિદ્ષિની. ચિ- 
કિત્સા પ્રમાશ્ે ચિકિત્સા ફરવી. 

વિદારિકાનુ' નિદાન સહે લેક્ષણ્-બગલમાં કે સમસ્ત સાંધાએકમાં સૉંયંદાળાત્રી 
પેઠે બંધાયેલી, રાતી, સમસ્ત દોષોથી ઉત્પ ચએથી અતે સમસ્ત કેવોના મિલને! સહિત 
જે ફોલ્લી થાય તેને વિદદારિકા કહે છે. ઉપાય-પે્ેલાં જળે મૂજી પછી પાલી હેય શો 
તેને શઅવતે ચીરી ત્રણુતા સમાન ચિડિત્સા ફરવી. 


દાયીનુ' લ્રફ્ષણ-જેતે ઉધાડે પગે દરવાની ટેવ વધારે છોય તેમે અતત લુખા પમ 
થઇ જ્વામી પગલા તળામાં-એટીખએમાં પ્રાઢ-ચીરા પડી જયમ છે તેને ઘરી-ગ્યાઉ કરે છે. 
ચમાં વારુમી વેદના હોય છે. ઉપાય-પગનાં તળીખાંતે સાથ કરવા માટે ખસ ખોલી લોકી 
કેહવું, પગોનું રતેકન સ્વેદન કરીને પછી મધ ચરબીદ મનક અતે જતખ્ાક એને 
મિશ્રિત કરીને તેતો વાર'વાર પગતળીએ-એડીએ લેપ કરવો, વ્યધવટ પાળ, તથા સિધાણુના 
ચૂયુને ઘીમાં તયા મધર્મા કાલવી સારી પેઠે મથી સરસીય્રુ' તેલ નાખી પને ઘસડું. ભમચવા 
માણ, શિલાજીત, ઘી, ગીળ, ભેગ્નાયુગળ ( પડાતી આંખ જેવો ગળકતો ચુમળ ), ચળ 
અતે સોનાગેર્‌ એએતે એકઠાં કરી લેપ કરૈ તો જરૂર પગના ચૌરા તુર્ત મટી નય ફે. 
ભધવા પતુશનાં બીજ અતે માતકદની ભસ્મંતુ પણી બેશ સરસીબાધાં નાખી 
પકવી તે તેલ ફાટેથી એેડીગો ઉપર ચોપડા તો કવશ્થ આરાર ધાય છે.ર 
- શૈશરનું' ભશણુરલીથી તકષવાળેલાં તધા કેટા વગેર શધાધણ પતા «હતાં બોર 
મવડી ઉગી ગાંક થાષ છે સતે કદર-કપાલી-કછી કટે 0 ઉપાધ-શકેલતે કણી શાતશ 
મકી રતા તેલ અથવા બશિતો ડોલ દૈવ દ આકડાતુ દુધ ડોળ સાથે ગોળી બંધ” 
છું જેથી તે ડણી મરી નય છં. ા 


ખારિવાતુ' હાફાણુ-ખસખ ગારાના સ્પર્શથી પગની બાંગળીઓશાં રલોષા લામે રે 
લેત્રી નીપેના ભાગમાં વલુર આવે, બળતરા થાય અને પીડા માથ છે સેમે ખરલ કરે 9: 
ઉષામખ્કડવાં પરવર, મશુશોશ, હીંખડા, ગાફ્ચ દત, મરી, તથ છતે લરીમભીમે શસ ક 
આથી પકાવેલું મેશ બોપરવું, ધછી હીરાક્સીં, મણુ્શીક બતે તતતું' શશરાપધું. અશૃળા' 
કુગ્માં, હે૪ીદર, હીશિકસી, પદક, મધ, ગોરૂરરત અને હરતાલ શવ લેપ કફજ. 

વ્‌ મદનપાળ કરૈ જે કે મેદ-મજન્ન તથા ચરખી ગામમાં રશેમાર શય 
જ્રાણીઓનાં અને જળચર પ્રાણીની લેવી. માટે બકસની ચરૃખી કે ણન સાગના 


૨ એક રૂપીઆભાસ તલના તેલને લોકની કડીમાં ગરમ કરી સેટથીજ સદ લાખો હલાવી નજિ 
શતારી પાણી સાથે મથી તે મલમ ફપધાગમાં લેવાથી ભવકમ યાદ ફાટેલી મડી ' ભ જે, .. - 








રપ 2 


ઇડ્રજીય્તનાં નિદાન સ'પ્રાસિ સહુ લક્ષણુ-ર્વાડાંના ખાડાએામાં સ્હેલુ'' લોઈ 
વિઘવી સાથે કોધવત યપ ફંવાડનિ ખેરવી પાડે છે અને તે પછી લોકી સહિત ૩૯ રૂયૂ* 
ઢા ખાઠામોને રડી દે છે કે જેથી બીમન વાળ ઉગવા પામતા તથી આ રોગને ઈટલુપક 
હોળજાલિત્મ-ઉ'કરી અને રૂમાં વગેરે કહે છે. ઉપાય-ક્ઠવા પરલળનાં પાંદરાંગ ટે. ૧ 
પસ કરાડી તે ભષ્પેકએએ ધસે જ્ઞ લાંખા વખતની ઊદરી પણુ 2 દિવસમાં મટી *થ છ 
ગમથજ. ગોખરૂ, લલનાં કડ અને સથાન ઘી તથા મધ એએતોા માથા ઉપર લેષ કરે ભ 
શરી નવદ વાળા પુ્ળ ઉગી આવે છે. અથવા હાયીદાંતતા બ્હેરની શરમ, મામરતું ફુથ 
આને ર્સવતી એએતો લેષ કસ્વાથી હાચમી હથેળીમાં ષણ 'વાળ ઉમે છે તો બી? કેમશેં 
ઉગે તેમાં તા કહે9ુ જ શુ ? અથવા જેઠીમધ, કછુ ટમળ, ઝાખ, તેલ થી બતે દુધ 
ગેની લેપ કરવાથી ઊ'દરી મટી નમ છે અને નવા વાળ ધેસતાદાર આવે છે. અશ 
મબેલીનાં પાન, મરકચ, વપ્ષવરણાં, કશેર અને ચિત્રક એએને ઝીણાં વાટી તેઓર્ધી તેલ 
ધરાવી તે તેલ ચોપડે તો નિશચે ઊ'દરી મરી ભય છે. અથવા થોરનું દુધ, આકડાનું દુષ્ટ, 
લવહવાડીયુ|, જળહઉાંચરો, વહનાગ, બકરીનું મત્ત ગોમૂ4, ચણી, ઇઉદ્રવરણ, સરસવ અમે 
પેળીવજ ગેનો. ૩૯૪ ઝરી તેધી તેલ પટાવી તેનું શરીરે મદન કરે તો ઊંદરી-યલ મરી 
જાય છે-આ સ્વુહિરગ્યાદિ તેલ ડહેવામ છે? 


હારૂધૂટનુ' લટ્મણુગ્વાયુ તધા કેફ્ના દાપથી વાળાના :જગ્યા ખરસઠ, ચળવાળી, અતે 
લુળા થઇ “છે તેલ લફણુક કહે છે. ઉપાય-યારેળી, જૈડીમંધ, ઉપલેટ, અંડદ એને 
સેૈધવ એગોાને વાટી મધમાં કાલવી માયા ઉપર લેપ કરવો. અથવા ખસખસને દુધમાં 
વાઢી ઉ બાંબાવી મેટલી બને હરડે દુધમાં વાડી લેંષ કરે તો ઉડ દારશુક પચ મટી જાય છે. 


અર્ષિકાનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ-કદ્તા, લોહી ॥ બતે રશિયાના કોપને લૌધે બા 
ચામાં ખઠું મુખવાળા અને બછું કલેકવાળા વણો થાય છે તેતે અર્ષિકા કહે છે. ઉપાય- 
નીલકમળના કેસરા, આંબળાં અને જેઠીમધ એઝએોને વાટી લેમ ૩૨ લેદ બડવિકા શટે છે 
અવા ત્રિદ્ળા, લેદાનુ' ચુર્ણ, જેડીમધ, કમળ, ઉપલસરી - અને સેધવ ગએશ્પ્રના કલ્કથી 
પાવેલુ વેલ અરષિકાર્વ મંટારે છે. (આ ત્િફ્લાલ તેલ મ્હેવાય છે, ' 
. પર્શિતતુ' શફણુવ્મેધથી, સોક્યી અતે ત્રમથી કોપેલો વારું ઉની ગરશીતે સોથ 

લળ જય છે અને મામામાં રહેલુ ભ્રાજક નામનું પિત્ત કોધથી કોપી કકે. કૃપિત કરે છે અને 
તે ડુપિસ- ક સાધાના વાળાતે યોધન વયે છતાં ઊળા કરી નાંખે 9 તેતે પલિત-પળીઆં 
કહૈ 9. ઉપાય-શઢાનું ચૂરણ ૧ તોલે, આંબાની ગોટલી પ તોલા, જાંબળાં ર તોલા, ૬" 
રૈ ર લેશો બતે બરડા ૬ રોલ શાર લછ લોઢાનો વાસણુમાં રાતવાસી પલાળો રાખા 
જક ભગતો. લેપ ૩ર ત ધોળાવ(ળ કાળા ચાય છે. અથવા શીવભુ, તચા કેતકીના મૂછ. 
મટ! શરીછમોં રઘ, લોઢાતો લડા, જળહાંગરી અતે ત્રિરણ એગો ૪-૪ તોલા ભર. 
લેઈ કટા કરી 8થી તેહ પટાવી વે તેલને લેહાના વાસણુમાં ભરી ધરતીમાં ૧ 
3 વિર્જેહાચાર્ય કહે છે કે ઉ'૯રીતો જોબ શીખાને થતોજ નીડ કરણરે સોબત &૪: ઈ - 
પ્રસિશ્િસે વહી ન્ય છે, સ્‍ંથો રમટ્પીને દુર લેડી રોકી રાકવાને સ'શતજ નથી માદે . એ શેલ 
ર ઉબત સટી? નધી. કાર્તિકાધાર્ષ કહે છૈ કે ઇટ્ણૃપ્ત રોગ દાંડી સુઇમાંજ માય છે, ટાહ-ખાલિત, 
શમ કધિન્જ જાય છે અને મ્યાશગ પીડા સહિત હોય છે. માર્ટ આ. મત લેદનો નજય વૈછુ-- 















( ર૮૧ ) મ્મસૃતસાગર્‌, , ઉફ 


,ઝઝઝઝઝ્્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્્ઝ--ડ્ઝ્્ક્્ટક્કડઞાઝાઝ# 
સુધી દારી રાખી પછી એ તેલ વાળાતે લગાડૅ તા કાળાભ્રમરાની પાંખ જેવા થાય છે. 
અથવા ત્રિશ્ળા, ગળીનાં પાંદડાં, જળભાંગરા અને લોહાને! ભૂકો, એઓતે ધેટીના મૂગમાં 
લુટી લેપ કરે તો ધોળા વાળ કાળા થાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા ” પાપડીઓ ખારા, 
સિંદૂર અતે ખોદારશ્ીીગ એ ત્રણે ૧-૧ માસાભાર લેવાં તથા ખાવાનો ચુતો ૮ માસાશાર 
લઇ એગોને પત્યર ઉપર ૩ ધડી સુધી પાણી સાથે લસોટી ન્યારે નખ ઉપર લગાડી 
જેર્તા નખ કાળા થામ ત્યારે તે ધોળા વાળોને લગાડે તો કાળા ચાય છે. " અથવા મા- 
યાનિ જાડા કતાનના કફડામાં લપેટી તેલમાં શેકી તેનું ચૂર્ણું ૪ રતીભાર લેતું તયા નવસા- 
દર ૪ રતીશાર, મોરયુયુ ૪ રતીભાર અતે સિંધરાસક ૪ રતીશ્ાર શઝ આંબળાના રસર્મા 
તાખી લોઢાના વાસણુમાં લોઢાના છુટાથી ન્યાં સુધી નખ ઉપર તેનું ટપકું મુક્વાયી નખ 
કાળ ન ચાય ત્યાં સુધી ઘુંટવુ' અર્યાત્‌ તેના સ્પર્શથી નખ ફાળા થાય એટલે વાળાને સાજ 
કરી તેતો અરધ આંગળ જેટલો જડે ખરડ કરી તે ઉપર એર ડાનાં પાનડાં બાંધી રાત્રીએ 
સુષ જવું સવારે ઉડી ફ્લેપ છોડી નાખી આંબભળાં અતે તેલને વાટી ચોળી સતાન કરી નાખે 
તા ભમરાનો પાંખ જેવા ધોળાવાળ પણુ કાળા થાય છે. અથવા બોદારશ્રીંગ ૪ ટાંક અને 
લોહારતી કોડની રાખ ૪ ટાંક લઇ એ બનેને ભેશ્નની ખાટી છાશમાં નાખી નખને અડા- 
ડવાથી નખ કાળો થાય ત્યાં સુધી ધુ પછી લુખાવાળા ઉપર તેનો ખરડ કરવો અને તે 
ઉપર એર'ડાનાં પાનડાં બાંધવાં ૧ પહોર રાખ્યા ખાદ આ લેપ છેડી નાખી તેય અને આં 
ખગાં ધરી તેતું લેપન કરી ન્દહાઇ નાખવાથી ધે!ળા વાળ પણુ કાજળના મ્રમાન કાળા થઇ 
જશે. વેધરહુસ્ય. 


તિલકલિડનુ' લફષણુન્નાયુ પિત્ત અને કફના પ્રક્નાપપી કાળા, તલજેવા પીડા રહિત 
ઉ'ચાઇ વગરનાં ચાઠાં પડે છે તેને તથ કહે છે. 


સસકનુ' લક્ષણ-શરીરમાં અડદ જેનુ' કાળુ તથા ઉ'સુ, મેલું, પીડા રહિત અતે અન 
ચળ જે થાષ છે તેતે મફ્ષક-મસા કહે છે. 

જ'તુમણિનુ' લક્ષણુ-શરીરના જેવા વણુંવાળુ, કાંઇક ઉ'ચુ, શરીરની સાથેજ યએેલુ 
અતે કફ તથા લોહી એના પ્રશ્ષાપથી જે મડળ થાય છે તેતે જતુમણિ-લાષુ' કહે છે. 
તેમાં ઝે રાતું લાષયુ' હોય તેને લક્ષણુ કહે છે. (આ વિષે મત ભિનત્વ છે તે ત્રથાંતરથી જાણવું.) 


તિલકાલક; સરાક તથા જ'તુમણિતા ઉપાય-મસાને કાપી નાખવા. અથવા ખાન 
રથી ક» અમિથી ખાળો નાખવા. અથવા પાછળથી છોલી નાખી પછી સરસવ સાજખાર, 
હળદર, કેસર એએ ને પાણી સાથે વાટી ઉવટણં-પીડઠી કરે તો તથ સટી નય છે. અથવા 
સાછી, સુનો અને સાણુ પાણી સાથે વાટી મસાને ચોપડે તો મસા મટી નય છે. અથવા 
અસ્તરાથી છેલી પછી સરસવ, હળદર, ઉપલેટ, સાજી, જવખાર અતે કેસર એતે પાણી 
સાથે વાટી તેનું ઉવટણું કરે તો લસણુ-લાખું મટી જાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથય 
શદજીરૂં ૬ તોલા, નવસાદર ર તોલા, છીપનો ચુતો 2 તોલા, મોર્ચુથુ ૪ તોલા લઇ અન 
રશ્‌ીના ર્સર્મા અયવા જળભાંગરાના રસમાં સારી પેટે યુંટી તડકામાં સુકવી કરી વાખ- 
હીના મૂત્રમાં ધુટી ગોળી-સોમડી બતાવી સુકાયા બાદ વાછડીના મૂગમાં બસી લેપ કરે તો, 


લાબા વખતના ચર્મકોલ-ઈ'દ્દિ ઉપરના મસા, લાપ્યુ', શ્રરીર ઉપરના મસા, અતે તલ નન 
ગેર સવનો નાશ થાય છે. અથવા હિંગળાક અતે ફૂલાવેલું મોરચુયુ ખે, પ્રત્યેક ગેક એક. 


ગરારમા, ) ક્ુદ્રરોગ ગેકરણુ. ( ૨૮૭ ) 


ઝઝન્ઝ્ઝ્ડ્રકિડ્ઝ્ડ૩:રક્ટ્ટક્ડકઝ્ઝ્ટ્્્ડ્ડ્કટ્નઝ્--ઝડકતડઝ્ઝ્ડઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝ્ઝ:ળ 
તોલાશાર લઇ તેમાં સિંદૂર બ! તોલે, રાળ ત્રણુ તોલાભાર અને ગાયનું વી ર૪ તોલા 
મેળવી કાંસાની થાળમાં કે લોઢાના વાસણમાં ત્રાંબાના લુટા-બત્તાથી કાજળના જેવું થઈ 
જય ત્યાં સુધી છુટી પછી તેને ઉપયોગમાં લેતો વલુર તથા વિસ્ફોટક આદિ સર્વ ( મસા 
તલ લાખાં વગેરે ) ને! નાગર કરે છે. વેધર્હુય. 

ન્યચ્છનું લક્ષણ-ચરીરમાં ન્હાનું કે મ્હોડું કાળ કે ધોળુ જરીરતી સાથે થગેલુ', 
ગાળ ચરડા જેવું અને પીડા વગરનું જે મડળ યામ તેને ન્યચ્છ કહે છે. ઉપાયન્નસને 
વીંધ્વાથી, લેપાથી, તેલ મઈનથી ન્યચ્છ મટે છે. અથવા દુધવાળા ઝાડૅઈની શલને વાટી 
ન્યૃગ્છ ઉપર ચોપડે તો મટી ભય છે. અચવા ભાંગનાં પાંદડા, વરધારાનું મૂળા, અને શીશ્નમ 
એખોને વાટી તેને ચોળવાની રીતે ચોપડે તો ન્યચ્છ મરી શય છે. ભાવપ્રકાશ. 


પરિવતિ-લિંગવતિનુ' નિદાન સહુ લક્ષણુ-સર્વ શરીરમાં ફરતો વાયુ ન્યારૅ 
ચોળાવાથી, દબાવાથી ક કાંઇ વાગવાથી ઇદ્િ ચામડીમાં આવે છે ત્યારે વાયુથી દુષિત ચળ 
તે ચામડી અવળી થ૪ વેદના સહિત ખળતરાવાળી અને કોઇક વેળાએ પારનારી થાથ 
છે. આથી ઇદ્રની સોપારીના નીચે વે ચામડી ગાંઠ જેવી લટકતી લાગે છે. આ રોગ વાયુ 
પિત્ત અને કના સંબધવાળા તથા આાગતુક સગી છે. ઉપાય-વી ચોપડી સારી પેઠે 
શેષ ૨ કે પ ત્વિસ વાયુને નાશ કરનરી શ્રાલ્વયાદિની લુમદીગા ખાંધી પાટો બાંધવો. 
પછી ધીમે ધીમે તે ચામડીને લાંખી ઝરતાં ઈલ્ની સોપારીને દબાવી ચામડીમાં પેસારી દૈવી, 
પછી પાટા બાંધી સ્વેદન કરી વાયુનાગ્રક પિચકારીઓ દેવી અતે રમીને સ્તિગ્ધ શાજન 
કરાવવું તો પરિવત્તિકા મટે છે. શાવપ્રકાશ. 


ગઅવપાટઢીકાનુ' નિદાન સહું લક્ષણ-જે આતી ષોનિતું ૭િદ્ર થણુંજ સાંકડું હોય 
ગવી આરી સાથે કાશવિડ્થલ થઇ નર સાચે રતિ કરવાથી અથવા દસ્તકર્મ-સુષ્ટિન્તિપ 
કરતાં હાયતો! ધસારો લાગવાથી ઈદ્રિની ચામડી અવળી થળ “નય છે. અથવા ઇંદ્દિ ચોળા- 
વાથી, દબાવાથી કે, વીર્યના વેગતોા નેસ વાગવાથી ૪દિની ચામડી ફાટી જાય છે તેતે અન 
વપાટિકા કહે છે. ઉપાયનતેલ થી વગેરે સ્તેહોથી તથા સ્વેદતાથી અવષાટિકા મટી ન્નય છે. 


નિરૂટ્પ્રકરનું' હેહુ સહિત લક્ષણ-૪દ્મિાં વાયુ ધસવાથી ચામડી સોપારીના 
ઉપર ચઢી સોપારીતે ઢાંકી દે છે, તેથી પેસાબનું રોકાણુ કરનાર થાય છે તેતે નિર્હપ્રકશા 
કહે છે. આ રોગમાં મૂત્ર ધીમો ધારવાળું, પીડા વગરનું ઉતરે છે અને સોપારી ખુધી થતી 
નથી. વાયુથી યાય છે તેથી વખતે વેદના પણુ હોય છે. ઉપાય-બન્ને તરફ મોંઢાવાળીન- 
ળીતે ધીથી ચોપડી સોપારીના સ્થાને દાખલ કેરી પછી તે સઅરની ચરખી કે મનજ 
નુ' સિંચન કરવું અને વાયુનો નાશ કરનારા પદાર્સો સહ ચુકાના તેલનું સિંચન કરવુ, તથા 
૨-૩ દિવસે ષોગ્ય નળી દાખલ કરી એ ક્યાવડે માર્ગ પહેળે કરવો. તદતતર રોગીતે સ્નિગ્ધ 
ભન્ આપવું તો નિર્હપ્રક્શ મટી જાય છે. 


સન્નિર્દ્ધયુદનુ' હેતુ સહું લક્ષણુ-નેગાનતે અટકાવવાથી અભિધાત પામેલો :ગુદા- 
શાં રહેલો વાયુ ચુલના મોટા દારને રાઈને ન્હાનું કરી નાખે છે, જેથી માગ સાંકડો. થતાં 
જાયે પરાથે પરાણે ઉતરે છે તેને સશિર્હયુદન્બધકાષ ઝહે છે. ઉપાય-વાયુનાશક તેલથી 
સ્દ્રેમાતે રેક કરવો. અથવા નિર્હપ્રમ્કની પેટે ઉપાયો કરવા. 


' .“મુષણુડચ્છવુ' હેતુ સહુ લક્ષ્ણુ-જે ગેરૂપ સારી પેઠે ન્હાતા નચી તના વષણે 





( ૧૪૮) અમવમામ્ૂે _ (80ન્‍. 


ઉપર મેલ વધે છે શતે મછી જરસેત્રા યમાંથી ત્માં વછુર ભાવે છે, તેતાથી તેજ ગગો 
પહો થાપ છે ગને ૫2 તહેવ; લાગે છે તેને વૃષ્યુક-ક કે છે. મા ક હમા લેક 
પ્રરોપ્રતો વ્યાધિ છે. ઉપ્રાયન્સાળ, ઉમલેટ, સિંધાલર આતે શેળા ગારપરાવ જોગે પાણી 
સાથે ઝીણાં વારી ૬ૃષણુ ઉપર ચોળે તો મટી «નય જે. 


 ભસહિપ્રુતનાતુ' હેતુ સહુ ઉજ્ાણ-યળ કે મતથી ખરડેલી બાકી ગહ શજાયર ધો- 
વામાં ન ભાવે કે પ્રસસેવો વળ્યા છતાં આળરતે ન ન્ાવરાવે તો લેદ કે ટણ કોપથી 
વૃલ્ુર થાષ છે ભ્મતે તે 'મજેઇવાધી તુરત ફોફીએા થાર છે, પાણી સરે છે ગોળી એ મોગઉન 
શેમાંથી કાયજર નામે! ૨૪ માતે છે. તેતે ભહ્પિતનાં ચેસ રકે છે. ઉપાય-પ્રશષી મૂક 
કની માતાનું ધક સહ કસ્તું, પછી કિશ્ળા તશ્રા હાચણે॥ ક્લાક કરી ડરેોગીગાને કોરી 
શરતે શખતેો બ્રા શૈવીર તથા જેઠીમણ એએનતો લેપ કરવો. 


શુટભા'ફાનુ' લફાશ-જેનું ક્રરીર લુખુ ગને નિબાળ જોમ તેયી શ્રાલવા સરા તે 
કાના દસ્છી નિર્બળ પ્રઈ “તમ તેથી ચાને જાય વખતે ભરથી કરાંઝરલથી સદા દાર ગીન 
કુળો બાતે તેને સદભ -માભણુ કરે છે. ઉપામન્યુદને શક ૬૪ તી કે સેલી ક ભાગમુરે 
કરડી દર પ્રેસાડી દેર, "છી ગાયતા જિદોવાળા માંશગથી ઝુક્તિ સાથે રોતી દેણ. ચાસ 
જા જોમજીનાં કુસાં "પાંધ્યં સાકર સાચે જાપ તો ભવસ્ય ભાત્મણ ( આંભળ ) નીકળતું શે 
પડે છે. ભાશભા શલ્સ્ની ભરખી જે કારેલા ઉદર માલી કિક કરે તો ભાસપષુ તીડયનું 
ભશ ભડે છે. ગશલા કોટમ, 'થિગો, ખાટીલૂણી, ભીલાનો ગર્ભ, કાબીયાહાદ #અનતે જવામા 
એએને સમાન લઇ ચૂર્ણું કરી ગાયની છાશ શાથે રોળન હરે લો ભામા નીકળતું સપ 
પડે છે અતે થાથિ પ્રદીત થાય છે. ગ્થવા આાંતફાં કહકિત શરન સાંસ ચાજ દસમળ 
મે બન્ને જ%રપ્સાં લઇ તેમના ક્ત્રાય અને કફથી વિંધિ ગ્રમાણે તેન સકળ એ તો 
મર્દન કરે તો :મામણુ, ઝ્રદ્ાતું *ળ ગ્તે ભૃતદર મટી ભય છે, મો ગૂગક તેલ કહેત્રાસ 
છે. શાવગ્રયાચ. અથવા “ મૂષક તેલતી પેઠે છફેવતું તેલ વોમદે જે ભાસ નીસ 
વશી. ” ગારા પાટી લુણીનો રસ, બરફકીના સળશ્ો રહા, તાતે હી તથા સૂદ, જતમાર 
સાશે કાંઈ મેળવી કલ્ક કરી તેમાં વી પાવે સ્‍્મર્કાત્‌ હેલ પકાવલાની રીત ગ્રપ્રાશે તૈલ 
પગ્નુવી પીએ તો આમામુ નીઢળતું બધ પડે છે. આ ગાંગેરીવૃત કહેતરાય છે. ચ૩ેદળ 


., યથૂકજીજૂનુ' લેક્ષણ-નીકમેળુ ભમ ને કાળતરાવાજ, રાતા જેકાવાળુ, ગપ્રાડેરી 
ગાપ્નડીવ્રાછી, આકરી તેદનાત્રાણુ, સળવાળ, 'અને' તાવ લાવતારર જોય તો ઝે ચૂર 
શટ કહેસ્ાય છે. ઉમાય-જ્ળભાંગરાના ગછાતું ચૂરમું હળલર સાથે ઢાહા પાણીઝી ભેપત્ર કું. 
ભ્યશ્રવ્રા સવારમાં કમળના મડનો ક્ટ્ક ગાયના ॥ી સાથે પીવા, જેથી 'ત્રિસર્પ ગને શરદ 
શ્ઞસ્વ મઢી કજામ છે તગર તેનાથી આવેલો કય કર તાવ પાસુ કડી “નય #ે. 


પદ્સકય્કનુ' લક્ષણ-કફર તમા વાયુથો થએલુ' કમળનાળના કાંટા કેજ, કટા 
એથી “થાપ, વલુરવાળુ, ગોળ શરતે ધોળું જે ભંરરડુ' ચામ *છે તેતે સદ્કિનીક ટક.'કહે છે. 
ઉષાષ્ન્લીબડાના પાણીથી ઉરુટી કરાવવી. 'લીંમડાવા પાશ્ડીયી 'કાવેસું શ્રી જેમાં પ્રમ -તારેરી 
શલાવગું. લૉબડાના, ગરમાળાતા કલો વારવાર બોળવાથી પદ્સિની કતક મારે કય કો. 

સુખદૂષિડાતુ' નિદાન સહુ લષ્ાભુનજવાન ભાશુશોનાં મહો ઉપર. શીમળાના કંકા 
હેમા ક વાડ તમા લોહી વગેરેથી છત્પય હાકલા કોલ "સામ છે. સેલે ભદષિકા 














ગરાસ, , ભુદ્રસગ પ્ેડરષણુ- ( ૨૮ ) 


કકક 


૩ફે છે. આ ખીધ પ્રત્યેફ જવાન મનુષ્યોના મ્હોં ઉપર થાય છે. ઉપાયન-લોદર, પધઃણા 
અને વજ્તા લેપ૬ કરવો, અથવા ગોરૂં ચદત અને મરીતો લેપ કરવો. અથવા સરસંબ, 
વજ, લોદર અને સેધવનતેો લેપ કરવે.. નમથવા ઉલટી કરાવવી, અથવા શીમળાના કાંઢા 
દુધથી વાટીને ત્રણુ દિવસ ચોપડવા જેથી જવાનીના ખીલ મટે છે. 


ભ્યગ તથા નીલિકાનુ' લટ્ટાણુ-કોધથી, અને પરિશ્રમ થાકથી, કોપ પામેલે પિત્ત 
સહિત વાયુ મ્હોંમાં આવોને તુરત મ્હોં ઉપર્‌ વેદના વગરનું પાતછું અને કાળો ઝાંખવ.ળુ 
કુડળુ' પડે છે તેને વગ ફહે છે. અને મ્હોં ઉપર કે ગાલ ઉપર વેદના વગરતુ' પાતળુ 
કાળું મંડળ પડે છે તે ત લિકા-દાઝ કહેવાય છે. ઉપાય-નસ ખોલાવી લોહી કઢાવવું. અથવા 
વડવાઇના અભ કુરા, અતે સસરને લેપ કરવો. અથવા મજીડતે મધમાં વાટીતે લેપ કરવો. 
અથવા વાયવરથણાની છાલને બકરીના મૂત્રમાં વાટીને લેપ ઝરવો, જેથી વ્યગ-સુખછાયા 
મૂટી જાય છે. અથવા જાયફળનો લેપ કરવાથી વ્યંગ તથા તીલિકા એ ખન્ને મઢી જાય 
છે. અથવા આકડાનું દુધ અતે હળદરને ચોળવાથી લાંભા વખતથી ચેલી મ્હોં ઉપરની 
કાળાશ જરૂર મટી જય છે. અથવા મસરતેં દુધમાં વાટી ઘી મેળવી તેનો લેપ કરે તો 
સાત દિવસે કાળાસ મરી સુદર સુખ માય છે. અથવા વડનાં પીળાં પાંદડાં, નઇ, રતાં- 
જળી, ઉપલેટ, મજ અને લેર એગોતો લેપ ફરે તો જવાતીના ખીલ અતે મુખખયા 
નાશ પામે છે. અથવા કેસર, સુખડ, લેોદર, પતંગ, રતાંજળી, દારૂઠળદર, વાળા, મજીક, 
જેઠીમધ, તમાલપત્ર, પદમક, કમળ, ઉપલેટ, ગોર્‌ ચ દત, દેળેદર, લાખ્મ, કાળીયક, સોનાગેર્‌. 
નાગકેસર, કેસુડાં, ધઉંલા,' વડના અકુરા, માલતી, મીણુ, સરસવ અને સુગધીવજ (પાનની 
જડ ) એ પ્રત્યેક પદાથો સક એક તોલાભાર લઇ ચાગણા દુધમાં વાટી એ ક્હ્ક્થી ૧૨૮ 
વેલા તેલને ધીમા તાપથી પકાવી તેનો મોહેડઠા ઉપર માલેસ ઝરે તે! નગ-સુખક૭ાયા, ની- 
લિકા, તિલ, મસા, જવાનીના ખીલ, પદ્નિકટક, અને જ તુમસિ-લાખાં વગેરેના નાશ કરે 
છે અને સરુખતે પુતમના ચદ્રમાં જેવી કાંતિવાળુ' સંદર બનાવે જે. (ગાને. ઢ'કુમાથ શેલ 
મહે છે. ભાવપકારા. . ુ 


વાસમીકતુ' હેતુ સહે લક્ષણુ-ખશા, ડોક, ખગસ, હાથ અનતે'પગ તમા સાંધાગને 
ગળામાં રાફ્ડાવી પેટે ધણી ટેકરીઓવાળા ઉચો અને ઉડા મળવાળા મથી થાય છે. તેમાંથી 
,પરૃ વહે છે, વ્યથા થામ છે અને અનેક નારવાંએથી વિસર્ષની .પેડે ફેલાય, છે. ધણું મરીને 
મભઠિ થયા હતાં કાળજી ન રાખે-તો આવી દસા ચાય છે. વધારે.વખતને. આ શગ હોય તો 
ભસાબ્ધ છે. ઉપાચ-શસવતે કાપી ખાર કે અમિથી સાફ કરી અર્શુદના ઉપાયની પે 
ઉપાયો કરવા, વધારે ફેલાયલે., પહ પ્ર્મસ્થાનમાં ન. હોય તો સશોધન કરી "લોહી કઢાવવું” 
તથા મનઃસિલાલ તૈલ ચોપડડું, હાથ પંગ લપરતે ધણાં નારગાંવાળા વાસ્મીક હોપ તે મહતો 
નથી. ભાવપ્રકાશ. પ મ 


, શુદ્ર રોગને અધિકાર હો ર 


દૂ 
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સરસ રેક ત સગ કેન ચગ એનો ગન મરે મેસ નન સે 
ેકળ નકર તસ શાતા તર બે ઘ્હાફી નાખયો અહી' સેઇ, સુખની કહેતેઝે બગાડે છે, 
ડિ; શાવગડાશ. ર 
હણ 








માથાના શગોનુ હેતુ સખ્યા લમા પૂર્ય રૂપ. 


વામ, પિત્ત, .કમે, 1ત્રદ્ોપષ, લોહી, રસાદિતો શય, ફમ, છૂષીપર્ત, અનતવાત, શ પાક 
અતે અર્હોવશેદક ગે ચળીયાર કારણથી 'મ;થાતા રોગતે જન્મ મળે છે. ચળન્સભ્ુકા ગ્માંતે 
છે. તૈ અશીયષારે પ્રકારનાં લક્ષણે નીચે પ્રમાશે-માયાતા મેગા ઉત્પન થવાનું કરબ પુખ્ય 
મજુ શોજવજ છે, પૂર્વ રરપમાં લમણા પકડાય અને સરીર ભારે માય છે. 


માભાના રોમેમ્નુ' વશિણ નિદાન, 


એકાગૅક ટીવે માક્ષામાં આટરી પીડા માય છે, તેમાં પણુ રાતે વિશેષ પીડા શામ અવે 
ચતે રોકવાથી કે કાંઇ બાંધવાથી પીડા હલકી થાય તો જાણુનું કે વાગેલા હારણુધી માશામો 
સષ્રુકા આવે છે. 

અંગેના અગારાધી શેકાતું હ્દય તેટ દિશે પુ ઉડી માય ખાપ ગલે નાકમાં 
ખતરા શ્ય, દાહાડે વધારે દુખાવો તયા રાતે ગોછે થાય તો કાણુ કે કિવા કાઢ” 
યુરી સુકા ગાવે છે. 

માટ ચાળેરધી ગથી હોપાયણું, સ્વબ્મન્સજ્ા, હોહું અને ભાંખોલાં શોપમાં મણ 
પોલેડુ શ્રક્ાં કદે નો જાણુડું કે કરવા કોપથી ચાકુ દગો જો. 

ઉધર ઝહેલા ગણે દેશોનાં શામાં કે સેળનેળ ભિદતો જણા રેય એ રાપ જાન 
કયું માથુ દે છે એલ ભનશુશુ. 

“પિલ સબધી માથામાં રોગના “જેવાં ઘણા રેખણતાં હોય અને સપરટ જરાય 
ન થાય તેવી પીડા ચતી હોય તો, જણુવુ કે લોહીના કોપથી માથુ જુંબે છે. 

ભથામાં જારી ભેરમા ચતી જોય બતે શક જમી, કદી જરા પુમાડે 
એૌવશવતાથી, નાસ ભાયી “વતે લોડી કાઉ મગ બધે વથરી ફેળ રા, જાણું 
૩ વારાળાં રફેથાં અથી, આ, મા ફિર એનો અભર જાય થવાણી માથે શેમ 
થયો છે. થા ક૪રાંમ્ય જે. અ રોચથી શરીર શ જે, ગામા શે મેમાં રેર જ, 
ખાજે ક્યા કરે છે ગાને છછ નમા ગાગોભાં ગ્માળિ મામ છે. 

માથામાં બર મળ શાલણું દેય, લમા શંધાર્થી વે જતરેજેલી માવા 
રત તેયું જણાય અરો માછ્મોથી 'પર્‌ સદશ શોદી તીટમ થા નક પ્ણ નુ 
ળણુનું કે શય કર રૃમિજન્ય માથાનો રોગ છે. 


દિવસ ઉગે ત્યાસ્થી અંજિમાં તથા જામો થોર મોદી પીડા થાય અને જેમ 
જેમ સૂર્ય ઉચે ચઢતો “નય તેમ તેમ વિશેષ પીડા વધતી નય તથા જેમ જેમ સર્જ ઢળતો 
“તપ તેમ તેસ પ્રીપ્ર ગોળી શતી રતા ડિલિસ મારતા :થયો રર મકો કષ ધવા પોઈક 
વખતે નજ યાતે હોક 'હપાતે મમતા પણુ ને ધીરા શાંત વાર ભોગવવું જ ભુથદ- 
વર્તન શએે ભાલુ દુઃખે છે. આ રોગ |ત્રરોષતો હોવાથી મહા સુરલીથી મટે છે. 
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રી ફુઇકેલા હે પેરે ડોકને અત્યંત પકથીન્છજાવીને પોત પોલાનર સ્વ ઝગાણે પીય 
ખણી તથા ળકેપણુઃ વગેરે વળે માક વેદવા ઉઝમળ. કરી તુર્ત આંખે, સમર; અને 
લમણાબએગાં વિશષેજે કરીને ગાલના. પડપ્મમાં. રેણુ કરે ણ. ગાણ્પછી કપારો, હતુમદ અને 
ગાબના રળોાને ઉત્પ કરે છે તો, જણનું ક અન'તગાતતક કાર્યુથી માક ફૃખે છેઃ 
ઇફ વ્યિ ત્રિશેષ મથી માન' છે. 

પિત્ત લોહી” અતે વાગુ રુટ શઇસે લભણાતે ડેટાણું દ્રિ પામી અત્યત પી આપે 
તથા લકકેર ગળતસ] ગતે રતારવાળા તલરૂણુ સોનતે પેદા ડરે છે: આ સેોજે કેસના 
સાનને પેજ પાતાના તેમથી તુશ્ત માથાને, ગળાને સદી ક શિિસમાં'પ્રાણુની' હાણુઃ કરે છે 
તેર શ'ખઇ શિરરઝ કહે છે. (સુત તોર કરેં છે કે કર પણુ ગે શામે સખધ ધરાવે છે. ) 


લુખાં ભોજ્નોથી, ખાણા ઉપર ફરી ખાત્રાથી, હિમયી, પૂજ દિશત પવન લેવાથી, 
મેણૂતથી, મૂણાદિના વેત્નોતે રોકવાથી, ઘય ચાલવાથી કે હદ ઉંપરત ભાર. ઉપાડવાથીં આ- 
તે શ્રમ-કુસ્તી વગેરેથી પોપ પામેલો બળવાન વાયુ પોતે એકલા અથવા કફની મદદ લઇ 
માથાના અરધા ભાચને.. પકડીને, ડેક, ભમર, લમણા, કાત, આંખ અતે દપાળતનું અર્ધ 
શામાં ઝાયમ જેમાં ભમકેર પીડા ફરે છે તેતે ભહાવિલેદક-આપાસીશી કરેછે. આ રોગ 
વર્ધા જવામી આંખ અતે કાનતી નાગ કરે છે. 


માચાના ફેસમોતાઃ ઉષદય- 


ઓળ નપ માં સ્તેહેન તથા રસ્વેલ્ન કરવું તથા માથામાં તેલ ચોળવું, અને મં 
ભાદાર તથા ખૉમવોતા પાટા બાંધવા. વાયૂર્તિ હરનાર ઉપાયો કરવા. અશેવા ઉપશેટ, એર ડાનું 
મૂળા અતે સુંઠ એએ ઘાટી છ.સમાં વાડી જરા ઉમાં કરી તેજ કપાળે લેષ ફરશે. અથવા 
શાસજરાર નામતા. રસ ( પૂર અડ્ાલ્મામાં જુવો. » તો. નાસ લેવો, નથી તિઃસ' કે 
માથું દુખછું મટી જામ છેં. અથત તૃ્ાયાતે ચોરેર. દરી વળે તેડલું' લાંલું' અને ૧૬ અન 
ગળ ઈંચુ' ચામફું લઇ ચાથા ઉપર- વીટી ચામડાતા નીર્ચે અડદની કણુકનો લેપ કરી રોગીતિ 
જમપલે બેસારી સ્હૈ?7 ઉતુ; તેલ, માથ] ઉપર ચામડાતી કરી રાબલી વાડમાં ભરી દૈવુ.* 
વેદના બધ, પર્ડે ત્યાં સુરી અશ્વા ૧ પોશીર્‌, ક ચાર ધડી! સુંધી ઝર એમ હાલ્યે વગર 
સગીતે તેલ પૂરીત રાખવ. જેથી વાયુતા માથાને દુખાવો, હનુગ્રહ, શોડવું' ઝાવુજ અંખ્પીનાી 
પીત, કામી પીરા; અડટમેવા અતે સાથાતો છરો એટસાં શગ ઉમર, ઉપર કહેલ શિશે- 
બલિ ઉપપોગજ તે જે ગાત તાશ કરેછે. ૫-૭ દિંગશ કે «યાં સુપ ફાવે ત્વાં શુર્ધા ભા 
દિયા કર્જ. શણેર ૪ ૪ પર્ડી યયા ધછી તેલતે કઢાહાર્ડી ચામડું છેડી લઈ માધુંડ ડોક, 
મરી કાજ અવે ભણા વગેરેને મેળવા. પછી સ્હેંધામ તેવા ઉનાં પાણીથી સશીરન 
ધસ ઉત ભોલલ જવુ. અથવા ચદનખા પાણીથી કરડ કરેસાં મોયણાં રાર 
ક્યર જે પળ કમળ સ્પર્જ ડલથીઃ પિત્તથી દૂષ્ખતુ' થું શળ પછે છેં અશવા 
૧૭૦૦ જાર ધય ઘર શાથે ગોપર-ગોળ ર મુકી રાખે તી પિંતનું મારું #ભતું મંટે છે. 
ગાશગર શાખપુર ડપૂર, તયુ ઉસર, શકર અતે ખક દુધઃ એ સથાને 
સભાભા પાલ્‌ીમ થર્શી નાસ જપે વો પિતની શિર પીત મરી જપ છે: બ ગોગ 
સઈગ્રકારાટ સશુકા ' ઉપર જાતિ કામદાર છે. અથવ મોક ખાતે. સુ કહ્ેક' 
નાઇ'રે-સે? માથાની દુખાસે લઇ છે, અધવા-એહીઇન્મ માચાની પીડા જોમ: વો પિત 





( રહ ) અયુતગ્રાગર્‌. . ( અચ. 
ની શીર પીડા પ્રમાણેજ ઉપાય કરવા. અથવા કફના દુખાવા ઉપર લધન કરોલવું? ગરમી 
શી ભરેલા લુખા તથા ઉના પદાર્શાથી રેક કરવો. સનિપાતથો થએલ હોય તો સન્નિમાલતો 
નશ કરે તેવા ઉપાય કરવા. ધણ કરીને જુનુ ધી પાવું એ અતિ દાયદાકારક છે. ગ્મશભા 
એરવાતું મૂળી, તગર, શતાવરી, હરડે, મીડી ડોડી, રાસના, સિંધાલૂણ, જળશાંગરો, 
વાવડીંગ, નેડીમધ, સુંઠ, કાળા તલનું તેલ અને તેલથી મેળવેલું બકરીનું દુધ શએઓતે 
માર ગણૂ જળશ્ાંગરાના રસર્માં અસિ દાર ધીમા તાપથી પકાવવાં. જ્યારે સર્વ રસ બળી 
એકલું તેલજ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ ઉપયોગમાં લેવું. આ તેલનાં ૪ ટીંપાં નાકર્મા પાડે 
તો તેયો સધળા ગ્રમરના માથાના રૉોગે। નાક પામે છે. વાળ કે દાંત ખળભળી ગયા શય 
તા તે પાછા અત્યત મજ્ખૂત યાય છે, આંખો ગરૂડના જેવી અને ગીધના જેવી દીર્ષ દરી 
અને ભુનતએ શ્રક્તિવાળી થાય છે. આ પડ્બિદુ તેલ કહેવાય છે. અથવા ક્ષીણુપણાથી 
થએલ માથાના રોગ માટે વીર્યશક્તિ વધે તેવા ધાતુઓને વધારનાર અતે વાયુતે' હખુનાર 
પ્રયોગો કરવા, મીઠા પદાર્યોથી પરાવેલાં ઘી પીએ વા નાસ લે તો, ઘ્રીયુપણાતો શિર શગ 
મટી જાય છે. અથવા રૃમિરોગથી ફિર્‌ રોગ થયો હેય તો સુંડે, મરી, પીપર, કરકચ 
અને સગવાનાં બીજ એગોતે બકરીના મૂઝમાં વાટી નાસ લેવાથી રૂમિઓનેો જરૂર નાશ 
થામ છે. અથવા ગોળ અને ઘી મેળવીને ખાવાથી સર્યાવત્ત રોગ મટી નય છે. અથવા 
લીના માલપુવા ખાય. અથવા ડૂધ અને ધીતો નાસ લે. અથવા દુધ અને ધો પોએ 
ભચવા દુધમાં વાટેલા તલથી રોક કરે તો તેથી સર્યાવર્ત્તતી પીડા મટી જય છે. અથવા 
જળશાંગરાના રસતે અને બકરીના દુધને બરોબર લઇ ભેગાં કરી તડકામાં ઉતા કરી 
તેતો નાસ લેવાથી સર્યાવર્ત્ત મટી જાય છે. આ ઉત્તમ પ્રયોગ છે. અધવા વષનાગ, 
અદીણુ, આકડાતી જડ, ધતુરાની જડ, સુંઠ, ઉપલેટ, લસણુ અતે હિંગ એેઓને ગાયના 
મૂત્રમાં વાટી ઉનાં કરી તેઓતેો લેપ કરે તો આધાશીશી મટે છે. અધવા રેચ આપવાથી 
જાધાશીશી મટે છે. અધવા ઉતાં ભોજન જમવાથી, કે, ગરમાગરમ જલેબી ખાવાથી આ- 
શીશી મટે છે. અથવા વાવડીંગ અતે કાળા તલ એસને દુધમાં વાટી લેપ કરે તો 
ભાધાશીશી મટે છે. ગ્ચથવા સાકર અને દુધ નાકેથી પીએ. અથવા નાળીવરનું પાણી 
પીએ. અથવા ટાહુ-વાસી પાણી પીખે. અથવા ધી પીએ તો આપધોશીશી તથા સર્યાવ- 
ત મટી નય છે. અથવા આધાશીશીનાજ ઉપાયો કરવાથી અન'તવાત નામને. માથાતા 
દુખાવો પણુ અવશ્ય મડી જાય છે. અથવા માષાની નસ ખોકાવવી જેથી લોદી નીફળી 
ખતતવાત મટી જરે. અવા મધયુકત ઘીથી ઝરતા સાલપુવા, ચૂરમું કે શીરો આરોગવા- 
થી અનતત્રાત અતે માથાતી પીડા મટી નય છે. અથવા ત્રિદ્ળા, હળદર, કરીયાતું અને 
ઘીંબડો એનો કવાથ કરી તેમાં ગોળ તાખી તેતો નાસ લે તો તુરત ભમર, લચણૂ, 
ઝન, આંખ અને આધાશીશી વગેરેના સખુકા મટી જય છે. આ પચ્યાહિકકવાથ કહેવાય 
છે. અચવા દાર્હળદર, હળદર, મીઠ, લીંત્રડો, વાળા અતે પદ્દમક એઓતું લેપન કરવું, 
જેથી શ'ખક-લમણાતો દુખાવો મટી જાય છે. અથવા ટાઢા પાણીની ધાર કે ્સિંસત, વા, 
ટાઢા દૂધનું સેવન અતે દુધવાળાં વૃજ્તેતી છાલનું લેપન કરવું, જેથી લમણાતો દુખાવા ,ગઢી 
નય છે. ગ્મથવા જેડીમૃધ ૬ રતી, અને વતા ર રતીભ્નાર લટ એએનવુ' ધણજ ગીથ.. 
થૂર્ણુ કરી સરસવ જેટલું નાકમાં નાખવામાં આવે તો સમસ્ત ગ્રેકારતા માયાના દુખાવા મકી 
જય છે-આ પ્રયોગ ભ્રતિ ઉશ્રમ છે, અથગા છીપનો ભીંતો ગુતે અતે તવસાદરતું' શૂ-.. 





કના --બ-ડ-- ણણ રિણ ઈડા 


સાક્મેશો. ) માથાના રોગોાનુ' પ્રકર્ણુ, ર્‌ ય્ક્ક » 





છું એ બન્નેતે હથેસીમાં ધસી નાસ લે તો સાથાતો યાતો દુખાવો મટી ૯ જાષ છે, યૂ 
ગમવા કેસરને ગાયના ઘીમાં શેકી સાકરનું ચૂર્ણું મેળવી તેનો નાસ લે તો વાત અને 
શેહીથી ઉત્પન થએલ માથાના" સણુકા તથા ભમર, લમણુ।, કાન, આંખ, આધાશીશી, સૂન 
થાવર, વગેરેનાં દરદે નાશ પામે છે. ચકદત્ત. અથવા ત્રિકડ, પૃષ્કરમળ, હળદર, રાસ્ના, 
દવદ્યર અને આસગધ, એએતો ક્વાય કરી નાકેથી પીએ તો માથાના તમામ પ્રકારના દુ- 
ખાવા બધ થાય છે, અથવા દાડિમના દાણાનો રસ કાહાડી તેૈયી અરધ ભાગે તેમાં સાકર 
મેળવી નાસ લે તો તત્કાળ માથાની પીડા મટે છે, અથવા ઉપલેટ અતે એર યનું મૂળ 
એગોને કાંજમાં ધુટી માથા. ઉપર લેપ કરે તો, માથાની પીન મટે છે. એજ પ્રમાણે મચ- 
ઝુદ-માગરાનાં જુલોતે લેપ કરે તૌ, માથાની પીડા મટી “ય છે. અથવા દેવદાર, તગર, 
ઉપલેટ, વાળા, અને સુંઠ, એએ ને કાછ સહિત તેલમાં ધુટી લેપ કરે તો માથાની થ્યથા 
મટી જય છે. અથવા મીંઢળ અને સાકર ગાયના દુધમાં ધુટી નિત્ય સર્યોદ્રય ચય પહેલાં 
તેતો નાસ લે તો આધાશીશી મટે છે. અથવા સસલાના માથામાંના સેરવામાં મરીયાનુ' ચૂ- 
છું નાખી જમ્યા પેહેલાં ૭ દિવસ સુધી પીએ તો અત્યત દુઃખ દેનાર સૂર્યાવર્ત્ત તથા આન 
પાશીશી પણુ તુરત દૂર થાય છે. વેધર્હુસ્ય. અધવા ચદન, સિધાલુણુ, અને સુ એ- 
એને પાણી સાથે વાટી તેતો માથે લેપ કરે તો, તત્કાળ મસ્તક પીડા સરે છે. અથવા 
આાંખાની અતર છાલને પાણીમાં ધસી તેનો લેપ કરે તો માથાની મહા પીડાતો પણુ નાશ 
થાય છે, ગ્યથવા જળભાંગરાને રસ અને ઉપલેટ એ બનેતે વાટી ગામના માખણુમાં કા- 
લવી માથા ઉપર લેપ કરે તો માથાની મહાભ્યયા મટી નતય છે. અથવા પીપર, મરી અને 
લેોદ્ર સમાન થઇ સાથૅ વાટી ૩ દિવસ લગી નાસ લે તો સર્યાવત્તનો નાશ થાય છે. આથ્‌ 
થા દડા પાણીમાં અરીદાને ધસી તેતો નાસ આપે તો આધાશીશી વગેરે સર્વ માથાના રોગે 
મટે છે. ભથવા કડવા કોડાતા પાંદડાંના રસતો 3 વાર નાસ લે તો કપાળમાંના કીય 
જરી પરે છે ખને પીડા મટી નય છે. અથવા નગોડ, સિંધાલૂણ, ચૂંડ, દેવદાર, પીપર, 
મધાડે, સરસવ, અને આંકડાનાં ખીજ એએને ટાઢા પાણી સાથે વાડી તેની ગોળા કરી 
તેતો &ડાં પાણી સાથે લેપ કરે તો સર્જ પ્રકારના માથાના રોગો નાસ પામે છે. વેધવલ્લંભ, 
અધલા લવીંમ મરી અતે હિંગ એખઓતે પાણીથી વાટી ચણા જેવડા એસાતો નાસ લે તો 
તિશ્ચે માથાની પીડા મરે છે. " અથવા આ નીચે લખેલા મ'ત્રથી આધાશીશી મટે છે. 


ઈ સમો ઘારી જિછે જિછે વાણી સૃષોસ્યારે ઇસુમંક મીર દાષ મારે અ(* 
વાણી અસેજશવાછી નાએ શાગારે વાપેળી ગાનાર ઘ્સપારી મ ગાય છો લાલ 
યુરમી આમા ઘઝુમેસ વીરની' આજા ૫૨૨ પંચની ગાશા તેર જિ શજી 
જિ ચીર સંદ દેક્યરો વાચા, 

“ આ મતથી ૨૧: વાર ધીરે ધીરે માથાતે કુક દે તો આધાશીશી અવસ્મ 'જામ છે, દ 
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" જૂ કપ : ક- 


આ મ્રથી ૨૧ નામ ચારા પર્‌ "માંગળા, ડ્રેરવે તો સાધારીશી, જામ ક. 


૬ ૨૪ ) ગ્યસુતશગશૃ, દ વાથ 
દામાઝાઝઝાારાનાાઇરકાલાસાારતલારટાાાઇઇડાસા:ઝળ૦૦ઝઇકાસટત્રટાતાનયતરાાદાઇતનરાઇકરાટાવાાકાટાઇાતસ:- 


માથાન્ શેગાને ચેવના લાયક નસ્તુજોદ. 


સ્થસ્છ હતા, સ્તત્હ લોજન,, સ્વચ્હ પાષ્યી, અતે. દોષતે અલુસત્રદે અગ્ક-ય્યેવાંકમટું 
સેવન કરતું એ સદ્ય. હિતકારી છે. અતે શ્રમ, હઢકામાં મરજી. ઝુપષ્ય-કરહું એ ચક ડા, છે 


શિરેસગતાો અધિકાર સપણ, 


નેંગના શેગાનૅ( અધિકાર. 


નેબમ ડન મગાણુ, 
નેંત્રનુ' મડળ ખે ખાંગળ પ્રમાણૂવનુ' છેં અર્થાત્‌, બે આંગળ જેટથી. જાડાઇવાળુ અથા 


શતપેદતાના અગુદાનાં પેટ જેટલી નડાઈયાળું છે અતે ફરતું નેં આંગળ જેટરી ઘભા%- 
વળી છેં બેશ પર્યાચાર્પોનું કહેવું છે. 


નેશરમડળમ॥ થત સેગોની બ્યા. 


નેંત્રના મડેળમાં, ૬૪ રોગો ઉતપત્ત થાય છે ગેમ સાર્ર'પરનું માતે છે, પાય, મમ 
પૂર્વાચાર્યોતાં માનવા પ્રત્ાણે ૪૮ ચગ. છે અર્થાત્‌ ૮ મુખ્મ રોગ છે બાહીતા જે પેહો 
શૂળ ૪ તેતે જૂદા ન ગષતાં મુખ્યતે અત્રલ બી, ગયેલા, છે.. ગોહલે, ફીટીયાં, ૧૨. અઇ 
સામાં ૪, ધોળા મળાર્મા ૧૧, પાંપણોર્સા ૨૧, તેત્રતાં રવામાં ૨, સાંધા હ આહે 
આખા તેત્ર-અખમાં ૧૪ રીંગ થાય છે એ. રીતે ફુલ ૯૮ રોપ ખે. સુગૂત.૭ સેમ મહે 
જં અતે ૨૩ ૭૮ ડરે છૈ, એટલે ચરકે જે બે. વધારે કા છે તે સેઝ કીકીમાં ચતર 
જ. સુક્રુત ૭૬. આં છે તેની ગયૃત્રી એવી છે દે-દ ચમ વાયુથી, ૧૦- પિતાથી, જક 
ઝડ ૧૬ ર્બિર્થી, ર૫ એ સધળાગોથી થતારા, અતે.૨ તેરી બાલાર ચવાસ, રા. હે. 
એઝ એકરે. ૯૬ માય છે. 


નેત્ર રોગોની ઉત્પત્તિ થવાનાં મુખ્ય કારણે, . 


4 ૫8મા વગેરેથી શરીરપ્રાં અતિ. તાપ ચાય. ત્યારે ડડ, પછીમરડ મેજ, કરે તેરી. હા 
સ્‌ વગેરેથી ઉત્પન ચખેલી ગરમીની સાથે બાઠાર આવેલા તેત્રતા તેજતો પાણીથી પદ્ભવ, 
ચાધે ૪ તેર્થા, વેગળા પદાર્મીને પારીતે નેવાથી, વખતસર ઉંધ ન લવાથી, અધેતા તષ 
થી, ધુળના પડવાથી, ધુમાડાથી, ઉઘટીના રોકવાથી, ધર્ણર ઉસ મેર થવાથી! જાનના રણ 
નથી,. અરનાલતા સેવવથી, ખાટા રસ કળથી તમા. અડડના, સેવનથી, મજન્મજ્ઞ વયા અન 
ધોવાયુતા રેકાવાથી, બહું રોવાથી, શોક થનારા સતાપથી, માથામાં માર વાગવાથી, ઝડપ- 
બજ મોરે છક માટી દોરાવશમ; ભદ પવત લાગવાથી ગઇખામાં કેર મિશિક શિવરીત 
કાર્યા કરવાથી, કાશ કેઘચી થગેલી પીઝગષી,. ગતિ- મેચ, આં પેરી મરે. જીમ 
પધથાને જેવાથી તથા સુતે સુતે વાંચવાથી કે બહુ ઝીણા અક્ષરો વા એોછા ઉજાસમાં ન 
જર ખેગઉ વાધવાલદ કધશાં દાધો પિકાર ભંવર કરે ૪: 




















ગ્દૉખના ઝાળા ડોળામાં રહેલ મસરતી દાળ જેવડી ર્શળ પાંચ શહાપૂતોાથી બનેલી, 
નિંધેષ) આવે ત્યારે પ્રકંગોયા જેવી અને ર્તિંમેષો દૂર ખસે ત્યારે ગેના તણુખા જેવી 
જયાત, લાંબા કાળ સુધી રહેનારાં તેનેથો સિહે થએલી, હિદ્વાળી, જેને હબેશાં દડ અન 
નુંટ્રળ ચ્હે છે એવી અને આંખતુ' જે બાદાર્તુ' પડ કે જે લેણી તથા રસના આંધારવાળું 
છે તેથી વીટાધથી જે દટ્ટો છે તેતે ૪ી૪ી ડરે છે. 
ગ્ખપ્રા ગ્રાર પડ કે. 

આંખમાં ચાર પડ છે તેચાં શ ધી કપર ગાકાસ્તું લોકોન ભા રસતા આમશ્રયવાળું છે. 
અને ચોથું હાડના આમભયથી રહેલ છે. આ ચારે પડેની એક દરે નેત્રના પાંચમા શાગ 
ટી 'જાટાઇ છે. 

, મંદલ પમાં શણ સમાના જ્વભાવનન-ે શવૃષ્મે ઘણિમે ગમના મરેલા 
માળા રે શેલા કેપ શો ચે ધનુષ્ય વથાર્થ મ્લરૂપતે ખઈ રે અણી, કારગિલ શો 
શેય તો વખતે બરોબર જેઈ ગ્રકે છે. ૨ 

પવા મદયન્મદો જેલા સવાગમો સ્વસભનબોકત 'પરમાં શપ્ઠો શકા હેમ 
તો! દિ બરોબર શ્વરૂપા જોઈ કાપતી નથી એટલે સાપ્પ્ર, મચ્છર તથા કેરા અતે ટરો 
ળીયાએે બાંધેર્લા *્નળો વગેરે એવામાં આવે છે. મળો પતાકાએા અતે કીરણ ન હોય તો 
મૃ જાણે છે ગય ફુક્સાતી યેઠે ચસલતાં જોવામાં આવે. ષડછામ બબેોરેના ગ્રો ઉગે 
નીચે તથા આડા એમ અનેક પ્રશારેના ભોશામાં ભ્માજે. વણ્ાદ, કરવાં કે “મંપાદં ન શોથ 
જ પણ દોર બસુ દેખાય વો. સ્પરેપોડુ જોઇએ હું થુ ન કરહા હપ હહિંગ વિભ્રમ 
દં થવાથી વેગળા રહેલા પલાશ "પારે ભાતે પાશે રહેલા વેસબ્રા ભભ ખત આણા જતન કાં 
વાં પ્રજીુ સોયનું' તાક જ્ય નહીં. 
ત્રીજા પડળમાં રહેલા રોપોનો સ્વભાવન-ત્રી#ત પડળમાં દોષો આલા હોય વોગ્જે 
ઉગે હોય તે જેવર્માં ખને છે, તે ધણા મોટા પધ કોય; તો “ણે લુગડેશ્ી હોકેલા હોય 
શેવો ભેવાસ્ાં આવે છે. કાન નાક તથા આાખ્યોતાલાં સરીર ને કાન નાક ગને ખાં- 
ખ્મોથો રહિત હોય તેવાં કે કાન વગેરેના વિષ્ઠરવાળાં હોય તેવાં નેવામોં જાવે છે. 
જો સપ અળવાન ફેમ તો ઈર રોના સ્વભાવ પ્રમાણે ૨ગાઇ જાય 9. શપો જ તીચેના 
ભ્રાગમાં રહ્યા હોય તો, પાસે રહેલા પદાર્થો નેવામાં આવતા નયી. બ રોશે ઈંગેળા જાગધાં 
શકા-સમ શ, ગેધળા મહેલ મરા કોવામાં ખાવા મથી, સજા "જાવ ભાગમાં 
કહા કિ મે 'વડમામાં શોલા મરમી જવમાં ધતા મધી. થોમેર સેવો મા શોથ રો 
નીચે ૨૫૨ ક પડખામાં રહેલા પદાથો શુરા વુરા છપ; સાપણુ જોળ નેવા રેખામ છ. 
દશના વચમાં ને દોષો ૨૯૫ ફેક ત્રો પોટા પશ ન્હાતા જણામ. દરિમાં દોષો આડ 
૨હેલા હોય તો, એક પદાથ ખે પદા? જેવો દેખાય, દોષ જો દછિતા ખે શાગમાં રણા 
શામ સ જ જપ બણ પામે કેવો જાય અમે એ દેમો નિષક વગર ઉદેલા હોય 
જશ શમક્ગતધઉે વડુ પાથ જવો જણામ છે. ક 
- વ ોદ-હેક ર ગાખની માંડેના મકળમાં શ્હેલા શેલો અહુકમે ઉમર કમરનો પમાં 
ગ્ર થાય છે,  ા ન ક દ 


















ન્મ 


૧૦૬ ) ગ્મસૃતસાગર૨. (શમન 
ઘઇઝઝ્ઝઝ્ઝન્ક્ઝઝઝઝકડકકઝક-ડઝઝકકટડઝકનઝ્રઝડ્ઝ્ર્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ 


ચોથા પડમાં રહેલા દોષોનો સ્વભાવ--ચોયા પડમાં રહેલા દોષ હોમ પતો અ- 
ધારા જેવું દેખે છે તેથી તે રોગને તિમિર કહે છે અને ચારે ખાજુએ દરતે રોકી દેછે. 
પેટકાક મથકઃરા આ રોગને લિંગનાશ ડહે છે. આ અધારા જેવો મોટો રોમ નવો હેય 
ત્યાંસુધી માણુસ આકાશમાં રહેલા ચદ, સૂર્ય, તારાગણુ અતે વીજળીને દેખે છે; કેમકે આન 
કાક્ષ પ્રકાશમય હોવાથી તેમાં અધારાનુ' જેર ચાલતું નથી, તેમ અસિ વગેરે નિમળ 
તેજેનેૅ દેખે છે અતે રન સેના વગેરે પ્રકાશિત પદાર્થોને પણુ દેખે છે, પણુ જ્યોરે આ- 
રોગ લાંબા વખતતે।1 થાય ત્યારે તેમાંતુ' કરું પણુ દેખાતું નથી. જેસ આ તિમિર નામના 
શાગને લિંગનાશ્ કહે છે તેમ નિલિકા અતે કાચપણુ તેનેજ કહે છે. 


 ઝીકીના રશેગના નામોની સખ્યા. 


ઠીકીના રોગ ખાર છે. તે પૈકી ૭ રોગ લિંમનાશ કહેવાય છે-એટલે વાયુનો, પિત્તનો, 
કેતો, નિદોષતો, લોહીનો અતે પરિમ્લાયી એય ૪ પ્રકારનો હોય છે. તથા પિત્ત વિદગ્ધદણિ 
માવિદગ્ધ દષ્ટિ, પખ્રદર્શ્ી, હસ્વજાત્ય, નકુસાધ્ય અને 2 ભીશિકા એ ખીજ ૭ રોમ અર્થાત 
ગે૩દરે ૧૨ રોગ છે. 


થરકતા મત પ્રમાણે સત્નિમિત્તક લિંગનાશ અને ખીન્ને અનિમિત્તક લિંગનાશ્ર કહેવાય છે. 
છ જાતના લિ'ગનાશ-મોત્તીયાબિદુનાં લક્ષણે।. 
વાચું જન્ય લિગનાશ રોય તો, રૂપો નનણે ભમતાં હેય તેવાં મેલાં અસ્પજ ર્તાશ- 
વાળાં અને જણે ્‌રવીને ફે કેલાં હેય એવાં જણાય છે. 


પિત્તજન્ય સિગનાશ્ઞ હોય તો-સર્યનાં, પત'ગીયાનાં, ઈદ્રધતુષનાં અને વીજળીનાં રૂપો 
મોરના પીછાં જેવાં વિચિત્ર નીર્લા અને કાળાં જવામાં આવે છે. 

કરેજન્ય હોય તો-ચીક્ણાં, ધોળાં, પાણીથી ડુખેલાં અતે કરોળાઆનાં જાળા જેવાં 
રૂપો જણાય છે. 

સન્નિપાતજન્ય હોય તો-ચોમેર વિચિત્ર ધણાં પ્રકારનાં રૂપો! દેખાય તથા અનેક 
વર્ણાવા્ળા વિશેષ અથવા ઓછા અગેોવાળાં દેખાય અમવા તેન્નેસય દેખાતાં હોમ છે. 

ર્કતજન્ય લિંગનાશ હોય તો-અનતેક પ્રમ્નરનાં અધારાંડુતયા રાતાં, લીલાં, પીર્ળા અને 
કાળાં રૂપા જણુય છે. 

પરિસ્લાચી---એટલે લોડીધી મૂષિત ચમેલા પિત્તથી લિમનાશ થયો હોય તેઇ-સધળી 


દિસાઓ પીળી દેખાય, સર્ય જણે ઉગતો હોય તેમ દેખાય અતે શે પતગીયાગશી કે 
રવતા વગેરેના તેજ ફેપથી વાસ ફેોય તેવાં દેખે છે. 


લિ'ગનાશને અન્ય મકાર, 


વાયુશી લિંગનાશ થવો હોય તો-આંખતો રગ રાતો, પિત્તથી ક પરિમાચાંથી થનો 
હેમ તો આંખતો રમ નીશે, મથી ધોળા, લોહીથી રતાશવાળા અને ન્દોષથી વિકિ 
રગ ( આંખમાં ) જષ્યાય છે. 


કણગારાણરરાાગાાસણ કિ રીસ રાતા ક હ્તી ધા જજ મૃ 
૧ જિમ એટલે દૃષિ., ૨ ચરના મત પ્રમાણે કીષીના ૬૪ શગ છે. . 


ટન ડો ક્ત જક 
ગરમા. ) નેત્રરોગ પ્રકરખુ. ( રહ » 
યન્ડઝઝઝક્ઝકડનન્‍્ન્કકકકકકત-ડકડતતડડકસનનાાણાદદ 


 વાચુ આદિએ ઉત્પન્ન કરેલા લિ'ગનાશેોથી આંખ્યામાં મ'ડળ- 
નૉ જુદાં જુદાં રૂપા થવા વિષે, 


તાયુથી થએલા લિંગનાશથી મડળ રાતું, ચપળ અતે કહોર્‌ યાય છે, પિત્તથી થએલ 
લિંગનાશમાં-તીલા કાંસા જેવુ, કે ધોળાર કે પીળાચ્રવાળુ' મંડળ યાય છે, કકથી નડુ, 
ચકુ, અતે શખ જેવુ' પૌળુ' મડળ વાય છે. આંખ ચોળતાં તે મંડળ પસરે છે. ત્રિ- 
જાપથી જિંગનાશ થએલો હોય તો, ઉપર કહેલા સર્વ વણુંવાળુ' મડળ થાય છે." લોહીથી 
ધએેલ હોય તો, ઝુપળીયો જેવુ કે કમળપત્ર જેવું મડળ થાય છે અતે પિત્તના સખધ- 
વાળા લેહીયી થએલો! લિગનાશ્ન હોવ તે! નનતડા તમા શાતા કાચ જેવું “ડું તથા રાતું 
મ'ળ ચામ છે. પરિસ્લાચીથી તિંગનાજ્ થયો દોય તો, મ્લાનિ પામેલું તથા નીલું મળ 
થાય જે. કાળાંતરે દોષને નાંગ્ન ચવાથી વખતે પોતાની મેળેજ ચોખ્ખુ' થઝ નય છે. 

સધળા પ્રકારના લિંગનાશોમાં તે તે દોષોનાં પોતપોતાનાં લક્ષણા પષ્ુ ચોક્સ રીતે થાય છે. 


કોકીમાંના ખીનન છ રોગોનાં લક્ષણે।. 


. [ર થગેલું પિત્ત દ્રસિના પેહેલા, ખીજ પડળમાં પ્રાસ ચયાથી માણુસની દષ્ટિ પીળી 
થાય છે ગતે તેથી માણુસો તથા રૂપાને પીળાંજ દેખે છે. તેતે પિસવિદગ્ધ દ્રદિ કરે છે. 
એજ પિત્ત ભીન્ન પડળમાં દાખ થયુ' દોષ તો તે માણુસ દિવસે દેખતો નથી. પણુ રાતે 
શીતળતાથી પિત્ત ઓછું પડતાં સર્વ પદાર્થો દેખે છે. આ પ્રકાર પિત્તવિદ્ગ્લ દૃરિના અતર 
ભૂત દોવાથી જૂદો ન ગણુતાં તેના સામેલ રાખેલ છે 

દુષ્ુ થએલ કક દ્રણિતા પેફેલા પડળમાં ણો? હેય તો માણુસ રેપોને ધોળાં દેખે 
તેને ડફેવિદગ્ધદ્રટ્િ રોગ કહે છે. 

એજ કરે દૃરષ્ટિતા ત્રણે પડભોર્માં આવ્યો હોય તો બળાત્કારથી રતાંધળાપણું કરે છે, 
દિવસ તો દ્રજ્િ 9૫૨ સૂર્યનો અતુમહ થવાતે લીધે ૭૬ ઓછે થવાથી સર્વ પદાર્ચ ભેળ 
શક છે, પણુ રાતે દેખે નહીં. રાતે આંધળાપણુ ગ્ર્વિદગ્યદ્રણિતા પેટાતા રોગ છે જેથી 
ભૂશે ગણેલ નથી. 

- શૈકથી, તાવથી, મહેનતથી અને માથામાં તડકા વગેરેના સ 'તાપોં થવાથી દ્રષિને જેર 
પહોંચતાં સર્જ પદાર્થો ધુમાટાથી વીટાયલા જેત્રા દેખાય છે તેતે ધૂમદરી કહે છે, આ રોગ 
પિત્તની. દૃષ્ટતાથી થાય છે. ક 

દિવસે પરાણે પરાણે દેખાય તથા મોટા મોટા પદાર્યો પણુ ન્હાના દેખાય અને રાતે 
સવ જેવા હોય તેવાજ દેખાય તેને હસ્વજાત્ય કહે છે. 

, કહ્િષથી ન્યાસ થમાતે લીધે તોળીયાની દ્રષ્ટિ જેવી પ્રકારો અતે હાહા મ પ૫ 
જણાય તો તેતે નફુલાંધ્ય રોગ કશે છે. 

કિ વિફૂત થયા કરે, વાચુધી ઉપહત રહે, સ કોથાયા કરે. શર યો રહે અને 
ઉઢી વેદનાથી સહિત હસ તેને ગ'ભીરિકદ કહે છે... .. 

મશુસુતિ ગરકના કહેલા બે વિકાર પેડી સનિખિશ લિગાશવુ' કી માદ લંડ . 
સશુ-જેરી જુલોના -ગધવાળા ષભનના સ્પર્સ-અડવા રૂપ નિસિત્તથી માથામાં” શઅભિતાષ 

" ગુહ 





( સટ ) જાસૂલસેદગાર. દારી 


શઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝટનક-ડ----કકકકડઝડકક્ડઝકાઝટઝઝદઝ 
ચતાં જે લિઃગનાશ શામ કેતે સખિગિજા વલિ'ગમનાશ ડહશે છે. તેતે શ્લિસ્યનાં ત્ાક્ષણો 
ઉપરથી નશી લેતે. દ 


અમિનિત્ત લિ'ગનાશનું હેડુ સહુ લક્ષણુ. 


અના, ત્રાપિના, ગંધર્વના, મોટા નાગના કે ખીજ પ્ર ગસમય પદાર્થોના દીૈનથી ડિ 
સપ્ત થ૪ નય તેને ગમંનિમિત્તક લિંગનાક્ કહે છે. દેવ વષેરેનાં પ્રત્યક્ષ દર્શન “વિશેષે 
કરીને થતાં નથી મારે તેએના «ર્શનડું નિમિત્ત છતાં અનિમિત્ત માતેલ છે, આ પગમાં. 
અ તેજદાર જશૂય્‌, ૪કી સ્યામ તથા નિમ'ળ દેખાય છે અને ઉપધાતતે લમ કીક 
માટી “ય છે, સીદાય છે કે, એછી થઇ ન્ય છે. 


કાળા ડોળાના સમાની ભ્યાખ્યા, 
કાળા કેળાના રોગોના ખામ, સ'ખ્યા તપા સાધ્યાજાધ્યપલુ* 


સત્રણરુક અત્રણરુક, પાર્ટાત્યય અજકાન્તત એ ચાર રોગો આંખના કાળા ડેોળામાં 
ચાય છે. તેગાનાં જૂડાં કળાં માણો નીભે મમાશે- 

જે કુમ કાળા ડાળામાં ડુબેલા ટ્પવાળુ' હોમ, જજે યથી વિષાગોલુ' જોય તુઝ લાગે 
ગોટલે ગોળ -તથા વ્યયાવાલી હોય અને તિરતર .ઉતું પ્રાણી ઝર્મા કરે તેતે સતમૂરુીક કકે 
છે. આ .ફુધું' #૪ીના -નજીકમાં ન હોય, 8ડું ન શેયનએેક ચામરીમાંજ હેય, ઝરી ન 
દેય, 'પીપ્ર ચગરવું અને એક હોય તો કોઇ વખતે મટે કે, પણુ જે કીકીની પાસે કોમ, 
ઉ, પીડાવાછું, ઝસ્તું અતે બે હોય તો મદે પણુ મટતુ' નધો. 

જે જાળા ડેળાનું' અશિષ્પદથી ચએઠયું ફૂકું આકાશમાં રહેલા મેધની પેઠે મેરુ થોડુ 
પ્રમાશતું, દ કે સખ જેવું ધેત જણાતું હોય તો તે અતણશાક કંદેવામ છે. આ પૂં 
અત્યત સાખ્ય છે. પણુ જે છે ત્રણુ પડ સુધી 9ડુ પહોંચ્યુ હોય તથા “ડું કે લાંભા વ- 
ખૂધથી થભેસું હેય તો 'કષ્ટસાયથ છે. અંને”માંસ યીખાઇ જવામે શીપે મંમેલા મ્ય ભાગ- 
વું સાથેધી બંટાયણું, 'ગચળ, શિરાન્નશેમાં 'થંગેસું, “સ્બવા ખ રર, એ "જોળ એથી 
પણીધેલુ, છેઝ મા શતું જતે શાંખા “વખતનું શય રો! 2 છ્લું “ભસાષ્મ છે. વળી તો એ. 
ખ્યોમાંથી ઉતાં આંસુડાં પડતાં હોમ, ફ્રોડલી થઝ હોય અતે મગ જેવા આકારવાળું* જોય 
ભે'સે અતયુસુક સાધ જે. તમાં ગાંબતી પાંપણો તેતર ષળોા એથી થય૪ઇન્થઇ હોય 
લે શે “જણ “અધાપ્ય “જે. " 

રાષે કરી લીધેલું ધોળાપણુ આખા કાળા ડોળામાં ચોમેર છવાઇ ગ્યું હોય મતે પાન 
કેશધય “કદે છે. આગ ્માધિ મણે રોમથી ગથએલ -હય તો અસાબા "શલમનના. આ 'રગમાં 
પાક્વાપણ, આંસુ, સાજે અને પીડા “થાય છે. ન 


'અકરીની હીંરી જેવી, પીટા સહિત ત્લેજ રતાગવાળી, લાભ અંતે “ચકલાં આંસુ 
યુકત જે ઉંચાઇ મોટાપષ્યાથી આખા કાળા ડોળાતે પપગરીને 'ઝામ થાવઃ૭ લશે અકલ 
જાત કદે છે. એ માઇ મેદના હ્ીજા થડળગાં ભા -છે. ' 
૧ ગરપર કહે છે કે રતાશિષ્પ દના સટાણો ઉપરથી* આ રાગે ભળખળો"શસા, પણ ક 
, યે' જેમકે સચચ્ત 'રેળદશી 'થગોલા -ભલિખ્ય રનાં લકણો હારથી વા રામને ભભખા કઇ ગ 
કૉઇ બક્ત મકતાશિષ્મ'દનાજ -ઉપરથી આળખાતસેો નથી. 
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ગ્યા. ) નેત્રરોગ પડર. ( ૨૬ » 


- “ધોળા ડોળાના શગોનાં નામા તથા સખ્યા વિષેની વ્યા'બ્યા. 
ગાંખાના ધોળા ડોળામાં પ્રસ્‍તાય મં, શુલ્કામ રકતામં, અધિમાંસા, સ્નાય્વમં, સુકિતિ, 
અમ, જિંરક, સિંરા્નલ, શિરાજપિંડકા અને બલાસત્રમિત આ ૧૧ રગ થામ છે. 
તેઓનાં ક્રમવાર લક્ષણુ નીચે પ્રમાણ્‌-- 

ધોળા ડોળા ઉપર પાતળું નિસ્તીર્જ, કાળારવાળુ ૪ રાતા જેવું બોળ ચિહન ચાય 
છે તેતે પ્રસ્‍તાયમ કહે છે. 

મેળા ડોળા 9૫૨ સારી _પેડે પધોછું અને કુયાઃપાવાળુ જે ચિકન હોમ તેને શુ- 
હકમ કહેવાય છે. આ સુદ્કામરૂપ માંસ ધરે કાળે દિ પામે છે. 

ધોળા ડોળા ઉપર રાતું તથા ફુ જે માંસ વધતું આવે છે તે રક્તાય' કશેત્રામ છે. 

ધોળા ડોળા ઉપર પોહોળ, ફસ, જડુ' અને જરાક કાળાર ગ્રહિતિ સ્તાસવાળી જે 
માંસ. વયતું. આતે છે. તેને ચધિમાંસ્રાય કહે છે. 

ધોળા ડોળા ઉપર કહેર, ફેલાતું અતે આવ વગસ્તુ; જે માંગ ઊંચું-ચતતું થામ છે 
લેને અપચ્વમ ફહે છે. 

ધોળા, ડો# ઉપર ક ળાજુતાળાં અતે માંસ જેવાં જે બિદુએ થામ છે અક્ષત મો 
વીતી છીપ. જેથુ' માય છે તેતે શક્તિ ફફે. છે. 

ધોળા ડોળામાં સસહ્ાના લોહી જેવું જે એક બિંદુ થાય છે તેતે અજી'ન કહે. હે. 

ધ્વેળા ડોળા ઉપર કફેના તથા વાયુના કોપથી આટા જેવું ધોળુ' અતે મેલથી ખરડા- 
ગેલ દ્ધણુ જેવું જે માંસ ઉશ્ુ' થાય છે તેને. પિંષ્ટક કહે છે. 

ધોળા ડોળા ઉપર્‌ _નળાં જેવો. કષ. શિરાએવાળા અતે રાતો જે શિરાએતો સ- 
યૂહ ચાય છં તેર્તે શિરાજાલ કરેં છે. 

ધોળા ડોળા ઉપર કાળા ડૉળાતી પાસે રહેલી અતે સિરાગઓથી વીટામલી જે ધોળા 
લીગ ધાય છે તેતે શિશેજ પિંડડા કહે છે. 

ધોળા ડોળા ઉપર કાંસા જેવું ધોળુ, કયુ અને પાણીના ટીંપા જૈવું જરાક” ઉચુ 
'જે' મિંડુ થાયે ૪ તત બલાસમરથિત કહે છે. 


પાપણુાના રાગાનાં નામ તથા સખ્યા, 


બાખ્યોતી પાંપણ ખે હોય તે પછ ઉતસ'ગિની, ડુશિકા, મોમ, વત્મફારો, 
ઘમ, શા, બજન તાગિણ, ભલદવર, વર્ષભ ૩૫, કિલ્ણ્વત , વત્મીકરમ, સ્યાવ- 
વધ પ્રક્લિસવત્મં , અકિલરવરમ', વહતવત્મે, વત્મ દ, નિમેષ, શ લિતાસ , લગશૃ, બિશનાજ- 
શે કુમ ક ૩૬ રોગો થાય છેં. તેઝાનાં કચવાર લક્ષણો નોથે પ્રમાણે 

પાંપણુની અકર મુભાવાની, ગાદાર રાતી, અદર પર્વાળી, ખોતામાં ઘણી શેશીએા- 
વાળી, કહિ બતે વશરપાળી. જે ફેકીની નીગેતી પાંપષ્ટુસાં લોહીના રે છે દ 
ઉત્શમિના કણેવામ છે. 

પાંચણુતા ભમતાં સુજેથી અને કુલોખ નામની વેલા બીબે જેવી ડીટવમોકી જે 
શમિપાતથી કમ છે ભે-પૂટે છેં અને વા ૪ુરી ૪ટી #મ્યા ડરે છે રેતે કુ'શરીકા થં. જ 
“ “.શવપાળા, શળ રિત, ભારે, રાતા સસ્શવ નેવી બને પ યાદટડોથ. 
માં થામ છે તેતે પોષક કહે છે. 











( 3૦૦ ) -અસૂતતાસામર, દ શર 
સરગયયભસઇઝન્ઝ્સ્જ્ડ્ક્ગઝડ્ઝડઝ્ઝન્ઝનઝનડ્ન્ઝ્ડઝઝઝ્ઝડઝ્કડ્્સ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ#ઃફ્ઝકઝાઇઇ 


ઘણીજ ઝીણી ઝીણી ધાટી-કડી ડ્રોલ્લીખાથી ચોમેર વીંટાયલી, તીકૃણુ ,અને' નનટી 
જે ફોલ્લી પાંપણુમાં થાય છે તેને વર્મ રારા કહે છે. ર 
 પાંપષુમાં કાકડીના બીજ જેવી, એઈઇછી પીડાતાળી, શ્રીસી, અતે તીયૃષુ અણીએવાળી 
જે ટ્ોશી થાય છે તે અર્શાવત્સ કહેવાય છે. 

પાંપણુના અ'દરના ભાગમાં ખરસઠ, અકડ, અને દારૂમુ જે લાંબો અકુર થાય છે 
તેતે શુષ્કાર' કહે છે, 

પાંપણુમાં બળતરાવાળી, ભોંસમાં જેવી વ્યયાવાળી, રાતી, કુશ્‌ી અને થોડી પીડાવાળી 
જે ઝીણી રેલી થાય છે તેતે અ'જનનામિકા-આંજલૂી કહે છે. ' 

પાંપણના નેવા રગતી અતે કણુપણાવાળી ડ્રેલ્ીએથી મારે બાજુએ પાંપષ્ુ નડી 

ચજ૪ જય તેને બહણુલવત્મ ડહે છે. 

પાણીથી શરપૂર રહેનારા અને ચળવાળા પાંપણના સો?યી આંખા બરાબર મીંગી 
જકાતી નથી તેતે વત્સબ'ધક કહે છે. 

પાષણુ કુણી રહે, થોડી પીડા, હમેશાં રાતી અને એકાએક પણુ રાતી થનારી હેમ 
તેતે કિલ્રષ્ટવત્મં કહે છે. આ રોગ કાના સબધને પામેલા લેોરીથી થામ છે. 

ક્ત્રષ્ટવરર્મનાં જે લક્ષણા ક્યાં તે હોવા છતાં જે પિત્તમી યુકત લોરી બળતરા કરતું 
હોય અને તેતે લીધે પાંપણ ભીન્ન જતી હોય તો તેતે વત્મકદમ કરે છે. 

પાંપણુ ને બાદાર તથા અ'૨ કાળાશ્રવાળી હોય, સુજી જય, પીડા થાય, વલુર્‌ જતે 
શીભન્મલી રહે. તો તેને રયાવવતમ કહે છે. ન 

પાંપણું થોડીક વેદનાવાળી બાહાર સુજેલી, અતે છેગમાં અત્યંત શી'જાયલી રહે તો 
તેને પ્રકિલિશવત્મં કહેવાય છે. 

ન ધોવાયા હતાં અતે ધોવા ર્તા પણુ પાંપણ વારવાર મળી જય અને કાચીજ રહે 
ગે ભહિકભબત્મ? કહેવાય છે, ન 

પાંપષ્‌ ઠેકાણાથી ખસી ગએલા સધિવાળી, મીંચાવા તમા ઉપાયવા-આદિ ગેરાગા 
વિનાની અને પીડા સહિત કે પીડા રહિત રહે તથા સકાચાઇ જાય તેતે વાતાહેતવત્મં કહે છે. 

પાંપણની અદર ગોળપણા વિનાનો, મોડી પીડાવાળા, જરાક રાતો, અતે ચોરી 
રહેલો કાળુ ગાંડો ઉત્પન થાય છે તેને વત્માયુષ મદે છે. 

પાંપણેમાં રહેલો વાયુ પાંપણાતી ઉધાડ મીંચ કરનારી ક્રિસએામાં પેસીને- પાંપણેને 
ચશામમ્રાન કરે છે તેતે નિચેષ કહે છે. આ રોગ અસાષ્ય છે. દે 

પાંપણુમાં રહેલો અને કોમળપણાવાળા અકર વષ્યા ફરે તેને રોલિલવત ર કહે.છે. 
મમા રગ લોહીથી થાષ છે અતે જેમ જેમ કપાય વૈમ તેમ વષ્મા ફરે છે. 

પાંપણુમાં પાક વગરનો, કઠણુ, નડે, મોડી વેદ્નાવાળો,'ચળવાળા, ચીક્ણિ અતેઃશોર 
જેષટી ગાંઠો થાય છે તેને લગણ કહે છે. કે 

તરશે દોષો પાંપણુતી બાહાર સોન્નતે પેદા કરે છે, અદર હ્દ્રિતે ઉત્પન કરે છે અને 
પાંપણે કમળના બિસની પેઠે પાણીતો આવ કર્પા કરે તેતે બિસત્રત્સર રહે 9. -.- 


| અતે વાયુ આદિ દોષોને લીધે પાંપણિતો સકોચ થાય તમા. તેથી જોઇ, કઢાય નર્હી 
તેતે ફૂ'ચન કહે છે. ૭ 


ન ક 


ગદારમે!. ) નેત્રરોગ પ્રકરણ, ( 36૧૬ ) 
હ્ઝ્્ડ--------ડડઝઝ--**--ડડડઝ્---્ઝટ્ડ્ઝઝ્ઝઝસ્સ્ઝ્ઝઝઝ્ ન 


પાંપણુના વાળાના ખે રોગનાં નામ તથા તેઓનાં લક્ષણે. 


પદ્ચક્ોપ અને પદ્દમશાંત એ ખે પાંપણુના વાળાના રોગ છે. તેનાં લક્ષણા એ છે 
જ-વાયુએમે થલાવેલા પાંપણના વાળે નેત્રમાં પેસે છે અને પેસીને આંખ્યોને વાર'જાર. બસે 
છે. 'ધસી ધસીને કાળા અથવા ધોળા ડોળામાં સેનને ઉત્પ્ન કરે છે અને મૂળ સ્માનથી 
ખરી પડે છે તેને પક્ષ્મકોપ-પરવાળાપ કહે છે. આ રોમ જય કર છે. વળી જે પાંપણોના 
માળાના આશ્ચયમાં રહેલુ' પિત્ત વાળાતે ઉખેડી-ખેરવી ચળને તથા બળતરાને ઉત્પન્ન કરે છે 
તેને પદ્ષ્મશ્રૉત કહે છે. 


નેત્રના સાંધાઓનુ' નિરૂપણુ. 


પેહેલો સાંધો પાંપજ્ાના ફવાડાએમાં અને પાંપણામાં છે. બીને સાંધા પાંપણેમાં 
અને ધોળા ડોળામાં છે. ત્રીજે સાંધા ધોળા ડોળામાં અને કાળા ડોળામાં છે. ચોથો કાળા 
જપાળામાં અને ૪ીઈીમાં છે. પાંચમો સાંધો કીકીમાં છે અને ખે સાંધો આંખના છેડાર્માં છે. 


સાંધાએમા થતા રોગોના નામો તથા સ'ખ્યાટ 


પૂમાલસ, ઉપનાહ, પિત્તતરાવ, કરાવ, સન્તિપાતઆવ, રકતઆવ, પર્જણી, બલ 
ભને જતુમથી એ ૬ રૉગો તેત્રતા સાંધાએમાં યાય છે. તે નવ રૉગોનાં લક્ષષ્ઠાની કેમ- 
તાર નેધ નીચે પ્રમાશે”- 
૪ી૪ના સાંધામાં થગેલેો બને પારેલે જે ઈ” ગંધાતા જડા કે પર્વે અવે છે તેને 
પૃષાભસ- કહે છે. 
૪ીજીના સાંપામાં મોટો, મોઠા પાકવાળો, વિશેષ પ કથ, સત્ર ક ણે 
છ પીગ્નવાળા- જે ગાંઠો થાય છે તેને ઉપનાઇુ કહે છે. 
સાંધાના વચમાંથી, લાલાશ અતે પીળાશથી મળેલ અથવા એકલો પીળા ઉના પાન 
શતા આવ થાય છે તેને પિત્તસ્રાવ કહે છે. 
“ધોળા, ધાટો તથા ગીકસેો આવ થાય છે તેતે ડરેસાવ કહે છે. 
સાંધામાં પાકેલો સોળે પર્‌ વેહેવરાવતો હોય તો તેતે સભિપાલસાવ કહે છે. 
સરતું પરૂ ઉનું હોય અતે તેમાં વધારે લોહી ઝરતુ' હોય તો તેતે રક્તસાવ કહે છે. 
ફાળા ડોળા તયા ધોળા ડોળાના સાંધામાં ગાળ, સોજાવાળી, રાતી, ઝીશી, અને અળતરા 
'હાળી તથા પામ્વાંળી ફોક પેદા થાય છે તેને પબ'ણીી કહે છે. આ ચગ લોહીના પ્રકોપથી થાયે. 
પ્રમેહના અધિકારમાં સહી ગમા છીગે તે પ્રમાણે રાતી, ધોળી, ફેોલ્લીખાથી વ્યાપ્ત 
ભાતે ભય'કરપણાંવાળી શેોલ્ીએ મળા તથા ધોળા ડોળાના સંધામાં થ૪ ફેયતો તેને 
ભઉજી કહે છે. 
ઝૂ ત્પોપણુ તથા પાંપણના રૂવાડાંએના સાંધાએામાં ઉત્પસ થગેલ અનેક રૃપેદવાજા 
કીયા ચળતે ઉત્પન્ત કરે છે અતે અદર નેત્રતે ખરામ કરતાં મ્શ્તાં પાંપણુ. ત્ર્મા શ્ેળા 
ગળાના સાંષામાં જમ. છે તેતે જ'તુમ'થી કહે છે. 
હ સ્કફસ્પામણુનાં વાળે. ઉમવાના જે જગ્યા છે તે જગ્યાને અરી ૬૪ પાંપણની અવર વેગે જુથને ' 
3 શાળ કાળા તથા હી સામે ધસાચા-ખુ'મ્મા કયે છે તેતે કેટશાક ગંમકારિ પશ્ધાળાં કેડે. 





$ ૩૦૨ ) ભૃતમ્કાગક, દ ૧%”. 
લડન ્ય્નુઇન્ન--------ડઝઝઝૂઝક્ઝક--““ક-----કક્ફ્કબમન 


આપખા'નેમમાં થંતા રોગોના નામે! તથા સ”ખ્યા- 


માર્‌ ભલશિઇપમદ, ચાર અધિમથ, સશ્ેચપાક, અરોપપાક, ક્તાણિઝય, વાશવધયરય મ, 
સુજાક્િયાક, બન્યતોવાત, બભમ્સાખ્યુવિ।, સિરાત્પાત અને શિસદષ એ ૧૭ રેણો આખા 
તેત્રમાં શાય છે. તેનાં ભબૂદાં જૂદા વ્યણો નીચે ઝમાશે- 

માર અભિષ્પ'દોનાં નામ તથા લક્ષણ, 

વાતાલિષ્પદ, પિત્તાલિષ્પદ, કદ્દાલિષ્પહ એતે રકતાભિષ્પદ એં ચાર છે. તે પેરી જેશાં 
ભૉં3ાયા જેવી પીડા, સ્તબ્ધપણુ, રૂવાડાંએનું ઉભુ થવું, વલુર, તેત્રોનું લુષાપણું, માથામાં 
વેદના, ચીપડાથી રહિતપણું અને આંસુખોતુ- ટાઢાપર્ણા હમ તો તે વાયુતા કોપનો વાલા- 
શિષ્પ'દ કહેવાય છે. 

જમાં બળતરા, પાકવુ, શીતળ પદાર્થો ઉપર રૂચિ, આંખ્યીમાંથી નશ ધુમાડા. નીક- 
ળતા હૈયે તેમ જણાય, ઉંતાં આંસુ ઝરે અતે આંખ્યો પીળી જણૂય તો વૈ પિત્તાભિ- 
₹૫*૬ ઢેવાયં છે. 

ઉતા પદાર્થો ઈપર ભાવ, ભલારેપણ, અળમાં સોળે, ખરજ, ચીપસએાથી ખરડાએ- 
ભાપણું, અત્યત શીતળપણું, અતે વારવાર ચીકણા આવ થાય તેને કફાશિષ્પ'હ ફફે છે. 

, થાંસુશાં રાતાશ્, આંખ્યોમાં લાલાશ, યારે કોર આંખ્યોમાં અતયત રાતી રેખાએ અતે 
ખીર પહુ પિત્તથી થબેલા અભિષ્પ'દનાં લક્ષણો યુકત હોય તેતે ર્કતાભિષ્પ'દ ડંફ્ે છે. 


ચાર અશિમ થનાં ચિહ્નો. 


જે માણુસો અશિષ્પદોતી ઉર્ષ ઓષધ વગેરે કરે નહી' તેવા મવતુષ્પોને ભલિભ્મ ટ 
વિ થત અંબમાં આકરી પીડાવાળા ચાર ખશિગ થો. થામ છેં, વાતાલિષ્પકિ થગેલો 
જાધિમ'મ, પિત્તાસિષ્પદથી થએેલો અધિરથ, મહભિષ્યાથી મગેલો અધિગમ બને રકા 
ભિષ્પદજી ચગેલો અધિમથય એમ ચાર ઝાકારો છે, 

જે અધિમ' જે અભિષ્પ(દથી થયો હેક તે અધિમ મમાં તે અભિષ્પદનાં ગિન્શે 
રોવા ઉપરાંત અરધુ' માચુ' નનળણુ અત્યત ઉખેડી લેવાતું હોય તથા અત્યત મથી નંખાતું 
હોય એવી વેદના થાય છે. માત્ર બમિષ્પદ અતે અધિમ'થમાં આટલાજ તદાવત છે તેમ 
મ્રરે. પ્રકારના અભિમ'થર્મા આ જુદા પ્રકારની વેદનાનાં સરખાંજ લુ છે. 

નને બઅંધિધય કભિષ્પદથી થમો હોય તો સાત રાતિતી અ'દર, સ્કતાશિષ્પ “દથી 
થરો હોય તો પાંચ રાત્રીતી અદર વાતાલિષ્પદર્થી થી. હોય તો ૭ રાત્રીની અજર અને 
પિસ્મિઇપ(્જી લમે! હય લ તુરતજ વા મણુ રાત્રીની અદર ને વિચાર વિના ઉપારો 
ઢરવામાં આં તે દ્રષિતો નાસ કરી નાખે છેં. ( ખહુ નર્થી આખા દુંખથા ગાંધી હોય 
તેતે મધિકથ કહે છે.) 

જો નેત્રો ચળથી સહિત, ચીપડાઓથી ખરડાએેલ, આંસુવાળાં, પાકેલા ઉબરાળાં દક 
કેળાં શતા, શોનનવાળાં મતે પાકવાળાં દોષ તો. તેને સરોાથપાડ કહે છે. અતે ખા 
શઘકાં ભણે કોય પલુ ખક સોગ દેળ તો તેતે અરોઇધપાક હે 9. 

વાતાશિષ્પ દથી થએલો અધિમય મયા હાં મૅડરારીર્ધી બોધળો ન કરે મસ 


મ્યક્ી પોંમએ કરડી અખને પરાણે શુકરીને માણ કે નાગે છે. માક. મે 
ઉશાશિખધ ખોવામ છે. ખા રોગ ગશામ્મ છે. 


મ. 


પ૪. ન્ન જન 


તમારા. ) તેસરોમ મેકરણુ- ( 3૦૩ ) 


અગાઝટનન્ડ્ડ્ક્ન્ન૫--તતતઝઝડઝન્ન્કડ્-ડઝડક્ક્ક્ઝ્કઝ્ન્‍્ન્‍્ક્:ક#55્ન્‍્દદદામ 
મ ૪ શમગ્ે ભામુ કમરમાં ભને ક૪ વાતે નેસાચાં ગેમ બારગવાર ગપ કો આને 
ચેક (મળરી તીત કેદ્નાએ। થામ તેને વાતપયય કશે છે. 
મણા લર્યુ તથા લમાં ફોમ ભાંખ સોચાયલી રહે, બળવસ ચાય, કારી કેડે ટેખાય 
નહિં, ભને 'ઊધાકતી વેલા એ ગ્ાંખ વિરૂત દેમ્માય તેને .શુષ્ક્શ્ણિયાક અહે છે. 
મો પેસણામાં રેલે વ્યુ ખીન્ ઠેકાધ્ામાં અર્માત્‌ ડોકના વગમાં કે વાસામાં, હાન 
વર્મા, શમાભ્ાં દાણીમાં અતે ધાંહાચાં રહેલો હાયુ શમરો ભ્માંખ તે શમાયામાં કારી કોન 
ઉદા “ઉન્નત કરે તેને ભ્મન્યતોજાત કહે છે. 
ભ્ાટા સસ જાવાથી આણી ગાયા કળી, સતા :છેડાવાળો, ખવાલરા તમા જોજ ત 
ક્ત્રિ કરે છે તેમે ગમગગુભિત કહે છે. 
“ તવી કભાંખામાં ઝીઢા દોમ “વા «ન હોમ તમા આંખતી નસે રાતી ચ નમ ચાને 
વારવાર ગારે શર નિકૃત્ર વણતાળી થાવ તેતે વહિરોત્માસ-સભવીજાય કહે કે, 
છે ક્મતુષ્મુ છાતાતયી ઇ્િસેક્પાલના -ઉપ્રષ્ઠ ત કરે તો તેતી ઝાંગ્ામાંથી ન્ારકર કાણું 
મારુ વહે, શીયા થાપ, -માંખ રાસી ભઈ જામ માતે જેઈ હારા નહી તેતે/શિયાુપર ને પે. 
નેત્રના સામપણાનું ભક્ષણુ. 
 શરાંખ્સોમાં મ્ાપાર વેદના થામ, બૂઠ્ઠજ સતી રહે, ચળ આવે, શ્ેપટ્રાણા (જેવી :ખૂટ્ક 
થમા ઝરે, સણુખમ ચાલે અતે પાણી ઝર્યા કરે તો જપૂતુ કે આંમ્મ ઝામસંહિતિ છે. માટે 
તેન્વખતે તે રોગીને લ'ધત, *લેપત્, અજન, ઘુતપાત્‌, કવાથ, ભારે કોજત્‌, સાત અતે 
મંડે ઝરે કડવો રસ તશ્ા ભાશતે ર્રેક વગેરે ઉપયોગમાં લેતાં તઠ્ઠી, નહીતો ગક્ાનગાય કે. 
આસેહિત મ્માંખ્યેકનું લશ્ણુ* 
પીયા ઓછી, ચળકતી, સોજો તશ્ા સાંસ શ્રંજ્ શકો દેખાવમાં નિમળપણે જાય 
તો નિરામનેત્ર નષુવાં; અર્થાત્‌ ઉપર સના કરેલાં કા્ષે1 કરવા લાયક થયાં છે. 


નેત્રના રોગના ઉપ્રાય. 

. ભયમાં મહી ગોઠી શેરી તસો મે છે તે .માહામાં પ્રહૉગેણી -છે તે તોના હબલ 
વાળો બીજ પ્રામ ધણી નહાતી નસે! ગાંખ્પમાં પહોંગેલી છે 'જેથી તે પમ્નતી .નસે. ઊપર 
સિંચન, મર્દન અને લેપનથી શ્માંખતે શોષદો મળે.છે. મેબ્રથી, ગરમીથી, ધસારાથી કે દાવા 
વ્મેરેથી તે પમની નસો શેષવત થઇ “બઆાંખાતે ખરાખ કરે છે શાટેજ નરમ જેડા પહેરવા, 
પને સેલનો માલેક કરતો વતા સલેોતે ત્સારી પેે મેહા તો તાંખ્યો ડોગરડિત હણે છે. 

હોભ રોમાં લઇન, લેય,ત્સવેદ, હ્િરાવેધ, રેચ, સજન મને તમશ્રોદાન-ગાલિક્િપ્રામો 

કારે કામ, હષ, ગળેખમ,.લકુ અતે.લ્ાવ ખે પાંચ તગમાં પ્ાંચ,ગ્રત્રિ શબન. કરવામી' 

કુદ મણા. હે. ભજતા, હારું ભરતાં, કે /કવાપ્ર પ્રતો ભે આંખ. દલા કાશી મમ લડક 

ડ તિવ્ર ધપી -ઉપબગત્રાં લેવાં; મકે શ્યામ ગેટે સાર સત્ર જાળી “ગાંપતુ /કાા 

સ્:9-પાટે તિસમન્માકાગું #સાષ ભારે ઉપ્રાય કરતા. 'આર્યાત સલથે દિરસે કપ્રાવોગ્કરજા. 
અજન આંજનવાબી ખર્ષાદા તથા આખ્યા. 


કાળા ડોળાની નીચે છેક ગાંમમાં કેમ મિકી અજન કરવું. પ્રપમ ડાબી આંખ 
માંરભાંજ્રુ ગતે મી. જમધ્રીખાંખમાં અતત સાંજ્તુ, હતેમાં પણુ માપસર, પેય, 


દ્‌ ગ૦૪  / ગ્મસૃતસાગર્‌, ('લરમ- 





યહા અને ફાગણુ એટલા મહીનામાં બપોરે અજન આંજવું. જેઠ, અષાડ, આસો અને 
કારતક એટલા મહિનામાં પ્રભાતે અતે સાંજે અજન આંજવું. ત્રાવસુ અતે ભાદ્સ્વામાં વોન 
દળાં ન હેમ ત્મારે અજન આંજવું, અતે ચૈત્ર તથા વેશ્ાખ મહીવામાં મરજી પડે ત્યારે-ગમે 
તે વખતે અજન આંજવું. જે અ જન આંજવું હોય તે બે વેળાથી વધારે વખત ભાંજવું નહિ. 
તેમજ થાકેલા, બછુ શોએલા, ખીતેલા, દર્‌ પીધેસા, નવીન તાવવાળા, અજીશુવાળા અને 
ઝાડા પેશાબ વગેરેનું શોકાણુ થએલા એટલા મતુષ્યોને અજન આંજવું નહી. દોષો પાછી મધા 
(ત્રશુ દિવસ ) પછી નેત્રોમાં યોગ્પ અજન કરવું. જેથી નેત્રને તુરત ફાયદો થાય છે, જેથી 
આંખ આંજ્વામા આવે તેને અજન કહે છે. ગોળીરૂપ, રસરૂપ અને ચૂર્ણુરૂપ એમ અ- 
જનના ટ ભેદ છે. એ અજત બળવાન છે. સ્તેહન રોપણ બતે લેખન એવા પ્રતયેક અજ 
નના 3-૩ શેદ છે. મધુર રસવાળું અને સ્તેઢ ( થી વગેરે ) ચીકટવાળુ અજન હેય 
તેને સ્તેહન કહે છે. તુરા તથા ઝડવા રસવાળું અને સ્તેહવાછુ અજન હેય તેને શેપણુ 
કદે છે અને ખારા, કડવા તથા ખાટા રસવાળી જે અજન હેય તેતે લેખન કરે છે. આ- 
કરૂ અજત ફય તો ૧ વટાણા જેવડી, સાધારણ હોમ તો ૧॥ વટાર॥ા જેવડી અતે જા" 
ટકો મારે તેવું ન હોય તો ૨ વટાણા જેવડી, ગોળી કરવી. રસરૂપ અજન હોય તો, ત્રણુ 
વાવડીંમ જેટલું ઉત્તમ, બે વાવડીંગ ઝેટલુ' મષ્યમ અને એક વાવડીંગ જેટલુ" કનિષણ 
નાષુવું. અને ચૂર્યુરૂપ અત ને સ્તેહન હોય તો તેતી થાર સળી, રોપણુ હોય તો ત્રણુ 
સળી અને લેખન હોય તો ખે સળી ભરીતે આજનું, આંજવાતી સળી ભનને મ્હોં સકા 
ચાયલાવાળા નેઇએ, લીસી આઠ આંગળ લાંબો, વટાણા જેવી ગોળ અને પથરા ધાતુ વગે" 
રેતી સળી ન્નેઇએ. તેમાં પણુ સ્નેહનમાં સોના વા ચાંદીતી સળાનો, લેખનમાં ત્રાંભાર્ની 
લેહાની કે પત્યરની સળીતે! અતે રોપણુમાં આંગળીના ઉપયોગ કરવે!. 


આંખની આઠ ક્રિયા. 


 શૈફ-પાધી વગેરેની ઝીણી ઝીણી ધાર કરવી. અરચોાતન-ટી'પાં પાડવાં. પિ'ડી-પે- 
ટીસ-લેપરી મુકવી. બિડાલ-આંખની બાહાર ચારે બાજુએ લેપ કરવો. તપરેણુ-્તૃપ્તિ કરવા 
માટે આંખ ઉપર દુધ વગેરે ભરવું, પુટપાક-પમવેલે રસ આંખમાં નાંખવો. -જન- 
મમાંજવું અને રાગ્રક્રિયા કરવી. આ આ! પ્રમરે નેત્રતા રોગોતે નિર્મળ કરવા. 


આંખ ઉપર શેક કરવાને! વિધિ. 


રેગીનાં નેત્રોતે મીચાવી તેએની ઉપર ચાર્‌ આંગળ ઉંચેથી ઝીણી ઝીણી ધાર્‌ કર- 
વી એ નેત્રના સમસ્ત રગ ઉપર્‌ ફાયદાકારક છે. વાયુના રોગોમાં થી વગેરે સ્તેઠન પદાર્થોની 
ધાર કરવી, તે સ્તેહન શેક કહેવાય. પિત્ત તથા લોહીના રોગોમાં હરડે વગેરેના રસની ધાર 
કરવી. કેના રગે ઉપર મળને-ઉખેડનારાં સુડે વગેરે રસની ધાર કરવી. સ્તેઢન શેક 'દક૪ 
ચપટીઓ વગાડીએ તેટલીવાર સુધી, રોપણુ રોફ ૪૦૦ ચપરીળોા સુમી અને લેખન શેક ' 8૦૦ 
ચપઢીએ સુધી કરવો, જેથી આંખ્યો નિર્મળ થઇ નમ છે. શેક દિવસેજ કરતે, પણુ રાતિએ 
કરવો! નહી; કદાચિત બહુ દુ:ખ થતું હોય અતે ધણીજ જરર રેય તો, રાત્રે પણુ કરવો. 


અશ્ચોાતનનેો વિધિ. 
રેગીની ખન્ને આંખાને આંમળાંવતે ઉધાડી રાખી તેમાં કેવાય, મધ, કે સ્તેેનાં 'ટીપા 


૧% 





ગઅધાશમા. ) ' નૈત્રરોગ પ્રકશ્ણુ. ( ૩૦૫ ) 


અઇ, ઇળ ઇ નરિિનયન પ..... તાર 





નાંખવાં તેને અગ્ચોતન કહે છે. મંળને ઉખેડવા હય તો, આઠ ટીપાં, ભરતી કરવી હેય 
તા દશ ટીપાં, અને સ્તેહન હેય તે! ખાર ટીપાં નાખવાં. ઠંડી ક્તુમાં સહે ઉતા અતે 
તાપકારી ત્રાતુ હેય તો ડૅડાં ટીપાં નાખવાં, વાયુના દરદમાં કડવાં કે સ્નેહનાં ટીપાં, 
પિંભમાં જમાં મધુર એતે શૌતળલાવાર્ળી ટીપાં, અતે કશું દરદ હોય તોં તીક્ષશુ, લું 
તથ ઝમ” ઢીરપાં' નાખવાં. સધળા ત્રકારનાં ટીપાંમાં ૧૦૦ ચપટી વગાંડીએ તેટરી વારં 
ગુધાભ સજદો નઅણુવી, કોઇ રોગ ઉપર પણ રીત્રે રીપાં નાખર્વા નહીં. 


પિ'ડીનો નિધિ. 


ગુણકારી ઔષધોને સારી પેડે વાટી થેપથી કરી આંખ ઉપર ગુઝીતે ઉપર છુંગકને 
પાટે બાંધમે.- વાયુ (૨૬ હોમ તે! સ્તિગ્લ- તયા ઉષ્સુ ઓચધીઓ ની મેંપલી મુર; પિત્તતું 
હોક જે# જણિળ ઓની અને કશયુંદરદ હોયં તો લુષ્માં અને ગસ્મં ઓસંડોની ચેપથી મુળ: 

ઝેદકાંતાં' પાંદડાં, એઇડાનાં પૂછા એને એશ્ડાતી ખાસ 'એશાની ચૅપેતી મુંક્વોધો વંધ? 
જળની પેચ” ૩૬: લીએડામાં પંદરમી! બેપલીથી 'પિત્તઃ તથા કકનું, સુંડે' અતે લીંબ” 
ડામાંદ પાંદ વારી! તેથ જણ સિધાફશુ તાખી જરો ઉતી કરેલી મેપલીથી વોયું તયા કોનું” 
દો છે? અતે શમે, ચળ તમા પીડાતો નાશ' કરે છેં. ત્રિક્ણાતી મેપેલીથો ત્રણે દોષનું” 
અધિ નિદા(લાં એશના ડૉડવા-પોચમા' ડોડા અતે અરીણુતો ર નોખી કરેલી ' મપતા 
સરવ-ઝકાશ્ાદ આંખાનાં' દુખાવાનો નાન કરે છે 


ખડાલને વિધિ, 


, પાંપણુના'વાભેતિ લાગે મુકીને” આંખમી ચેદિર અરધો જોંગળ જેટલો નેડો લેંધ 
કરયો તેતે ખિકકમ” કહે છે! લેપ ન સુકાષેર હોય ત્યાં  સુધીજ' સબવે. 
જેદીમષ' સેભાર્ગેર, સિંધાલૂણ: દારૂઠેળદર અતે રસાંજન એઝા સરખે શાગે લઈ” 
પાશી સાથે થુંટી આાંબવી' આસપાસ લેપ કરવો! જેથી સર્વ પ્રકેરિંના નેત્ર રાગ મટી ર્ય. 
આધવદ'રસાળઈનરોા અધો હરેડેશઇ અંધવા બીલીના પાંદડાની, અંધવાં વજ, હળદર 
તમાં ઝુમ ગંઘજા સુડે અતે સોનાઝેર્‌ એશન લેષ કરવાથી ઓખતા રોગે! ચટી નામક: 


તર્ષણુનો વિધા 


જે ધરમાં પવન તડકો કે ઘળનો પ્રવેશ ન હોય તે ધરમાં રોગીતે ચત્તો સુવાડી અડ- 
દની કશુકે' લઈ તેતી આંખની ચારેકોર ખેં આાંગછ ઉંચી, સરખી, મજબૂત અને પોહેળી 
પાળ ભાધો'પછી રોગીના ભાંગ્યો મીંચાવી ઉતા પાણીથી પીગળાવેલું થી અમવા પાણીથી 
જ૪ઇ “જત પોરેલું શ ઉ” દૂધમાંથી પરેભાર્યું કાહાંડી “લીધેલું' થી પાંપશોના વાળે બુટી ન્ય 
હ ુધી”તે' પકમં ભરવું' તે 'શરીધા' પછી રોગ આંખ્યો  ઉધડાવંધીઅતે ૧૦૦ આંક 
રુ” શાખયું: તેતે તર્પણુ 'કહે છે. અખ્યો લુબી પડી ગઇ ફોમ, સુકાઈ ગએ” 
રથ” વાંકી મેરી થઇ ગઈ-હેમિં, પધિણુનતા વાળા ખરી પડતા હય, શિરાત્પાત, ગખિનું. 
માંફદમડ શષંડવું સિશેક, અજબ, ખુલા, અશિશ્પંદ, અધિપષ, શુષ્કાથિપાા, સોને અતિ” 
વાતંમજં*ઝઇલો રાગો” ઉપર તર્પયુ” હિતિકરી છે, પણુ “ વાંધળાથી વાધેલા” દિવસમા, 
બલિ કરમાસ' દિશમાં, મણી  ટાહેનાં દિવસમાં, થિતમાં, સ'ભમમમાં અને ઉપદવે. 


ય ણા. છ... 





( ૩૦૬ ) અમૃતસાગર. ( તરે ચન 


ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ- 





શાંત થયા પહેલાં નેત્રનુ' તર્પણુ કરવું નહીં. ભાવપ્કાશ. 
પુટ પાકનો વિધિ. 


સ્તેઠથી શરૅલુ' ૮ તોલા ભાર માંસ ભઇં તેમાં ખીન્નં ઓષધો. ૪ તોલા શાર નાખી 
અને દ્રવ પદાર્થો ૧૬ તોલા ભાર નાખી એકઠાં કરી તેના પીડે કરી તેતે પાંદડાંએથી 
સારી પેઠે વીી પુટપાકની ( પૂછ આઠેમામાં કરેલી ) રીતે પ્રમાણું અમિમાં પકાવી 
પછી તેમાંથી રસ નીચોવી લઇતે રસતે તષ'ણુની રીતિ પ્રમાણે ઉપયોગ કરવે!. ત- 
પણુ અતે પુટપાકને! વિધિ કર્યા પછી ચેગીએ તેજદાર વસ્તુએા, પવનની ઝપટ, આકાશ 
અને ચૂનો તડકો જેવો નશી. 


આંખ દુખતી હોય તો-દરડેની છાલ, સિંધાલૂયુ, સોનાગેર, ર્સવ'તી, દારૂ" 
હળદર અતે હળદર એએને ધુટી શેપ કરે તો આંખ દુખતી મટે છે. વેલર્હુસ્ય. 
અથવા લોઢાના વાસણુમાં લીગુતો રસ તાખી એ રસતે લોઢાના બત્તાથી શ્ુટી જડે 
કરી આંખો ઉપર્‌ લેપ કરે તો આંખનો દુખાવો મટે છે. શારેગધર. અથવા “ અરીચુ 
માસો ૧, ષુભાવેલી ફટકડી માસો ૧ અને લોદર માસો ૧ લઇ લીંબુના રસમાં કુટી 
ભેહાની કડછીમાં જરા ઉનાં કરી લેપ ફરે તો તાત્કાળ નેત્રને દુખાવો મટે છે. અથવા 
પાણી લેદર, ઝુલાવેલી ફટકડી, રસવતી અતે જેઠીમધ એઓતે એક એક માસા શાર 
લઈ ઝીણાં વાટી ગુવારપાઠાતા રસમાં કે પોસના ડાડાના પાણીમાં અથવા પાણ્ઠીમાં મેળવી 
જ માસાભારની પોટકથી કરી વારવાર આંખ ઉપર દબાવે તે આંખનો દુખાવો મટી 
જાય છે.” આંખમાં રૂળો ચાલતાં હોય તો-પડાણી લેદરને ઘીમાં રોકી, વાટી 
વસ્નગાળ કરી પોટલી માંધી ઉતા પાણીમાં ઝબોળી તેથી આંખે શેક કરે તા ખટકા બધ 
પડે છે. વેધર્હૃસ્ય. અથવા આંખના દુખાવા ઉપર રેક માટે બકરીના દુધમાં 
સિધાલૃથુ નાખી ઉતું કરી તેતી સહેવાય તેવી આંખ ઉપર ધાર ઢરે તો વાયુની આંખ 
દુઃખતી હેય તો મટે છે. અથવા હળદર, દારૂઠળદર, અતે સિધાલુણુ એઓતે બકરીના 
દુષરમાં પકાવી એ દુધની આંખ ઉપર સ્હેવાતી ધાર પાડે તો આંખતો દુખાવા મટે છે. 
ગ્યથવા પઠાણી લેોદર અતે જેડીમધતે ઝીશાં વાટી ધોમાં શેકી બકરીના દુધમાં પકાવી તે 
દુષતી આંખ ઉપર્‌ ધાર કરે તો ગરમીની આંખ દૂખતી હોય તે મટે છે, તથા પિત્ત, રકત, 
લોહીવિકાર અતે વાગવાથી ચએલે। આંખને દુખાવો પણુ મટે છે. અથવા ત્રિફળા, લેર, જેહી- 
મધ, સાકર અતે મોથ એઓને ટાઢા પાણીથી છુટી તેની આંખ ઉપર ધાર્‌ કરે તો લોહી 
વિકાર્થી દુખતી આંખો સારી થાય છે. શારગધરે, અથવા લીબડાનાં પાન વાડી તેને 
લોદરના છોડીઓ ઉપર ચોપડી અભિ ઉપર શેકો પછી વાટી તેમાંનો રસ નીચોવી તેનાં 
આંખમાં ટીપાં પાડે તો વાયુ અતે લોહિથી દુખવા આવેલી આંખા મટી «ય છે. અશવા _ 
બૈરીના ધાવણનાં ટીપાં ૮ નાખે તો રકર્તાપેત્ત તથા વાયુના દુખવાવાળી આંખે! સારી થાવ 
છે. અથવા વાયુધી આંખમાં શળ ચાલતું હોધ અતે ઉપાયો કરવા છતાં પણુ આરામ 
ન ચતો હોય તો, કપાળનો નસેનુ કોઇપયુ પ્રકારથી લોહી કઢાવવું અથવા ભ્રમરાની નસ 
ડાભી દેી અવા સરગવાના પાંદડાની થેપલીવી ઝફર દુખાવો અતે લીબડાનાં પાદડા ઝીણું 
વારી તેતી થેપલીવી વિત્ત કફતો દુ માવો મટે છે. અધવા આંયળાને પાણી સાથે જીણા વાડી 
ભાખે થેપલી મુકે અથવા બકાયયુ થીંબડાની લીંબોળીને પાણીથી વાટી શેપથી મુક ત્‌ 


ગહારમો ) નેત્રરોગ પ્રકરણુ. ( ૩૦૭ ) 





પિત્તતા સણકા-દુખાવો મટે છે. અથવા ત્રિધ્ળાતે વાટી થેપલી કરી આંખ ઉપર્‌ મુકે તો 
કષ પિત્તતો દુખાવો મટે છે. અથવા લેદરને કાંજમાં વાટી ઘીમાં તળા થેપથી કરી આંખ 
ઉપર સુંકે તો લોહીવિકારથી આંખે દુખતી હેય તે મટે છે. ગવા સુંદ અતે હીંબડાનાં 
પોન થાટી જરાક સિધાલૂણુ નાખી તેતી આાંખ ઉપર મેપતી મુદે તો આંખનો સોળે અતે 
મળને નાર ફરે છે. 


આંખની પાંપખુની કીતારી ઉપર આંજણી થદ હેય તો-વીથી શેકી શસથી છેદી 
પછી તે ઉપર્‌ મણુશીલ, એલથી, તગર, સિંધાલૃણુ એખઓનું ચુણ કરી મધમાં ઢાલવી બં- 
જણી ઉપર ચોપડવું. 


નેત્રરોગના અન્ય ઉષાય. 


શ ખના વચ્ચેનો નકર ભાગ, ખેહેડાંની મીંજ, દરડે ક્રિવા હરડેનો મીંજ, શુદ્ધ 
સણુશીલ, પીપર, મરી, ઉપલેટ અને વજ, એઓ ને સરખે શાગે લઇ તેખતું ચૂર્ણ કરી 
ખકરીના દુધમાં સારી પેડે ધુટી જવ જેવડી કે જવ નેવી ગોળીઓ કરી તેમાંથી એક 
વટાણા જેટલુ' પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજે તો! તિસિરના, માંસ વધતું હોય તેતો, કાય 
(મોતીઓ ), પડળ, અણુંદ, રતાંધળાપણું બતે એક વર્ષની મુદ્તનુ કલુ એટલા નેત્રના 
રાગોતો આ ચ'દ્રોદયવર્ત્તિ નાશ કરે છે. અથવા કેસુડાનાં છુલનો રસ ફાહાડી કરક્ચતા 
બીજના ચૂર્ણુતે કેટલીક ભાવનાઓ ૬૪ કુટી લાંબી ષ્ીણી ગોળીએ કરવી. પછી તે ગોળીને 
પાણી સાથે પસી આંખમાં આંજનાથી આંખનાં ફુલાં, છારી, ઝાખ વગેરેના નાગ્ન કરે છે. 
આતે લેખનવર્ત્તિ કહે છે. અથવા હાથીતો, સઅરતો, ઉટતો, બળદતે, ધોડાતો, નહ-. 
રાતો અતે ગધેડાતો એટલાના દાંત લઝ ( અતે ગએ દાંતોથી ચોથા' ભાગે ) શ ખની ના- 
શિ, વગર વિધેલાં સાચાં મોતી, સમુદ્રદ્રીણુ, ( અતે મરી ) એ સધળાંને સમાન ભામે લઇ 
સારીપૅઠે પાણી સ'ગાથે ધુટી જવ જેવી લાંબી ગોળી બનાવી પાણી સાથે ધસીતે આંને 
તો સર્જ પ્રકારનાં કુકાંતા નાશ કરે છે -આતે દ'તવત્તિઃ ૩હે છે. (આ પણુ લેખની વ- 
્તિકા છે.) અથવા તલનાં કુકર ૮૦, લીડીપીપરના કણુ ૬૦, જાઇનાં કૃમ ૫૦, અતે 
કાળામરી ૧૬ એએ ને સારીપેટે પાણી સાથે ઘુંટી ગોળી બનાવી તેને પાણી સાથૅ ધસી 
૧॥ વટાણા જેટલી આંજે તો તિમિર, અજુંન, ૪લું અતે સાંસતો વધારો એટલા નેત્રના 
શગેોતે અવસ્ય મટાડે છે-આને કુમારીકા વા કુસુસિકાવર્ત્તિ| કહે છે. ( આ ચેપણી ચુ- 
ટિકા કહેવાય છે. ) અથવા ર રસાંજન, ૬ળદર, દારૂહળદર, માલતીનાં પોન, અતે લીંબડા- 
નોં પાત એએતે શશ્ખે ભાગે લઈ ગાયના છાણુના રસમાં વાગીને તેતી ગાળી કરવી અને' 
તેશોથી ૧॥ વટાષ્યુ! જેટલુ' આંજે તો રતાંધળાપણું મટી જય છે. (આ ગોળી રોપણી 
કહેવાષ છે.) ગ્મંધવા ખાંબળાની મીંજ એક ભાગ, ખેહેડાની મીંજ ર ભાગ અને દરડેતી 
મીંજ ૩ શાગ્ર થષ પાણી સાથે સારીપેઠે ધુંદી ગોળી કરવી. એમાંથી એ વટાણા જેટલું 
આંજવામાં આવે તો, આંખમાંથી ઝરતું પાણી અતે વાયુ કે લોહીવતું ૬૨૬ જોય તે મડી 
જાય છે, ( આં સ્નેહનવર્તી કહેવાય છે. ) *મથવા શહ કરેલું સે!ર્યુયુ, સોવનમાખી, 

૨ દાંતથી મોથા શાગે અન્ય એપષધેો લેવાં તથા તેમાં ૨ મરી લેવા. ચડદત્ન- 
રે દોર્હળશેસ્તે બકરીના દૂધમાં અને પાણીમાં ઉકાળીને, માવે! બનાવ્યો હોય તેને રસાંજન-રસા, 
ભતી-પસોત-દાફ્હળદસ્તો શીરિ કહે છે. 


( ૩૨૮ ) શ્યમૃતસાગ્‌. ( નરન 


#ક-ડ્ડક્ડડઝડ્્ઝ્ડ્ત્ત્તત્તતટ્્્ક્્ક્ક્ઝક્ક્્ઝ્નૂન્‍્ઝં 
જ્િધાલૃષુ, સાકર, શતી નાશિ, મણુશીલ, સોનાગેર્‌ ક્રઝુધ્ણીયું અતે મરી ઝમેતોનું પ્રણ 
કરી મણમાં કાજ્ષવી આંજે તો પાંપણુના રોગ, તિમિર, મોતિમે; અતે પૂ ગોગ્ાણે ઉપ 
પ્રકારે તાશ કરે છે. ( આતે રેપણુરસક્રિયા કહે છે, ) સ્મશ્ચવ છીમસેત »પૂરતમસસામે 
વડના દુધમાં છુટી કે વડના દુધ સાથે આંખ્રમાં આંજે તો ખે મહોનાનું કછું હુર મજે. 
અથવા સધ અતે ઘોડાની લાળમાં મરી વારીતે આંજે તો ધેન મરી જય છે. (સા જદો 
લેખતરસક્રિયા કહેવાય છે. ) અથવા જાઉનાં ફુલ, પરવાળાં, મરી, કડુ, ઘોડાવજ શને સિંધા- 
લૂણુ એખએતે ખકરાના મૂત્રમાં છુટી આંજે તો યેન મટી જાય છે. (શા રસક્યા છે ) સ: 
ચવા રસાંજત, રાળ, નઇનાં કુસ, મણુશીલ, સમુદરીણુ, સિધાલૃષુ, એનાગેરૂ શાને ગરી 
એઓને સમાન ભાગે લઈ વાટી મધમાં ઘુંટી આંખે આંજે તો પ્રકલીમવર્ત્તમના કલેદ અને 
ચળનોા નાશ કરે છે. ( આ રોપણુરસક્યા જે. ) અથવા ચળોનો રસ એક તોલાભાર લખ 
તેમાં મધ અને સિધાલૂણુ ૧-૧ માસા ભાર નાખી સર્વને સારી પેઠે ધુટી આંજે તો પિ- 
તામ, તિમિર, મોતીયો, ચળ, દરિતે। નાશ તથા ધોળા અતે કાળા ડેળાના અદર પ્રવેશ ફરેલા 
તૈત્રશગો વગેરેતો નાશ કરે છે. (આ રોપણુરસક્રિય] છે.) અશવા સાટ્રેડીના મૂળને દુધમાં 
(કે ઓના ધાવણમાં ) ધસીને આંજે તો ચળ, મધમાં ધસ્રીને ગ્ાંજે તે પાણીનુ ગમું, 
બીમાં ઘસીને આંજે તો ૪લુ, તેલમાં ધસીતે આંછે તે તિચિર અતે કાંજીમાં ધસીતે *્યાજે 
તો રતાંધળાપર્ણ એએતે।, જેમ સૂર્ય અધારાને! નાશ્ચ કરે છે. તેમ સા સાટેડીતા પવેશ 
(તેત્રના ચગાને) નાશ કરે છે. અથવા બાવળતાં પાંદડતિ કવામ કરી તેતે #રા જેજે 
થાય ત્યારે મધ મેળવી આંજે તો આંખમાંથી ગરતુ' પાણી તુરત બધ શ્રાય છે એમાં જરા 
સંદેહ નથી! (કા રોપણુરસક્યાતોા છે. અથવા નિમઉીના બીજને મધમાં ॥્પ્રી શેડો 
અરાસ નાખીને આંખમાં આંજે તો આંખ્યો નિર્મળ થામ છે. (સા સ્નેહ મ્સાક્રિમ॥ં જે ) 


ગમથવા કાળા સાપની મ્રરખી, ખની નાશીવુ' ગ્રુણું ગતે નિ્ઝુળીતા ખીજતું ચૂ, ગે. 
ગોન એકત્ર છુટી આંજે તો] સવ પ્રકારના નેત્રરોગ મટી જાય છે. સટલુંજ તહીં પણુ ભામા 
વખતથી અંધ થયે। હેય છતાં સ અજનતા અજનથી દેખતે! મામ છે. ( ભ) હપ્ાક્મિ છે.) 
ગમધવા ગુકડીનતા ઇડરના છોતરાં, મણુશીલ, કાચ, શખનાશીતું ચરુ, શદ ગતે સિધાણા 
જગાને સમાન લઇ સૂક્મ વાટી તિત્મ આંજવામ્ાં આવે તો પૂલ! વેરે તેગના ચગોન 
નાશ કરે છે. (આ લેખનચૂર્ણુ છે,) અથવા મરી ૧૨ ર્તીભાંર, પીપ્રર તમા સ્સુલ્મીુ ૨૪૦૪ 
૨૪ રતીભાર, સિંધાલૃુયુ ૧૨ રતી અતે શુદ મ્રરપ્ો રા તોલા લઈ સોગોાતું સાભ ચૂર્ણ કી. 
સાળો ચિત્રા નક્ષત્રો આંજે તો વા ચિત્રા નથૃત્રતા દિવસથી આંજડું દરૂ કરે જે તેથી પયરા 
મોતીયો, કરાત અને મળ વગેરેતો નાશ કરે છે, ( આ લેખતચૂણંજન છે. ? અચવજા 
કેશ્રષાપરીઆતે સુંદર ખરલમાં વાટી પાણીમાં સારી પેઠે જીંજ્વી રાખી તેતી સધી 
આખ લઇ તીચે રહેલા ભાગને ફેકી દેવો. તે સબળ આછ સુકાઇ પાપડી જેવી મંઈ અદર 


તારે તેનું ચૂ કરી તેતે ત્રિક્ળાનાદ ર્સંતી ૩ ભાવના ૬૪ તેચાં દશમાં જાગે ખરાશ 
નાખી સારી પેઠે ઘુટીને આજે તો નેત્રના સમસ્ત રોગો મટી જય છે. (આ પિપણુ 
ચૂ છે. ) ગયથવા ધોળા સુરમાતે અગ્નિથી તપાવી તપાવી સાત વાર ત્રિફળાના 

૬ જે વસ્તુઓના રસ રેવા લખ્યુ હેય પણુ કદાચ રસ ન મળે સે તે વપ્તુને ઉકાળી સેને 
કેવાથ કરી ઉપયોગમાં લેવે।. હૈ ર ર ક 


1 


ભક. ) નેસરેઞ પકરણ. ( કમ્ટ ) 


૫ કે ફહામાંડુંડો પાડશે અતે છ શર સોના ધાવમુથી ડવ પાડતો. મછી ખે ક્ષુરમકરે 
મરજી પેઠે પૂરી ગાળા ખાંખમાં અંજે તો હેથી સર્વ ગ્કારતા આંમ્તા સમો શવશ્મ 
મટી કષ છે. આ શેોવીરાંજન કહેવાય છે. ( આ સ્તેટનચૂણ છે. ) અમવા શુદ 
સૌસ્રાતે વારવાર ૬ તપાવી ત્રિક્લાના રસમાં, જળભાંગસના રસમાં, સ્માધ્યના રેસમાં, થીમાં, 
પ્રપૂમાં, ગોાસસમ્ાં, શ્યને બકરીના દુધમાં જેશથ્ર માણું ઉડે નહી તે પ્રકારે કોક પછી ગક 
માં ડારવું, પૂછી તે ઉત્તર સીસાતી સજા નતાવીને ગાંખયાં ફેરબ્યા કરજી, જેથી તે ગાર્જ 
સૂટારના તેત્રના વિકારોતો નાશ કરે છે. આને દૃછિપ્રસાદનાશળી કહે છે. ગથવા ૨- 
પ્ર મફલર સેકારે સીસાને જુહ કરી તેના બરેબર જુદ પાચ લર તે બન્નેના અરાજર શુદ્ધ 
સુર્મો! કેળવી સર્જનું અજનજેગ ચૂર્ણું કરી તે ચૂજુના દરમાં હિસ્સે ભરગાસ મેળવી પુટ 
સીક છુટી ચાળી લેવુ. આતા અજનૃથી સધળા પકારના નેતના શ્ેગેો પટી ભમ છે. શ 
નમનામુત વા ગ્રત્યૃજત ઝશેવાય છે. 

જ્ઞાપ્રજુ' કેર કૂકે શવાતુ' ભજન સૂણ-શુહ તેપાળાની મીંજને લીગના રશતી ૨૧ 
લાવ્નાગ્ા દઇ ગીય) ધુરી જ્ય જેતલી ભાંથષી વાટ કરી માણુભની ભાળપ્રાં ધસી આંખ 
મં માંજે તો સ્ાપ્રનતું જેર તાક થામ છે ભને જે માણસ જીવે છે. ક્ષારગધર. 

. થાંમ્મ દુમતી હોમ લે-અજરતર્‌ અતે દીંમજ ગે બન્તેતે પાણીમાં ધસી બાખતી 
યારે પર હેતો લેપ કરે શે વાયુ પિત્ત અમે કફ વગેરે વિકારોથી આંખર્ભાં દુખાવો થયો હે તે 
મટી જાવ છે. મધડાં કેદ દે, ભા મયોગ મારે શતુભલેલ છે. મચવા કળાના રમમાં એજી 
ફરિમતે કસ માંને કો ગાંપાષાંની પોળાઝ (મળે) માત્ર ધોડા વખતમાંજ નાશ પારે જે: 
મામશ્રા તુલજી અને મીદનો રસ સપ્ત શાકે લઇ તે બન્નેની બરોબર ઓનું ધાવણ લઈ 
સંભાળી ત્રળીશાં નાષ્કી ગજવોલ્વા બતાથી સારી મડે લુટી ફરી ત્રાળાના ભત્તાથી ૩ મણેર 
સથી શુડ કારે મ જેવું થામ ત્યારે સાંખમાં આંજે તો લુમત આંખના સેથ-સક પાકું 
વરે સટી જાય પે. આતે સાસમણાજનત કહે છે. અધવ કંઠ, હરડેતી કાલ, વગકાઉ શળે 
ચૂક ખાપ્ણીમો, પરફટી, કોળા મથે અતે સામાં એજાતે સશ્રાન શાગે ભઇ, તેથી અરપ ભારે 
ખટાણા. કમ્તુર કછો તગર વિધેલાં સામાં મોતી લઇ સધકાંતે લીંકુતા સ્સતરાં ક દિત્રિશ 
શરી એોમ્રોડ મનાથી પછી પાટી સાપે પરસીને આજે તો તિતિર આના માવણુ સારે 
જાજે લે કુદ, શમા મેતોએક મેપા સાંજે તો આંખનો પેલ, લરખુના રસમાં મસી- 
શાનો લે પાણીનું ઝવું, જળભાંગરાતા ણોથી, સાંપળાપણ, રોપંગશી આજે તો ચન 
આંખનું માઢડું અને કેળના રસથી શાંજે લે, આંખમાં વધતું ચાસ એ સર્જ મઢ અમ 
અર્ષાહ જઈ જુડં ચાડુખાતોથી જીરા ભુલા સેગોતો નાઇ કરે છે, આ મગનાણતવ 
મ્‌ છે; અધા માગના પાંદડાંને એફ મસન્ડુલહીમાં પાપરી. તે ઉમર ચુ જજ 
પાતનાં પવ પામતી હે ઉમર: કરીતે ગધાડયતાં પાંદ પાશરવાં. અક પ્ચાણે મોડથી છે 
. ચૂશનતે મુદ્રા ધત સૂકવી ગાડામાં. ગોરી મુહિતિ સામે ખચાથી કે લૂચળની પુક્યી પમાં 

- % મોક કહુમાં કબા કારજ એમ વાગ્કકનું પણ કહે છે; મતા રક ટીકા ૬૬૦૦ 

પજ. ૨૫.૫૯૦- ૨પ, ચાત: શમ વૂ, કોમ કસવાશ #વગાં કારવા લખે ફે. પણુ સાસેગપદમદે તેતે ચૂતમા 
નેદ્યાં જે ર૧૧ ચસ ઠરે છે; શેમ ૬-૭ જાક ટાર્જી એમ અછ ચેન છુ માટે તે. સુક સખ ૪ 
રઅર મોકન્કે.. ..-* ી પે જ ' 9 
૨ આ જાઇ છા જ અને તેને ગુજસતીમાં હુ કદે છે તે જશાયૂ, નશો. - યા; યાદ 
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( 3૩૧૦ ) ભખૃતસાગશ. ( તર્મ- 


ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ટ્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ટ--ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ન્-્-્--કક--ક-કકકકડકક-ક 
ભ્યારે અગારા જેવી લાલચોળ કુલડી જણુય ત્યારે તેતે કહાડી લઇ ઝીણું લુટી તેનું અંજન 
કરે તો, નેત્રોના સળળા રોગે! મરી જય છે. અથવા ગધેડાનો દાંત-દાહ લઇ પાણીમાં 
બ્રસી આંખમાં આંજે તો શ્રીતળાનું છું મટે છે. અથવા જુનું થી આંખમાં આજે તો 
નેત્રના દસમસ્ત વિકાર નાસ થાય છે. વેઘરહુસ્ય “ અથવા આંબળાં અને ગધકથી 
મારેલુ' શુદ્ધ ત્રાંત્રુ વાઢી તેનું અંજન કરે તા સબળવાયુ, તથા પડળ વગેરે આંખના રોગોને 
મટાડે છે. અથવા શુદ્ધ મોરયુયુ, કુલાવેથી ફટકડી, પીપરનાં ખીજ અને સાકર એએને 
સમાન લળ વાટી કાજળ ખનાવી આંખમાં આંજે તો તેથી આયા. %લું અને પાણીનું ઝરવું 
વગેરે મટી નમ છે. ” અથવા હળદર, લીંબડાનાં પાંદડાં, પીપર, મરી, વાવડીંગ, મોથ 
અતે હરડે એએ ને સમાન લઇ બકરીના મૂત્રમાં વાટી દીવટ સમાન ગોળી બનાવી છાંયા- 
સાં સુકવી પાણીથી ધસીતે આંજે તો! તિમિર, ગોમૂત્રથી ધસીતે આજે તો પડળ-મોતીયો 
અને સ્રીના ધાવણુથધી આજે તો ષુલાતો નાગર કરે છે-આ ચ'દ્રપ્રભાવતતિ કહેવામ છે. 
ભાવપ્રકાશ. અથવા “ હરડૅની છાલ ૧ ભાગ, ખએઠડાની છાલ ૨ ભાગ, આંગળાં ૪ ભાંગ, 
શતાવરી ૮ તોલા, જેઠીમધ ૪ તોલા, તજ (દાલચીની), સિ'ધાલુખુ, (લાહેરી નીમ) પીપર, 
અને સાકર એ સર્વને બરોબર લઇ સર્વ'નુ' ચૂર્છુ કરી ટાંક ૨ ભાર મધ અને જી સ- 
ગાથે ૪૯ દિવસ સુધી સેવન કરે તો તિર્સિરતે, પડળતે, મોતિયાને, ર્તાંધળાપયઞાને, ૪ુલાને, 
પાણીના ઝરવાને; અતે સબળવાયુને સારાંશમાં સધળા નેત્રના રોગોને આ હ્ાદશષામૃત 


હરીતકી ૬ર કરે છે. ” અથવા ત્રિમ્ળાનો રસ ૬૪ તોલા અતે આમળાં કે આમલીને 
રસ ૬૪ તોલાભાર લઇ તે રસમાં પીપર, સાકર, પ્રાખ, ખિફ્ળા, થીલુ કમળ, જેટીમધ, 
ખીરફાંક્રાલી, દુધ અને ભોરીંમણી એઓતેો ફલ્ક નાખી તેએ સાથે ગાયવું થી ( મંદ અ- 
સ્નિદ્દારા ) પકાવવુ* જ્ય'રે સવ રસ બળી નય અને 'એકલું થી રહેલું જજુાય ત્યારે ઉ- 
તારી લઇ ગાળીને સર રીઢા પાત્રમાં ભરી લેવું. એ ઘીમાંથી અતુમાન પ્રમાહુ બોજ 
ફર્યા પહેલાં, ભોજનના વચમાં અને ભે!જન કર્યા પછી પીએે તો તેયી સધળા પ્રકારના 
નેત્રરાગો નાશ થાય છે; અર્થાત્‌ આંખ્યો બદુ રાતી હોય, લોહીદિષ, ભેદીનું ઝરવુ', 
રતાંધળાપણું, મોતીયો, નીતિકા, પડળ, માંસનુ વધવુ, અશિષ્પદ, અભિમષ, મહાદાર્શુન 
પદ્યકોપ, અને ત્રલે દોષોએ કરેલા નેત્ર સબધી રોગો ઉપર આ પ્રયોગ અત્મત હિતકારક 
છે. ગીધના સમાન ૬૪િ થાય છે. બળ અતે જઠદેરામિતે વધારનાર છે. આ અહાત્રિફ્લા- 
લછૂત કટકેવાય છે. ચફેદત્ત. અથવા સરેદાને ઝીણા વાટી ચીનાઇ વાસયુમાં નાખી 
પાણીમાં હલાવી નાંખવો, ન્યારે સડ્ેદો નીચે મી “પ ત્યારે પાણી નીતારી નાંખવું. 
ગેમ ત્રષુવાર કર્યા પછી જે સદદેદો રહે તે સડેદો સાસરા ૧૦ અતે અજરૂત માસા ૨ લઇ 
ગજર્તને જે આને દીકરી ધાવણી હોય તેનું ધાવણુ લઇ તેમાં તેતે વાટી પછી સેલમાં 
મેળવી તેમાં કતીસ ચદ માસે! ૧, ખરાસ રતી ૪ અને કડાયો ચુ માસા ૧ શાર લઇ' 


૧ગારગધરછી ફ્હે છે રે-જમીને ઉઠયા પછી બન્ને હાધની હચેસીએઓને ધસી (ત્રણુ વખત 
અનને નેત્રો પર ફેરે તેઇ તિમિરાદિ સર્વ નેત્રના શેગા નાચ થાય છે. તથા સ્હૉંમાં યઢા પાણીનો 
સગળેઃ લરી ટાઢા પાણીની પ્રવ્યેફ નેત્રને ત્રણુ અ'જળો. છાર. અર્થાત્‌ ત્રિકાળ-સવાર-ગપોારે- અગે 
ણપ્યા વખતે છાંટે તો કેઈપણુ પ્રકાસ્તો આંખમાં સગ થતેદજ નથી બતે થયા કેય સાં શ બા 
પ્રથાગ કરવાથી તાસ પામે છે. ( આ બન્ને પ્રયાગ અતિ ઉત્તમ 9 એમ કુ' સાગર લબ શમશનદ' 
ગુશવ ઉપરથી કહી શક ૪» ડી ક અ. કલ, : 





અહારેમો. ) નેત્રરોગ પ્રડરંણુ. ( ૩૨ ] 


તેઓને સુક્ષાબજળમાં સારી પેડ ધુટી એર જેવડી ગોળી વાળી પાણી સાધે ધસી અન 
3 લેપ કરે તો ગરમીના નેત્રરાગા, આંખનું દુખવું, સોન્ન કે ખટક વગેરે સમસ્ત 
રાગો નાશ પામે છે. ” 


વાગ્સટજીના મત પ્રમાણે મઆોલીએઓ કાહાડવાની વ્યાખ્યા. 


કાચો મોતીઓ હોય તો, શ્રઅવતે કાહાડવો નહીં, પણુ પાજી ગયો હોય તો કાહાડવો. 
તે પાકેલા મોતીયાબિદુનાં લક્ષણુ એ છે કે-કીકી ઉપર દહીના ધોળવા જેવા જણામ અતે 
તે મનુષ્યને કરુંપણુ દેખાય નહીં તથા આંખર્માં પીડા થાય નહીં ત્યારે તે માતીઆને પાકા 
મખેલેો સમજી શ્ાસ્વતે યુક્તિપૂવક કાહાડી તાંખવો; પરતુ દ્રદિપિનસ, ઉધરસ તયા 
વ્મજીણું રોગીને, ઉલટી થએલાનો, ખીકણુતો અને માથામાં, કાનમાં તથા આંખમાં સણુકા 
આાવતા હોય તે રોગીનો મોતીયો કાહાડવા નહીં, તથા શ્રાવણુ, કારતક અને ગૈત્ર માસમાં 
પણુ મોતીયો કાહાડવાો નશીં. મોતીયો કાહાડતાં પહેલાં વિશેષ તાપ, વિરોષ ટાદાડ, 
વિરોષ વર્ષા ન હોય અને સાધારણુ કાળ હોય તે વખતે રૅચ વગેરેથી ચરીરતે રુર્ર કરી 
ભોજન જમ્યા પછી દિવસના પહેલા પોરેરમાં, સુંદર મકાનમાં, અજવાળાવાળી પવન રહિત 
જગમાં હીંચણુ વરાણીએ સારી રીતે ખેસારી સઅક્યામાં પ્રવિણ વૈ્વે સુખની વરાળથી 
શગીતી આંખને પર્સેવાયુક્ત કરી પોતાના અગઠડાવતે રોગીની આંખ મસળી મેલને એ- 
કડો કરી તે રોગીના પછનાડે એક ચતુર-સુઘડ માણુસને ખએસારી તેના હાથવતે રોગીને 
પકડી રખાવી, નાક તરક દદિ રખાવી, શ્રરીર માથું વગેરે હલાવવા ન દેતાં માયાતે પકડી 
કાળા ડોળાથી અરધ આંગળ શજ્ઞાગ છેડી અને કાક્ષયી પા આંગળ છોડી વૈત્તે પોતાની 
અગગુદા પાસેતી તથા વચલી આંગળીથી અને અગુઠાથી શરષ-નસ્તરતે પકડી હાથને [સ્યર 
રાખી દુલકા દાથે દૈવફત ખષિદ્રના પડખામાંતા ઉપરના ભાગૅ શખપ્રમાગ કરી મોતીમાના 
પડને પૂરી રીતે કાહાડી લેવો. જમણી આંખમાં ડામા રાથથી અતે યખી આંખમાં જમખયા 
હાથથી શાસ્પ્રયોગ કરવો. પછી રોગીની સારી પેઠે સાવજત રાખી અતે દિસાસા સાચે વૈદ્તે 
સ્રીઓના ધાવષુનાં પેલ મુકી શની અશીવવે નેત્ર મડળને નિ્લેખીત કરવું. પછી રોગી 
પીય ન પામે તેવી રીતે વૈત્ે ધીરે ધીરે નાસિકાદ્ારા કફને પ્રેરિત કરતો ચકો ઉત્સિ'ચનથી 
હષ મળમાં પ્રાસ થએલા કકેને દૂર કરી, સ્જિર્‌ થયા અથવા ચળાયમાન યયા દોષોમાં 
બઆહ્ઠારથી નેત્રતે સ્તેદિતિ કરી પછી વસ્તુને દેખવ. લાગે ત્યારે સને ધીરે ધીરે કાહાડી લેનું 
પછી ધીનાં પેલ મુકી પાટો બાંધી જે આંખમાં.થી મોતીયો કાહાડયો હોય તેતી સામેની 
બાજુના પડખે રોગીને સુવાડી દેવો, પછી જો ખતે આંખોમાંથી મોતીયો ક્દાડયો હેમ 
તો ચત્તો સુવાડી દેવે. પણુ પવન વગરતી જગ્યોએે માથુ' પગ ન હલાવવા દેતાં સુવા 
ડવા; તથા કિક, ઉધરસ, એડકાર, થુકવું, પાણી પીવુ, નીચું મ્હોં કરવું, સતાન, દાતણુ 
ભને ખાવુ એ સાત દિવસ સુધી કરવા દેવાં નહીં. અર્યાત્‌ હલકુ ભોજન કરાવવું. પીડા 
થાય તો આંખે સ્હેવામ તેવા ઉતા વીતે રેક કરવો. અને ત્રિકટુ, આંબળા, તથા પુષ્કરમૂળ 
એએોાના દ્રવતે થી સાથે શુ દિવસ પીવો. પછી પાટો છેડી વાગુતે હરનાર આપધેોવડે 
સિચન કરી સાતમે દાહાડે ખરોત્રર આંખ ખુલ્લી રાખે તો હરકત નથી; પરતુ ન્યાં સુધી 
વષિ સ્થિર ન થ૪ ફેોય ત્યાં- સુધી ઝીણા પદાર્થો. તથા તેજદાર વસ્તુઓ વગેરે નવાં નહીં * 
ભને કિસિત્‌ પણુ ડુપથ્ય સેવન કરવું નીં નહે તો, સોજ્નરાગ, પીઠા અને અમિમ 


( ૪3 » અગૂતસાઝર દર 


જઝ્રઝઝઝડનડઝડઝઝ---ઝઝઝડડઝઝન્ન્ડ્ડઝડઝઝ્ડઝ્ઝડડઝક:ઝઝ-:--કકકકકકકક્કકકઝકકકયક 
આારિ રોમે થાળ છે; યચાચોગ્ ઉપયારે કરવા. અ સળધી સમિસ્તર ખુલાથો મેળ” 
વજો હેય તો વાગ્ભટના ઉત્તશ્સ્થાનનો ચોથો અધ્યાય નેછં મેળવવી. 
નેત્રના રોગીના પથ્યાપથ્ય. 

ગ્‌", ધઉં, મમ, ગાયતું વી, ગાયમું દુઃ સાકર, મધ, સિંધાલૂણ; મેન લાજ, 
તાંદળન્ને, સાટોડીની ભ્રાજી, ડેડીની ભાજી, બચવાની ભાજી, મત્સાછી અને વિકાર રહિત 
ગુણુવાળા પદાર્થો સેવવા ચોગ્ય છેં. વળી ઠંડા ઉપાચો, અતા દુધનો શેક, સાટીડીની જડના 
કલકતા શક અતે સિર્વાસસ્થાન તયા પ્રકાશનું ન ન્નેનું એ સદા હિંતકારી છે. આંખને. દુખાવો 
સટ્ણુ પી પણુ તડ, ટાઢ, ધહી, શરદી, પવન, ખટાશ, મહેનત, ઝીણી વસ્તુગને ' ધારરીતે 
તિદાળર્વી, દૂર ્ણિ કરી કોઇ પદાર્થને જેવો અને અતિ દેરી વસ્તુવું અજન તથા પ્રહાર 
ગૌરી બાબતોથી બચવું" એજ હિંતકારી છે. કેળાં, મગધળી, કોળું, શાજનુ? શાક, આશે ગે, 
અડદ, ઉશ્નગરો, ગવારફળો, ખારા ખાટા, ગરમ, જાયડા, અને. ઠડા પલ્મૌ, કાંજી, . સરસીયું, 
પાણીમાં તરતું, અવળા અસ્તરેથી-સ્હામાં અસ્તરાથી હમત કરાવવી, સાહલાં, દહી, રાતડી. 
મસાલા ખને સર્યાદિના પ્રકાશ સ્દામુ' જવુ વગેરે વગેરે સેવવા યોગ્ય નથી માટે એ ફુપથ્યનેં 
ત્યજી સજ ઈદ્રિષો કરતાં આંખતું વિસેષ કરીને રકૃખુ- કરવુ. 

સ નેત્ર સેગાતો. અધિકાર સંપૂણ. 


નઝમ શન 
ટ ૦૫), . 
કશુ--કાનના'રોગાખેોઃ અધિકાર: 
---.:૦:------ 
શશ્રુતનક મત પ્રમસ્સે કાનના અઠયાવીસ-'સગેધનાં નાથે! 
ક્યુંશળ ૧, કર્ણનાદ ૨, બધિર્ત ૨, દૂવેડ ૪, કણુંમાવ પ. ક્ણુકેડુ ૬, કર્યુંડ્‌ષ ૭, 
પ્રષિબાહ ૮ ફૂમિકર્ણું ૯, ગહાર કે ક્ષતથી થએલ વિદ્રધિ ૧૦, દોષથી ચએલે વિદ્ધિ ૧૧; 
કશ'પાક ૧૨, પૂતિકયુ ૧૩, વાતસેથ ૧૪, પિત્તસૉય ૧૫, કર્સોથ ૧૬, રકવજકણુંસોાચ- 
૧૧૦૭, વાયુતે, પિત્તને, કરતે, લોહીનો, મોસનો, મેદતો, અને નસોતોા અર્ણદ 2૪, અને 
ચાર પ્રકારના અરજ ર૮ એ ૨૮ રોગો કાનના વિભાગમાં યાય છે. 


ચશ્કના મત પ્રમાણે કર્ણુપાલિક વિષે થાર વિશેષે રોગ કહેલ છે એટલે ઉત્પાત ૧, 
ઉૂસથક ર, દુઃખવ્ધન ર, અને પરશેહિત ૪. એં ચાર રૉંગ છે: 


કાનના અઠયાવીસ રોગોનાં ક્રેમવાર લક્ષણુર 


કાનમાં વાયુ પેસીને પોતાતે ચાર્મ છેદટીતે અવળે રતે દોસય છેકત્યારે કાનમાં ચારે” 
પ્ર શો. આવે છે અતે કકે પિત્ત લોહી વગેરે દોશિરઃઉત્પણ-કરે છેડ તેતેઝકઈ શુળ” કહે” 
છે. આ. રોગ સિક્િ્સા-ઉપાય કરવાને, યોગ્ય: નથી; કેમકે જેટ ક્યસળગાઃ મરક” બતક 
₹ “શ્‌ શરબળાય છું જર સ 1૬77 અદ અરૂણના મ'ત્રનો જપ કસ્તાં પાણીથી ખને" 
ગ પેસી, ઝથી અત્યત દુસહ આંખની પીરાર્તે-તુમ્ત અ'ત આપે છે. તથા ઇટને હતી કરી કઈ 
“ છાય. દારી તેન્ઇ વશળનેક બાખે શેક-ગરશ- આપનજાથી 'અબાંળ રૂખતી' મટે છે એળે ગદા 
કળી, ભૂ કઠાગાર્મ કહે છે. ી 


ગ્યહામે. ) ડેબૂરગ પ્રકર્સુ. ( ૩૧૩ ) 
ત્ગયઇરર-ઝ-ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્્ઝકઝ્ઝ્ઝ-2523:2# 


શ, તાવ, ઉધરસ, શ્વાસ અને ઉલટી એ ઉષદ્રવા હોય તો તે ચગી મરી નય છે. 


ખાશબ માગે વિચરતે વાયુ શખ્દવાહિની નાડીઓમાં પેસી વિવિધ પ્રકારના શ્રખ્દો 
સભ્ષળાવે અર્થાત્‌ કાનમાં તમરાં ખોલ્યા કરે-ધૉધાટ થાય તેને ક્ણૂ'નાદ કહે છે. 

એજ વાયુ ન્યારે કફને સામેલ કરી શબ્દવાહિની તાડીએમાં ઠેરે છે ત્યારે વિષરીત 
આહાર વિહાર કરનારા પુરૂષોને બધિરતા-બેહેરાપહું થાય છે. તે ખેહેરાપણું બાળકને 
જહને અને લાંબા સમયથી થગએલું હોય તો અસાધ્ય છે. 

ચગ્રથી, ધાતુક્ષયથી, લુખા અને કસાયલા ભોજનોથી વાયુ શખ્દ માર્ગમાં નમી જાય 
છે તથા ફિરેદ્વિરેયન લેનારા અતે ઠપ પદાર્થોના સેવન કરનારાઓને કણ ક્ષ્વૅડ થામ છે. 

એેકલા વાયુથી અનેક પ્રકારના શબ્દોને કાનમાં પ્રકટ કસનાર તેતે કણ નાદ કહે છે અને 
ઝે પિત્તાદિ દોષોથી યુકત વાયુ કાનમાં વાંસના જેવા અવાજ પ્રકટ કરે તેને કણુંદટ્વેડ કહે 
છે અર્થાત્‌ કર્યુનાદ અતે કું દ્વેડ્માં એટલોજ અતર છે. # 

માયામાં કેઇપણુ પ્રકારના માર વાગવાથી, પાણીમાં ડુબકી મારવાથી અયંવા વિદ્ર- 
પિના પાકવાથી વાયુના કારષ્રુને લીધે કાતોમાંથી પર્‌ વહે છે તેને કર્ણ જાવ કહે છે. 

કતા ફારણુથરી જ્યારે કાનોની નસોમાં બહુજ વલર ઉત્પશ ઢરે છે તેને કું કડુ કહેછે. 

પિતના તેજથી કક ગ્રુદ્ણ૪ જય છે ત્યારે નસમાં ગુંથન થઇ “ય છે-મેલને પેદા 
કરે છે તેને કબગુથ કહે છે. 

તે ક્ણગૃથ-કાનનો મેલ પીગળી પાતળા થઇ નાકમાં અતે મ્હાંમાં આવે છે તેને 
પ્રતિતાહુ કહે છે. આ પતિનાહમી આધાશીશીના રોગ ચામ છે. 

જયારે કાનમાં કીડા પડે છે અથવા નહાતી નહાતી માખીઓ આંસગ સુકી «નય છે 
તમે જ જનત્વના કારણુથી મૃુમિફણું કહે છે. વિદેઠું કહે છે. આ શગ ત્રિરોષજનિત છે. 

એક વિદ્ધિ ક્ષતથી ક વાગવાથી થાય છે અને બૌજે દેષયી યાય છે. દોષથી થાય 
છે તે કાનમાંથી રાતે પીળા આવ થાય છે તેથી ગ્યયા, ધુમાડા તીકળ્યા જેવું, બળતર 
તકા અસિના પાસે થતા તાષ જેવું થાય છે તેતે કણુવિદ્રધિ કહે છે. આ બને વિદ્રધિઓ 
આાગ'લુક્જ છે માટે તેને એક ગણેલ છે. 

પિત્તના કોપથી જયારે કાન પાકી શય છે. ત્યારે ડુર્ગેધતા અતે પચપચતાપણુ થાય 
છે લેતે કણુધાક-કાન પાક્યો કહે છે. 

વેદના સહિત કે વેદના રહિત જડું પરં જેમાંથી ખાસ ડુગેધી યુકત વહે છે તેને પતી 
ડર ગધ મારતો કન કહે છે. 

ખા રોગો વિના ચાર જાતના (વાયુથી, પિત્તથી, કર્થી અને લોહીયી થએલા ) 
શે#ત કાનમાં. ત્રાષ છે તેનાં લક્ષ સોન્નના અધિકાસ્માં ઝી ગએલા છીએ માટે તે પ્ર- 
માશે સમજી લેવાં, તેમજ ચાર જાતના (વાયુથી, પિત્તથી, કોથો અને લેદીયી ચચેલા ) 
ગમશે કાનમાં થાય છે તેતાં પણુ લશો અસ્શડા અધિકારમાં કદી ગયા છીએ ભાટે હે 
પ્રમણિ સમ લેના. અને સાત ગકારના (વાયુથી, પિત્તથી કફથી, લોહીથી, માંશયી, 
સેલ્થી,જાતે 'શરિરામી) મેલા અળુરા-રસોળીએ કાનમા થાય છે તેનાં લક્ષણો 7 - 
ુુંડના અધિફારભાં કહેશ છે માટે તે પ્રમાણે સમજ લેવાં. 
ા ક 


( ૩૨૧૪ ) અમૃતસાગર. ( લરૂગ- 
ડૂઝરૂઝઅઝત્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ્ઝડઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ડ્ઃ્ન્‍-્ન્્ડ્્ડ્ઝ્કઝૂ્્્્ઝ્ક્ 


ચરકના મતથી કાનના ચાર રેગે।. 


વાયુથી, પિત્તથી, કફથી અને ત્રિદોષશી એમ ચાર પ્રકારથી થનારા કાતના રોગે! છે-- 
એટલે જેમાં કાનમાં અવાજ થાય, બડ પીડા થાય, સોશ્ને હોય અને પાતળુ પર્‌ વહે તથા 
સભળાયનહીં તો નણુવું કે વાચુથી થએલે કાનનો રોગ છે. રાતાશવાળા સોજે હોવ, 
કાન કાટચો હોય, બળતરા થતી હોય અને ગધાતું પીળું પરૂ વેહેતું હોય તો ન્નખુવું કે 
પિત્તથી થએલો કાનતો રોગ છે. કાંઇતું કાંઇ સભળાતુ' હોય, વલુર આવતી હોય, સ્થિર 
સાજે હોય, ધોછું અતે ચીકણું પર્‌ વહેતું હોય તથા પીડા એઇછી હોય તો જણુવું કે 
કફથી થએલો કાનતો રોગ છે. અતે ઉપર કહેલાં સધળાં જેમાં ચિહનો હોમ તયા 
તેમાં જે દોષ વિશેષ હોય તેના વર્ણુવાળુ પરૂ વેહેતું હોય તો જણુવું કે સનજ્ઞિષાતથી થ- 
એલે કાનનો રોગ છે. 


કાનની જીનારીમાં થતા પાંચ રોગોનું વિવેચન, 


પરિપાટ, ઉત્પાત, ઉન્મથક, દુઃખવર્ધન અતે પરિલેહી એ નામના પાંચ રોગો કાનની 
કીનારીમાં થાય છે. તેનાં મૂળી કારણો સહિત લક્ષણે! નીચે પ્રમાણે- 

ઝુસી ચામડી કે કોમળ હોવાને લીધે જે ધણા દિવસ સુધી વીધેલા કાનને છેઈડી દઇ 
પુછી એકદમ તેના છેદોને વધારવા માંડે તો તેથી કાનની કીનારીમાં વેદતાવાળા ફાટેલો, કા- 
ળાશ મિશ્રિત અતે સ્તબ્ધ સોન્ને થાય છે તેને વાતજ પરિપોાટ કહે છે. આ રોગ કાન- 
ના સણુકાથી, કે ભારે દાગીના કાનમાં પહેરવાથી વા પ્રહાર લાગવાથી કે મસળાવાથી થાય છે. 

લોહી અયવા લોબી પિત્તના બગડવાથી કાનની કીનારીમાં જે સોજો કાળા ૨ ગનો 
બળતરા, પાક અને પીડા સહિત હોય તેને ઉત્પાત કહે છે. 

કાનના છેદને પરાણે વધારવાથી કાનની ૪ીનારી કે બુટમાં વાયુનો કોપ થઇ કકફતી 
સહાયતાથી સ્તબ્ધ, થોડી પીડા અને ચળવાળા સો'નને પ્રકટ કરે છે, તે રોગ વાયુ અને 
ઝફેના કોપથી મતાર ઉન્સ'શક કહેવાય છે. 

નસ વીંધાવાથી કે અયોગ્ય પ્રકારે વીધાયલા કાનને વધારવા જતાં ચળ, બળતરા, 
વેદના અને પાડ્વાળા સોજો થાય છે તેને દુ'ખવર્ધન કહે છે. આ સોજે ત્રિદેોષજન્ય છે. 


સરસવના જેવી ઝીશી ઝીણી ફેટ્લીઓ વિકાર સહિત ફાનની જીનારીર્માં યછ તેમાંથી 
રસી ઝરે છે તથા ચળ, બળતરા અને વેદના થાય છે. ૩ફ અને લોહીના વિકારથી વખતે- 
જીવાત પણુ પડી “મય છે તથા ચારે કોર ફેલાય છે અતે બાલપાળમાં સ્થિ] થખેલ શુષ્ક- 
કુળતે પણુ લેહિત કરે છે તેથી તેને ષરિલેહ્ી કહે છે. 


કાનના રોગોના ઉપાય. 


સુઠ, મધ અને સિધાલૂણુ એએના કલ્કથી તેલ ઉકાળી તે તેલે સહેવાય તેવું ઉનું 
હેય ત્યારે કાનમાં નાખવું, જેથી કર્યુચળ, ક્યુનાદ, ખેણેરા અને દ્વેડ વગેરે કાનના ચેગોા 
સડી જય છે. અથવા લસણુ, આદુ', સરગવો, વાયવર્ષણાં, મૂછા અને કેળ એએઓનેો યો 
ગ્ય રીતે રસ કાહાડી ઉનેો કરી તેનાં સહેવાય તેવાં કાનમાં ટીપાં પાડવાં, જેથી કાનની પીઠા 
મટી જય છે અથવા આકડાતાં જુટતાં પાંદડાંતે ખટાયમાં વાટી તેમાં તેલ તથા સિધાલૃણ 
નાખી થોરનું “ડું ડેડવુ કોરી તેમાં તે ભરી તેના ઉપર કપપ માટી કરી. પુટપા- 


અહારમે. ) કરાગ પ્રકરણ. ( ૨૧૫ » 


હ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ક્ક્-ડ---ડ્્કકક્:ડડઝ્---ડઝક્ક્ક--------્---ડડડક્ઝ્ઝડક્ઝડ્ડઝકક્ઃ 
કતી રીતિ પ્રમાણે તેને પકવી સારી પેઠે તેમાંથી રસ નીચોવી લળ તે રસનાં રહેવાય તેવાં 
ઉર્ના ટીર્પાં નાખવાં, જેથી કાતમાં આવતા સણુકા-શળ મટી જય છે. અથવા આડડાનાં 
પાકેલાં પીળાં પાંદડાં લ# તે ઉપર ધી ચોપડી અગ્િ ઉપર શેજી તેમાંથી રસ નીચોવી લઇ 
તે રસ સહેવાય તેવો ઉત કાનમાં નાખે તે! કાનનું શળ મટી શય છે અથવા બફરાના 
મૂત્રમાં સિધાલૂણુ નાખી ઉનુ' કરી નવશેકું હોય ત્યારે તેતે ટાનમાં નાખે તો કાનનું જય- 
કર શળ અતે કાતમાં યતો ગણુત્રણાટ તથા પરૂ વેડેડું હેય તે મટી જય છે. અથવા 
ધોળા આકડાનું મૂ | લાવી વારી તેનાથી ધીમી આંચ વડે પકાવેલુ' તેલ કાતમાં નાખે તો 
ત્રણે દોષતુ કાતનું ચળ તુરત મટી જય છે. અથવા અધાડાની રાખને પાણીમાં મેળવી 
તેમાં અધાડાનો કલ્ક નાખીને પકાવેથું તેલ ફાનમાં નાખે તો, તેથી કાનમાં થતો] ગણુમણૂાટ 
અને ખેહેરાપણું મરી જય છે. અથવા ખબીલાંને ગાયના મૂત્રમાં વારી તેતો કહક નાખીને 
પાણીમાં કે દુધમાં પટાવેલું તેન કાનમાં નાખે તો બેહેરાપણુ' અવશ્ય મટી જય છે. આ 
બિલ્વ તેલ કહેવાય છે. જેમાંથી ગધાતું કે વગર ગ'ાતું પરૂ વહેતું હોય કે કાનમાં જીવાત 
પડી હોય તો પણુ ઉપર કહેલ સાધારણુ ઉપાયે! કરવા. અથવા સાજીખાર સહિત ખીન્ને- 
રાતો રસ કાતમાં નાખે તો કાનમાંથી નીકળતું પર, પીડા અને બળતરા મટી જાય છે, તમ- 
શવા આંબાનાં, જંણુનાં, મહડાનાં અને વડનાં કૃષ્યાં કુણા પાંદડાંએતે ઝીણાં વાટી તેના 
થી પછાવેલ્ઞ તેલ ફાનમાં નાખે તો કાનમાંથી શડુ' નિર્તર્‌ મંધાતું પરૂ વહેતું હેય તે 
રષ મટે છે. અથવા ગખેલીના પાનના રસથી પકાવેલુ' તેલ કાનમાં નાખવાથી હમેશાં કાઃ 
નસાંથી વદેતું ડું ગધાતું પર્‌ બંધ પડે 'છે. અથવા સ્રીના ધાવણુથી રસવતીને વારી 
શસધમાં મેળવી કાનમાં નાખે તો કાનનું પર્‌ કે ગધાતું “ડુ નિરતર વહેતું પર્‌ ખંધ પડે 
છે, અથવા ઉપલેટ, હિંગ, વજ, દેવદાર, સવા, સુંઠ, અને સિધાલૂણુ એએતી ચટશી ખતાવી 
ભરના મૃત્રમાં નાખી તેથી પકાવેલુ' તેલ કાનમાં નાંખે તો, નિરતર કાનમાંથી ગધાતું જડ 
પરૂ વેહેતુ' હોય તે (પૂતિકર્ણુ) રોમ મટી જય છે. આ ઝુષ્ટાદિતેલ કહેવાય છે. મોરી છીપતા 
જવડાના માંસતે। કરક કરી તેથી પકાવેલુ' સર્સીયુ તેલ કાનમાં નાખે તો, કાનમાંથી વહેતું પર્‌ 
તુરત બધ પડે છે. અથવા ગપષક, મણુશીલ, અને હળદર એખએાના ચાર તોલાભાર ચૂર્ણુના ક- 
લ્કતે સરસીયું તેલ તોશા ટર અને ધ તુરાનાં પાંદડાંઓતો રસ તોલા ૩૨ તેમાં નાખી તેલ પકા- 
વવાતી રીતિ પ્રમાણ પકાવી કાતમાં નાખે તો, બહુ વખતથી વેહેનો કાન પણુ મટી નય છે. અ- 
ધવા કાનમાં જીવાત પડી હેય તો ફૂમિરોાગના આંધકારમાં લખેલા કૃમિનાશક ઉપાવે ટરવા. 
ગવા રોંગણીનેો ધુમાડો, સરસીયુ' તેલ અને ગાયના મૂત્રમાં ધુટેલી હસ્તાલતો રસ પણુ ફૂમિતે 
નાશ કરે છે. અથવા કાનમાંથી ખડુંજ દુર્ગેધ આવતી હોય તો ગુત્રળતે। ધુપ દેવો. અને કાનના 
સોનાના ઉપાય સો્નતા અધિક ૨માં કહેલા પ્રમાે, કાનના મસા-અરરેોના ઉપાય અર- 
સેનના અધિકારમાં કલા પ્રમાણે અને કાતના અગું દના ઉપાયો અર્જીદના અધિકારમાં કલા 
પ્રમાણે કરવા, જેયી આરામ થાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા મૂળાનો રસ, સરસીયુ અને 
મધ સમાન જ્ઞાગે લઈ કાતમાં નાળે તો ખેહેરાપણ્‌' મટે છે, અથવા ન્હાની એલચીના 
સૂણુને' સાકર સહિત 'કાનમાં નાખે તો બેફેરાપણું મટે છે. અથવા સુઠ, પીષર, સિધા* 
લુણુ, ઉપલેટ હીંગ, વજ, શસણુ અતે તલનું તેવ લઇ તેમાં આકડાનાં પાકાં પાંદડાનો . 
રસ નાપ્મી તેલ પકાવવાતી રીતિ પ્રમાણે તેથ પકાવી કાનમાં નાખે તો કાનની પીડા સટી 


ન? 
૬ ર૧૨ ) અસૃતસાગર. ( લર 


ત્ક્ઝ્કઝઝડ્્્્ઝ્્ઝ્ઝ્્્્ડઝઝ્ક્કઝકૂઝ-મ મામાને 
“વય છે. ગ્યશ્વા મોડી છીપોના જીવડાએાનુ માંસ, કમળકાકડી, હિંગ, તુખર્‌, શિધાલૂશુ, 
ભને ઉપલેટ પ્રત્યેફતે તોલા તોલા ભાર્‌ લઇ વાટી પાણી સાથે છુટી કલક ઝરી તેને ૨૮ તેલા 
ભાર સરસીયા તેલમાં નાખી હાડીઅકર્સણુતે ૧સ ૨૮ તોલા શાર મેળવી તેલને પન 
સિધી પકાવી તે તેલનાં કરાતર્મા ટીપાં નાખે તો કાનમાં ચતો! ધોંધાટ, કાનમાં પડેલી માંદી, 
ફાનતી દુગેધતા અને કાનનું પ'કનું વગેરે સર્વ કાનના રોગો નિત્રે તુરત મટી શય છે. અ- 
થવા હાડીયાકરસણુનો રસ, નગોડતેો રસ અતે લસણુતો રસ ૪-૪ તોલાભાર તથા વજ, 
ઉપલેટ વરીયાળી, ત્રિકટુ, અતે લતીંગ એગોને તેલા તોલા શાર લટ એતો કેક કરી, 
૧૬ તોલામ્ાર બકરીના દુધમાં તેટલુંજ (૧૬ તોલા) સરસીયું' નાખી તેલ પકાવવાની રી- 
તિ પ્રમાણે તૈલ્ર સિ કરી તે તેલનાં કાતમાં ટીપાં નાખવાધી બહેરાશ અતે કાનમાં થલા 
ગણુગણાટ મટી 'ય છે, અથવા સમુદરીગુતા ચૂ્ણુતે કાનમાં નાખે તો ખેહેરાશ, ગધાતુ 
પર્‌ અતે કાનમાં પડેલી ચાંદી વગેરે કાનના રોગો તુરત મટી ન્તય છે. બેઘરણુસ્ય. 


કાનતી કોનારીના રોગોના ઉપાય, 


કણું'પાલિકા સુકાઇ જતી હેય તો રોક કરવો અતે તે પછી તલતેઃ કલક લગાવીને 
તેને વધારવી. અથવા શતાવરી, ભાસગધ, ક્ષીર્કોકોસી, અને એર'ડીઆની મીંજ એગેઃ- 
નો કહ્ક કરી દુધમાં નાંખી પકાવેલું તેથ ચોપડે તો, કાનની” લોળતી પીડા મટી ભળ સ્હે- 
જમાં વધે છે. આ શતાવરી તેલ કહેવાય છે. અથવા પરિષાટિક થએલ હોય તો ધ- 
ચસ ત્યાંનું જરા લોદી કહાવી પછી જીતરનીમગ્ણુ ( પૂજ ૨૮૨ મામાં જુવો.) તેતો કલ્ક કરી 
દુધમાં નાખી તેવડે પકાવેલુ તેલ ચોપડે તે, પરિપાટીક નામતો કાનની બુઢતો રોગ મે 
છે. સ્મમવા ઉત્પાત નામનો રોગ હોય તો ત્યાં જળા લગાડી લોદી કાવવુ તયા ઠડ લેષ 
કરવા. અચવા વદ્વાડીયાતો તયા શતાવરીનો કલક અને ધો તથા કકપસીવી ચરી સહિત 
પકાવેલુ તેલ ચોપડે તો ઉન્મ'થ અવશ્ય મટી નમ છે. અચવા નંસુડાનાં ાંદિર્્, 
આંબાનાં પાંદડાં અતે બીલીનાં પાંદડાં, એએતા ઉકાળાએઓ કરી તેથી પકાવેલુ' તૈઘ શ્વચવા 
તે ઉકાળાઓવડે કાનની લોળને સિયન કરી તેલથી સારી પેઠે સ્નિગ્ધ કરી તે ઉપર ન્નંજુન 
ડ વગેરેનાં પાંદરાંઓનાં ચૂર્ણોજ ભભરાવવાં જેથી દુ:ઃખવર્ધન નામને કાતની યુટતો સગ 
મટે છે. અથવા ખષાણુયી કે છાણાથી વારવાર રેક કરી પછી બફરીના મૂતમાં વાટેલુ' 
કપૂર તે ઉપર ચોપડે તો પરિલેહો મટે છે. ભાવપ્રકાશ. 

કાનના રોગેના અધિકાર સ'પૂણ. 
ત. ન 


કાનના રોગાનાો અધિકાર. 





નાકના રોગોાનાં નામો! તથા સ'ખ્યા. 


નામકડા નાકમાં પણુ ૩૪ રોગ થાય છે. એટલે પીનસ ૧, પૂતિતસ્ય ૨, નાશાપાક ૭, 
. પૂષશેોશિત ૪, કૃવશુ પ, બ્રશ્નયુ ૬, દીત્ત ૭, પ્રતીનાદ ૮, પ્રતિઆવ હ, નાસાસોથ ૧૬, 
પાંચ પ્રકારનાં પ્રતિસ્યાય ૧૫, સાત પ્રકારના અર્ણુદ ૨૨, ચાર પ્રક્રના ગ્મરણ ૨3, ગર 





લશો નીચે પ્રમાણે.ન- 

જેમા શ્વાસથી સુકાઇ ગએલા કેપતે લીધે નાક બંધાણ «નય છતાં ભીનું રહે, ગરમ 
થ૪ જય તથા નાક ખધાઇ જવાના કારણથી સારી કે નઠારી વાસનાને જણી શકે નહીં 
તેમજ નાકતે ઉત્પ્ત કરનાર હ્ેષને લીધે જભ પણુ બગડી જઈ કેઇ પણુ સ્વાદતે એળખી 
ઇક નહીં એ રોગને અપીનસ ડહે છે. 

ગળાના કે તાળવાના મૂળમાં દુષ્ઠ ચએલે। વાયુ, પિત્ત તથા કક અને લોહીતે દોષિત 
કરી મ્જાં અને નાકની વાટે દુગેધ મુક્ત પવન નીકળે તેતે પૂતિનસ્ય ડહે છે. 

નાકમાંનું પિત્ત ત્રણને પ્રકટ કરી નાકતે અતિશય પકવી ર્સીતે ઊત્પભ કરે છે અતે 
તેમાં ખરાબ ગધ પણુ થાય છે તેને નાસાષાક-નાક પાકયુ' કહે છે. 

કપાળન્મલાટમાં કોઇપણ પ્રદારતો પ્રહાર વાગવાથી દોષ કેવ ત થઇ નાકના રસ્તેથી 
શેહીથી મળેલું પરૂ વેહેવરાવે તેને પૃષરોણિત કહે છે. 

નાકના તરૂષ્યાસ્થિ ક રંગાટક તામના મર્મસ્થાનમાં દુટ થએલો પવન કદ સહિત 
કછુ છં શાથે બાહાર તીકળે છે તેતે દોષજનિત ક્ષવચુ કહે છં, ળથવદ તીખા પદા 
ખાવાથી કે સુંઘવાથી વા સર્ચ સ્હામે નેવાથી અને સળી રે શરાવતે નાકના તર્ાસ્થિને 
સ્પર્જ થવાથી જે છીંકો આવે છે તેતે આગ તુકજ થૃવથુ કહે છે. 


માથામાં સ ચિત થએલો દુર, નડે તથા ખારાપણાવાળા કષ ગરમીથી માથુ' તપે 
ત્યારે નાકમાંથી નીકળવા થાગે છે તેતે બ્ર“ચથુ કહે છે. 

નછે ખુ બળતરા થાય તથા નાકમાંથી ધુમાડા જેવો પવન તીટળે અતે નાક «ણે 
મષ્ધિથી ખળવું હોન તેનું થાગે તેતે દી કહે છે. 

વાયુથી મળેલો કફ શ્વાસના માર્મતે શક દે તેતે ધતીનાણું કહે છે. 


નાકમાંથી પીળા ધળા અતે જડે દોષ કર્યા દરે તેને પ્તિસાવ કહે છે. 


નાકમાં રહેલો કફ, વાયુ અને પિંત્તથી ઘણાજ સુકાઇ જઇ માંડ માંડ શ્વાસ લેવા દે 
છે તેતે નાસારીષ કહે છે. 


પમ્તિશ્યાયની નિદાનપૂર્વ ક સ'પ્રાસિ. 


મળન-મત્રના વેગ રોકવાથી, અછ્ણુથી, નાકમાં સળ જવાથી, ધણં બોલવાથી, ધણા 
કોધથી, ગરતુગઓના નિયમોથી, વિર્દ્ કાગ કરવાથી, ધુમાડા વગેરેથી, માથાતે સંતાપ થવાથી 
ઉન્ત્રમરથો, ધર્ણ ઇથવાથી, પાણીના અતિ સેવનથી, થણા ડ'ડા ઉપાચેદ સેવવાર્થી, બશાના 
સેવતધી, ચહિ પેચુનધી, અતે પણા સવાથી એકદમ માથામાં કર એકડે શતાં વધેલો વાચુ 
ગ્રતિસ્યાય-સમેખપતે ઉત્પલ કરે હે, ગા તુરત થનારા સળૅેખમનેદ લેતુ છે, પમુ શેજેકમા 
- સ'ચયના ફમે કરીને સળેખચનો હેતુ છે તે જએ છે કેન્વાગુ કે પિત ભા ક એ ત્રણ અથમા 
શેહ માથામાં એક્ટ' થવાથી નથા પોતપોતાને કોપલૂત કરવાનાં નિદાનેથી કાપે છે તમારે 
સળેખમને ઉત્પશ્ કરે છે. અર્ષાત્‌ સલોજનક અને ચયાદ્કિમજનક એવાં રળેખળ જાના 
મુખ્મ ખે કારણો છે. . 
 સભળેખમનુ' પૂર્વમૂપ--ન્‍મારે સળેખમ થવાવું છેમ ત્યારે ઉપરા ઉપરી છી'કોઃ 
માવે છે, માથુ ભારન્જ્ક થઇ જય છે, શરીર સજડ મ૪ જાય, અગાશી ત્રોડ, ફવા- 


૩૬૮ ) અમ્વસાગર. ૬ તરગ- 


સ ાાનન-ઝાનાનનઝઝુનન-ઝ-ન્ન્્્્્ન્ઝ્ઝ્ઝ્નન્‍્ઝ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ડ્ન્ન્ઝનન્ઝ્ઝ્ડઝ્ડઝક્ડ્ક્ક્કડ- 
નુ' ઉસુ' થવું અતે ખીન્ન પણુ અતેક ઉપદ્રવા થાય છે; અર્થાત્‌ નાકમાંથી ધુમાડા 
યા જેવું જપ્યાય, તાળવામાં ફાટ, નાકમાં સળવળાટ અતે મ્હાંમાંથી આવ થયા કરે છે, 


પાંચે પ્રકારનાં સળેખમનાં લક્ષણે।. 


જે વાયુ કોપયી સળેખમ થયું હોય તો, નાક બ'ધાઇ જય, નાકમાંથી પાતળુ 
મી ઝર્યા કરે, મળુ, તાળવુ' અને હોઠે સુકાયા કરે, લમણાએમાં પીડા અતે ધાંટા ભારે 
ખાખરા થઇ નય છે. 
જે પિત્તથી સળેખમ થયું હોય તો, નાકમાંથી ઉતું તથા સ્હેજ પીળું પાણી ઝરે 
શરીર દુભળુ, ધણુજ પાંડુ વર્ણુવાળુ' તથા સતપ્ત થઇ ન્નય છે. તરશ ઘી લાગે અને 
કમાંથી ષુમાડાવાળા અસિ નીકળતો હેય તેવું જણાય છે. 
જે કફથી સળેખમ ચયુ' હોય તો, નાકમાંથી ધોળું ઠંડુ તયા ધણું કપ સહિત 
ણી ઝરે છે, શરીર ધોળાશ પડતું થાય, આંખો સુજ--થોયરવાળી થઇ ન્ત્‌ય, માથુ ભારે 
તે માથામાં, હોઠમાં, મળામાં તથા તાળવામાં ધણી ચળ આવે છે. 
જો ત્રિરાષથી સળેખમ થયુ હેય તો, સળેખમ પાક્યા પછી ' પાક્યા વિનાજ 
કદમ અધ થળ૪ નપ છે. આ સળેખમ અસાધ્ય છે. 
દષટટ સળેખમનાં લક્ષણુ--વારવાર નાક ભીનુ થાય, વા, વારવાર બ'ધાઝ જામ, 
રવાર ઉત્રડે અતે શ્વાસ તીચોા। મકતાં ખરાબ વાસના આવે તથા સારી નરસી ગધતી 
અર્‌ ન પડે તો, તે દુર સળ સમજવુ. આ સળેખપષ જઝરસાપ્ય અપતા અસાધ્ય છે. 


ને લોછીયી સળેખમ થયુ હોય તે, નાકેથી લોહી પડે છે અને પિત્તથી થએલા 
ળેખમનાં લક્ષણા સહિત હોય, આંખ્યો રાતી, છાતીમાં પીડા, મ્હૉંમાંથી દુર્ગંધ યુકત 
॥સ અને દુગૈધ સુગધતી પરીક્ષા રહિત નાક ચાય છે, 

ભા પાંચે પ્રકારતાં સળેખમોમાં જે ઉપાય ડરવામાં એદરકારી રાખે તો તે સઘળાં 
।સાષ્ય સમજવાં. અર્થાત્‌ વધારે વખત સળેખમ નરી રહે તો ભયકર રોગોને જન્મ 
।પે છે; માટે સળેખમ મટાડવા ચોથે દિવસે તાકીદે ઉપાય લેવા, કેટલીક વખતે સળેખ- 
ના લીધે નાકમાંથી કીડા પડે છે. એટલે કફથી ધોળા અને ચીકણા ઝીણા ઝીણા કીડા 
ડે છે અને વિશેષ વધી ગએલા સળેખમથી ખેફેરાશ, અધાપોા, વાસના પારખવામાં 
ગરક્તિ, આંખના શય'કર રોગો, શોષ, અમિવી મંદતા અતે ઉધરસ-ક્ષય વગેરેને ઉત્પન્ન 
રે છે, તથા વિરેષે કરીતે અધાપો સળેખપમતા વધવાચીજ થાય છે, એજ હેતુ માટે 
1પતા ઉપાયો આદરવા, પણુ સળેખમથી શું થનાર છે? એમ ખેદરકાર રહેવું નહિ. 

આ સિવાય નાકમાં સાત ન્નતના અંદ થાય છે તેનાં લક્ષણા અણુ દના અધિકાર 
|૫૨થી ક્રમવાર સમજ લેવાં. તથા ચાર નાતતો સોશ્ને નામમાં થાય છે તેનાં લકણો સે!ન્વના 
મધિકારથી જણી લેવાં, નાકમાં ગાર જતના અરર થાય છે તેનાં લક્ષણા અરશના 
ૃ્ધિકારથી જણી લેવાં અતે નાકમાં ચાર નાતના રકતપિત્ત થાય છે તેનાં પણુ લક્ષણો 
ફકેતપિત્તતા અધિકારથી ન્નણી લેવ. 

પીનસના કાચાપાકાપણાનુ લક્ષણુ. 


માચું જારે રે અર્રાચે, નાકમાંચી પાતળુ પાણી ઝરે, ધાંટા બદલાઇ જય જને હી 


આહારમા ) નાડના રોગોનું પ્રેકરેણુ. ( ૩૬૯ ) 





અને પછ્કે સુંકવું પડે તો, ન્નણુનું કે પીનસ કાચો છે, પણુ ને સાચાના ભારેપણુા વગે- 
રનાં ચિન્હ કહ્યાં તે સહિત કક જાડો થઇ નાઢમાં ષિદ્દોમાં ચ્હાટી રહે, અવાજ-ધાંટો ચોખ્ખા 
થાય, શૂખ લાગે, પાણી અનાજ સ્વાદવાળું જણાય અને કફનો સ્વાભાવિક રંગ થઇ જાય 
તો, જાણુવુ' કે પીનસ (એક નનતના સળેખમનતો ભેદ ) પાકેલ સમજવો. 


નાકના રોગોના ઉપાય. 


સર્જ પ્રકારના નાકના રોગો ઉત્પન્ન થતાં હુમેશ્ચાં ગોળ અને દહોતી સંગાથે મરી 'ખાય 
તો માણુસ સુખી થાય છે, અથવા કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડાશીગ, સુઠ, સરી, પીપર, 
જવાસો અને અજમો એઓનું ચૂર્ણ અથવા એઓનો કવાથ આદાના રસની સાથે સેવન 
કરે તો, પીનસ, સ્વર્ભગ તમકશ્રાસ, હલીમક, સન્તિપાત, કકે, ઉધરસ, તાવ ખને દમ 
ગેગાનો નાશ કરે છે. અથવા ઈદ્રજવ, દિંગ, મરી, લાખતો રસ, કાયફળ, ઉપલેટ, વજ 
સરગવો અને વાવડીંગ એઝેનું અવપીડ નસ્ય લે તો પીનસ વગેરે નાકના રગ મટી 
“ય છે. અથવા સુંઠ, મરી, પીપર, ચિત્રો, તાલિસપત્ર, આંબલીનાં પ્રળ, અમ્લવેદ, 
ચવક અને જીરૂં એટલાં બરાબર લેવાં અને એલચી, તજ, તમાલપત્ર એઓને ચોથે 
ભાગે લેવાં. એ સર્વતુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી જુના ગોળમાં મેળવી ગોળીઓ કરી સેવન કરે તો 
પીનસ, તથા શ્વાસ અને ઉધરસ મરી જય છે, રૂચી ઉપજે છે અતે સ્વર સારો થાય છે. 
આ વ્યાષાદિવટિ કહેવાય છે. અથવા ભૉંરીંગશી, તેપાળાનાં મૂળા, જવ, સરગવે!, તુ" 
લસી, સુડે, મરી, પીપર અને ચિંધાલુણુ એના કલ્કથી પકાવેલું તેલ તેના નાસ લે તે 
પૃતિનસ્ય મટી જય છે, આ વ્યાધિ તેલ કહેવાય છે. અથવા સરગવાનાં બીજ, ભૉંરી- 
ગણીનાં ખીજ, નેપાળા, ત્રિકટુ અને સિંધાલૂણુ એએ ના કહ્કડથી અતે બીલીપત્રના રસવડે 
પકાવેલુ” તેલ તેનો નાસશે તો તેથી પૂતિનસ્ય મટી જય છે. આ શિધુતેલ કહેવાય છે. અ- 
થવા સીણુને થી અને ગુગળથી મિશ્રિત કરી તેતે ભૂગળીદ્ારા નાકમાં ધુમાડો લે તો 
ક્ષવચુ અને ભ્રગ્નયુ-છી'કો ઘણી આવતી હોય તો બધ પડે છે. અથવા સુઠ, ઉપલેટ, પી- 
પર્‌, બીલાં અને પ્રાખ એના કલ્કથી એએનાજ કાઢામાં તેલ પકાવવાની મર્યાદા પ્રમાણે 
તેલ પકાવી અથવા થી પકાવી તેનો નાસ આપે તા બહુ છીકો આવતી બધ પડે છે. 
અથવા વાવડીંગ, સેંધવ, હીંગ, ચુગળ, મણુશીલ અને વજ એનુ ચૃણું કરી છીકુણીની 
"ઠે સુ'ધવાથી સળેખમ મરી જાય છે. અથવા લાંગનાં પાંદડાંઓને પુટપાકના વિધિ પ્રમા- 
ણે પકાવી તેને તેલ અને સૈધવની સ'ગાથે ખાય તો સર્વ ગ્રકારનાં સળેખમા મટી નાય 
છે. અથવા ધરતા ધુમાડાને ધુ'સ, પીપર, દેવદાર, દુધ, કરકચ, સિધાલુણુ અને અધાડા-. 
નાં ખીજ એએ ના કલ્કથી પકાવેછુ તેલ નાકના અરશેો ઉપર ચોપડે તો નાકના અરશ- 
મસા મટી “ય છે. 


નાકમાંતા રકત પિત્તના રકતપિત્તનતા અધિકારમાં, નાકના સેો?ન્નના સજાના અધિકારમાં, 
નાકના અરશોના અરસના અધિઝરમાં અને નાઢના અગું દના અર્ણુદ્ના અધિકારમાં તથા નાક- 
સાં પડેલા કમિઓના રૃમિના અધિકારમાં કહેલા ઉપાયે! પ્રમાણ ચતુર વૈદ્યે ઉપાયે! કરી તે તે 
શાગતે! નારા કરવો. શાવપ્રકાશા. અથવા જે મનુષ્ય સુવાતી વખતે શેરતું અરધો! શૈર રહે 
તેવું ઉકાળેલું પાણી ડડ કરી પીએ તો પીનસ રોગ મટી નય છે. ગમચવા સુણ 
કતી વખતે ડે દુ પાણી પીને સુઇ ન્ય તો ૩ દિવસમાં પીનસ રગ નાશ થાય છે; અથવા 
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( ૩૧૦ ) અચૃતસાગર. ( મમ” 


પસ સ ઘણ રરર 1: 









ણમા સ દિસ ડાના પાં પરાના કળ ટ", કસેઈ્સન-ઝનન નન રિજન 


કં, ઘી અને ખાંડના નાસ લે તો નાકથી ઝરતું પણી બંધ ચાય છે. વેધરદસ્ય. 
નાડના રેોગેત્તાો અધિકાર સ'પૃર્ણુ. 


મેોહેડાના રોગાનો અધિકાર. 


તાગાઝનકાકકઇલાણાહાઇતા 


મ્હોં એટલે શુ ? તથા મોહાડાના રોગોની સખ્યા, 


ભયશ્તો હેઠ, નીબેનો હેઇ, દાંતનાં પેઢાં, દંત, કા, તાળવું અને ગળુ એ સાત 
થમો મળીને મ્હાં કહેવાય છે. તે મ્હૉના વિષે દછ સમો થાય જૈ એટલે ફેઇમાં ૮, 
દાંતનાં પેટાંગામાં ૧૬, દાંલેમાં ૮, જીશમાં પ, તાળવામાં હ, ગળામાં ૧૮ અતે બાખા 
મહા શ્રણુ એ રીલે એકરે ૬૪ પેગ છે. 


મોહેડાના રોગો ઉત્ય્લ થવાનું મૂળ કારણુ, 


અતુપ દેશનાં પ્રાણીએનાં માંસ ખાવાથી, ખારના ખાવાથી, બણ કહી ખાવાથી શ્મ- 
ને અડદ ખાવાથી અર્યાત્‌ એએઓને હદ ઉપરાંત ખાવાથી કદિ લેષા કાપીને મ્હૉમાં શે 
ગોને જન્મ આપે છે. 


હોઠોના રોગોની હેઠુ સહિત સખ્યા. 


વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રિંદોષથી, લેહીયી, માંસથી, મેદથી અને માર વાગવાથી એ- 
ટલાં કારણોથી થખેલા હોદેના આડ રોગ છે. તેઓનાં કમવાર લક્સ આ પ્રમાણે છે કે-- 
નેં વાચુથી હોઠને રોગ થવો હોય તો બને હોઠ ખસ્સઠ, લખા, રતખ્ધ, કાળા, આમરી 
પીડા સહિત, ચૌરાયલા અતે સ્હેજ ફાટેલી ચામડીવાળા હોય છે. જે પિત્તથી ઠોદનોા 
રામ થયો રોય તો, બન્ને હોડે ચારે કારા પિત્ત સંગધી પીડા કરનાર ફેલીઓથી ધષેરાયલા 
હોય છે, પીળા રગના અતે ફ્રેદ્લીઆમાં બળતરા તથા પાક થાય છે. નને કફરેથી હોઠના 
રાગ થમો હોય તો, ચામડીના જેવા રગવાળી ફ્ોલ્લીએ યુકત, થોડી પીડાવાળા વલુર સ- 
હિત, ધોળા, ચીકણા, ઠડા અતે ભારે હેય છે. જે ત્રિરોષથી દોડતો રોગ થયો હોય 
તો, ખને હેઠ કછ વખતે કાળા તો કોઇ વખતે પીળા તો કોઇ વખતે ધોળા અતે ધી 
ફેહ્ીઓએ સહિત હોય છે. ને લોહીથી હોઠને રોગ થએેલ હોય તે, બન્ને ફોઠ ખજૂરીના 
ફળ જેવા રગની ફ્રેલ્લીઓતી' વેદનાથી પીડાતા, લોહીના આાવવાળા અતે રાતા હોય છે. 
ને માંસથી હોાઠતો રોગ થયો હોય તો, બતે હોઠ ભારે, «ડા તમાં માંસના લોચાતી 
પેઠે ઉંચા થએેલા અને બન્ને ગલેદ્દાંઓએમાં જીવાત વધે છે. ને મેદથી હેોદનો રોગ ચપો 
હોય લો, ખતે છઠ ધીતા સડ જેવા, ચળયાળા, કુણા બતે ચોખ્બા સ્ફટિક કેળા વિ 
શેષ પરવાળા હોમ છે. અને ને મહાર વાગવાથી હોડળો રોગ થશે હોય ભે, છેલ ' 
જ્રાડી મએેલા, થોરી જેવા ₹ગવાળા અને ચજસહિત મીડાવ'ત છે છે. 


હેડના રોગોના ઉપાય. 
જોદતા રોગવાળાનુ' જશે! વગેરેથી લે!હી કઢાવવું; રારથુ કે.એ રોગમાં ફે અતે શે 





ગદારેમો. ?) હોઠ તથા દાત રોગ પ્રકરણ. ( ૩૨૨ ૩ 


૧ ઝનનનન્નન્નન્ન્-ઝઝઝઝઝડઝઝનઝઝઝઝ્ઝ્ન્ન્ડ્ડઃડન્ડડડડડડડડડઝડ્ઝડડડડડ્ડઝઝ્ઝઝઝઝઝઝડઝડડઝઝઝઃકક 
હી પ્રાધાન્યતા ધરાવે છે સાટે વારવાર લોહી ધટતી રીતે કઢાવવું. અથવા તેલ, ઘી, ચરબી 
અને ચકજ એએમાં મીષ્ણુ મેળવી હોઠ ઉપર સોળે તો વાયુનો હોઠ રોગ મટે છે. અથવા 
હોઠની નસોતું લોહી કઢાવવું, ઉલટી કરાવવી, રૅચ આપવો, ઠૅડા ઓષધેનેો લેપ કરવો, 
માંસતો રસ પીવરાવવો, અતે તિક્ત નામનું વી પીવરાવવુ', જેથી પિત્તના હોઠના રોગે 
સઢી જય છે. અથવા શિરોવિરેથન વડે માથાને દોષોથી ખાલી કરવાના ઉપાય દેવા. 
છુમાડો પાવો, સ્વેદન અને કવળપ પ્રચોગ પધ કરવો. ઝફથી થએલા છોડના રોગો મટે 
છે. અમશવા ઘઉ લા, ત્રિકૂળા અને લેોદર એએના ચૂષું તે મધમાં કાલવીને પ્રતિસારણુર ફરવું. 
હેોડો ઉપર તણું થયા હોય તો ત્રષુના અધિકારમાં કહેલા ઉપાયો પ્રમાણે ઉપાયે કરવા. 


હોઠના રોગોનો અધિકાર સ'પૂર્ણ:. 


ઘાલાણાસટાટાદપણાકઇ હ 0 ક 


દાતોનાં પેઢાએ માં જે રોગો થાય છે તેનાં નામો તથા સખ્યા. 


શીતાદ, દતપુપ્પુઢક, દતવેજ, સોવિર, મહાસોપિર, પરશિદર, ઉપડુગ્ન, વેર્દેભ, 'ખલિ- 
વર્દાન, અધિમાંસક; પાંચ પ્રકારની દાંતની નાડીઓ, અને દતવિદ્રધિ એ પ્રકારે ૧૬ રોગો 
દાંતોનાં પેહાંએમાં યાય છે. 


ઠાંતોનાં પેઢાંના સોળે રેગેોનાં ક્રેમવાર લક્ષણ્‌. 


દોંતોવા પેઢાંએમાંમી કાં પષ્મુ વાગ્યા વિના લે।ડી નીકળે, પેઢાં ગધાતાં, કાળાં, 
કચકતાં, તમા ડુષ્ણાં થઇને વેરાવા માંડે અતે પાકવાની ગરમાંથી લોહીને ઉકાળવા લાગે 
તેને શીતાદ કહે છે. 

ખે અચવા ત્રષણુ દાંતમાં બહુ સોનજ્ને થઇ આવે તેતે દ'તપુપ્ધુટ કહે છે. આ રોગ 
ક અને લોહીના કોપવાથો થાય છે. 

પેટાંઓમાંથી લોહી તંથા પરૂ તીકળે અતે દાંતો હાલી-ખળભળી «નય તેને દ'તવેણટ 
કહે છે. આ રગ લોહીતા બગાડથી થાય છે. 


પેઢાગોમાં પીડા, લાળ અને ચળવાળા સોજે ચાય તેને સેષિર્‌ કહે છે. આ રોગ 
વાયુ તથા કફના ઊપવાથી ચાય છે. 


પેઢાંએમાંથી દાંતો હાલી જય, તાળવું તથા પેઢાંએ ફાટવા લાગે, પેઠાંએ પાકી જય અને 
મો[હેહુ' અત્યંત પીડાય તેને મહાસેાષિર કહે છે. આ રોગ ત્રિદોષતો છે, જેથી ૭ રાત્રીમાં 


1 ભાયુને, પિત્તને તથા કફને મઢાડનારા પદાયોના કોળોઆને ગ્હોમાં સુકી અરખો ચાવીને ચુસી 
રમા તેને કવળ પ્રચોાગ કહે છે. કવળ શહય પદાર્થોમાં ઇચ્છાને ઉપન્તવનાર, કફને હરનાર, તથા તરગ્રને., 
શોધનો, વિસ્સપણાના અને દાંતના હાાલવાનો નાશ કરનાર છે. ભાવપ્રકાશ- 

૨ આંગળા વતે ચૂર્ણ, કલ્ક કે અવલેહ, જભ મ્હોં કે દાંત ઉપર ઘસવામાં આવે ત્તેને પ્રેતિન 
સારણુ કહે છે. તે પ્રતિસારણુ વિસ્સપણાને, મ્હૉંની ડુર્ગધને, મુખરોષને, તરસને, અરૂચિને અને દાંત 
પીઢાને મટાડે છે, પણ સની બી માત્રાના ઉપયોગ કરે તે! શરીરમાં જડતા, કફ કોપ અને 
રસોખુ' ન ન્વામણુ' થાય છે અને ને અતિ માત્રાના ઉપયોગ કરે તો મ્હોં આવી «નય છે. શેષ, 
તરણ, શલટી અને. ગ્લાનિ થાય છે માટે વાગ્ય માત્રાએ ધીરે ધીરે ઓષધો ઘસવા. ર 

ભાવમકારશા. 





૪૧ 


( ૩૨૨ ) ગમૃતસાગર. ( તરગમ- 
સ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્્સ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ડ્સ્ઝ્સ્ત્સ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝક્્ડ્ડ્ડ્ન્ન્્ત્ક્્ઝ્ઝ્ક્કક 


મનુષ્યના પ્રાણુતી હાણુ કરે છે. 

પેઢાંએતનુ' માંસ વીંખાઇ જય, થુ'માં લોહી પડયા કરે તેતે ષકિદર્‌ કહે છે. આ 
સેગ પિત્ત, લોહી અને કફના કોપથી થાય છે, 

પેઢાંએમાં બળતરા, પાકવાચી દાંતો હાલી જય, તેમાંથી થોડી પીડાવાળું લોહી નીકળે 
છે અને તેથી માહોાડે સોજે આવે છે તથા મ્હોમાંથી ખરાખ ગંધ આવે છે તેને ઉપકુશ 
કહે છે. આ રોગ પિત્ત અને લોહીના કેાપવામી ચાય છે. 


પેઢાંએને ઘસતાં મ્રોટો સેજ પ્રકટ થાય, દાંતે ફાધી જાય, વેદના થાય, પાકે તથા 
ખૂળતરા થાય છે તેને વૈદભ' કહે છે. આ રોગ કોઇપણુ પ્રકારનો પ્રહાર વાગવાથી થાય છે. 

આફરી વેદના સાથે એક વધારાને દ્દાંત જૂટે અને તેના છુટયા પછી પીડા નરમ 
પડે તેતે ખલીવદ્ધ્ન કહે છે. આ રોગ વાયુના કોપથી થાય છે, 

નીચેની હારની છેલી દાઢમાં બહું વેદતા થાય, તથા લાળ વેહેનાર ભયકર સોને 
થાય તેને અધિસાસક કહે છે. આ રોગ ડના ઉાપયી થાય છે. 


પાંચ પ્રકારની દાંતની નળીઓ નાં લક્ષણિ-જેવી રીવે ત્રણુમાં વાયુથી, પિત્તથી, 
કફૂથી, નિદ્યોષથી અતે શલ્યથી યેલી નાહીએ હેય છે તેવીજ રીતે પાંચ પ્રઝારતી 
નળીઓ દાંતોનાં પેઢામાં પણુ હોય છે, માટે એએ નાં લક્ષણા નાડી ત્રણુના અધિજારમાં 
કલા પ્રમાણે સમજી લેવાં. 

પેઢાંચામાં રહેલા વાયુ પિત્ત કફ અતે લોહી એ દેોષાના કારણુથી બળતરાવાળોા, 
વેદના સહિત મોટો સોગ ચાય છે અને ૪ુટ્યાયો પરૂ તયા લોહી વહે છે, તેતે ૬'તવિ- 
દ્રધિ કહે છે. 


દાતોનાં પેઢાંએઓના રોગોના ઉપાય. 


પેઢાંત્રાતુ લોહી કઢાવવું, ત્યાર પછી સુંઠ, સરસવ, હરડે, બેહેડાં અતે આંખળાંતે પાણીમાં 
નાખી ઉકાળા ડરી તેના કોગળા કરૈ તો શીતાદ નામને! રોગ મટે છે. અચવા રીરાકસી, 
લેશદદર, પીપર, મણુશીલ, ધઉલા અને તેજબળ એગએોતુ' ચૂર્ણું કરી મધમાં કાલવી પેાએ ને 
ચોપડે તો શીતાદ મટે છે. અથવા વાયુતો નારા કરનાર તેલ 'ે ધીના કોગળા કેરે તો 
શીતાદ મટી ન્ય છે. દતપુપ્પુટ રોગ યતાંજ લોહી ફઢાવવુ' અને પછી પાંચ નનતનાં મીદાં 
સહિત જવખારને મધમાં કાલવી ધીરે ધીરે દ્રાંતતે ધસવા જેથી દ'તપુપ્પુટ મટી “ય છે. 
સાથાને ખાલી કરનાર નાસ આપવો અતે સ્નિગ્ય ભે!જન જમાડવાં અથવા દતવેજે રોગ 
માટે પેઢાંએમાંથી લોદી કઢાવી તેના તરણુ ઉપર લેર, પત'ગ, જેઠીમધ અને લાખ એ- 
ખોનું ચૂણું મધર્મા કાલવી આંગળીવતે પેઢાં ઉપર ધસવુ'. અથવા દાંતો હાલતા હેય તો, 
પાંચ ક્ષીરશસ્ષોનો કવાથ કરી તેમાં મધ ધી અને સાકર નાખી તેના કોગળા કરવા, અને 
તે પછી ખોલસરીને ચાવે તો દાંતો સ્પિર્‌ ચાય છે. અથવા ભ્રદ્રમોષ, હરડે, સુંઠ, મરી, 
પીપર, વાવડી'મ અને લીબડાનાં પાંદડાં એએતે ગોમૂત્રમાં વાટી ગોળીએ કરવી ભને લેને 
છાંયામાં સુકવી તે ગોળી મ્હોૉંમાં રાખીતે સુઇ જય તો હાલતા દાંતા મજ્શુત 
યાય છે-આતે સૃુસ્તાદિવટી કહે છે. અથવા ૪૦૦ તોલા ભાર કાળાજુલાતે કાંટ્રા 
* શળીએ લઇ તેને ૧૦૨૪ તોલા ભાર પાણીમાં વિધિગુકત ક્વાચ ફરતાં ' ચોથા ભામતું 
પાણી રહે ત્યારે તેમાં ધમાસો, ખેર, દુર્ગંધીખેર, “ભુ તથા આંબાનાં પાદકાં, જેઠીમધ, 


ખહારસો. » દૉતના રોગોનું પ્રકરણ. ( ર૨૩ ) 


હા્્ઃ્્ઝ્ક્ઝ્્ડ--::-::્્્્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝડડઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝકઝ 
ભને કમળ ગે પ્રત્યેક પદાર્થોનો બખે તોલા ભાર કટક નાંખીને તેમાં તેલ કે થી નાખી 
ધીમા અમિથી વિધિવત્‌ પકાવી તેના કોગળા કરવામાં આવે કે મ્હાંમાં ભરી રાખે તો 
તુરતજ દાંતોનું ઠાલવુ' બધ પડે છે, આતે સહચરાઘતેલ વ્યાધિ કહે છે. સેિર 
રગ માટૅ પેઢાંએમાંથી લે!હી કઢાવી પછી લેોદર, મોથ અતે રમાંજન એએનું 
ચૂર્ણ મધમાં કાલવી તેતો લેપ કરવો અતે વડ આદિ દુધરક્ષોના કવાથના કોગળા ફરવા, 
જેથી સોષિર મટે છે. નને પશિદર્‌ થયે! હોય તો, શીતાદ માટે કહેલા ઉપાયો કરવ. તેથી 
પરિદર ભટે છે. ઉંપકુશ થયો હોય તો સાફ કરી બને તરમ્‌ મોહેડાં કરવાં, વયુને ઉંબ- 
રાતાં પાંદ્ડાએચી અવાવવા અતે પાંચ જતનાં લૂણુ અને ત્રિક્ટુને મધમાં કાલવી આંગળી 
વતે ધીરે ધીરે પેઢાં ઉપર ઘસવાં, જેથી ઉપકુશ મરી ન્ય છે. વેદ ભ થયે! હોય તો તેતે 
ક્ષર્રથી ફાપી પેઢાંઓએતે સાફ કરી પછી ખાર મુકી દેવા અતે સર્વ ઠડા ઉપચારો કરવા. ખલિ- 
વશન થયે હેય તો, નવા ષટેલા દાંતને ક્હાડી નાખી ત્યાં ડાંસી દઇ કૃમિદતના જે આગળ 
ઉપાયો કહેવામાં આવરો તે કરવા. અમંધિસાંસક ચએલ હોય તો કાપી નાખી વજ, તેજ- 
અળ, કાળીપાડ, સાજખાર અને જવખાર એએઓનું થચૂર્ણું કરી મધમાં કાલવી પેઢાંઓને 
લગાડવું તો અધિમાંસક મટે છે. તથા પીપરના ચૂર્યુતે મધમાં કાલવી કવળ કરવા. તલ, 
ગુકડવેલો, લીંબડો, અને ત્રિફળા એઓનેો કવાથ કરી કોગળા કરેતો શાંતિ થાય છે. પેદા- 
એની નળીઓમાં શરનીગળ પડેલ હોય-જે ટાઢારસી થએલ હોય તો નાડી ત્રષુના 
અધિકારમાં બતાન્યા પ્રમાણે ઉપાયો! કરવા. જે દાંતની અદર નાડી-તાસર યએલ હેય તો 
દાંતનાં પેઢાંગાને ચરવતે કાપી ર્દાતને ઉખેડી નાંખવો; પરતુ તે તીચેતી હાર માટે ઉપાય 
ચોજવો, પણુ ઉપરતા દાંતોની હાર માટે કરવું નહીં. દાંત ફાહાડી નાખ્યા પછી ચબેલી- 
નાં, પાન, ધ'તુરાનાં ષાત, ઉભી રી'ગણીનાં મળા અતે ગોખરૂનાં પાંચે અંગ લઇ એ સધ 
ળાના ડવાયમાં અથવા મછઠડં લોદર તથા ઝેડીમમ એએના કવાયમાં પષાવેલુ' તેલ દાંતે 
ચોપડે તો દાંતમાં થએલા પરૂતી ગતીને ભધ ફરે છે. આ જાત્યાદિતેલ કહેવાય છે. દત- 
વિદ્રધિ ય૪ હેય તા વિદ્રધિના શ્રધિકારમાં કહેલા ઉપાયે પ્રમાણ ઉપાયો! કરવા. 
યેદાઓતા રેોગાતેો અધિકાર સમાપ્ત. 


“ક્યા? રક- 
દાંતના રોગાનાં નામ તથા સખ્યા. 

દુલન, ફૅમિદત, ભજનક, દતહર્ષ, દતરાર્કરા, કપાલિકા, સ્યાવદતકદેઅત કરાલ એ 
આદ દાંતના રોગો છે, તેઓનાં કમવાર લક્ષણે! નીચે પ્રમાણે-- 

દાતા જાણું ચીરાઇ જતા હોય તેવી દાંતમાં પીડા થાય તેતે દાલન કહે છે. આ 
રગ વાયુના કોપથી થાય છે. 

કાળાં કાણાંવાળા, વલુરવાળા, પેઢાંઓમાં સે.નનવાળે, પેઢાંગામાં પરૂવાળા, ભશરય- 
કર્‌ વેદનાવાળા બતે જેમાં હલાવવા વગેરે કારણ! વગર્‌ પીડાવાળે દેય તેતે કુમિદ'ત 
કહે હે. આ રોગ વાયુકોપથી થાય છે. દાંતમાં સળેો લાગે છે. 

જે રોગથી મ્હોં વાંકુ થઇ જાય, અને દાંત ડુંટી નમ તેને ભ'જતક કહે છે. આ 
સમ »દ તમા વાયુના કોપથી થામ છે. 

જે દતો ટાટો પવત કે ટાહા પદાર્થોના તથા લુખા અતે ખાટા પદાર્થોનો સ્પર્શ સુ- 


( ૩૨૪ ) અસૃતસાગર, ( વરચ- 
ડ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝક્ઝ્ક્ઝઝ્ઝ્ઝ્ક્-્ક્-ઝ-ન્ક્-્ક્---ન્્્ઝ્ક્ક્ક:-્્્્ડ્્્સટ 


દન ન કરી શકે તેતે દ'તહષ કહે છે, આ રોગ વાયુ અને પિત્ત કોપથી થાય છે. - 

દૉર।માં રહેલે મેલ અને પવને સુકાવેકા કર રેતી જેવો ખર્સઠે સ્પર્શવાળા થળ 
“તય તેતે દ'તશરફ રો કણે છે. 

ગેલ સહિત દાંતેના અવયવો માટીના ઠીકરાતી પેટે ફાટવા લાગે અતે દતગફરા 
પણુ થઇ આવે તેને કંપાલિકા કહે છે. આ રોગ દાંતે!તુ તિકદન કરી દે છે, 

લેપ્ડી સહિત પિત્તથી બળેલા જેવો દાંત બરોબર રીતે કાળો કૅ નીલે થઇ જય સેને 
શ્યાવદ'તક ફહે છે. 


દાંતોમાં રહેલો વાયુ ધીરે પીરે દાંતોતે બીઠામણા અને અતિ ખરાબ કરી માંખે છે. 
તેને ડરાલ કહે છે. 


ગ્'થાતરથી હનુમો।ાક્ષ નામના દત રોગોનું લક્ષણુ, 


“ જેતી ઘટોમાં વાયુ કેોપવત થણ દાંતોતે પકડે અમવા દાઢીમાં વેદના કરે વેને 
હંનુમોક્ષ નામને દાંતનો રોગ કહે છે. ” 


દાતના રેગાનેો ઉપાય. 


લાખના રસ $૪ તેલા, દુધ ૬5૪ તોલા, અતે લોદર, કાયફળ, મજીડ, કમળના પસર, 
પદ્મક, ચ'દન, ર્‌ાતુ' કમળ, તથા નેડીમધ એએતેો ચોગણેદ કવાથ કરી એજ લેદર વગેરે 
પ્રહેકફૂ પદાર્થો ચાર ચાર તોલા ભાર લઇ એએતો કલ્ક કરી ઉકત ક્વાથમાં નાખી તેઓમાં 
દ૪ તોલા ભાર તલતુ' તેલ નાખી તેલ પકાવવાના વિધિ પ્રમાણે તેલ પકાવી તે તૈ 
મ્ંમાં રાખે અર્યાત્‌ મ્હૉંમાં તેતો કોગળા ભરી રાખે તો દાલન, દાંતોતુ' હાલવું, દાંણેતું પ- 
ડવું, કપાલિકા, શીતાદ, પૂતિવકૃત્ર, મ્હૉંની દુ્મધતા, અરૂચિ અને મ્હૉંતુ' વિર્સપણુ' એટલા 
શગોતો નાશ કરે છે. દાંતોને મજખૂત કરે છે અને દાંતાના રોગ ઉપર સારે ફાયદો 
માપે છે-આ લાક્ષાદ્તિલ કહેવાય છે. અથવા વાયુતાચ્રક તેલના કોગળા કરે તો દાંતો 
ના તમામ રમા મટી જય છે. અથવા હોંગને જરા ઉતી કરી ( ન્ત્યાં દુખ થતું રેય ત્યાં ) 
દાંતના વચમાં દબાવે તો દતકથિને નાશ થાય છે. અથવા ગળીના મૂળને અયવા કા* 
કજ થાના મૂછીતે કે રાતી અધેડીના મૂળને અથવા કડવી તુંખડીના મૂળને વાટી ચૂર્યું કરી 
દોતોમાં રાખે તે તેથી દાંતતા સળામાં ચએધી જીવાત મરી જય છે. અશવા “ સાંભરનુ' 
મીરુ', નરકચૂરો, સુંદ અને અકલગરા એએ તુ સ્મ ચૂણું કરી દાંતા ઉપર ઘસે તો દાંતાના 
અખવા સટે છે. અથવા પાંચ જાતનાં રૈલૂણુ, મોર્થુથુ, તિકડુ, પીપરીમૂછી, દીરાકસી, માયાં 
અતે વાવડીંગ એખઓનું ઝીણું ચૂર્ણું કરી દાંતે ધસે તા દાંતના સર્વ રમ મટે છે. અથવા 
દીરકસી, માયાં, લેખ ડને! ભૂકો, સોવનમાખી, મજીડ, ૪ુલાવેલી ફટકડી અને તિદૂળા એએ 
સર્વ સરખાં લઇ ખરલ કરવાં. જ્યારે મસી જેવાં શ્યામ થાય ત્યારે દાંતે લમાડવાના ઉપચોામમાં 
(૧ માસા શાર ) લે તો છ દિવસમાં દંત કાળા થાય છે અતે મજબૂત પણુ થામ છે.” અથવા 
જલાવેલી ફટકડી, ફુલાવેલુ' મોરથુથુ, ખેરસાર, તેજમળ, કાગી લાખ, વશલોથન, મરી, 
આાંબળાં, મજીઠ, રૂમીમસ્તકી, બોલસરીની છાલ, સિધાલૂણુ, ગાયાં, અતે દ્ણી સોપારી 
એ સર્વ વસ્તુઓતુ વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરી નગોડના રસની શાવવતાએ ૬૪ તડકે સુકવી ધુરી 
પછી દાંતે ઘસે તે દાંતના સર્વ રોગ મટે છે. વેઘરહુસ્ય, અથવા “ શપશેટ, નિક્ટુ, ચુદ્ધ 
કરેલો ખોરાસાની અજમે।, હેરડેની છાલ અને કાયો એએઓનું ચૂર્જુ કરી દાંવે બહે તો ક- 





ગ્રદરમે।. ) જભરોગ પ્રકરસુ. ( ફરષ ) 
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તોનો દુખાવો બધ પડે છે. અથવા ગગાપારની તમાખુ, અકલગરા, કાયફળ, વાવડીંગ, 
ત્રિક્ટુ અતે સિંધાલૃણુ એએને ઝીણાં વાટી દાંતે ધસે તો દાંતાના દુખાવો મટે છે. અ- 
થવા પીપર, સિધાલૃષ્મુ, જીરૂ, હરડે અને મોચરસ એએઉતનું ચૂર્ણું કરી દાંતે બસે તો દાતાની 
પીડા અને હાલવું બંધ થાય છે. ” અથવા નાગરમોથ, હરડે, ત્રિકડુ, વાવર્ડીમ અને 
લીંબડાનાં પાંદડાં, એઓને ગાયના મૂત્રમાં સારી પેડે છુટી ગોળી બનાવી છાંયડે સુકવી 
રતે સતી વખતે મ્હૉંમાં સખે તો અવસ્ય દાંતનું હાલનું બંધ થાય છે અથવા સિધા- 
લૂમુ, ખેરસાર, ઉપલેટ, ધાણા, સુંઠ, કાળાં મરી, મોરથુથુ, અને રેકેલું જીરૂં એઓનું ચૂ્યું 
કરી દાંતે ઘસે તો દાતોમાંથી નીકળતું લોહી તથા હાલ્યું બધ પડે છે. વેઘરણુસ્ય. 


દાતના રેગાનોા અધિકાર સ'પૂ'ુ. 





જીભના રોગોનો રઆાધેકાર. 


જીભના રેગોનાં નિદાનો તથા નામે અને સ'ખ્યા. 

વાયુથી, કફથી તથા પિત્તથી થમ્ેલે, અલાસ અને ઉપજિબ્ડિકા એ રીતે જીના 
પાંચ રોગ છે. તેઓનાં લક્ષણ! નીચે પ્રમાણુ- 

વાયુથી થગએેલો જીભને રોગ હોય તો, છી જરાક મટેલી, ખાટ મીક રસોને 
જાજી સરકતી ન હોય તેરી, સોળયુકત, લીલાશ પડતી અને કાંઢાગોાધથી વ્યામ જોય છે. : 

પિત્તથ્ી યએેલો જશને રોગ હેય તો જીભમાં બળતરા અને રતાશવાળા કાંટા- 
એથી વિટામલી હોય છે 

ફકફેથા થેલો જશને. રોષ છપ તો, જી ભારે ભાસે, જાડી થઇ *તય અને શીમ- 
ળાના કાંટા જેવા ધોળા માંસથી વિંટાયથ્રી રાય છે. 

અલાસ ચગ હોય તો, જીભના તીચે ત્રણે લેષો તયા લોહીના પ્રકોપથી અત્યત 
દારૂણુ સાભ આવે છે. આ રોગ વધી પડે તે જીશને અટકાવી દે છે અને કદાચ જશન” 
મૂળ પણુ અત્યત પાકી આવે છે. 

ઉપજિવ્હિકા રગ કોય તો, છશની અચીની આસકૃતિવાળા કર અતે લાહીના 
જાતવાથી જીજને ઊ'થી ફરીને સેનને થાપ છે, તેમાંથી લાળ ઝરે છે, થળ અને અળતર્‌।- 
વાળા હય છે. 

જીભના રામો ઉપાય. 


જીભતા સઘળા સગો માટે લોહી કઢાવવું અને ગળા, લીંબડો તથા પીપર એતે 
તીખા પદાર્થોની સાથે મ્હૉંમાં કવસ રાખવો, જેથી જીભના રોગા મટે છે. અથવા ગ્રઠ, 
મરી, પીપર, જવખાર, હરડે અને મિત્રામૂળ એએનતું ચૂચું' સવાથી વા એ ચૂણુના કથી 
પકાવેલા તેલના કોમળા કરવાથી ઉપજિન્ડિકા રોગ મટે છે. ભાવપ્રકારા, અથવા ૩ઝચન 
નારનતી કાલને। ક્વાથ કરી તેમાં માધો નાખી પ્રશાતમાં કોગળા ફરે વા મ્હૉાંમાં ભરી રાખે 
ગ્રે છું ફાટલુ' બધ થાય છે. વેધરશસ્ય, ( વિસેષ પુલાસા માટે રહત્રમી આવો. ) 
શભરેોગનવોા અધિકાર સ'પૃણુ. " 


ઉદ"... -.- ..- - હરિ... તાસ 


( ૩૨૬ ) અમૃતસાગર્‌. ( તર'શ- 





તાળવાના રોગોના નામ તથા સખ્યા. 

ગળર્સડી, તુંડકેરી, અભ્રષ, કચ્ઠપ, તાલ્વર્જુદ, રમાંસસધાત, તાલુપુપ્પુટઃ નાલુશાપ, 
અતે તાલુપાક, એ રીતે તાળવાના નવ રગે છે. 

ગલસુ'ડીનુ' લક્ષણુ--કફ અતે લોહી એ બન્નેના ક્રોપવાથી તાળવાતા મૃળમાંથી 
વધેલો, આંખે, વાયુથી પૂરાએલા ચામડાના દડા જેવો અને તરસને, ઉત્રસને તથા શ્વાસને 
ઉત્પ્ન કરતારા જે સોળે થાય છે તેતે ગલ્સુંડી કહે છે. 

તુ'ડકેરીનુ' લક્ષણ--તાળવામાં કફ અને લોહીના કાપવાથી ન્નડો, ભોંકાયાં જેરી 
પીદાવાળા, ખળતરા અતે પાકવળા જે સોશે થાય છે તેને તુંડકેરી કહે છે. 

અબ્રૂષનુ' લક્ષણુન-લેોહીના કોપવાથી તાળવામાં અકડ રાતો, તાવ અને આકરી 
પીડા સહિત જે સોજ્ે યાય છે તેને અભ્રષ ફહે છે. 

કુશ્છીપનુ' લક્ષણ--કફના કોપવાથી તાળવામાં ફાચબાતી પેઠે વયમાં ઉંચો તથા 
છેડાએસમાં નીચો અતે થોડી પીડાવાળા જે સોને તુરતજ ઉત્પન્ન થાય છે તેતે ક્૭પ કશે છે. 

તાલ્વઝુ્ટનુ' લક્ષણ.--તાળવાના વચમાં લોહીના કાપવાથી કમળના કેસરા સમાન 
લાંબા માંસના અ'કરાથી પડખાંઓમાં વિટાયલે અતે પિત્તનાં સર્વ લક્ષણાવાળા જે સોને 
હેય તેને તાલ્વર્સુંદ કહે છે. 

માંસઘાતતુ' લક્ષણ--કફના કાપવાથી તાળવામાં પીડા વગરનું ખરાબ થબેલુ 
માંસ એકડ થાય છે તેને માંસધાત કહે છે. 

તાલુપુપ્પુટ્નુ' લક્ષણુ--કફેના કાપવાથી તાળવામાં વેદના વગરનો સ્મિરિ અતે મેદ 
વાળા જે બોર જેવો ગાંઠો ઉત્પન્ન થાય છે તેને તાલુપુષ્પુટ કહે છે. 


તાલુરોષતુ લક્ષણુ-નન્વાયુતા કોપવાથી તાળવામાં બહુજ સોપ પડે અથવા તાળવું 
ફાટયા કરે અને શ્વાસ પણુ થઇ આવે તેને તાલુશાષ કહે છે. 


તાલુપાકનુ' લક્ષણુ--પિત્તના કાપવાથી તાળવું ધ્ણુંજ ભય'કર રીતે પાકી જાય તેતે 
તાલુપાક કહે છે. ( આ રામથી તાળવામાં કાણાં પડે છે. ) 


તાળવાના રેગોના ઉપાય. 


ઉપલેટ, મરી, વજ, સેધવ, પીપર, કાળીપાડ અતે કેવડીમાંષ એખાના ચૂર્ણ તે મધમાં 
કાંલવીને તેને ( તાળવામાં ) ધસવામાં આવે તો ગળસુંડી મટે છે. અથવા મળસુ'ડી જીભની 
ઉપર રહેલી હોય તો શઅક્િયા જાણુનાર ચતુર વેઘે તેતે છેદી કાહાડવી. ત્યારપછી પીપર, 
અતિવિષ, ઉપલેટ, મરી, વજ, અતે સુઠ એખોના ચૂર્યાતે મધમાં કાલવી તેમાં સૈષવ 
નાખી તેથી પ્રતિસારણુ કરે તો ગળસુડી મટે છે. અથવા વજ, અતિવિષ, રાસ્તા, કાળીષાડ, 
કરું અતે લીંબડો એને કવાથ કરી ક્વક્ 'ે કોગળા કરાવે તો તાળવાના સમસ્ત રોગો 
મટી જય છે. ( શક્યા માટે સશ્રત જુવે. ) 


ગળાના રેાગોનાં નાસા તથા સ'ખ્યા. 


પાંચ પ્રકારની રાદિશી, કડેશાલુક, અધિજગ્હ, વળય, બલાસ, એકલ ૬», ૬'૯, શત- 
કવ ગિલાયુ, કડવિદ્રધિ, ગલોધ, સ્વરબ, માંસતાન અતે વિદારી એ રીતે મળાના અઢારે 
ગો છે, 


અરારેશે. ) ગળાના રોગોનું પ્રકરણ. ( ૩3૩ ) 
કક્ઝ્ઝ્ઇઝ્ડઝડઝન્‍્ડઝઝ્ઝ્કકક-ક-ડઝઝઝ્ઝઝડડડડતતતત્ડ્ઝ્ઝઝઝઝકડ્ડ્ 


પાંચે જતની રોાહિણીની હેતુ સહ સપ્રાસિ. 


ગળાસાં શહ પામેલો વાયુ, પિત્ત, ૩૨ વા ત્રિદોષ 'કે લોહી, માંસ તથા લોહીને દૂષિત 
કરીને ગળાનો ઉપરાધ ફરનારા ફણુગાઓથી પ્રાણુતો નાશ ફરે છે તેને રોહિણીરાગ ડહે છે, 
તેનાં જૂદાં જૂદા લક્ષણોની વિગત-- 

વાચુથી થએલ હોય તો-જભની ચારેકોર બહુજ વેદતાવાળા અને ગળાને રોકી દે- 
નારા સાંસનતા ફણુગા ચાય છે અને તે સાચે વાયુ સબધી સ્તખ્ધપણા વગેરેના ચણા ઉપ- 
દ્રવા થાય છે. 

પિરથી ચગેલ હોય તો-ગળામાં માંસના ફેણુગા તુરત પેદા ચાય, બળતરા સહિત 
તુરત પાદે અને તાવ પણુ બહુજ આવે છે. 

કફૂથી થએલ હોય તો-ગળાની રગોતો નિરોધ ચઇ ગળામાં માંસના કેણુગા ઉત્પન 
ચાય છે. ધીરે ધીરે પાકે, ભારે અને સ્થિર હેય છે. 

ત્રણે રાોષથી થલ હેય તો-ઉ૫૨ કહેલાં ત્રણે દોષનાં લક્ષણાવાળા ગળામાં ઉડા 
પાક્વાળાં અને જેઓનું જેર અટકાવી શકાય નહો એવા માંસના પ્રણુગા ઉત્પન્ન યાય છે. 

લાહીથી થએલ હોય તો-ફોલાઓથચી વીંટાયલ અને પિત્તનાં લક્ષણૂયુકત માંસના 
ફેણુગાએ ગળામાં હોય છે. " 


રોહિણી રોગથી મરણુ થવાને અવધિ. 


ત્રિરાષની રેહિષ્ીયી તુર્ત, કફની રોહિણીથી ત્રણુ દિવસે, પિત્તની રોહિણીથી પાંચ 
દિવસે અને વાયુની રોહિષ્ીથધી સાત દિવસે માણુસ મરી નય છે. 

ડ'ઠશાલૂકનુ લક્ષણુ-ગળામાં કાંટાની પેઠે કે ધાન્યની અણીની પેઠે પીડા પેદા ક- 
રનારો ખરસઠ, સ્મિર, બોરના ડેળીઆ નેવડે અને રાસ્રક્રિયાથીજ મટાડી ગ્રકાય એવો 
ગોંડે થાય છે તેતે કઠૅશાલૂક કહે છે. આ ગાંઠ કદના કોપથી થાય છે. 


અધિજિન્હુનુ* લક્ષણુ-જીભની ઉપર જીભની અણી જેવો આકારવાળા જે સોન્ને 
થાય છે તેને અધિજત્હ કહે છે. આ રોગ રૂધિર મિષ્રિત કદ કોપથી થાય છે. ને આ 
સોળે પાક પકડે તો તેતો ઉપાય ડરવોજ નહીં. 
વળયતનુ' લક્ષણ-૩ફ કોપીતે અત્તની ગતિને રોડી ફઠમાં લાંબા તથા ઉંચા સોન્નને 
પદા કરે છે તેતે વલય ડફે છે. આ રામ મટતોજ નથી. 
ખલાસનુ* લક્ષણ-કદ તથા વાયુ વધી જવાથી ગળામાં શ્વાસવાળા, પીડાવાળા, 
અતે છાતીના મર્મસ્મળમાં છેદનના સમાન વ્યથા ઉત્પત્ત કરનારા સોજનને ઉત્પન્ન કરે છે. 
તેતે બદ્માસ કહે છે. આ રોગ ઝણ્સાષ્ય છે. 
એકવૃ'હતુ' લક્ષણ-કદ અતે લોહીના કોપવાથી ગળામાં ગોળ, નમેલો, બળતર 
તમા ચળવાળેા, જરાક પામનારા, અને જરાક કશા તેમજ મોટો સોને ઉત્પ થાય , છે 
તેને એક#૬ કહે છે. 
ભ'હનુ* લક્ષણુ-પિત્ત અને લોહીના કોપવાથી ગળામાં ધણે!જ ઉંચે।, ગાળ, બહુ બ- 
ળતરાવાળા અતે આમ્રા તાવવાળા સોને થાય છે. તેને જદ ૩હે છે. આ રોગમાં ને શળ 
દેવ લો વાયુના સંબધવાળેા જુવો. 
“ ફ્તખ્િશુ' લક્ષણુ-વાયુથી, પિત્તથી ઉત્પ થએલી પીડા, બળતરા તમા વલુર આુ- 


( ૩૨૮ ) અમ્ૃતસાગર્‌. દ-લરચ- 





દિ વિકારાવાળી, ડદણુ, માંસના અુરોાધી અત વ્યાસ અને ગળાને મકી દેનારી વાઢ 
ત્રિદોષથી થનારી તે શતષધ્નિ કહેવાય છે. 

ગિલાચુનું લક્ષણુ-કર અને લોહીના કોપથી ગળામાં આંબળાતા દેળીયાં સમાન 
સ્ચિર, થોડી પીડાવાળા અને ન્નણે ખાધેલુ' ગળામાં ભરાઇ રહયું હોમ તેવો જખુાતા ગ થિ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને ગિલ્લાયુ કહે છે. આ રોગ શઅક્યાથી સરે છે. 

ક'ઠવિદ્રધિતુ” લક્ષણ-સધળા દોષોાના કોપવાથી સધળા પ્રકારની પીડાવાળા અને 
ભાખા ફડેમાં વ્યાસ થઇ ઉઠેલો જે સાજે થાય છે. તેતે કડેવિદ્રધિ કહે છે. 

ગલેઘનુ લક્ષણુ-કફ અને લોહીના કોપવાધી ગળામાં અન્નને તમાં પાણીને અટકા- 
વનાર, ઉદાન વાયુની ગતિનો નાશ્ચ કરનારો અને આકરા તાવવાળા જે મહા સજે યાય 
છે તેને ગલોધ કહે છે. 
' ફૂૃવરધ્નનુ' લક્ષણુ-વાયુના માર્ગો કથી દુછણ ચઇ જતાં અધાર જેવામાં આવે, વાન 
રવાર હાંફ ચાય, ગછી' સુકાય તચા અન્તાદિ ગળવામાં અશ્રકત અને ધાંટઢો બગડી જનમ તેને 
સ્વરષ્ન કણે છે. આ રોગ વાયુના કપનો છે. 
* ભાંસતાનનુ' લક્ષણુ-કડેમાં ફેલાયલો, લટકતા અને ખછું દુ:ખ દેનારા જે સેનને કમે 
જર્‌ીને ગળાને રધિ નાખે છે તેતે માંસતાન કહે છે. અ રોગ ત્રિદોષજન્ય છે, જેથી રૉંગી 
ળચતો નથી. 

વિદારિતુ' લક્ષણ-પિત્તતા કોપવાથી ગળામાં બળતરા સહિતત આકરી વેદનાવાળા 
ઘણાજ રાતો અતે ગધાતો તયા પ્રાટતા માંસવાળા જે સોન્ને યાય છે તેને વિ્રરી કહે 
છે, માણુસ જે પડખે વધારે સુતો હોય તે બાજુમે આ રોગ થામ છે. 


ગળાના રોગોના ઉપાય. 


જે રોહિણી મટે તેવી હોય તો તે માટે લોહી ક્હાવવુ' ચોગ્ય છે. અથવા ઉલટી ક” 
વવી, ધુમાડે પાવા, કોગળા કરાવવા અને નાસ આપવો તો રોહિણી મટે છે. વાચુજન્ય 
રહિણી માટે લોહી કઢાવી પછી સેધવ આદિ લવણેોથી પ્રતિસારણુ કરવું. અને સ્તેઠનના 
સ્દેવાય તેવા કોગળા વારવાર ડરવા. કરૂની રોહિણી માટે ધરના ધુમાડાને। ધુ'સ, સુંઠ, મરી 
અને પીપર એના ચૂર્ણાથી પ્રતિસારણુ કરવું. ધોળી ગરણી, વાવડીંગ અને તેપાળાનું મૂળ 
અએએોના કલ્કથી પકાવેલા તૈલમાં સિધાલૂણુ નાખી તેનો નાસ લેવો. અથવા એગોનો કવળ 
પણુ સુખમાં ધરવો. પિત્તની રોહીણી માટે લોડી કઢાવીને સાકર, મધ તથા ધઉલા એએ।- 
થી પ્રતિસારણુ કરવુ અને પ્રાખતો તથા દાલસાનેો કવળ મ્ડોમાં રાખવો. ક'ડશાલુકમાં 
લોહી કઢાવી તુંડકેરીની ચિકિત્સા પ્રમાણું ઉપાય કરવા અને એક વખત થીં સ્નિગ્ધ ભોજન 
જમવું. અધિજીવ્હુ માટે ઉપજવ્હિના ઉપચારો પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. એકલર'હમાં લોહી 
કઢાવ્યા પછી શૈધનતો વિધિ કરવો. બ્ર'માં પણુ તેવીજ ક્યાગા કરવી. ગિલાઝીં માટે 
રમક્રિયા કરવી. ક'ઠવિદ્ધધિ માટે જે મર્મસ્યળમાં ન હેય અને સારી પેઠે પાકી ગયે! હેય 
તતા તેને કાપી નાખવો.  ! 


ગળાના રોગોના સામાન્ય ઉપાયે. 


ગળાના રૉગેોમાં લોહી કઢાવી અતે આકરો નાસ ચાપીને ષછી ઉપાય કર. ર્ર 
૬૨, તજ, લ્િિબડે, રસવ'ી અતે ઈદ્રજ્ત એગખોાતો કવાથ કરીને પાવો અશ્રવા શજરડેતો 


આહ, ) સુખ રોગ પ્કરણુ. ( ૩૨૪ ? 


“અપ્કતજ્સ્ઝ્સસ્ક્ઝ્્્નસડડ-----ડડડડડ-ડડડ્ડઝડ-----:--ઝ-ણણઝ 
કશાક, કરી મધ સાચે પાવા, જેથી વાયુજન્ય ગળાના રોગો મટે છે. ગથવા કડુ, અતિ- 
વિષ, દેવદાર, કાળીપાડ, મોથ અને ઇદ્રજવ એઝગોનેો ગૌમૂત્રમાં કયે કરી પીવાથી સતત 
સબધી ગળાના રોગો મટે છે, ગચથવા મણુયાધ્ાખ, કડૂ, સડે, મરી, પીપર, દારૂકેળદર, 
પાતળી તજ, ત્રિફળા, ચોથ, કાળીપાડ, ર્સવતી, ધો, અને તેજબળ એએનુ' ઝીણું ચૂર્ષ 
કરી મધમાં કાલવી સેવન કરે તો કફ સબધી ગળાના રોગા મટી નય છે. અથવા *- 
વષાર્‌, ક્રાળીપાડ, તેજબળ, રસવતી, દારૂહળ(દર અને પીપર એઓતી ગોળી મધ સાથે 
ખૂનાવી મ્ણેંમાં રખે તો સર્વ પ્રમારતા ગળાના રેગો મટે છે. ભાવપ્રકાશ. 


ગળતા રોગતેો અધિકાર સમાસ. 
જાઝ: 


આખા મોહેદડાના રોગનાં નિદાનેો તથા સખ્યા, 


વુધી, પિત્તથી અને કફથી ચએલા આખા મોહેડામાં ગ્યુ રોગ ચાય છે. એટલે જહે 
વાયુથી મચે હોમ તેઃ-વેદતારાળા ફેોણાએથધી ચારેકોર મ્હોં વ્યાધ્ત થાય છે. એ પિતધી 
શતોલો દેળ તો-ળતસવાળા અતે અત્યત પીળા ઝીણા ઝીથુઃ ફોલાગાથી શાખું મ્હોં 
ભ્રસૂઇ-વ્મામ ચ૪ જાય છો. જે કફથી ચલે હેય તો-થેડી પીડાવાળા, વલુર અને મ્હોં 
ની ગામડીના નવા રગવાળા ક્ષેલાઓએધી આખું મ્હાં વ્યાપ્ત ચસ જય છે. 


આખા મ્હોંના રોગો પેકી જે જે અસાધ્ય રોગો છે તેઓનાં નામે, 


હોઠના રોગોમાં માંસથી થએલો, લોહીથી થએલો અને તિદોષથી થએલો એ ત્રણૂ 
શગા મટતા નથી. 

દાંતના રોગોમાં સ્યાવદતક, દાલન અને ભ્રજનક એ ત્રણુ મટતા નયી. 

દ્રતનાં પેઢાંગામાંના રોગોમાં ત્રિદોષથી થેલી નાડી-શરતીગળ અને સૌષિર એ બે 
રોગો ચટતા નથી. ર 

જભતા રેગામાં અલાસ મટતો નયી. 

તાળવાના રંગોમાં તાટ્વાણુંદ મટતો નથી.. 

ગળતા રૉગ્રેસમાં સ્વરધ્ન, વળય, ₹૬દ, બલાસ, વિદારી, ગલોધ, માંસતાત, સતા'તી 
થત ત્રહ્ડે ધ્રિષધી યએેલી રોહિણી એ નવ રોગો મટતા નથી. 

આ સધળા રૅૉગો માટે વધે પ્રયમ મટવું ઇશ્વરાધીન છે, એમ સ્પરે ઝહી પછી ઓષધ 
કરવું, પણુ જે “ મટાટીશ ' એવી હીંમત બાલીતે ગ્કોષ્ધ ફરે તો અપયશ મળે છે. 


આખા મ્હાના રોગો।!ના ઉપાય. 


વાધુતા સખરેગગ્રાં લણ, મેટક્ડી વગેરન કોગળા કે પ્રતિસારણું કરવાં. અચવા વાત- 
ફર વ તુગેસ્તા તેલથી કવળ કે નસ શ્યાપવાં. 
“ ' : પિત્તના મુખ રિમ માટે પિતને હરનારદે એત્સડો કસવા, પછુ પ્રથમ રૅંગ વગશ્છી 
શરી?તુ' સશધન કરી પછી જેઠીમધ અને ખેરસારનો કવાથ કરી તેમાં મધ નાંખી તેના 
જામળા કરવા. અથવા દુધને ઉતું કરી તેમાં થોડું મેધ અતે ઘી નાખી તેના કોગળા કરવા. 
મતલખમાં મધુર અને શીતળ ઉપચારો કરવા. 
જરે 












( ૩૩૦ ) અમૃતસાગર્‌. ( સરમઃ- 
ઇફન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝઝઝ્ક------ઝઝ્્્્્ઝ્્્ઝ્ત્ઝડ 


કફના સુખરોમ માટે ફુલાવેલ મોરથુશુ અને ક્ટકડી વાટી તેનો મ્હોંના ફેક 
ઉપર લેપ કરવો! અને લાળ ઝરવા દૈવી. 


ત્રિદોષના સુખરોગ માટે નસ વીંધાવી લોહી કઢાવવું. માથાનું વિરેચન આપવું અને 
મધ, મૂત્ર, થી, દુધ તથા શીતળતાવાળા ખીજા પદાર્થોના કવળ કરવા. 


અથવા જઇનાં પાંદડાં, ગળે, પ્રામ, ધમાસો, દારૂહળદર ભને ત્રિ્ળાં એગાનો 
કવાથ કરી ઠંડો થયા પછી મધ નાખી તેના કોગળા કરવા, જેથી મ્હોં આવ્યું હોય 
મટી નય છે. અથવા જાપનાં પાન વારવાર ચાવે વા, મ્હોંમાં રાખે તો મ્હોં આબ્યું મટી 
જાય છે. અથવા કાળીજીરી, ઉપલેટ અને ઇદ્રજવ એઓતે ચાવવાથી મોહેોડાનું પાવું, મ્હોં- 
સાંતી ચાંદી અને મ્હૉંતી ખરાખ ગધ દૂર થાય છે. અથવા કડવાં પરવળ (કે કડર્વા તુરીયાં) 
નાં લીંબડાનાં, ્જેબુનાં, આંબાનાં અને જળનાં, એટલાનાં તા'ન-નવાં પાંદડાં લઇ ૩વાથ 
કરી મ્હોં ધોયા કરે તો મુખપાક મરી જય છે. અથવા ત્રિફ્ળાના કવાથમાં મધ નાખી 
કોગળા કરવા. અથવા દારૂહળદરના જાડા કરેલા સ્વરસમાં મધ નાંખી કોગળા કરવા કે 
ગાપડવા, જેથી મોહેડાના રોગ, લોહી બગાડ અતે ભરતીગળ મટી જય છે. અથવા સસપણું , 
વાળા, કડવાં તુરીયાં, માથ, ઘરડેૅ કડુ, જેઠીમધ, ગરમાળા અતે ર્તાંજલી એગ નો ક્વાશ 
કરી પીએ તો મ્હોંતાો પાક મરી નય છે. અથવા તલ, નીલુ'કમળ, ઘી, સાકર, દુધ અને 
મધ એએઓના કોગળા કરવાથી મ્હોં આવ્યું હોય તથા મ્હોં દાઝયુ' હોય તે સર્વ મટી 
ય છે. અચવા ખીન્નેરાના ફૂળનાં છાલ એકવાર ખાવામાં આવે તોપણુ મ્હૉમાંતી ખ- 
રાબ ગધ મટે છે અને અપાનવાયુ ષષુ શાંત ચાય છે. અયથવા હળદર, લીંબડાનાં પાન, 


જે)ીમધ અને નીલુ'કમળ ઝેએથી પકાવેલા તેલના કોગળા કરે તો જરૂર સુખપાક મટી 
નય છે, ભાવપ્રકાશ. 


અથવા ખેરસાર, શનયફળ, બરાસ, દક્ષણી સોપારી, ચાતુ્નત અને કસ્તુરી એ સલ 
ળાં તોલા તોલા ભાર લઇ ઝીણાં વાટી ખેર્સારના કવાયમાં ચણા જેવડી ગોળીયેો કરી મ્હૉ- 
માં રાખે તા જભ, હોઠે, દાંત, મ્હોં, કઠે અને તાળવાના સધળા રેગોા મરી “ય છે. આ 
ખહદિરાદિવટી કહેવાય છે. અથવા ખેરસાર, જયકળ, ક કોલ, બરાસ કે ચીણીએ કપૂર 
અતે દક્ષણી સોપારી એ સધળાં સરખાં લષ વાટી પાણી સાથે છુટી ગોળી વાળી મ્હોંમાં 
રાખે તો મ્હૉંના સઘળા વિકારો મટી જય છે. અથવા દારૂઠળદર, ગળા, ચખેલીનાં પાન, 
ધ્રાખ, અજમો અને ત્રિફળા એએોનો કવાથ કરી તેના કોગળા કરે તો મુખપાક મટી 
«ય છે. વેઘર્હુસ્ય. 

સુખરેગનેો અધિકાર સ'પૃણ. 

ઇતિ શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજ રાજે' શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિ'હુષ્ઠ 
વિરચિત અમૃતસાગર નામા ઞ'થ વિષે ક્દ્રરોગ; સસ્તક રોગ; નેત્ર રોગ; 
ડૂ, નાક; સુખ; હેઠ, પેઢાં; દાંત; જીભ) તાળવા અતે ગળા વગેરેના રોગોના 
નિદાન સ'પ્રાસ્તિ લક્ષણ તથા ઉપાય નિરૂષણ નામતો અહારમો તર'ગ સ 'પૂષુ- 


નયન 25-22%ન્‍2-2394:- 


મોગણીસમો. ) વિષ પ્રકરણ. ( ૩૩૨ » 
ક્ઝત્્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ક્:-ડ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્-ઝડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્કઃ 


તરંગ આગણીસમ. 


સ્થાવર ગમ વિષ તણાં, ભેદ સ્થાન વળી ચિન્ઠ, 
નક. ભર 
ઓષધ સહ એગણીસમો, લખ્યો તરગ અખિન્ન. 


ઝેરનો! આંધકાર. 


ઝેર ખે પ્રકારનાં છે-એટલે એફ સ્થાવર અને ખીજુ જ ગમ ડહેવાય છે. પોતાની 
મેળ ચલનગ્રક્તિ ફરી ન શકે તેથી ઉત્પન્‍્ત યગેલું તે સ્થાવર કેર અતે ચાલતા પ્રાણીએ થી 
ઉત્પન્ન ચનાર્ર તે જંગમ ઝેર કહેવાય છે. સ્થાવર ઝેર્તાં ૧૦ ઉત્પત્તિસ્થાત છે અને જ ગમ 
ઝેરનાં ૧૬ ઉત્પત્તિસ્થાન છે. તેતુ વિવેચન નીચે પ્રમાણેઃ--- 

ઝાડના મૂળમાં, પાંદડાંઓમાં, ફળોમાં, કુલામાં, છાલમાં, દુધમાં, સારમાં, ગુદમાં, 
ધાતુઓમાં અતે કદોમાં એમ સ્થાવર ઝેરને પેદા થવાનાં ૧૦ ઠેકાણું છે. 

કણુર વગેરતાં મૂળીઆંમાં, કડવી દુધેલી વગેરેનાં પાંદડાંએમાં, કુક્ડવેલા વગેરેનાં 
દૂળામાં, નેતર વગેરેના કુલોમાં, ધોળી ચણુાડી વગેરેતી છાલમાં, સારમાં તથા ગદમા, થોર 
વગેરેના દુધમાં, હરતાલ વગેરે ધાતુએામાં અતે વછતાગ વગેરે ક દોમાં ઝેર રહેલાં છે. 

જ'ગમ વિષ દષ્િમાં, શ્વાસમાં, દાઢમાં, નખમાં, મળમાં મૂત્રમાં, વીમાં, લાળમાં, 
સ્પર્શમાં, આંકડામાં, ગુદ્યમાં, અપોવાયુમાં, યોનિમાં, હાડમાં, પિત્તામાં અને વાળોમાં ગેમ 
૧૬ ઠેકાણે જગમ ઝેર રહેલ છે-પેદ્ા યાય છે. 

મનુષ્યોની દષિમાં, દિમ્ય સાપોના શ્વાસમાં, કુતરા તથા શિયાળની કમી. 'વાધ- 
વરૂના નખોમાં, હેઢમરોળાના મળમાં તથા ચૂતમાં, વાંદર્‌ તથા ઊદરના વીય સાં, હડકાયા 
જનાવર તથા કરોાળીઆ-ખડમાંકડીની લાળમાં, ગરમ વસ્તુ ખાનારી તયા વ્યભિયારીણી 
સયોતી મોનિમાં, ગરમ વસ્તુ ખાનારા તથા ગુદમેથુન કરાવન્યરાઓની ગુદામાં, સપ વગે- 
જતા હાડમાં, તોળીયા તથા માછલાના પિત્તમાં, બ્રમસ-માખી-વીંછીના કાંટામાં, વાધતા 
વાળમાં, અને ચિત્રશીર્ષમાં સ્પર્શમાં, મળમાં, મૂત્રમાં, મ્હોંમાં, વિષ્ામાં તથા અધોવાયુશાં, 
એટલાં સ્થાનોમાં જ ગમઝેર શેમ છે. 


સ્થાવર ઝેરના પ્રત્યેક સ્થળના ઝેરના ચિન્હો, 


સ્થાવર વિષથી તાવ, હેડકી, દાતોતુ' અબાવુ', ગળાવુ' પકડાવુ, સુખે ફીણુનું'' આવવુ”, 
ઉષટીં, અરૂચિ, શ્વાસ, મૂર્છા અને વિકળતા થાય છે; પરતુ કયું સ્થાવર વિષ છે (એ પાર- 
ખવાતી રીત નીચે પ્રમાણેઃ- 
ઝાડનાં ઝેરી મૂળમાં ખાવામાં આવ્યાં હોય કે ખવરાન્યાં હેમ તો ગોટલા ચે. મોહ 
થાયે અમે અંદવો લાય છે. 
ઝેરી -પાંલ્ટાં માધાં કે ખવરાન્યાં હોય તો તેથી બગાસાં, ણનરો અને . શસ ચાય છે. 
ઝેરી પજા 'માષાં કે- ખવરાવ્યાં હોમ તો એંકયમાં સેનને, ળળતસ્ અને કમ. 
શા જાભ્ઞાવો થય છે; : 


( ૩૨૨ ૩ અમૃતસાગરે. « તર - 





ઝેરી કુલે ખાધાં કે ખવરાબ્યાં હોય તો ઉલટી, આફરો અતે મૃર્ચ્છા થાય છે, 
ઝેરી છાલ, સાર ( જ્હેરે લાકડું ? તથા ચુદ ખાધા કે બવરાવ્યાં હોય તો, ગ્હોંમાં 
દુગેધ, માથામાં પોડા, શરીરમાં લુખસ અતે કકનું| પડવું યાય છે. 

ઝેરી દુધ "ખાધાં જે 'બવસ્યાં હોય તો, ખ્હોમાં પ્રી, ઝાડાનું થ્વું અને જીશનુ 
ભારેપણ્‌ યાય છે, _ 

સોલ, હરતાલ વગેરે ધાતુઓ ખાધી કે ખવરાવી હોય તો, છાતીમાં પીડા, મૂર્ચ્કા 
અને તાળવામાં ખળતર। યાય છે. 


અને કદ-ત્છનાગ વગેરે ખાધો કે ખવરાગ્યો હોય તો, કડ પારા, સ્તબ્ધતા, માથામાં 
પીડ, પ્રેટતુ વધવુ, ઉલટી, હેડ# અને સોશ્તે એટલાં ચિન્હો થાય છે. 

કદનાં ઝેરા વિના ખીક્ન નવ ઝેરો કાળાંતરે મરણુ કરે છે, પણુ સુછ્તમાં કહેલાં ૧૭ 
શેદનાં કદનાં ઝેર તુરત પ્રાણુ લઝ લે છે. ભાવપ્રમસરા* 


ઝેરમાં સ્વાભાવિક દશ ગુન છે, 


લુખાપણું, ઉતાપણું, તીદ્ુપણું સક્મપણું, આશુપણું, વ્યવાયીપણું, વિકાસીયભું, 
વિશ્નરપણું, સબુપણં અને અપાઝપણું એ ધ્ર રાણા ઝેરમાં છેથ છે. 

ઝેર શુખાપણાને લીધે “વાયુને કુપિત કરે છે, ઉષ્મુતાતે લીધે પિરાતે તથા શહે 
શપાયે છે, લીછ્્યુપણામે લીધે ગુદ્ધિવે બગાડે છે, તષા સર્માના ખંધતે કાપી નાંબે છે, 
સક્મપણાતે વીધે અવયવોમાં પેસી જષ છે, આશુપણામે લીધે શરીરમાં સુરણ ફેશાય છે, 
વ્યવાપી'પપ્ધાતે થીધે પ્રમતીને ફેરવી દે છે, વિકોસીપણુાને વીષે દોષોને, ધાતુને તમા અભને 
ઉખેડી નાખે છે, વિશ્ચાદપણાને લીધે ભારે ભેર કરે છે, શધુપષ્ાને શીધે ભાંડ ભાંડ ઉજા- 


તે 'તાખે થાય છે અને અપાકપણુને લીધે મહા મુસીબતે પચે છે. ભાવા લજન લીધે ઝેર 
લાંબા વખત સૂધી દુઃમ્દદાયી ચહ પડે છે. ન. 


શુદ્ધ સ્થાવર વિષના ગુણુ, 
શુદ્દ કરીતે સ્થાવર વિષ ખાવામાં આવે તો લુખા, ઉના અતે તીખા ગુશરોતે શીકે 
સદ્મ ગુષુ આપે છે, વિષયને વધારે છે, શરીરના સધળા જ્ઞાગામાં તુસ્ત ફેલી ન્નય છે, 
સતેજતા અને અપરિપકવતાપણુ।થી તુરત અમલ કરી વધારે વખત ટકે છે. 


ઝેરી શગ્ટઠના વાગવાથી થતાં ઝેરનાં ચિન્હો. 


જે ગાસ્રતે ઝેરી પાયી પાએલ હોય અતે તે શરતો ધા વાગ્યો હોય તો તે જખમ 
તુરત પ્રાકે છે, તેમાંથી લોહી વદ્મા ડરે છે, વારવાર પાકે છે, ધામાંથી કળી કલેદ્વાછી' 
ઘણુંજ ગપધાતું માંસ સડીને ખયો કરે છે, તર્સ લાગ્યા કરે, બાહઠાર તાપ યાય, ચણૂ અદર 
બળતરા બળે અને ખેભાન ચયા ફરે છે. " 


જેલર દ્રેષભાવથી ઝેર ખવરાવ્યુ' હેય તે દુષ્ટ પારખવાની ઝ્રક્તિ,, 


કાઇ માણુસે કોજનો ધાત કરવા ઝેર ખવસના હોય તો, અભિપ્રાયસથફ ગેણાઓથી, 
 વાધીધી, મ્હાંતા ગ્ફેરાથી ઝેર દેનાર વરતાઇ આવેછે. કાઇ રહેક પૃછુયા વાળાં પણુ ગક રાઇ જ 
ઉત્તર દઇ શકે નહીં, બોલવાનું મત કરે પણુ મુ'ઝાયા કરે, કદાય ખોલે તો મૂ્ભ તી પદે ભડભણા 


એઓગણીરામે।, ) વષ પઠરણ. ( રક્ટ » 


ક ત 
જેવું બોલે, આંગળીઓના ટયાકા ફોડે, મખથી ભોંય ખોતરે, વિના કારશે હસે, પ્રજ્યા કરે, 
ખહીતોા ખ્હીતો એક બીન્ત સામું જેયા કરે, મ્હાં શ્યામ પડી કરય, નાસી જવાના લાગ 
ખોળે, આમ તેમ વારવાર જેતા ચમકતો રહલા કરે અને ડંગાળપષણાથી વિપરીત રીતે વતે છે. 


જ'ગમ વિષનાં સાધારણ “ચિન્હો. 


જગમ ઝેરથી, નિદ્રા, વેન, ગ્સાનિ, બળતરા, રોમાંચ, સોક, અતિસાર અતે પા૩વા- 
પણ જણાય તો જણુવુ' કે જગમ વિષ ખાવામાં આવેલ છે. 


અત્ય'ત તીફ્ણુ જ ગષ વિષ પેકી સર્ષીના નિષને વિચાર. * 


મુખ્યત્વે કરી જોગી મંડિલ અતે સજય એમ ત્રણુ #તના મહા ઝેરી સર્પ હોય છે. 
તેમાં જોગી વાયુ પ્રષ્તિવાળા, ભડિલ પિત્ત પ્રરૃતિવાળા અને સજલ કકરેપ્રરૃતિવાળે હેય 
છે. સર્ષોની *નતિની એળખાશુ માટે સુશ્રત અને ચરકે સર્વહેવા જુવો, 

ભોગી શ્નતતો। સાપ કરડ્યો હેય તો તે દશની જગ્યો કાળી યઇ જાય છે અને તેને 
વાયુ સબધી વિકાર થાય છે. મંડેલ જાતના સર્પદરથી ડખતી જગ્યો પીળા સોન્નયુકત 
જળ શય છે અતે પિરતા વિકારોને ઉત્પત્ત કરે છે. અતે રાજસ સર્પના દસથી ડખની 
ભશ્ષાજો સ્મિર સેને, શીકણા, પાંડુ, સ્તિગ્ણ અત્યત જરા લોહીવાળા અતે સપળા ડફ 
સખપી વિકારો યુકત હેય છે 


કયા સ્થળમાં અને કયા કાળે સર્ષ કરડે વો આંનેષણ છે? 


પીપળાના ઝાડ હેદળ, દેવમ'દિર્માં, સ્મશાનમાં, રાફડામાં, ચોવાટમાં, સયા વખતે, 
ભરણી તક્ષત્રમાં, તથા મધા નક્ષત્રમાં સાપ કરડયો હોય તો તે માણસ શાગ્યેજ ખચે છે. 


દવી'ફર સપનાં કેર તથા લક્ષણ વિષેના (ચાર, 


ફ્વી'કર સાપતું ઝેર તુરત ચાણુસતા પ્રાયુ લઇ લે છે. તે સાપ વરસાદના, વાયરાના 
અતે યાપતા સંવોગથી બમણા ઝેરવાળા ચાય છે. જે સાષો ચયના, હળના, સાવીયાના કે 
અંડુશના જેવા ચિન્ડોવાળા હોય તચા ફેસુવાળા હાય અમે ઉતાવળી ગતિનાળા રોય તે ધર્વે- 
જક સાપ કહેવાય જે. 


કોને કોને સાપ કરડયો હેય તેર જીલનની આશા છરી દેવી ? 


અજીુંથી 'પાડાતાતે, પિત્તથી પોડાતાતે, તડમાંથી પૌડાતાતે, બાળેફમે, ધરેડાતે, શૂખ્યા- 
શં. -હ્ીથુ શએલામે, 'સતવાળાંને, પ્રમેહમેીને, જણીઓમે, લુખા ઝર્શીરવાળાતે, વિન્‍્દ લાને, 
ગલિણીને, અને ધાયલને સાપ કરડયો હોય તો તુર્ત મરી નનય છે. વળી ટાઢું પાણી બૉ 
જર્તા છતાં પણુ રવાર શભાં ચા મ સાથ, મ્હૉ વાંઝું 'થઇ મયું રોમ, વોળ બીફળી પુરતા 
દોમ, નાક નમી ગયુ' હેમ, ડોક નાખી દેતો હોય, ડ'ખને ઠેકાણે કાળા ૩ રાતો સોને શય, 
ગતે જયાં શન્જડ'ષઇ બર્મા શોમ, લત-ળડી છેસટી કરતો હોય, નાક, ' મ્હોં, ઉંદ્રે તથા 
ગુન વારે એહી મીંકળતું હોય, ગારે હાઢો ખેઠેલી હોય, લહેરો આવતી હોય. લીવ 
ભીશારળો શ્ીડાતો કોષ, ભેસ્લવામાં બણમથ ફેમ અને કાળાળણું વાળા ગ્ટુશઃ શં" ભંગો લેષ 
હે તેક જવનની આલા છોરી રેમી. ' 


( ૩૩૪ ) અમતસાગર. ('મ- 


દૂંષિ વિષનાં લક્ષણે. 


જે ઝેર્‌ અત્યત જુનું યઇ ગયું હોય અથવા ઝેરનો નાશ કરનાર ગસડોએ જેનું જેર 
ગખછું કરી નાંખ્યુ હોય અથવા દવથી, વાયુથી જ તડકાથી સુકાઇ ગયું હોય અથવા એતી 
મેળેજ દશ ગુણમાંથી એક ખે કે ત્રણુ ગુમુ આખા થળ ગયા હેય તેને દૂષિ વિષ મહે છે. 
એ દૂવિ વિષ થોડી શક્તિવાળુ' હોવાથી માણુસ તેનાથી મરી જતું નથી, પણુ લાંખા વખત 
સુધી રીબાય છે, ઝાડે પાતળા થાય, શરીરને વણ બદલાઇ *નય, વિરસતા, ખેચેતી, તરજ, 
ખેશાતી, ભ્રમ, ડુચેશા, ખોલવામાં ગદગદપણું અતે ઉલટી વગેરે વ્યાધીએ। થયા કરે જે. 
દષિવિષતી ૬ વિરેષ સાહિતી માટે સુશ્રુત ભાવપ્રકાશાદ્તિં' અવલોકન કરો. 


ઝેરી ઊ'દર કરડ્યાના લક્ષણુ. 


જ્યાં ઝેરી ઉંદર્‌ કરડયો હોય ત્યાં પાંડુવણુંવાળુ' લોહી અવે, પ્રામડાં થાય, તાવ આને, 
અરૃચિ થાય, ર્‌વાડાં ઉભાં થઇ જાય અતે બળતરા થાય છે. 


પ્રાણુ લેનાર ઊંદરના ઝેરનું' કામ. 
જે ઉંદરના કરડવાથી મૂર્ચ્કા, અગોમાં સોને, વર્ણુનું બદલાવું, કલેદ, બેહેરાપણ', 
તાવ, માથામાં ભારેપણુ, લાળનું ઝરતું અને લોહીની ઉલ્ટી થવી તથા ઉદરતા આકાર જે” 
વોજ સજે થાય, તે પ્રાણુહર ઉંદરવિષ કહેવાય છે. 


કોચ ડો કરડપેોર હોય તો-સોને, ફૂશષતા અતેક વર્ણુતુ' દેખાવાપણુ ચાય તથા મોહ 
માય અતે ઝાડે થયા કરે છે. 


વીંછીના ઝેરેનુ' લક્ષણુ-વીંછીના કરડથી કોઇકજ અનજષ્યુ' હરો; તદપિ જે વિ- 
રૈષ જાણુવા યોગ્ય છે તે જણાવવાની જરૃર છે. એટલે વીંછીના ડખ થતાં જગન બળે, 
જલદીથી ઝેર ઉગે ચઢે અગોને ભેદનાર્‌ી બ્યથા કરે અને અમુક વખતે પાછી ડ'ખમાંજ 
વેદના આવી રહે છે એ તો સહુકો નનણે છે, પણુ જે વીંછીના "ખથી નાક તથા જીભ પો 
તપોતાનાં કામ બન્નની ગ્રહે નહિં એવી વેદના થાય, માંસ અત્યત પડમાં કરે અને ને" 
હાથી પ્રાણુ નીકળી જાય તેતે પ્રાયુહર વિંછીતું વિષ કહે છે, . *- 

ઝેરી રડકો કરડયા હોય તો-ડખમાં એકજ દાઢ ઉઠેલી હોય છે, વેદતા સહિત 
પીળા સોજે થાય છે, તરસ લાગ્યા કરે છે, ઉંબર આવે છે અને ઉતટી થાય છે, 

જેરી માછલુ' કરડયુ* હોય તે1-મળતરા, સેનને અને વેદના થાય છે, 

ઝેરી જળો કરડી હોય તો-ચળ, સોજો, તાવ અતે મૂર્ચ્કા આવે છે. 

. શેરી શેટઢગીરોળી કરડી હોય તો-બળતરા, સોજે, સોયે ભોંકાયા જેવી ગ્યમા 

અતે અગોમાં પરસેવો થાય છે. 

કાનખજુરો કરડયો હોય તો-ડ'ખતી જગોએ પરસેવો થાય છે, વેદના થામ છે 
અને ભળતર્‌ા થાય છે. ક 

મચ્છર કરડચેો હોય તો-ગળવાળા અતે થોડી વેદનાવાળા જરાક સોન્તે આવે છે. 
પણુ અસાધ્ય (વગડાઉ) મચ્છર ફર્ડપો હોમ તો લૂતાના ઝેર સમાત ચિન્કો થાય છે. . 

ઝેરો માંખી કરડી હોય તો-ડખતી જગ્યો કાળી, અળતરાવાળી; સૂચક “ભમે 
તાવ સહિત ફેલ્વી થાય છે. સુમૂતે છ પ્રકારની માંખી કહી છે તેમાં સ્યગિકા મામી શન 
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ખી તુરત પ્રાણુ લેનારી છે. 

'થાઘ, ચિત્તા વગેરે કરડયા હોય તો-સેોશ સહિત પાક્વાળા ધા થાય છે, તેમાંથી 
પરૂ વદે છે અને તાવ પણુ આવે છે. જે ચાર પગા જનાવરના નખ અથવા જ મથી 
માણુસાતા નખ, દાંતો વગેરેથી જખમ યાય તો તેમાં પણુ ઉપર પ્રમાણિજ ચિન્હ દોય છે. 


હડફાયાં કુતરાં, શિયાળ કે વાથ વગેરે હડકાયાં થયાં હોય કે તે 


કરડયા હોય તેનું લક્ષણ, 


ગુતરાના કક્રાદિક દોષો સાનતતુઓને નર કરી તેના ધાતુઆને ફાડી નાખે છે, તે 
યોગથી તેતા મોહોડામાંથી લાળ ગળે છે અતે તે આંધળા કિવા બેહેરાં થઇ આણૂકોર તેણી 
કોર લડે છે તયા તેનું પુંઠડું, હડપચી, કાંધ અતે માથુ' નીચું' નમી જાય છે. માથુ દુખ્યા 
કરે અને મોહે।ડું નમી જાય ત્યારે ન્ળણયું કે ગુતરૂ, શિયાળ 'ે વાધ વગેરે હડકાવાં ચગે્લા છે. 

ઉંડકાયાં કુતરાં વગેરે જેને કરડયાં હોય તેતે કરડયાતે સ્થળે ખેહેરાશ થળ નય છે, 
કાળી લોહી નીમ્ળે છે, હાથ તથા માયામાં દુખાવો માય છે, તાવ આવે, ગ જડ-શન્ય 
થઇ જાય અને તરસ તથા મૂચ્કોયુકત હેય છે. 

ભાજ પ્રમાણે સાપ, ખચ્ચર, ધેડેો, રીંછ, ચિત્રા અને વર્‌ વગેરેને હડકવા હાલ્યો 
દોય અને કોઇતે કરડે તો ઉપર પ્રમાણુજ લક્ષણા થાય છે, કેરી દાઢ હોય તો. ખરજ, 
સેયો ધોાંચાયા જેવી પીડા, શરીરના વણુંનું બદલાવું શત્યતા, ચીકણો પરસેવો, તાવ, ફેર, 
ખૂળતરા, રતાશ, વેદના, પાકવું, સોન્ને, ગાંઠ થાય, ફાટા પડી નય તયા ત્યાં ફેલ્ઞા થાય, 
માંસના લોચા નીકળવા લાગે અને ચકાંમાં પડી નય તો ઝેરી દાઢ ન્નણુવી તયા આંથી 
વિપરીત ચિન્દો દેય તો ઝેર વગરની દાઢ જ્નણુવી. 

ઉપર કહેલાં જનાવરમાંથી જે જે જનાવર કરડયું હોય તે તે જનાવર જેવાજ ચાળા 
કરે છે, તેના જેવી ચીસો પાડે છે અને જે જનાવર કરડયું હોય તેતુંજ તે માણુસ દર્પણ 
તયા પાણીમાં પ્રતિબિબ દેખે તો તે મરી નય છે. 

જે પુરૂષને હેડકાયુ' જનાવર ન કગ્ડયું' હોય છતાં પાણીના બડવાથી, પાણીના શબ્દથી 
' ભજેવાથી ડરે તો તેના ઉપચાર ન કરવા; કેમકે તેતે જળસત્રાસ વિષ પ્રાસ ચએલ છે. 
ઝએેમ સમજવું, એમ વાગ્ભટનું કહેવું છે. 


સ્થાવર ખેરના ઉપાય. 


સ્થાવર વિષવાળાને ઉલટી કરાવવી, વિષવાળાને વમન જેતા એકે ઉપાય તાત્કાલિક 
ગુષુ કર્તા નથી. વિષ બહુ ગરમ અતે તીદ્દણુ છે માટે સ્વ ઝેર ઉપર દ૬'મેશ્ાં દડા ઉપાયો 
કરવા. અધવા ઝેરને હરનારી ઓષધીઓ મધ અને ઘી સાથે તે જ વખતે પાવી. ખાટો 
રસ ખાવા આપવો અને મરીનું ચૂર્યુ શરીરે ચાળાવવું અને ભોજનમાં સાડીચોખા, કોદરા 
તથા સિંધાલૃણ આપવુ. જે જે ઝેરનાં અને જે જે દોષનાં અધિક ચિન્ડ જણુય તેને તે તે દોબ્રોથી 
વિપરીત ગુણાવાળા ઉપાયે કરવા. ( જેમ છાયડ્ેટેક્લોરલ શરીરતી ઈદ્વિને શ્િચિશ-શી- 
તળ કરનાર છે તો તેના ઝેરને શ્રાંત કરવા તેથી વિપરીત ગુણુવાળુ' નકસવીસિકા યોગ્ય 
માત્રાગે માપવું કેમકે એેતો ચુણુ નસોને ઉષ્ણુ અતે તગ કરવાનો છે. એમ પ્રત્યેરૂ 
વિષરીત ગુણાવાળાં આસડે એક એકના ઉપર વિચારીતે કુશળતા સાથે આપવાં. ) અથવા 
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મરસડીયાનાં પાંચે અગને ગોમૂત્રમાં વાઢી લેપ કરે તો, ઝેર મટી “નમ છે. અચવાડ પીપર 
ગહિસતાં છુલ ( રાહીસ ન મળે 'તો વાળા લેવો. ), જટામાંસી, લેદર, ગ્શોટી ભેલગી, 
સ્જખાર, ચરી, વાળા, સોનાગેર્‌ અને ન્દાની એલચી એનો સ્‍્વાથ કરી ઠેર થયે 
તેમાં ચધ નાખી પીનાથી દૂષિ વિષ મરી જય છે, દૂષે વિષવાળાતે સારીષેડે શિન 
કરી તમા ઉલટીથી રેચથી શેોધિત કરીને પછી આ ઉપાયો આપવા. ભાવપ્રકશ. અથવા 
તાંદળજર્નાં મૂળીઆં ચેઃખાના ધોવણુમાં વાટી ત્રિકટુના ચૂષણુ" સાથે પીવાથી મનુષ્ષ વિષ 
રહિત થાય છે. વેધરહસ્ય. 





જ ગમ ઝેરના ઉષાય. 


હરડે, ગોરૂંચ'દત, ઉપલેટ, આફડાનાં પાત, કમળ, બરૂતાં મળ, નેતરનાં મૂળા, વજનાગ, 
વા અષ્રીયુ, ધોળું નસોતર, ઇદ્રજવ, મળે, રાતોધમાસો, શતાવરી, શિંગોડા, રીસામષ્િ 
અને ૩મળના કસર એએઓતેો કટક કરી ચોગણા પાણીમાં અચવા દુધમાં તે કક. નાખી 
ધીમા તાપથી ઘી પકાવનવું. સારી રીતે ઘી પાકી ર્હે ત્યારે ઉતારી ઠંડુ થયા પછી ધીતા 
જેટલુજ મધ નાખીને સારી માવજત સાથે સુદર પાત્રમાં ભરી રાખવું. આ મૃત્યુપાશ- 
છેડી ઘુત ઝેરના દોષથી થગલાં સર્જ ડુઃખાતો અનેં ઝેરતો નાશ કરે છે. અજનમાં, 
ચોળવાંમાં, પીવામાં, પિચકારીના ઉપયોગમાં લેવામાં આવેલું આ ધી સ્પર્શ માત્રથી ઝેરથી 
ખેસૂબ થએત્તી ચામડીને સાફ કરી નાંખે છે. તથા ડૃત્રિમ-બનાવટી ઝેર, તમક નામન 
શ્વાસ, વલુર્‌, માંસસાદ, બેભાનપણું અતે સર્ષ, ઊંદર, કીડી, કરાળીયાદિના ઝેરતો આ. ઘૃત 
ઉત્તમ પ્રકારે નાક કરે છે. ભાવપ્રકાશ, અથવા વી, મધ, માંખણુ, પીપર, આદુ, મરી 
અને સિંધાલૂમુ એએ તે એકઠાં વાઢી પીએ તો ધોર તક્ષક નાગના કરડેલો પણુ ( મનૃષ્ય » 
બચે છે. વૈધરહઉુસ્ય. અથવા સરસડીખાનાં છુલોના રસમાં ધોળાં મરી ( સરગવાનાં બીજ) 
છ દ્વિસ સુધી ભીંજવી રાખી તેનું અજન કરે વા નાસ દે કે પીએ તો તેથી સાપનું ઝેર 
નાશ થાય છે. અથવા ધોળી સાટોડીની જડ પુષ્ય નઘ્યત્ર અને રવિવારનો યોગ હેય તે 
દિવસે વિધિપૂર્ઝક લાવી ચોખાના ધોવણુ સાથે પુષ્પાર્ફ પીએ તા વિષવાળાં જનાવરેનાં વિંષ 
એક વર્ષ સુધી તેને પરાભવ કરી શકતાં નથી. ચકદત્ત. 

વિ'છુના ડ"ખ ઉપર-તેપાળાને પાણી સાથે ધસી તેનો લેપ કરે તો તેજ વખતે 
વીંછીનું ઝેર મટે છે. અથવા નવસાદર. અતે હરતાલ પાણીમાં ધસી ડખ ઉપર ચોપડે તો 
વીંછીતુ' ઝેર ઉતરે છે. અથવા પીપર અને સર્સડીયાનાં બીજને બકરીના દુધમાં ધસી 
૩" ઉપર ચોપડે તો વીંછીનુ' ઝેર મટે છે. 


રૂંત્ાહિત્ય ₹શવેમેન સિશ્ઝુગાઇૂયઝેનચ સુષ્ળ વસરાસેન મૂર્માંચર્ઝ૬ા વિજ, 

વણ ચોમિવાયાફા સ ત્િષોસમ તસગુપારાશા મૂર્માં મચ્છ ત્રણ કચ. 

આ મંત્રો વડે 2૧ વાર્‌ વીંછીતા ઝંખતી જગ્યોગે હાથ ફેરવે તો તુસ્‍્ત વિમ તાણ 
પામે છે. બેઘર્ણસ્ય. 

ફુગુરતુ' જેર ચઢયુ' જોય તો હળદરને. ડુધમાં વાટી સાકર મેળવી શરી. 

બ'હુરાતુ' સેર ચઢયું હોય તો તાંદળળાનાં મૂળીપાં અથવા ગળો ક કપાસનાં પાંચે 
જા'ગતો બુંડીને પીવાં. ' - 

આઠકડાનુ ઝેડ થયુ હોય તો, તલ અને ધરોને બકરીના દુધમાં તારી લેષ ફરજો. 


ખએાગણીસમે. ) વિષ પ્રકર્‌ણુ. ( ૩૩૭ ) 





'₹ -કેવવચનુ' વિષ ચઢયું હોચ તો, વી ચોળડું. 
' શિલામસાતુ' વિષ કે ભીલામાના ડાધ પડયા હોય તો, ૧૦૮ વાર ધેઃએલું' ઘી ચોળનું. 
. માંખીનુ” ઝેર્‌ ચઢયુ' હોય તો, કેસર, તગર અને સુઠે એએતે પાણીમાં છુ ટીને લેપ કરવો. 
મધના ભમરદ ભમરી કરડેત હોય તો, સુઠ, પાળેલા કખૂતરાની હધાર, ખીજરાને 
રસ, હરતાલ, અતે સિંધાત્રૂસુ એખઓને વાટી લેપ કરવો. 
' ઉદર્‌તા જેર માટે-ઘરતેો ધુસ, મજે, હળદર અતે સિધાક્ષષુનો લેપ કરવો, જેથી 
ઉ'દરનું ઝેર મટે છે. અથવા તુરીયાં કે સાકરને! લેખ કરવાથી પણુ ઉંદરતું ઝેર મટે છે. 
રડકાયુ' ઝેર ચઢયુ' હેય તે! સરસડીઆનાં બીજને થોરના દુધમાં ધટી લેપ કરવો. 
ફકોનખજીરો કરડયો. હોય તો દીવાતું તેસ ચેદપડવું, અથવા હળદર, દાર્હળદર, 
ગેર્‌ અને મણુશીલ એએ ના લેપ કરવો જેથી કાનખજૂરાનું ઝેર મટે છે. 
સાપના ઝેર માટે તેપાળાનાં છ બીજ લીંસુમાં ભરી ૭ દિવસ રાખી મુકવા. ફરી છ 
દિવસ પછી ખીન્ત લીંસુમાં તે દાણાને ધાલી .અને ૭ દિવસ રખી મુકત્રા એમ_૭ લીંખુમાં 
હમ્નડ દિવસ લગી ર્‌ાખી મ્રુકવા. પછી તે નેપાળાતે માણુસની લાળમાં ધસી ડ ખના ઉપર 
ગોપડેૅ તો સાપનું ઝેર જરૂરે ઉતરે છે. પણુ દરેક વખતે લીંબુ બદલતી વખતે નેપાળાને 
તડકે સુકવી પછી ખીશ્ન લીુમાં ધાલવ'. વેદયર્હુસ્યતો કર્તા કહે છે કેન્આ પ્રયોગ મે 
ચોમી મહાત્માથી સંપાદન કરીતે સારી પેઠે અનુશવેશે।! છે. 
છેડકાયો' કુતરૂ વા હેડકાયું જનાવર ફરડયુ' હોય તો-તે ડ ખતા સ્થાનનું લોહી કા- 
હાડી નખાવી લોહઢાતી સળી ઉતી કરી તે સ્થાતને ડાંભી દેનું. અથવા ધ તુરાનાં તમાં ઉ- 
ખરાનાં ફળાતે ચોખાના ધોવણુમાં ધુ ટી તેમાં ધતુરાનાં પાંદડાંતા રસ, દુધ, ઘી, ગોળ મે- 
ળવી ૪ તોલાભાર પીએ તો હડકાયા કુતરાતું ઝેર મટે છે. અથવા ધ'તુરાનાં બીજ સહિ- 
ત ફળોને ચોખાના ધોવષણુમાં લુટી લેપ કરે તો હડકાયા કુતરાનું ઝેર મટી જય છે. અ- 
શવ ગસજીભીનો સણ ચોપડે તો હડકાયા કુગરાનું ઝેર મેડી ય છે. અથવા મીહળને 
ઘસીને ચોપડવાથી પણુ હડકાયા કુતરાનુ' ઝેર મટે છે. વૈષ્રહસ્ય. 
(ઝં અઝર્જાતિવતે ચણ તારમેવ મળાતિવ અજ સણ્મેલનો નિલેષ 
જીરુ સાતિરાત્‌ સ્વાણા॥ 

* - ઓ મતવડે નદીને કીનારે અથવા ચાર રસ્તા વચ્ચે સતાન કરાવી ચોકો-અખોટ 
દવડાવી પોતે પવિત્ર થઇ, ખોળ, કાચુ' માંસ, તથા દહીં, જુલમાળા રાખી ખળીદ્યન દઇ ૧૦૮ 
આઠ્તિએ આપવી. પછી ડાસથી આ મત્રવડે ઉંજયી નાખતી તો, હડકાયા ડુતરાનું ઝેર 
ઉતરે છે. સુશ્રુત. અથવા ગેળ, શેકેલા તલ, આક્ડાતું દુધ અને ગોળ એએનતે લેપ કર- 
વાથી વા, પાણી સાથે ધુરીને પીવાથી હડકાયા કૂતરાનું ઝેર મટે છે. વાગભટઃ અચવા 
કુકડાતી હુધાર વારી લેપ કરવાથી હડકવા મટે છે. સથવા કુમારપાડાનો ગર્સ , અતે ચ્િંધાલુશુને 
ધુટી પ દિવસ બાંધે તો હય્કાયા કૃતરાનું ઝેર મટે છે. અથવા તાંદળશનનું મૂળી તુલસીની જડ 
અતે વચ એઓતે ચોખાના ધોવશગ્‌માં વાટી ૭ દિવન પીવાથી હડકાયા ફુતરાનું ઝેર મટે છે. અ- 
થવા તાંદળન્નન! મૂળનો રસ અતે દારૂડીના મૂળાના રસમાં થી મેળવી ૭ દિવસ પીએ તો હુડ- 
કાયા ઝુતરાતું ઝેર મટે છે. અથવા ફડવી તુંબડીની જડ, સુંઠ, મરી અને લીખડાતી લીખાળી ૪-૪ 
ભાગ લેવાં અને રોધેલો તેપાળા હ ભાગ, તયા નસેત્તર છ ભાગ લઇ સવને વાટી ગોળ, સાથે 
ગોળો બાંધી યોગ્ય માત્રાએે ઉતા પાણી સાથે ૭ વા ૬૪ દિવસ ખાય તો હેડકામા કુતસનું 

"૩ 


. ૬ ૩૨૮) અસૃતસાગર. ( તકક: 
ડઅૂઝઝન્ઝઝ્ઝઇનડડડતતત્ડ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ડઝ્ઝ્ઝાઇડઝ્ડ્ડનડઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્કઝ્્્્ઝ્ટ્ઝ્્્ઝ્ક્ક 


ઝેર મટે છે. અથવ; કડવી ડુંબડીનું મૂળ, હિગળાક, શુદ્ધ નેપાળ, મરી, અને જુલાવેલો 
હેફશુ એ સર્વ બરાખર લઇ વાટી તાંદળજાના રસમાં છુટી ગોળો માંધી ઉતા પાણી સાથે 
૭ ત્વિસ ખાય અને જમાં રુતર્‌| કરડચુ' હોય ત્યાં એ ગોળી મૂત્ર સાથે ધસી ચોપડે તો 
ઘડકાયા કુતરાતું ઝેર નાશ પામે છે. ” 

સેકમલનુ' ઝેર ગલયુ' હેય તો તાંદળજાનો રસ સાકર સાથે પીવો. 

ગ્મટ્ીણનુ' ઝેર્‌ ચઢયું હેમ તો-કપામનું મૂળ ઘસીને પાવું. અથવા સિતાફળીનાં પાંદડાં 
થુ'ટીને પાવાં. અથવા ખાધેલા અષીણુથી બમણી ચોખ્ખી હિંગ પાવી. અથભા મોટી શીંગ- 
ણીતો રસ ૪ તોલા લઇ દુધની સાથે પાવાથી અથવા છાશ તે મીંડું પાવાથી ક્પરીયુનુ' 
ઝેર ઉતરી ન્તય છે. પણુ પ્રથમ ઉલટી કરાવી ખાવામાં આવેલું ઝેર તમામ નીકળી લનય 
તેમ કરી પછી ઉકત કહેલા ઉપાયો કરવા. કેશવડલ્યાણુ. 

ધ'તુરાનુ' ઝેર્‌ ચઢયુ' હોય ત કપાસનાં ઝલ પાશીમાં ઉકાળીને પીવાં અથવા 
વ'ત્યાક્નાં બીજને ઉકાળી તેતો ૪ તોલા ભાર કવાથ પાવો. વેધવલ્લશ. 

સવ પ્રકારેતા વિષ માટે-કાળાં મરી, લાંમડાનાં પાંદડાં, સિધાલૃષુ, થી અને મધ 
એને એકઠાં ધુ'ટી પીવાથી સ્થાવર જ'મમ વિષતો નાશ થાય છે. અથવા સેથધેલે 
વખ્નાગ, પ્ુલાવ્રેલો ટકસ, મરી અને રોધેલું મોરયુથયુ એ સધળાતે સમાન લઇ નાઢી બ- 
દાળના રસમાં સારી પેડે છુટી ચાર ચાર માસાતી ગોળીઓ કરવી, આ ગોળી મનુષ્યના મૂત્ર 
૧% ગોમૂત્ર સાથે સેવન કરવાથી સર્વ પ્રકારતીં ઝેર-સર્ષદશ-ક દવિષ-કૃત્રિમ વિષ વગેરે સર્વ 
વિષના નાશ કરે છે-મઆ વજૂપાત રસ. કહેવાય છે. વેધરત્ન. 


વિષરેગીનાં પશ્યાપથ્ય. 


સાડીસોખા, કોદરા, કાંગ, તાંદળજે, ડોડી, પરવળ, આાંબળાં, દાડિમ, મગલું ચૂપ, વન 
ટાષાનુ ચૂષ, સે।રતું', ઘેટાનું, તેતરતું, લાવાંતું' અને પૃષત હરિયુ એઓનાં માંસ ઝેરવાળા 
રાગીતે હિતકારી છે. 


વિરોધી લેજન, ફોધ, ભૂખનેો વેગ, થાક, સેથુત અતે દાહાડે સુવું એટલાંતા વિષ 
ઉતરી ગયા પછી પણુ કેટલાએક વખત ત્યાગ કરવો. 
વિષતો અધિકાર સપૂણુ, 
ઇતિ શ્રીમન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજેન્દ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિ'દૃૂજી વિકચિદ 
અમૃતસા્‌ગર નામા મ'થ વિષે સ્થાવર જ'ગમાદિ વિષના ભેદ ચિન્દું અતે ઉપાય 
નિરૂપણ તરસને! એગણીસસો તર'ગ સ'પૃણ. 


ના ગા રનાાક#- 


તરંગ વીરમો. 





યોનિરોગ વળી ગર્ભના, પુત્રદ પ્રસવ પ્રયોગ; 
સુવારોગ એ સર્વના, હેતુ ચિન્દ સહયોગ. ' 


પ્રદરાદિ સ્રીરાગને! અધિકાર. 


પદર રોગનો ઉત્પત્તિ-વિરાધી ભોજન કરવાથી, દાર પીતાધી, જમ્યા ઉપર %* 


વીસશો. ઝે _ સ્રીના રોગાનુ' પ્રકરણુ. ૩. . 









પથ કરવાથી, નિ કર્ષણુ કોય ધણો ભાર ઉપાડવાથી, અભિધાતથી, દિવસે સવાથી, 
અતે કોઇ ગ્રકારતો માર વાગવાથી આગને વાત, પિત્ત, કક કે ત્રિદોષ ફપિત થવાથી ' 
મદરરેગ ( યોનિ માર્ગથી ધાતુનું વેહેવું તે ચમ ) માય છે. 

પ્રદર શેગની સ“ખ્યા-એ પ્રદરરોગ, વાયુતેો, પિત્તતો, કપનો અને ત્રિદોષનો એસ 
સાર પ્રકારનો છે. 

પમદરતુ' સાધારણ લક્ષણ-આ્રીઓની યોનિમાંથી અનેક રગનુ' લોહી અટકાવ-ત્રાતુ 
વિનાજ વલા કરે તથા હ!ડમાં, કેડમાં કળતર અને આખા શરીરમાં સણુકા આવ્યા કરે 
તે રોગને પ્રદર કહે છે. 


ચારે પ્રકારના પ્રદરનાં લક્ષણે. 

વાચુતા પ્રદરમાં-લુખુ, રાતું, રીણુવાળુ, પીડા સહિત અને માંસના ધોવણુ જેવું 
ચોડુ' થોડુ લે!હી વળા કરે છે. 

પિત્તના પ્રદરમાં-પીળા, તીલા, કાળા તથા રાતા ₹ગવાળુ' ઉનું અતે પિત્ત સંબ'બી 
ખળળતરવાઈ વેદના સહિત લેહી વાર'વાર વજલ્લા કરે છે. 

કફેના પ્રદરર્મા-કાથા રસવાળુ, શિમળાના ગુ જેવા રમતુ, ચીકણું, જરાક પાંડુ- 
પણવાણું અતે તુચ્છ ધોન્ચના ધોવષખુ જેળું લોહી બહુ વદ્મા કરે છે. 

ત્રિદ્દાષનાં પ્રદરમાં-મંધના, ધીના, તથા હરતાલતા જેવા વણુંવાળ, મજ જેવુ 
અને સડલતા જેવી ગધવાંળુ લોહી વજા કરે છે-આ પ્રદર મટતો નથી. 


લોહી બહુજ વેહેતાં થતા ઉષદ્રવે।. 


લોહી ખહુ વહે તો દુર્બળતા, થાક, મૂર્ચ્છા, મદ, તરશ ખળતરા, ખંકવા, શરીરમાં 
જ્રીકાશષ, ધેન, અને વાયુથો યતા આક્ષેપકાદિ વાયુરોગે થાય છે. 


મદરનુ અસાવ્ય લક્ષણુ. 
જે આતે આઢે પોહેર યોનિ માર્ગથી લોહી વલા-ઝર્યા કરે છે તથા તરશથી, બળ- 
તર્‌ાધી, તાવથી યુકત હોય અતે નબળી, ક્ષોણુ પડી ગએલા લોહીવાળી હોમ તો તેને પ્રદર 
મટતો નધી માટે ઉપાય કરવા વ્યર્થ છે. 


શુદ રજસ્વળાપણાનુ લક્ષણુ. 

જે આનું મોનિમાર્ગથી મહીતે તે મહીને ચીકણા તાંતણા વગરનુ, બળતરા વગરતુ, 
શક વગરની, પાંચ રાત સથી વેશેનાર્‌, બહુ વધારે પણુ નહીં તેસ ખહુ એણું' પણુ નહીં 
એવુ લેફ વડે. તેતે રજૅદર્જન-અંટકાવ, અશડાનું-છેટે બેસડું-સધર્ત્-ત્રાતુપ્રામિ અને 
ર્જસ્વળા થવું વગેરે વગેરે કહે છે. 

લોહી વિરેષ વહે તે ક રાતે, મધ્યમ વહે તો પ રાત અને સ્વત્પ વહે તો ૧૨ રાત 
સથી વરે છેઃ ભતે ગેજ કાસ્ષુતે લીધે ત્રદતુકાળ ૧૬ દિવસ લગી માતેલ છે-( કમળ ત્યાં 
લળી પુધ્ધું રહે છે એને સતાન પ્રાતત યાય છે. ) પણુ જે એ મુદ્તથી વધારે વખત લેફી 
વહેતુ મુવ તો તેમે પ્રદર સમજ પ્રદરનાશક ઉપાયે! ફરવા, 


( ૩૪૦ ) અસૃતસાગર. " ઇશ્ર્મ”- 


ક્ઝઝઝ્્્ઝનઝ્ટ્ક્ટ્ડઝડઝડઝ્્ઝ્ક્ઝ્ક્ક્્ક્્્્કૂકકન્‍ડઝ્ૂ્્્કય્ય 


પ્રદરરેગના ઉપાચ્‌, 


સચળ, શખજીરૂં, જેઠીમધ અને નીક્ષક્રમળતાં જુલ વા, કમળકાકડી, -એ પ્રત્યેફૂ 
પદાર્થો બાર બાર રતી ભાર લઇ એકડા કરી તેએઓતે ૪-૪ તોલા ભાર દહીમાં છુટી તેમાં 
આડ માસા ભાર મધ નાખી પાવઃ, જેથી વાયુનો પ્રદર મટે છે. અથવા જેડીમધ 1 તોલે 
અને સાકર ૧ તોકે। લટ ચોઃખાતા ધોવણુમાં વારીને પાત્રાધી રક્ત પ્રદર મટે છે. અથવા 
રસવતી અને તાંદળનનાં મૂળીયાં એએને વાડી મધમાં કાલવી ચોખાના ધોવણુ સાથે પાવાથી 
સર્વ જતના પ્રદર મટી “ય છે, અથવા આસે!પાલવની છલ ૪ તોથા લઝ આડ ગણા 
પાણીમાં ઉકાળી અરધ ભાગને! કવાથ કરી તેમાં તેટલુંજ દુધ નાખી, ક્વાથ ખળી ( ૧૬ 
તોલા ) દુધ રહે એટલે નીચે ઉનારી ઠંડું કદી પછી તે દુધ પાવું. જે અસિનુ' ખળ એછુ' 
હેય તો ઞોછ ડુધ પાતું જેથી આકરો પ્રદરરોગ પણુ મટી “નય છે. અથવા તુરતનાં ખોદી 
કાહાડેલાં ડાભનાં મૂળીયાં ચોખાના ધોવણુ સાથે વાગી ત્રણુ દિવસ પાવાથી પ્રદર મરી શય છે. 
ખઅશેવા ઊંખરાનાં ફળોને રસ કાહાડી તેમાં મવ નાખીતે પાવો અતે તે ઉપર દુધ ભાત 
જમાડવાં, જેથી ગ્રદરચેગ મટી જય છે. અથવા દાર્ઠળદર, રપવ તી, કરીયાતું, અરડુસે, 
મોથ, ખીલુ, મધ, રતાંજળી અતે આકડાનાં ફેલ એતો કવાથ કરી તેમાં મધ તાખી 
વિધિચુક્ત પીખએે તે! તેથી વેદનાવાળા તથા સઘળી નાતના પ્રદર મડી જાય છે. આ 
દાર્્યાદિ કવાથ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા ઉંદરની લીંડીઓનુ' ચૂ ગાયના દુધ 
સાથે ૨ દિવસ વા ૩ દિવસ ખળાબળ વિચારી પીવાથી લોહીતાની તીકો ચાલતી હોય તોપણુ 
બધ ચાય છે અને સવ ન્તતના પ્રહર મટી જય છે. અથવા ધાવડીનાં ફળ, બીનનમોળ, 
અને ઊદરતી લીડીઓ એ ત્રણે સમાન લઇ ચૃમું કરી ૧ ટાંક પ્રમાણુ સેવન કરે તે! પ્રદર 
રેમ મટે છે. વેવરહસ્ય. ( આ ખે પ્રયોગ અતિ ઉત્તમ છે. . 


સોમરોગની હેતુ સહ સ'પ્રાસિ. 
અતિ મેથુતથી, અતિ શોકથી, અતિ થાકથી, અતિસારથી અને ઝેરના યોગથી સ્રરી- 
એના આખા શરીરમાં રહેલા જળે હ્ોશ પામે છે અને સને છે. અને તે જળે! સ્થાનથી 
ભરણ થઇ મૂત્ર માર્ગમાં જઇતે મળે છે, તેથી સ્ત્રી વારવાર મૂતરે છે તેતે સોમ રોગ કહે છે. 


સોમરોગનું' લક્ષણ, 


જેઓનું સુદર સ્વરૂપ છે એત્રી ઓઓતા યોનિ માર્ગથી વારવાર પ્રસલ-નિર્મળ, 
કંકુ, ગધ રહિત, ધોળું ભને પીડા રહિત પાણી-મૂત આવે છે, પણુ તે તેને અટકાવી 
શકતી નથી તેથી તે બિયારી બાળા બહ બેચેન રહે છે, દુબળા થાય- છે, સાચુ શિથિલ રહે, 
મ્હોં તથા તાળવું સુકાયા કરે, મૂર્ક- આવે, બગાસાં આવે, બસવા ચામ, ચામડી બહુલ# 
લુખી થાય અને ખાંનપાનમાં તૃપ્તિ થાય નહીં તો, જણી લેવુ' કે લે આતે સોમ રોગ'થધે] છ" 


સોમરેગના ઉપાય, દ! 


પાકેલા કળાં, આંખળાતો રસ અને સાફર તથા મધ એએતે એમઠાં કરી. .ઉપસેગં 
લે તો મારી રીતે સોમરોગ મરી જય છે. અથવા ચઅડડતો લેટ, જેકીમધ, ભોંષ્ેળુ, પ8. 


ર્ર 


અતે સાકર એખોાતે એમ્મા કરી પ્રશ્ાને દુધ સાથે સેવન કરે તે] સેમમરોમ્‌ મકે; જામ દે. 


દંગ જ મદ્‌ 
ઈ“ ક» ન 
હે ૨ ૧૧ 7» 


ને 


' ગગીસસે. ) સૌના રોગોનુ' પ્રેકરેણુ. ( ૩૪૧ ) 





સૂત્રાતિસારન ઉપાય. 


9“ “શાબા વખત સુંધી સોમરોગ થાલુ રહે તો તેતે મૃત્રાતિસાર થાય છે અર્યાત્‌ ઉપરા 
છુપર્‌ી મત્ર'ઉતર્યા કરે છે, તે માટે તે મૂત્રાતિસાર સ્ત્રોના બળનો નારા કરી નાખે છે. તે 
ઉપર “ તાડતી જડ, ખ.રેક, જેડીમધ અને ભૉંયકોળી' એએ1નુ' ચૃ્ણુ સાકર મેળવી ખાય તો 
મૂત્રાતિસાર મટે છે. અથવા પુવાડીયાનાં મૂળને ચોખાના ધોવગુ સાથે વાડી પીએે તો 
મૃનાતિસાર મટે છે. અથવા ધોળી મુસળી, તા'નું મળ, ખારેક અને પાકાં કેળાં એએ તે 
દુથ સાથે સેવન કરે તે મૂતરાતિસાર્‌ મટે છે. ” ( કાળા તલના સેવનથી બહુ મૂત્રતા મટે છે. ) 


“  ,« ચેપ્રનિસાર્ગથી ધોળી ધાતુ વહેતી હોય તેના ઉપાય. . -- 


ભાંબળાનાં બીજતો કલક કરી તેમા મધ તથા સાકર મેળવી ખાય તો ૩ દિતસમ્ાં 
ધોળી ધાતુ વેહેતી બધ થાય છે. અથવા નાગકેમરતે ન્તડી છાશમાં વારી ૩ દ્વિસ 
પીએ અતે ટી છાશ સાથે ભાત ખાય તો ધોળા પ્રદર મટી જય છે. શાવપ્રકાર 
( મુષ્માંડ પાક, કસેલાપાક કે, જીરકાવલેઠના સેવનથી પણુ પ્રદરરોગ મટે છે. ) 


ચોનિના રેગાના નિદાન તથા સખ્યા. 


મિષ્યા આહાર વિફારથી દુષ્ટ થએલા વાત દિ દોષોએ દૂષિત કરેલા રજથી તથા તે” 
વાજ પુરૂષના વીર્યથી વા' દૈવગતિથી યોનિમાં શિન્ન ભિન્ન રોગે! ઉત્પન યાય છે. તે યૅ;- 
નિરોગના ૨૦ ભેદ છે. 


વીસ નંતિની યોનિયોનાં નાસે! તથા લક્ષણે।. 


ઉદારત્તાયોનિ, વધ્યા, વિપ્લુતા, પરિપ્લુતા અતે વાતલાયોનિ એ યોનિરોગ વાગુધી થાક 
છે. લોહિતાક્ષરા, પ્રસંસિની, વામની, પુત્રધ્ની, 1પત્તલા આ પાંચ યોનિરોગ પિત્તથી. થાય , છે. 
અત્યાન'દ, કણિની, આન દચરણા, અતિયરણૂા, અતે શ્લેષ્મણાં એ ષાંચ યોનિરોમ *લેષ્મ 
કફથી ચાય છે, ષી, અડિતી, વિજૃતા, સંચીવકત્રા, અતે ત્રિદોષિ'યીં, એ પાંચ યોનીરમ 
ત્રિદોષષી થાય છે. એ સંશેળા ₹૦ રોગ છે તેનાં લક્ષણા નીચે મુજ્મ:- ર 

ઝે યોનિ મણા કણી #ીણુ સ'હત રજેદર્શનતા ર્ધિરતે છેડે છે તે ઉદાબુસા યોનિ 
કહેવાય છે. કે ચોતિ નિશ'તર્‌ રેબદર્શન રહિત હેય તે વ'ધ્યાચાનિ કહેવાય છે. જૈ 
પોનિ શેર્વ % વેદના રહિત રહેતી હોય તેતે વિષ્લુતાચોનિ કહે "છે. જે મોનિ કંગન 
કરવાથી અત્યત વેદનાવાળી થતી જોય તેતે પરિષ્લુતાધોનિ કહે છેં: જે વનિ કઠબું, 
અકડ અને શળથી તથા .જોમો' ભોકામાં જેવી વેદનાથી પીડિત હોય તે વાતલાચોનિ 
કેવાય છે. .જે -પ્નિ. બળતરાતાળુ' લેઠ્ઠી અવતી હોય તેને લેઠ્હીતાક્ષસચોનિ કહે છે. 
જે, મોનિગગ્રલલાથી. પોતાતાઃ હેષ્સેથી ખસી #મ ગને ખતાભ છોકરાને જન્મ આપે તેને 
સસાસીતીગ્ોનિડક્ટ્રે છે. જે યોનિ પતેતેતી સાથે લેહી સહિત યોર્યતે ભડાર ': મદારી: 
નામે છે તામિનિપોનિ કહેવાય છે. જે પોનિ રહેલા ગલ તે ફેધિરના- આવતે શીખે પાડી 
નદભતો,દ્ોપત્તે પુત્રધ્નીમોનિ કહેવાય. છે. જે પનિ: બળતરાથી, પાડવાથી લચક કવર 
શીહ્ભફુજ ગુકત .ફેય;તેતે . પ્રિદાલામોનિ કહે છે. 'જે - પોતિ મેશુતથી સોક નામે. તે 
ર ફંશેલાય, છે; જેન્યોનિમાં કમે. તયા લોહીકી માંસની ડેડી જેવા આહાર 
નો સંક શ્ર, હેમ વેરે ફિ કાપોનિ- કહે છે, -જે મોનિ સેચુતતા કમમાં સુસતું-વીઈ * 


( ૩૪3 ) અધ્રતસાગરે. ( તરઞ- 


ઝકડઝઝઝઝડઝઝડઝઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝક્ઝ્ઝ્ઝડઝઝ્ઝઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્્્ડ્ઝ્ઝઝ્ઝ્કક્્9% 
પડવા પહેલાંજ લોહીને છોડી દે તે આન'દચરણાયોાનિ કહેવાય છે. જે યોનિ મેચુન 
સમય પુર્ષનુ' વીર્ય પડતાં પહેદ્લાં વારહઆાર લોહિતે ગેરવે છે તે અતિચરણાચેનિ કહેવાય 
છે-આ યોનિમાં વીર્ષ રહેતુંજ નથી, તેથી ગર્જ રહેગા નથી, જે ધોતિ ચીકણી, થળવાળી 
અતે ગહુજ દડી હોય તેતે શ્લેષ્મલાચોાનિ કહે છે. જે ચોનિ લોહી વમરતી રહેતી હેમ 
અને સૈથુનમાં ખરસઠ લાગતી હોય તે ષ'ડીચાનિ કહેવાય છે-આ યોનિવાળી ઔનાં 
સ્તન બહુ ન્હાનાં હોય છે તેથી કેટલાક તેતે અસ્તનિયે,નિ પણુ કહે છે. જેની ચો.નિનું છિદ્ર 
ઝીણ” હોય એવી આતે દીર્ધ ઈદ્રિવાળા પુરૂષતો સયોગ થાવ તો તેતી યોની અડકોષતી પેડે લટ- 
કતી ખદાર નીકળી આવે છે તેને અ1ડિનીચોનિ કહે છે. જે યોનિ મોટા છિદ્રવાળી ફય 
તેતે વિજૃત્તાપાનિ કહે છે. જે યોનિ બહુજ ઝીણા છ્િદ્રવાળી હોય તેને સચીવકત્રા- 
જાનિ કહે છે. અને જે યોનિ સમસ્ત દોષોતા કેપતે લીધે સર્વ દ્વેષોનાં યિન્હોમુક્ત હોય 
તેતે ત્રિદ્યષિણીયાનિ કહે છે. 

આ ૨૦ યોનિ પૈકી ત્રશે દોષોના પ્રકોપથી થતા ષ'ડિ-આદિ પાંચ ચોતિરોગો અસાબ્ય 
છે. અતે બાકીના સાષ્ય છે. 

ચોાનિક દરોગને। હેતુ. 


દિવસે સુવાથી, ધણ કોધ કરવાથી, અત્યત મહેનતથી, અતિ મેચુનથી અને નખ 
દાંત વગેરેના ધા થવાથી પોતપોતાના નિદાનોને અતુસરી કેપેલા વાયુઆદિ દોષો યોનિમાં 
પોાનિકદ નામના રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. 


ચોાનિક'દનુ' સ્વરૂપ તથા સ'ખ્યા, 

પર્‌ લોહી યુક્ત પ્રસ કે ઊંબરાના પ્રેળ જેવી ગાંડ યોનિમાં ઉત્પન થાય છે તેને યે! 
નિકદ કહે છે. તે યોનિકદ માર જતિતો છે એટલે વાયુતો, પિત્તતો, કતો અને તિદોષનો 
એંમ જ પ્રકારના શામ છે. 

એ ચારે પ્રકારનાં નિર-નિરાળાં ચિન્હો. 

જે વાચુતો યોનિકદ હોય તો, લુખો, ખરાબ વર્ણુવાળો અતે દ્ાટેલા સુખવાળા હેય 
છે. જો પિત્તના યોનિકદ હોય તો, બળતરા, લાલાર અતે તાવથી ચુકક છેોય છે. જે 
કરેસ યોનિક દ હોય તો, તલના જુલ જેવો અતે ખરજવાને હોય છે. અને જે ત્રિદદોષનેદ 
યોનિકદ હોય તો ઉપર કહેલાં સર્જ ચિન્હો યુક્ત હોય છે. યોનિકદરોગ જે ઔતે થાય તે 
તે આધર્મ થાય નહી અતે તે વાંઝણી હોય છે વા, વાંઝણી થઇ જાય છે. 


વાંઝણી મટી પુત્રવ'વતી થવાના ઉપાય. 

જે આને અઢકાવ ન આવતો હોય તો તે ઓને (ખપે તો) માછધાનું ભોજન કરા” 
વવું, તમા કાંજવું, અડદનુ' કાળા તલનું, અરધો અરધ પાણીવાળી ખારાનું અહે દહીં જેઈ 
જન કરાવવું. ગવથવા કડવી તુંબડીનાં ખીજ, શોધેલા નેપાળા, પીપર, ગોળ, મોંડળ દાણ 
નીચે રહેલો કડરો અને જવખાર એએને થોરના દુધમાં વાટી તેતી દીવટ બનાવીને યોનિમાં 
પહેરાત્રવી જેથી અઢકાવ આવે છે. અથવા માલકાંકણીનાં પાંદડાં સાછખાર, વજ અતે બ - 
ખ્લે (વિજયસાર ?) એનને ટાઢા દુધમાં વારી પીવાથી રૂસ્વળાધર્મ પ્રાસ થાય" છે. સમં” 
શવ કાળા તલ, ત્રિકટુ, ભારગી અતે ગોળ એસોનો કગાથ કરી (૧૫ હિવસ) પીએ જે નિશે 
અટફાવ આવે છે. તમા લોહીને! ગોળા દોય તે દૂર ધાય છે અતે આશાની આશા ખ્‌ધોથ છે 


થીસમા. ) ગભ રોગ મડરણુ. ( ૩૪૩5 ) 





ગણ ધારણ કરવા માટે ગગેટી, ખપાટ ( કાંસ#ી ), સાકર, જેઠીમધ, વડવાઇના 
ગ કુર અને નાગકેસર એએને ષધમાં, દુધમાં તથા ઘીમાં છુટી પીવાથી વાંઝીયાપણું મટે છે 
અર્થાત્‌ એનાથી અવશ્ય પુત્ર પ્રાત થાય છે. ગ્યથવા ત્ઇતુકાળમાં આસમ ધનો કવાય (ગાયના) 
ધ ઘી સાથે પ્રભાતે પીએ તો «તી ગર્ભ ને ધારણુ કરેછે. અથવા ધોળી રીંગણીનું મૂળા શનીવારે 
લધિયૂમત નોંતરી પુષ્પાર્કચોગે કાગડા અણુખોાલ્યા હોય તે વખતે પૂર્વતરદ સુખ્‌ રાખી 
પડાહ્રયો ન પડતાં હર્ષયુકત કાહાડી લાવેલ્ું હોય તે મૂળને કુમારીમાને હાથેથી ગોદુધમાં 
શુહ્ાવી ચર્મ સન્મુખ પ્રસત્ર ચિત્તથી પવિત્ર થઇ ત્રાતુકાળમાં પીએ તો પતિના સોગ વડે 
અવસ્ય ગર્ભ રહે છે. અથવા પીળા ખષુલના કાંટાગળાયાનાં મૂળ, ધાવડીનાં ૪%, લડવાઇનતા 
અંકુરા તે કાળુ કમળ એસાને દુધમાં વાડી વિધિયુકત પીવાથી નિશ્ચે ગર્ભ રહેછે. થવા 
પારસ પીપળાની જડ અથવા તેનાં બીજ, ધોળા કુલનો સરપ'ખોા અતે રં એઓને વાટીને 
પીએ તથા પથ્ય ભોજન કરે તો જરૂર ગર્ભ રહેછે. અથવા ખાખરાના એક પાંદડાને દુધમાં 
વાટી પીએ તો તે આખળવાન્‌ પુત્રને પામે છે એમાં સદેઠ નથી, અથવો ડૂકર૪ લને ( કે 
કોચાંનાં મૂળને ), અથવા કોડના ગર્ભને અમવા શ્િવલ્િગીનાં ખીજને ગોદુધમાં વાટી પીએ 
તા સી ગભને ધારણુ કરે છે. શાવપ્રકારા, “ અથવા બીનેરાનાં બીજને ગાયના દુષમાં 
સીજવી તેમાં ગાયનું થી મેળવી તેના ખરાબર નાગકેસરનુ' ચૃણું નાખી ત્રાતુકાળમાં પ ટાંક છ 
દિવસ લગી સાકર સહિત પીએ તો સ્રી ગર્ભવતી થાય છે, ચ્યથથવા એરડાના ગોળાને 
ફોલી તેમાં ખીનેરાનાં બીજ નાખી ધી સાથે ધુટી દુધ સાથે ત્રસતુકાળમાં દિવસ ૩ દ્રગી 
પીવાથી આઓ ગર્ભવતી થાય છે. અથવા પીપર, સડે, મરી, તાગકેસર ગએોઓનતે વારી ત્રાતુઃ 


સ્તાનાંતરે ધીતી સ'ગાથે 2 દિવસ પીએ તો સ્ત્રી પુત્રવતી થાય છે. સવ'સ'મછુ. 7 અથવા 
નાગકેસર અને જીરૂં સમાન લઇ ત્રતુ આવ્યાથી ૧૩ દિવસ લ્રગી નિત્ય ૪ તોલા શ્રાર 
ગાયના ધી સાથે નિરતર ન તોલા જાર પથ્ચસાં દ રહી સેવન કરે તો અવસ્ય પતિસષેા- 
ગથી પુત્ર પ્રાસ થાય છે, અથવા એકલા નાગકેસરમી પશુ ગર્ભ રહે છે. 


ગર્ભ ન રહે તેવાં અનુભવિ ઓપષધે।, 


ભદ્હુકાળમાં પીપર, વાવડીંગ અને ટકણુખાર એએોાતું સમાન ભાગે ચૂર્છું કરી 
દુપતી સાથે પીએે લે તે આતે કદી ગર્ભ રહેતોજ નથી. અથવા ઝતુકાળમાં ન્નસુદનાં 
સુકાં ઇલ આરનાળમ્ી વાટીને 3 દિવસ પીએ અને ૪ તોલા ભાર તે ઉપર ભુતે ગોળ 
ષ્ય તો કદી પણુ ગણ રહેતા નથી. અથવા લીખોાળીતું તેલ રૂના પેલવતે યોનિંધાં 
ત્રાતુસ્નાનાંતરે ( દ્નિ પ ) સુકે તો ગર્ભ રહેજ નહીં. ભાવપ્રકાશ, દુધેથીતું મૂળ બકરીના 
$ધ સાથે સ્રીસે ૩ દિવસ પીવું, જેથી ખગીત અટકાવ બધ ચળ જમ છે તો ગભ રફે- 
વાની આશગ્રાજ કયાંથી ? અધવા બોરડીની લાખ તેલમાં ઉકાળી બે તોલાભાર જે આ 
પીએ તેતે ગર્જ રહેવાજ નથી. વેદ્રબલ્લભ, 


? દૂધ શાતતુ' ભજન કે મન ગમતાં મીઠાં શોજન કરવાં, ફદ્રેગ, લય, શેક, કોધ ત્યાગવા. 
દિવસે (નેટ, તડકામાં ફરવુ, વષારે ફરવુ, ઢાહાડ વેઠવી અને માક લાગે તેવાં કામો ન હરતાં. 
પસત ચિત્તથી સ્નાન કરી છૂઢાવાળે સુ'ર બાળને કેડમાં તેડી કપાળમાં તિલક કરી સર્ચ સન્‍્સુખ 
કશદેપતુ' સ્મરણ કરી હર્ષ સાથે ઔષધ પીવુ'-એેસ ૨૩ દિવસ કરવુ"; કેમકે ગાતુકાળ ૧૬ દિવસનો 
છે; પણુ" ૩ દિવસ અકકાવના બાદ કર્યા છે માટે ૬૩ દિવસ કરડુ'. લા. ક. 


તાઈ 


( ૩૪૮ ) અમૃતસાગર. ( વર'ગ- 





સ્રીઓના ચોનિરોગાના ક્ેમવાર ઉપાય. 


તગર, રી'ગણી, ઉપલેટ, સિંધાલૂણુ અને દેવદાર એએના કલ્કથી તલના તેલને પકાવી 
તેનુ' પુંમડુ' યોનિમાં પેહેરે તો વિપ્લુતા યોનિની વ્યથા મટે છે. 

જે થોનિ વાતલા, કદણુ, પધાતી, સ્તખ્ધ કે ખરસડે હેય તો, પ્ડદાવાળા પવનરહિન 
એરડાર્મા, વાયુનો નાશ કરનારી ઔષધી એતે! ઉકાળે કરી એક માટલીમાં ભરી તે માટલીતે 
અરધા ક પોણુઃ ભાગના ધરતીમાં દાટી દઇ પછી તેમાં ધગધગતા લે[હાના ખીલા વગેરે 
નાખી તેની ખાક યોતિતે આપી પરસેવો! લાવવો. અથવા વાયુનાશક તેલનું યુંમડુ' હમેશાં 
યોનિમાં પેહૅરી રાખવુ, 

પિત્તતા ચોનિરેગા માટે પિત્તતે નાશ કરતારી ઓષધીએ ને અથવા લીંમેળીયોવે 
તેલમાં પકાવી તે તેલનાં પુંમડાં યોનિમાં પેટેરવાં. 

યોનિમાં બળતરા થતી હોય તો, આંબળાનો રસ સાકર સાથે પીવો, અથવા કમ- 
લિતી (% હાડીઆકરસણુ ?) ની જડને ચોખાના ધોવણુમાં વાટીતે પીવી. 

યોનિમાંથી ખરાબ ગંધ આવતી હૈય તો વજ, અરડુયે।, કડવાં પરવળ, ધઉં'લા અને 
લોંબડો એએઓનું ચૂગુ રૂતા પેલમાં લપેટી ચોનિમાં પેહેરવુ" તથા ગરમાળા વગેરેના ઝવાયથી 
ચોનિતે ધોવી જેથી ગધ રહિત થાય છે. 

પીપર, મરી, અડદ, સવા, ઉપલેટ અતે સિધાલૂણુ એએ તે વાટી હાથના અ'ગુદાની 
નેડેની આંગળી (તર્જતી ) જેવી જડી અતે લાંબી વાટ બનાવી યોનિમાં પેહેરે તો કક 
સંખધી ચેનિના રોગો મટી 97ય છે. 

ત્રિફળા, ગળા અને નેપાળાના મળતો કવાથ કરી તેથી મોનિને ધોવાથી યોનિમાં 
વલુર્‌ આવતી હેય તે મટે છે. ૫ 

કાથો, હરડે, જાયફળ, લીંભડાનાં પાંદડાં અને સોપારી એએતનુ' ચૂરણ કરી સગના યૂષમાં 
વાડી વસ્તરમાળ કરી સુકવી તેતે યુક્તિપૂર્ક ચોનિમાં પેહેરે તો યોનિ સાંકડી થાય છે અગે 
પાણી ઝરતું હેમ તે મટે છે. અથવા ફોચનાં મૂળીયાંના કવાથ કરી તેથી યોનિને પોવામાં 
આવે તો યોનિ સાંકડી થાય છે. ભાવપ્કાશ. અથવા ભાંગને ઝીણી વાટી ચાળી ન્હાની 
નહાતી પે(્ટલીએ ખનાવી ૧ પોહેોર સુધી યોનિમાં પેહેરે તો યોનિ ધણીજ સાંકડી થઇ 
જાય છે. અચ્વા મોચરસતે ખૂબ બારીફ વાટી તેની સ્૧૨૪ કપડામાં પોટલીએ કરી ૧ 
પોહેર યોનિમાં પેહેરે તો યોનિ સાંકડી યાય છે. વૈદ્યરત્ત. અથવા આંબળાની જડ, 
ફસેલો, બોળનું મૂળ, માથાં, બારડીનુ' મૂળ અને અરડૂસાતું મૂળા એએનેો ક્વાથ ફરી 
તેથી ચોનિને ધોવી, જેમી સાંકડી થાય છે. અથવા દહીના ધો.ળવાથી યેનિને ધોવી, જેવી 
યોનિ સાંકડી થાય છે. અથવા ધેળે કાથો, કુતાવેલી ફટકડી, ધાવડીતાં પુલ અને માયાં 
એેઓતે ઝીણાં વાડી પોટલીમાં બનાવી યોનિમાં પેહેરે તો મોનિ સાંકડી થાય છે. 


ચો।નિના સઘળા રોગ મટાડવા માટે ફળઘૃત, 


મછીડ, જેઠીમધ, ઉંષલેટ, તિકળાં, સાકર, કઃસકીનાં બીજ, બમણી શતાવરી, ચોાગણી 
આસમધ, અકમે!દ, હળદર, દારૂહ દર, કાંગ, કડુ, કમળ, પોયણાં, પ્રાખ, સુખડ અતે ર; 


જાણણણ”-ર---૦----- ર” પણ. નાત પરદા દસા સસરા ણ શિરસા સા સણ ક નળ... .ત.................... 


૧ ચેપને ઉપર 'ખાંડ મસળવાથી ચાના વજ્ર આવતી હેપ્ય તે જરર મદે જુ ચે!નિભકે' શ 
થાલતુ હોય તત! વજ અને સવાનો ખર્ડે ફર્વે।, ભદ કે 








તાંજલિ એ સધળાં ઓસડો એક કક તોણાભાર લષ 9 તેઓને લસોટી ચટણી બનાવી 1૪ 
તોલાંભાર ઘીમાં ૧૨૮ તોલાભાર શતાવરીનો રસ અને ૧૨૮ તોલાશાર દુધ નાખી ધીમા 
તાપથી પકારી સર્જ રસ બળી માત્ર થી રહે ત્યારે તીચે ઉતારી ગાળી લઇ શીશીમાં ભરી 
લૅંવું. આ ઘીતું પુરૂષ સેવત કરે તો રતિ ર્મણુમાં રાક્તિવાન યળ, વીર, ગુદ્ધિસાળી તથા 
રૂપવત પુત્રોને ઉત્પન્ન કરે છે. જેના ગર્ભ પડી જતા હોય, જેને મુવેલાં બાળક અવતસ્તાં 
હોય તષા ટુકી આવરદાવાળાં બાળકો થતાં હોમ અને જેને દીકરીએજ થતી દેય તેવી 
આઓએઓએ અવશ્ય આ થીનું સેવન કરવું, જેચી એ સધળી અડયચણુા મરી ન્નય છે. યોનિ- 
આવ, લોહીનો દેષ તયા ખીશ્ન પણુ વોનિતા રોગો અને ભૂતપ્રેતાદિના વળગાડ ૬૨ કરનાર 
ખાં રેળઘુત અશ્ચિનીકુમારેગએ કહેલું છે. 

મેતો વાઠ્ડે જીવતો હેય અંતે એક વણી" ગાય હોય તેનું દુધ લેવું અને અમિ અ- 
ડાયા છઆખાનતોજ દેવો એવી પરપરા છે. 


ચો!નિક દ રોગના ઉપાય. 


સોનાગેર્‌, વાવડીંગ, આંમાની ગોટલી, દળદર, ર્સાંજન અને કાયફળ એગોને નારી 
ચાળી મધમાં કાલવી તેને યોનિમાં રાખે, તથા ત્રિફળાના કવાયમાં મધ નાખી તેથી યેોનિને 
જ્રિચન કરે તો, ચોઈનિક'દ મટે છે. 


ગભવતીના રોગોના ઉપાય. 


ગર્ભ પ્રચલિત થતો હોય, પ્રદર થયો હેય કે પેટમાં પીઠા થતી સોય તો વાળા, અન 
તિવિષ, માથ, મોચરસ અને પંળનત્વ એએનેો કવાથ કરી પાવો. આ હિખેરારી ડવાથ 
કહેવાય છે. અથવા ગર્ભવતીને તાવ આવતો હોય તો, જેઠીમધ, રતાંજળી, વાળા, ૨૫- 
લસંરી અને કમળપત્ર એખોને કવાચ કરી તેમાં સાકર તથા મધ નાખી પાવા. ગમવા 
બકરીના ડુધ સાથે સુંડ પાવી જેથી વિષમન્વર મટે છે. ગ્ભવતીતે સ'પ્રલુણી થઇ હેય 
તા, આંબાની તથા ્નેશુતી હાલતો કવાથ કરી તેતી સાથે ચોખાની ધાણીનો સાથવા ચટા- 
ડવાર્મા આવે તો તુરતજ ગર્ભવતીના ઝાડાનું દરદ મટે છે, અમથવા વાળા, અરલુ, રતાં- 
જળી, કાંસકીં, ધાણા, ગળો, મોથ, કાળાવાળા, જવાસો, ખડસલીયોપિત્તપાપડો અને અતિ- 
વિષ એએોાનોા કવાથ કરીતે પીવાથી ગર્ભવ'તીનો અતિસાર, લોદીગા, ગર્ભનું પડવું-પીડ 
છાને અનેક ગ્રકારની વાધીઓતેો નાશ થાય છે. 


ગર્ભસ્રાવ અને ગભપાત થવાનાં મુખ્ય કારણે. 


ગભવતી છતાં પુરૂષતો .સયોાગ કરવાથી, પ કરવાથી, ધેડા, ઉટ કે ગાડી ઉપર્‌ 
સવારી કરવાથી, પરિભમ કરવાથી, વધારે દાભથી, તાવથી, ઉપવાસથી, ડેક્વાથી, પ્રહાર 
વાગવાથી; અજુ થી, દોડવાથી, ખાડા ટેકરા તથા પત્યર્વાળી જમીનમાં ગાડી-ગાડામાં સવારી 
કરી ઝપાઠાળધ ચલાવવાથી, રેચચી, ઉલટીથી, કલેશધી, ગર્શતે પાડનારા પદાર્ષોનો ઉપયોગ 
કરવાથી, તીદ્યુ, ખારા, ઉતા, તીખા, કડવા તથા લુખા પદાર્થોના સેવનથી, વેગના અશિ- 
લાત કર્તાથી, વિષમાસનતપી, કહ ગી રીતે સુવાથી અતે ભયથી તથા સુવાવરીને, ખાળ્‌ છ. 
ળગવામી ગજ કાક યા શાય છે, ા 


( ૩2૪4 ) અમૃતસાગર. ( ઘષ 


ઇગાઇઝઝડઝઝઝઝ્ઝ્ડઝઝઝઝઝઝ્ઝસ્ઝ્ઝ્્ઝઝઝઝઝક્ક્ડડ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ-૦ઝડનઝાત:ઝાઇટટદદાદદ# 

ગભ આન-ગર્ભ ગળવાનો છહેોય તો શળ ચાલે અને લોહી વહે છે. ચોથા મહીતા સળી 
રૃધિરર્પે ગર્ભ હેય છે, તેથી ત્યાં સુધી * ભાને તુક્શાનત થાય તો ગર્સસાવ કહેવાય છે અને 
ત્યાર પછી ગર્ભના અગ કષ થયા બાદ પાંચમાં કે છડ મેદીતામાં નુકશાન લાગે લો મ 
ભંપાત કહેવાય છે. જેમ જક્ષના કાચા ફળતે ધા વાગવાથી એચિતું ફળ પડી «નય છે; 
તેમ ફાચા ગર્ભને પણુ સ્હે”# વાગવાથી કે દબાવાયી પડી નય છે માટે ગ્ભવતીએ સાવન 
ગેતી રાખી ચોગ્ય આદારવિદારમાં વત્તવું. 


ગર્ભ ગળતો હેય તેતે થ ભાવવાના ઉપાય. 


નીણું કમળ, રાતું કમળ, રાતે ખીલનાર્‌ં કમળ, ધોળુ કમળ અને જેઠીમંધ એગોાતોા 
ઝ્વાથ કરી પીવાતો! અભ્યાસ રાખે તો ગળતરા, તરશ, છાતીની પીડા, ર્કતપિશ્ય, મચ્છ, 
ઉલટી અતેં અરૂચિ તથા ગભાંતુ' ગળવું એ સર્નજતે બધ પાડે છે. 


ગર્ભપાતના ઉપદ્રવ. 


ગર્લ પડ્તા હેય ત્યારે ખળતરા થાય છે, પડખાએ માં શળ, પીઠમાં બ્યથા, પેટમાં 
ભમારેરો અને મગનું રોરાયું ચાય છે. 


ગર્ભ એક ડેકાણુધી ખીનન ઠેકાણું ભય ત્યારે પણુ આમાશય તમા પકવાગર વગેરેમો 
ક્ષોશ થાય છે અને મર્ભપાતના ઉપદ્રવો પણુ થાય છે, 


પડતા ગભને થ'ભાવવાના ઉપાય. 

યશ, કાસડો. એરડો અતે ગોખરૂ એએનાં મળી લષ કલક કરી તે વડે પકાવેલા 
દુષમાં સાકર નાખીને તે ડુધ ષાવું, જેથી ગર્ભવ'તીનું શળ સંટે છે. અથવા ગાખરૂ, છેહી* 
મધ, શૉંરીંગણી અત અમ્થાન ( બાથુ પુખ-રરપુંખ-સર્પખા ) એએના કથી રુપે 
પકાવી તેમાં સાકર તથા મધ મેળવી પીએ તો ગર્ભિણીની વેદના ટળી કાય છે. શ્યષવા 
શસરીના ધરતી માટી, મજીદ (કે રીસામણી ), મોગરો, ધાવડીનાં ફુલ, સેનાગેર્‌ નને રાળ 
એમોમાંથી જે પધ્યર્ય મળી આવે તેંતું ઝીણું ચૂર્યુ કરી મધમાં ઝલવી ચાટે તે ગર્લપાળ- 
ની શાંતિ ચાય છે. અથવા કસેલાં, કમળ અનેં શિંગાડાં એએતેો કલક કરી દુષ શોલે 
પીએ તે! ગભિણીમે સુખ થાય છે, ( ગર્લ પડતો નથી. ) 1 ી 

ગભિણી જીતે આફેરો-પેટ કે પૅહું ચઢયાં હોય તો વજ તમા શશણમાં કથી 
દુધ પકાવી તેમાં હીંગ અને સચળ નાખી પાનું. 

ચોખાનાં-ડાંગરનાં મળા, શૈલડીનાં મૂળ, ડાભનાં મૂળા, કાસડાનાં મૂળ અને પાનખાજ- 


રીયાતાં મળા એઓમા કલ્કથી પકાવેસું દુધ પીએ તો તૃષાને, ળળંતરાતે રકતશિસતે તયા 
મૂત્રના રથને મટાડનાર છે. 


ગરમ માણ માણાઇન્માણાદળર દાણન્નરસણઇ'્માસણારાાન્નાણમમાણઇનસનનણાનાકાલિસિરિતઇગાારસાણાણાાતાતાણુસાત. પાટ" પા"-ઇ”-ાાિરાસારિસા બા સાસણ. તાણણઉ.....*................,. 


૧ કુ'ભારના હાથે ચાકડા ઉપર વાસણુ બનાવતી વખતે જે માટી વળગે છે તે માર્ટીને પારણામાં 
સાળા પીવાથી પડતે! ગર્ભ અવશ્ય થજે જુ! 
સાત બેના બાંધાનોા ૯૦ અને ૬૦૦ તૌ સર્વતોભદ્રય'ત્ર લખી સીમાં શરીર પ્રમાણું નંડાછિહ્ 
* સાપીં છ ગાંઠ વાળા શાતમી ગાંઠમાં ગામડીઆ લોકિ અ'ગરખારી કસે કેમ કાગળ બાલે છં સલ ઊા- 
તમી ગાંકમાં તે ચ'ત્રને બાધી કેડે બાધે તે પડતે! ગર્જ થભે છે. (આ શાર રશ ૪.) હાં. કુ, 


શીસમો. ) ગર્ભરાગ મેકરણ. _ ( ૩૪૭ )ે 





ગર્ભિથી સ્રીને ગર્ભના રક્ષણ માટે દરમાસે કરવાના ઉપાયો, “ 


શ્વહેલે મહીને જેડીમધ, સાગનાં બીજ, આસગધ અતે દેવદાર એએમાંથી જેઢલાં 
મળે તેટ્લનિ। એક તોલાભાર કલ્ક કરી દુધમાં ધોળીતે પાવો. 

 છજહીજે મહીને-અસ્મતક, કાળા તલ, મજીડે અને શતાવરી એઓમાંથી જે હાથ લાગે 
તેતો લોલાંભાર કટક દુધમાં ધોળીને પાવે. 

ત્રીજે મહીનેન્ગુદી, કાંગ, ધઉંલા, કમળ, ઉપલસરો, અને અન'તમૂળ એમાંથી જે 
હાથ ભાગે તેઓને કલ્ક દુધમાં ધોળીને પાવો. 

ચોથે મહીતે-ધમાસો, ઉપલસરી-અનતમૂળ ( ધોળી અને કાળી ઉપલસરી ), રાસ્ના, 
શારગી (વા કમલિતી ), અને જેઠીમધ એએઓપમાંથી જે મળે તેતો ૧ ત્તોલાભાર કટક રુધ- 
સાં ધોળીતે પાવો. 

પાંચમે મહીતે-ઉભી ભૉંરીગધી, બેદી ભૉંરીગણી, સીવણુ, વશલેથત ( વા પાંચઃ 
કીર વૃદ્યતી વગર્‌ ઉધડેલી ઝુંષળે! ), પાંચ ક્ષીર્‌ રણ્લેની છાલ અને થી એએઉમાંયથી જે 
હાશ લારે તેતી ૧ તોલાભાર લુગદી બનાવી દુધમાં ધોળીતે પાવી. 

હડ્ડે સદીતે-ગધીસમેરવો, વજ, સરગવો, ગોખરૂ અતે નેડીમ્રષ્ર એખઓમાંથી જે હામ 
ભાચે તેબાત્રી ચટણી ડુધમાં ધોળીતે પાવી. 

કલમે પ્રહીતેર્નશગોડાં, કમળનો કદ, પ્રાપ્પ, સસલાં અને જેઠીમધ તથા સાકર 
ઝએેએમાંથી 'જે મળે તેએને! કટક $ુધમાં મોળીને પાવો. 

બા ઉપર્‌ કેણેલા ઉપાયો સાત મહીના સધી કર્યા કરે તે; ગર્ભ તે કાંઇ તુક્શાન થતું નશી, 

5 જઠંશા મહીનેગ-કાદ, ઉભી બોરી ગણી, બીશી, કડવાં પરવજો, રોલડી શ્મતે ભોંયભ્રે!- 
ટીંગડી એનાં મૂળા લઈ ટાઢા પાણી સામે કલક કરી, ચાર તોલા શાર પ્રાણી મેળષેલા ” 
૩ર લોલાશાર દુધમાં તે કલક નાખી ઉકાળી પાણીને! ભાગ મળી “ય તે પછી દુધવે ઠંડુ 
પાડીને પાવું. 

* નવમે મદીને-જેડીમધ, ધોળી ' ઉપલસરી, ફાળી ઉપલસરી, આસગધ, અને રાતો 
પ્માણઞો એએનતે ટાલ પાણી સાથે વાડી ૧ તોલાભ્રાર ફેલ્ક કરી ૪ તેલા ભાર દુધમાં 
ઘેણીતે પાવો. 

દશમે મદીને-સુંદ, જેડીમધ અને દેવદાર એએતે ઢાહા પાણી સાથે વાટી ૧ તોલા 
ભાર ગરક દુધમાં ધોળીને પાવો. અથવા સુંઠ અને આસગધતે ક્લ્ક કરી ૧૨૪ તોલા 
પાણી ' શળવેલું ૨૨ તોલા દુધ લળ તેમાં તે કલક નાખી પાષ્ી બળતાં સુંધી દુધને પકાવ્‌ 
પછી તે દૂધ પીતું જેથી ગર્ભનું સરઘ્ષ્યૃ કરે છે. 

,“. ગૂશીશ્રર્શે સહીવેરાયણનાં ફળ, કમળ, રીસાસલિ ભાને હરડેને। કલક ઉપર પ્રમાણે પીવો, 

ખરે પહીતે-સાકર, ભોંષકોળુ, આસગધ, પાર્સપીપળાનાં મૂળ અતે કમળની ડાંટી- 
ગાને હહ રુધ સાશે પાવો, જેમી ગર્ભ પુષ્ઠ થાય છે અને આકરી પીડાઓ કાંત થામ છે. 


વાયુથી ગભ જ્રુકાઈ ગયો હેય તેના ઉપાય. 


પ કે મરે વાપરે મહીતે ગરશ સુકાઈ વ્વય અને પેટ્ટ સેપડુ' ન શય તમ્ા ખાલી પૂડે,- 
તાને વનક “જીવર્નીયગષ્રુનાં ઓષધોાનો ફલક કરી તેમો પ્રકાવેણું ફધ પાનું, અને; 





( ૩૪૮ ) અમૃતસાગય. ( શરમ 





વળ ગ્રકા લાકડા જેવો ગ યઇ ગયો હોય તો ડાંગર ખડાવવા વગેરેનાં ડામો સીના 
હાથે કરાવવાં અષવા અન્ય ઉપાયો કરવા જેથી શલ્ય નીકળી શનય છે. 


પ્રસતના મહીનાઓને નિયમ તથા તે નિયમ વીત્યા પછીના ઉપાય. 

ગર્ભવતી સ્રી ધણું કરીને નવમે ક દશમે માસે બાળક પ્રસવે છે અને વખતે અગીયા* 
રમે કે બારમે પણુ જણે છે; પરતુ તે ઉ:રાંત ને ગર્શન। પ્રસવ ન ચાય તો વિકાર ગ્રસ્ત 
ગર્ભ નની વિષમાસન, વિષમ વાઠત અને ખાંડવા વગેરેતુ' ફામ કરાવવુ' જેથી ખુલાસો 
થાય છે. માત્ર તરૃષ્ી ગુલ્મ જે ગાળાનો એક ભેદ છે તે હેય તે! તે માટે ગભ'પાતના ક 
ગાળાના નારાતા ઉપાયો ઉપયોગમાં લેવા. 


પ્રસવ કાળમાં સ્રી કણાલી હેય તેના ઉપાય* 


જુવાની વખતે કણાતી હેય તો યોનિતી ચારે બાજુળે સાપતી કાંથળીતી તથા 
સીંહળની ધુષ્ણ]ી દેવી. અથવા વઢવાડોયાના મૂળને, દોરાવતે આતા હાથમાં તથા પગમાં બાં- 
પનું. અથવા શાડોઆ કરસણુતું મૂળ તથા પાડળનું મૂળ હાથે પગે ખાંધે તા આતે સુખે સમાધે 
તુરત પ્રસવ થાય છે. અથવા પોઇનાં મૂળીયાંતો કલક કરી તેમાં તલતું તેલ નાખી તેને 
પોનિની અદર ચોપડે તો તુર્ત પ્રસવ થાય છે. અથવા પીપર અને વજ ઞએઝાને પાણી 
સાથે વાટી એરહીયા તેલમાં કાલવી ડૂટી ઉપર લેપ કરે તા સુખે પ્રસવ થાય છે. અથવા 
બીનેરાનું મૂળ અતે જેડીમધ એએઓને વાટી ઘી સાથે પીએ તો સુખે પ્રસવ ચામ છે. ગમ 
થવા શૈઘડીનું ઉત્તર દ્સિ તરડનું મળીયું લઇ ગર્ભવતીના શરીર ખચેખર લાંખા દોરાથી 
જડમાં ખાંધે તો તુર્ત પ્રસવ ચાય છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા સુશા: વારા વિવારાથ 
'શુષા: સુર્ય: રરવથ: સુરદાઃ સવે સવાસ વિ તાચિર સાચિર સ્થાણા ॥ આ- 
મત્ર વડે અબોટ પાણીને ૭ વાર મત્રિતે પાવાથી તાત્કાળ પ્રસવ થાય છે. અશચવા ચ- 
કવર્ષન મ'ત્રતા દેખાડવાથી અધવા ચકવ્યૂંહતી રચતા દેખાડવાથી તુરત પ્રસવ થાય છે. ચકદત્તા. 
ગ્યથવા કાંસાની માળીમાં પાણી 
ભરી તેમાં કમળના સ્રા ફુલને 
વૃ ૫ હ | મુજીતે સ્હામે ડણાતી ઓ જુ" 
---- વે તો તુરત પ્રસવ થાય છે. 
૬ ૭ | ૨ | પણુ કમળ ૪ુલ ખોશ્યું' અને પ્ર* 
સવ થયા કે તુરત પાણીમાંથી 
આ ગકવદન યંત્ર અઅગંધ- ) આયત્ર પણુ એજ પ્ર- ડે ઉપાડી લેવું. નહીં' તે! લંવાનું રનું 
ચી કાંસાની ચાખી થાળીમાં ( માણે લખીતે બતાવવા ૬ ચાય છે-લાશને બદલે હાતી થાય 
 શખી કણીતી ઓનેદેખાડવો / જેયી તુર્ત પ્રસવ મા- / ર૪ જોપાતે યત્ર ચોઇ છે. અથ- 
જેમી તુરત પ્રસવ ચાય છે. ( ય છે. વેઘરણસ્ય. લા કાંસાતી થાળીર્મા કેસર વડે 
આ લેખી તેમાં “ લે” એ અક્ષર લખી કરાતી આને ખતાવી પાણીમાં મેળી સે વબ 
પાવો જેથી તુર્ત પ્રસવ થાય છે. ર્હુસ્યસમુગ્ચય.૬ 
૧ કણાતીના પ્રસવતુ' ધ્યાન ધરી લમરડા દુધેલીના વેલાને €ઠાની લઈ તેની ઉઢાણીની પેઠે 


'શુચળી કરી પાણીમાં લી'જવી કટાતી સીની ડૂ'ટી ઉપર મૂડ તા પ્રણમ માય 9. મરમ ચાય ક 
તૃશ્ત તેને ઉપાઢી અલગ પ્રુદી દેયી. . * શકલ .-- 








ે ગર્ભજસેગ પ્રકરેણુ- ( ૩૪૦ ) 





મૂઢગર્ભની ઉત્પત્તિ તથા લક્ષણુ. 

પોતાના નિદાતોથી દુર યએલે। વાયુ સ્તબ્ધ ગતિવાળા થણ ગર્ભની ગતિને અઢકાવે 
છે. અને ચોનિ તથા પેટમાં શળ ચલાવી તથા મૂત્રને રેકી ગર્ભને વાંકો-આડેા કરી નાખે 
છે, તે ગર્ભ ૪ પ્રકારે થઃય છે એટલે કીલક, પ્રતિખૂર, બીજક, અને પદિધ એમ ૪ શેદ 
છે. કેટલાક આચાર્યો આઠે ભેદ કહે છે તેમાં ૪ ભેદ ઉપર કલા તે અને ઉખષ્ત બાહુ, ચરણુક, 
શિર્‌ અને પાર્થાક એ ૪ મળી ૮ ભેદ કરેલા છે. 

જેતા હાથ પગ તથા માથું યોનિમાં ખીલાની પેડે અટકી રહેલ દોષ તેને કીલક 
મૂડુમર્ભ કહે છે. 

જેના બન્ને હાથ પગ બાઠાર નીકક્યા હોય અતે બાકીતો ભાગ યોનિમાં અટ? 
રલો હોય તેને પ્રતિખખુરે મૂહગર્શ કહે છે. 

જેનું માથુ' બે હાથતી વચમાં હોય અને બાજીતુ' શરીર યોનિમાં અટકી રહયું જોય 

તેતે બીજક મૂટમર્ભ, કહે છે. 

જે ગર્ભ, ભોાંમળની પેઠે યોનિમાં આડે પડેલો હેય તેને પરિઘ મહ ગર્ભ કહે છે. 

જાઇ મૂઠગર્શ માથાથી યોનિના દ્વારતે રેકી દેછે. કોઇ પેટથી થોતિના દારને ચી 
દેછે. કોઇ બેવડી વળેલી પીઠથી યોનિના કારને રેકી દેછે. કોઇ એક હાથ બાહાર કાહાડી 
બણીના જ્ઞાગથી અટકી રહે છે. કોઇ બન્ને હાથતે બાહાર કાહાડી બાકીના ભાગથી અ- 
ટકી રહે છે. શકાઇ ડોક ભામી જવાથી નીચા. થઇ ગએલા મોહેોડાથી અટકે છે. કાઇ આડો 
થળ જવાથી અને કોઇ પોતાનું પડખુ' દરી જવાથી ગતિ રોકાઇ જતાં અટકી ર્શે છે. 
(સુશ્રુતમાં બીજી રીતે મૃઢગર્ભના શા પ્રકાર કહેલા છે તે જાણુવા તે ગ્રષનુ, અવલોકન કરે.) 

મઢગરભ'વાળી સ્રીનાં અસાધ્ય ચિન્ડ કેવાં હય ? 

જે ઔ પોતાની ડેક નાખી દેતી હેય, સર્વ અગો ટાહાં થઇ ગયાં શોમ, લાજ વગ- 
રતી થ૪ ગઇ હેય અતે જેનાં પેટ ઉપર તીલા રગની નસે! ઉપડી આવી હોય તે ગર્શને 
મારી નાખે છે અથવા તે મુવેલે ગર્ભ, તેને મારી નાખે છે. 


ગર્ભમાં ખાળક મરી ગયુ' હોય તેનાં ચિન્હ. 
ગ્જમાંજ બાળક મરી ગએલ હોય તો તે ઓના પેટમાં ગર્ભનું હાલતું ચાલવું બધ 
પડેછે, વીણા આવતી નથી, મૂત્ર અને કષ વગેરેનું પડવું થતું નથી-જશુવાનાં લક્ષણા ખધ 
પડી જંય છે. શરીર કાળાશંયુકત પાંડુ વણુંવાળુ થાય છે, પ્રાસ ગપામ છે અને મરેલું 


ળાળક સુજી જવાથી ગર્જવાળીને શળ નીકળે છે. 
ગર્ભ નુ' તથા ગભ વ'લીનુ' મૃત્યુ થવાનું કારણુ. 
ગર્જવ'તીનું પુરા મહીના જતા ફોમ છતાં કોઇ પ્રહાર વાગ્યા હોમ એવા આગ તુ 
ઉત્પાતમી અથવા વ્હાલાં મતુષ્ય ( શોઇ વગેરે ) ના મરણુયી કે ધનનો નાર થવા વગેરેથી 
થગેલા મનના -ઉત્પાતથી મ્મમવા રોગોની પીડાથી પેટમાંજ ગર્ભ મરણુ પામે છે. 

, ય્ળા પેતિસવરણ નામનો રોગ જે ગર્જવ'તી વાચુ કરનાર્સ અન્નોતું, પાનાનું, મેચુ- 
નનું કાતેઃ ઉત્તગશનુ' જાતિ સેવન. કરે, તેથી તેતો વાષુ થએશેઇ ચોાનિના માર્ગમાં રશેલેક 
ઉચો થાદનાર હોવાથી ચેઈનેદારતે ભધ કરી નાખે છે અને ધછી અદર રહેલો વાયુ ગસ મર્ર 
શ્ઉેલા બાળકને પીડી ગલરોન્રમના હારને રોકી કેછે, જેથી ગશતો પસ શકાતાં ગુગળ 





( ૩૫૦ ) અમૃતસાગરે. (ક 





સમદમાાનનનાતાતણઇ માણતા ાાાઇ વ દા તાં સાઇ પાતણણતદદાનોાનામામરાણ-ત શ પન 





તે મરી નનય છે અતે હદયના ઉંયા ભાગથી ચાલતો શ્રસ્ ગર્ભવતીને મારી ના 
તે યોનિસવરણુ રોગ, તથા ગર્ભનુ' ચલિતપણું ન થતાં ફૂખમાંજ લામી રલેસાપણૂ, 
લેડી અને વ'યુથી થએલું એક #નતતું શળ, ગર્ભ તું મૂઢપણુ' અતે આક્ષેપાદિ ઉધરસ 
વગેરે ઉપદ્રવોના કારણુથી ગર્ભવતીનું મરણુ યાય છે. 


પૂઢગર્ભના ઉપાય, 


જેણું સકટતા સમયમાં પણુ ઘણી આને પ્રસવ કરાવ્યો હોય અતે તે 
સારી પેઠે યશ સંપાદન કરેલો હે.ય એવી દઇયાણીને બોલાવી તે માટે ઉપાય લેવ 
નો ગણ જીવતો હોય તો, ચતુર દઇયાણીએ પોતાના હાથે થી ચોપડીને હાથને 
પેશેશવી યુક્તિથી જીવતા ગભને બાઠાર ખેચી ટાહાડવો અતે ભે મરી ગયે હેય તે 
કિયામાં કુશળતા ધરાવનાર દઇયાસીએ ગર્ભવ તીની યોનિમાં શર સહિત હાય ધાર્થ 
નતાવાળે જરા પણુ ગજ જણાય તો તેતે શરમથી ન છેદતાં બહાર કાઢવા, જે ચે 
વાળા ગર્ભને ભૂલથી કાપી નાખવામાં આવે તો તેતી માતાનું મ્હોત થાય છે, પદ 
મરી ગએેશેજ જણાય તો નિઃશ'કપણેથી શ્રરત્રથી કાપી બાહર કાઠાડી નાખવો. 
ગમશે ગર્ભ જરા વાર પેટમાં રહે તે ગ્ભવ'તીના તુરત પ્રાણુ લે છે મારે કાપી ક 
ભમથવા જે ભગ અટકી રહું હોય તે અગતે કાપી કાહાડી લેવો અને ઔતું સરક્ષણ 
મર્જ કાહાડી થીધા પછી સ્ત્રીના સરીર ઉપર ઉતા પાણીની ધાર્‌ કરવી, તૈલનું મરદ 
ચને ધનમાં વી નાખવું, જેયી યોનિ કોમળ થાય છે અને શળ મરી જય છે. 


પ્રસવ થચા પછી ચોનિમાં ચાંદી કે દુખાવો થએલ હેય તે માટરે 6 
તુંબડીનાં પાંદડાં ગતે પાણી લેદ્ર એએનતે સસમાન લન ગીણાં વટી તેને 
ઉપર લેપ કરવો, જેથી ચાંદી અને દુખાવો] તુરત થટી નય છે. 
 જાાખરાનાં ફળ અને ઊંબરાનાં ફ્ળ એએઓને તલના તેલમાં વાડી યોતિમાં લેપ 
જેથી ચેર્મને પોતાના સ્માનેકે મેસી ૬ઢ યાય છે, 
ગ્રમ્તાનું પેટ વધેલુ' હોય તે! તેતે ખેસાડી દેવા માટે ૨૧ દિવસ પછી પ્રભાતમાં 
મૂળના ચૂર્યુને દહીના ધોળવાથાં મેળવીને પાવું જેથી હતું તેવું પોળી જેનું પેટ થઇ ન્‍ 


પ્રસવ થયા છતા ઓર પેટમાં રહી હેય તેને પાડવાના ઉપાય 
શોર ન પડતી હોય તો તેથી શૂળ, આકરી અને અસિયદ્તાતે પેદા હરે 
સાપતી કાંચળી, કડવી તુંબડી, કડવાં તુરીર્યા, અતે સરસવ ગએએ]તું ચૂરમું ફરી ર 
તેલમાં ભીંજવી પયોતિતી ચારે બાજુએ તેતી ધુમાડી દેવી જેથી એર ભાઠાર પડે છે. * 
વઢવાડીયાના મૂળના કલ્કતે। પ્રસતાના હાથ પગનાં તળીયાં ઉપર્‌ લેપ કરવે! જેથી ગર 
પડૅ છે. એર પડયા પછી નોને ઉતા પાણીથી ઝારી તેલ ચોળી અદર ઘી ચે 


સફલ રોગનુ નિદાન તથા સપ્રાસિપર્તક લક્ષખુ. 
સુવાવડી આનો લ્રુખાથથી વધેલો તાસુ લીયે તશ્રા ઉષ્ણે સકવેલા લેહીતે 
ડુદ્રીવી નીચે, પડખામાં, મૂતાશયમાં તથા પેઠુમાં સાંઠતે પેદ્દા કરી ડુયીમ્રાં, છત 
. તથ પેરમાં થળ ચલાવે છે. પકવાશ્ાય (હોજરી 2 ૪થી જાય છે અને ગેપ્રાબ સેર 
તેતે મમ્હ્ારોગ કહે છે. ર 





 જ્વખારનું ઝીણું ચૃષું કરી સહેવાય તેવા પાણી સાથે વા, થતી સાથે તે ચૂર્ણાં પાનું. 
અધવા પીપર, પોંપરીમળી, શરી, ગજપીપર, સુંઠ, ચિત્રો, ચવક, મે્દીનાં બીજ ( કે નગેડનાં 
ખીજ ? 7 એલંધી, અજસમોદ, શરસવ, હીંગ, ભ્રારગી, કાળીપાડ, ઇદ્રજન, જીરૂં, બકાયન, 
ન્હૉની પૌુડી, અર્તિધિય, કકુ અને વાવડી ગ આ પી'લાદિ ગણુતો કવાથ કરી તેમાં શિધા- 
લુણું નાબીનેં પાવે, જેથી ગોળા, શળ, તાવ સંકલ અતે મકનું શળ તથા કક વાયુતો 
સારી પેઈ નાંશે કરી ઓમતે પકાવી અથિતે પ્રદિધ કરે છ. આ પિપ્યાદિ ગણું કજ 
કદૈવાંમ છે. અથધા ત્રિકડુ, ચાંતુ્ઝત અને ધાણા એનું ચૂણું જુનાં ગોળમાં મેળવી 
નિત્ય ખામ લૈ શકલ રોગ નાશ પાશે છે. 


સુવાવડીને શુ' ૨) શેવવા યાગ્ય છે. 
સધાવડીએ ષોગ્ય બાફાર વિઠાર કરવા, તથા પદિશ્રમ-પાક લાગે તેવા શહેનત, 
શેસુન, કોધ, બતે કડા પદાર્થોનો લ્ષાગ કરવો. પથ્યમાં રહેવું, બછળું યા તેમ જશ્યંયું 
નદી; ભજી હતાં નમવું નહીં, મહીં તો સવારોમ થાય છે, બઅર્ધાત્‌ ભણા પધનવાળો 
નભ્યોમાં રહેવાથી કે બેસવાથી ખાટા આરા શોજતોથું સાત ન રાખયોથી, દોલો કેપે તેવાં 
આયરણા આદર્વાથી, વિષમ ભોજનથી, અજીુથી અતે અપો'ય કિયાકોથી સુવાશગ થાય 
છે. તે રાગ મહા મરકેથીયી મટે છે, 


સુવારોગનુ' લક્ષણુ. 

' અમગ્ઞોતું ભાગવું, તાવ, ઉધરસ, તરશ્ન, ગાત્રામાં ભારેપણું, સોજો, શળ બને ઝામ 
થવા વગેરેના રોગોનો સુવારાોગમાં સમાવેશ થાય છૈ એટલે ધણું કરીતે સુવાવડીનેજ આ 
જગા થાય છે તેથી તેતે ચતીકા-સુવારેગ કહે છે, 

કપવા તાવ, ઝાડે, સોજે, શળ, આદ્રા, નિર્બળતા, ધેન, અરંચે, અતે મોળ એ 
ફશ સુવાવંડીને માંસના તથા બળના ક્ષયથીં થાય છે, તેને પણુ સતિકારોગ કહે છે. ' 


સતિકા રોગોના ઉપાય. 

વાંયુમે હરમારી અઓષધીઓ શેવવાથી સતિકારોગ મટે છે. અથવા દરામૂઈની ક્વાથ 
કરી પ જરા જરાં ઉતેો શય ત્યારે તેમાં ધી નાખી પીવાથી સુવાંવર્ડીના શેગો શકી નાય 
છે અધેવા દેવદાર, વજ, ઉપલેઢ, પીપર, સુંક, કરિવાતું, કાયફળ, કડુ, ધાણા, દરકે, શજ- 
કીપર, ભેંરીમણી, ગોખરૂ, ધમાસા, મોટી શેગણી, અતવંસ, ગળા, કાશ્ડાસીંગ, અતે ૩ળા- 
છરી બેળે સધોન ભાગે લઈ સેગોતી કવાથ કરી આઠમા શાબતું પાણી આકીં શહે વૈ 
લખણ તેલા સિષાલૂું તયા હિંગ નાંબો સુવાવડીતે પામો જેથી શળ, ઉઘરસ, તાવ, શ્વાસ, 
મૂશ્છો, મૃજરા, માથાની પીડા, બકવા, તરશ ખળતરા, ધેન, અતિસાર અને શથી એશા 
સહિત વાયુ તયા કફથી, ૨૮ થમારો સુવારાગ શંટી કય 9. આ દાર્બ્યાદિ કવાથ સુવા- 
શ સારે હણમ બોઘધ છે; અધળા છરે, કલૉઈજરફ, સવા, વરીમાળી, અજમો; બોડી- 
કશો, પાણા, મેથી, સુઠ, પીપર, પીપરામળી, થિત્રક છીશીમાં ધજા, એશ્ની મળો, શપ- 
લેટ અને કપીલેો એ સઘળા પદાથીને થાર ચાર લોલભાર લેઇ તેઓની ૧૨૮ શોર 
શજિ રકે લેલા મથી અતે ૪૦૦ તોલા ગોળ સાથે પાસ્તા નિશ મમાણે-પાજ તેયાર: કરવે!. 
અ પ્'જાછીય્ક પાઠ શુવાવડના રોગો, ગોતિમાં સમો, તાવ, શય, ઉપર, જાસ, ધરુ 


કદ. 








( 3૫૨ ) અસૂતસાગર. ( ત્જઝેક 





ફૂગ્નતા અને વાયુ સબધી રોગો ઉપર ધણુજ ફાયદાટાર્ક છે. 

અથવા બત્રીસ તોલા સુડૅતુ' ચૂર્ણુ ઘીમાં કરમોવી ૧૨૮ તોલા ભાર ગાયના દુધમાં 
નાખી તેતો માવા કરવો અને તેમાં ૮ તોલા શાર ગાયતું વી નાખી રવા પાડી પછી 
અસે! તોલા ખાંડની ચાસણી કરી તેમાં તે કીટી નાખી પછી તેમાં ૧૨ તોલા ધાણા, ૨૨ 
તોલા વરીયાળી, તયા વાવડીગ, જીરૂ, સુઠે, મરી, પીપર, મોય, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તજ 
અને ન્હાની એલચી એટલા પદાર્થો ચાર ચાર તોલાભાર્‌ લઇ સર્વનું વગ્નગાળ ચૃણું કરી 
ચાસણીમાં નાખી એક્જવ કરી લાડુ કે ચોરસ ખડ પાડી સદર પાત્રમાં ભરી લેવે. આ 
સેોભાગ્ય સુ'ઠીપાકના સેવનથી સુવાવડના રોગ, તરશ્, ઉલટી, તાવ, બળતરા, શેષ શ્વાસ, 
ઉધરસ, બરલ અને કઢર્મીઆતોા રોગ એ સર્વતો નાશ થાય છે તથા અમિને પ્રદિસ કરે છે,. 


સુવાવડીના પથ્યાપથ્ય, 


જેનું સધળું લોહી ખાલી થઇ ગયું હોય તેવી સુવાવડીએ એક મહીના સુધી સ્નિગ્ધ, 
પચ્ય તથા થોડું શોજન કરનું. દરરોજ જરૂર રોક કરવો અતે તેલ પણુ ચોળાવતું ( કરી 
પાળવી ). દોહ મહીતો થઇ ગયા પછી અથવા ફેરી અભડાય ત્યાં સુધી સુવાવડી કહેવાય. 
છે માટે ચાર માસ મઇં નય અને કરા ઉપદ્રવા જણાય નહીં તો કરી પાળવી બધ કઃ 
રવી નહો તો સુખના સાંસા થ૪ પડે છે. 


સ્તનરોગાની સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણુ. 
ઘષ, દુધવાળાં અથવા દુધ વગરનાં સ્ત્રીનાં સ્તનોને પ્રાસ થઇ લોહીને તથા માંસને 
દાષવત કરી માંદ પાક વગેરે રમાને ઉત્પન્ન કરે છે તેતે સ્તનરોમ કહે છે. 
ભા રોગ કુમાશિકાન્કન્યાને ચતો નથી. પ્રસૂતા તયા ગર્શવતી આઔએનેજ આ રાગ 
સ્તનોતી ધમની નાડીઓ ખુલી થએલી હોવાને લીધેજ થાય છે. તે સ્તનરોગ વાયુ, પિત્ત, 
૩૪, તિદોષ અને ખઆગ'તુજ એમ પાંચ પ્રકારથી થાય છે, રૂધિરતા કપનો સ્તતરોગ થતોજ નથી, 


સ્તન રોગાના ઉપાય. 


સરના સ્તનોમાં સાજે ન્નેવામાં આવે તો વિદ્રધિના અધિકારમાં કહેલા ઉપાયો. કરવા. 
સ્તનો ઉપર રેક કરવો નહીં સ્તન સગ સાટે પિત્તતે નાગર કરનાર એસડે કરવાં. અથવા 
જળોા સુકી દુછ લોદી કહાડી નાખવું. અધવા ઇંદ્વરણાનુ મળીડુ' ધસી લેપ ફરવો જેથી 
સ્તનરોમ સટી જય છે, અથવા હળદર અનતે.ધ'તુરાનાં પાન એખાને ધુ'ટી લેપ કરે તો 
સ્તતરોગ મટે છે, અથવા તપાવેલા લેખ ડતે પાણીમાં દારી તે પાણી સ્રી પીએ તો! સ્વ- 
નરોમ મટે છે. અથવા વાંઝ કકાડીતા મૂળીયાને ધસી લેપ કરે તો સ્તતતી પીડા મરે છે, 
શાવમ્રકાશા 
જી રોગનો અધિકાર શસ'પૃણુ. 
ઇતિ થી મન્‍્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'્‌ તરી સવાઈ પ્રતાપસિ'દુજી લિર- 
ચિત અમૃતસાગર મ્ર'શ વિષે જીઓના પ્રેદરદિ સવ રોગોના નિદાન; ઊફાણ 
અને યત્ન નિરૂપણ નામતોા વીસસોા તર'ગ સ'પૃણુ. 
૨ આ ગંથમાં ગંધ ક્તાએ રાંડેલી, વેડ્યા, અને પતિ વિર આઓ વગેરેના ગઈપાત મદિના 
ઉપા ઝ'થની પર્ણત્ાના હેતુથી એકત્ર કરી લખેલા હતા; પરત્તુ તે ઉપાયોથી પાતક શોકને ધાંદ્રમો 


મદ 





એકશીસમેો. ) આળરેોગ પ્રકરણ. ( 3૫૩ ) 


તરં એકઝવી સમો. 


ખાળડના રોગે! બધા, પ્રાચીન મથ પ્રમાથુ:; 
આ તર ગમાં વર્ણવ્યા, સુખકર સઘ સુભણુ. 
માગઝઝુષકઝારલન્ટલ્ઇઃ૯-૬ઃ 


ખાળકના રોગાનોા અધિકાર. 


સમજું મા ખાપે બાળગહેથી બાળકનુ રક્ષણ કરવુ, 


જેખાનાં બાળકો ગદાં-અપાંવત્ર હોય તયા જેની માતા ફુવડ હોય તેનાં બાળકોને 
આળમગ્રહો પીડે છે. તે બાળમહેો, પ્રખ્યાત નવત્રહેથી જુદાજ પ્રકારના મહે છે, તેમ તેઓની 
સખ્યા પણુ નવતીજ છે. ગેટલે સ્કંદ ૧, સ્કદાપસ્માર્‌ ૨, શરતી 8, રેવતી ૪ પૂતના 
પ, અધપૂતના ૬, શીતપૂતના ૭, મુખમડિકા ૮, અને નેગમેષ હ એ નવ બાળપ્રહો કહેવાય છે. 


બાળગહેોની ઉત્પત્તિ. 


સ્કદ વગેરે નવ ગ્રછે॥ કાતિકરેયસ્વામીના સરક્ષણાર્થે ત્રી સદાસિવજએ તથા કત્તિકાએ, 
પાર્વતિએ અને અગિએ ઉત્પન્ન કરેલા છે.. એ સ્ક'ગ્રહને થ્રી સદયાક્ષિવજએ પ્રકટ ક્ષો છે, 
તેતું બીજુ' નામ કુમાર છે. સ્કદાપસ્માર ગ્રહતે અમિએ ઉત્પન્ન કર્યો છે તે અસિ જેવી 
કંતિવાળા છે અને સ્કદસમ તથા વિશ્ઞાખ એ નામોથી પણુ એળખાય છે. શરુનીથી 
માંડીને મુખમડિકા સુધીના ૭ મહે ઔ રૂપે છે, અનેક રૂપોવાળા છે અને ગગા પાન 
વતિ તથા ફૂત્તિકાઃ એખોના રશ્નેગુણી તયા તમે।ચુણી ભાગા રૂપ છે. નેગમેષ નામના 
ખાળમ્હતે પાર્જતીછએ કિત્પ્રભ ફર્યો છે, તેતું ધેટા જેવુ મ્હોં છે અને સ્વામી કાર્તિક્રેયને પ્રાણુ 
સમ્રાન પ્યારો છે. એ નવે બાળગ્રફો સંપત્તિ તચા દિવ્ય જરીરવાળા છે. તેએ જે સમય 
શ્રી સદાશિવજગે કાતિક્રિય સ્તામીતે દેવતાઓના સેતાપતિ કર્યા તે વેળાએ આ સધળા ગ્રે 
દદિષ્યમાન સાંગને ધારણુ કરનારા કાર્તતિકરિય સ્વામી આગળ આવીને ઉભા અતે હાથ જેડી 
કહેવા લાગ્યા કે “ હે સ્વામી ! અમોને આજવિકા આપો. ” આ પ્રાર્થનાના લીધે કા્તિ કેમ 
સ્વામીએ મ્રી શકર પિતાને તેઓના માટે વિનગ્યું તેથી આરશાતોષ ભગવાને તે બાળગ્રહોને 
કરું રે-“ આ જગત્‌ વિષે પશુ પક્ષી મતુષ્ય અતે દેવ એ ત્રણ “નતી છે. તે ત્રણે જાતિએ 
ઝેક એકના પરસ્પર કરેલા ઉપકારાથી વર્તતે છે અતે તે ઉપકારથીજ ટકી રહેલ છે. દેવન 
તામા તે તે યોગ્ય સમયમાં ગરમી, વર્ષા, શરદી અને પવનને ઉત્પન્ન ડરી મનુષ્યો તયા પશુ 


હમો માટે સાહાચતા મળતી નોઇ તે ઉપામોનો અત્રે ત્યાગ કર્થો છ; ને.કે છિટ્ટાગવેષી દુકાદમા* 
એને તથા મ્યજ્નિચાર વલ્લશ જનોને પોતાનો સ્વાર્થ સાધવાની અગવડતા પઠવાથી અ પુર્ણ ગથ 
ઇતાં પણુ અપૂર્ણ લાગરો, પણુ તેવા રુત્સિત કર્મચારીઓના કથનો ઉપર કેવળ લક્ષ ન આપતાં 
સદાચાર અને સત્પ'થમાં રહી પોતાનુ' કાચ પાર પાડયું છે માંટે સુશ્ સદાચારી સુજનાો માસ હેતુને 
લક્ષમાં ઉઈ નહી' જેવો જિષયની ન્યુનતા માંટે રહેલી અપૂર્ણતાના રોષ માટે દરગુજર કસ્રે. શે 
ફુક્િંજ્ના કુક કરત્રા અન્ય સ્થળથી પોતાની દુર વાસના પાર્‌ પાડે, પણ આ મ'થચો તે હેતુ 
પાક ન પંડે- સેમ થયુ' દુરસ્ત ધારી મે' તેનો ત્યાગ કશો છે. ' શા. ક. " 

૪પ જર 





શન ૬ કહીં મુન કેં નટ 


નઃ 
નૃ ન 
ધન 
હ 


( ર૫૪ 3 ગખૂતસારાર્‌, ૬ : સાં 
જસઝઝ્ઝઝકડકઝ-ઝ્ઝ્ઝ્ઝડઝ્ડ્ડઝઝ્ડ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડઝડઝનઝ્ઝઝ્ઝઝકકટડકઝઝઝઝ' 


પક્ષીઓને તૃ કરે છે, સતુષ્યો યજન, હાથજોડ, નમસ્કાર, જપ તથા છોમાદિક ક્રિયાએ 
ઉત્તમ પ્ર.ારે ડરી દેવતાએ ને હસ કરે છે. પશુ પક્ષીએ પોતાનાં દુધ વગેરેથી તથા માંસા 
દિધી મનુષ્યે! અને દેવતાએ।તે તૃમ ફરે છે, તમાં સતુષ્ધા પાલન-આદિથી પરુ-પદ્યીયોને 
તૃમ કરે છે. આ પ્રમાણુ હોવાથી સઘળું તે તે ભાગોમાં બ્હેંચાઇ ગયું છે અતે તેતે લીધે 
કાંઇ બકાત રહયું નથી માટે તમારી સારી રીતે આજવિકા ત ફકત બાળકો ઉપરજ 
આધાર રાખે છે જેમી જે મનુષ્યો દેવતાએ, પૂર્વનને, બાહાણા, સાધુઓ, ગુરૂએ અને 
અતિથી જતેનું' પૂજ્ન ન કસ્તા હોય, તપા જે કુળો અમવિત્રતા અને અતાયારથી સહિવ 
હોય, કુત્સિત વત્તિવાળાં, કોઇને ભિક્ષા કે બલિદાન ન આપતાં હોય તથા છુટેલા કાંસાના 
વાસણમાં જમતાં હોય તેઓના ફૅળમાં જે બાળકો ઉત્પન્ન યયાં હેય તે બાળકોને તમો 
ખેધડકપષ્યાથી વળગજે, જેથી તમારી ભલી રીતે આજીવિકા ચાલશે અને પૂન્ન પણુ થશે.” 
થા પ્રકારે આળગ્રહે ઉત્પસ થયા છે અતે એ કારણુથી ખાળકોને પીડે છે. આસ રેોવામી 
જેખાને બાળત્રહે વળગ્યા હોય તેવા બાળકોના ઉપાયો કરવા બડ મુશ્કેલ થઇ જે “૪. 


જે શ્રાળકેને ખાળમ્રહું વળગ્યા હેય તેનાં સામાન્ય લક્ષણે. 


બડીકમાં બાળક ઉદ્દેગ પામે, ધડીકઝમાં રેવા લાગે, નખોથી તયા દાંતોમી પોતાને 
અતે માને ફાડી નાખે છે, ઉંચુ' જયા કરે, દાંત ઝચડયા કરે, ચણુ ચણે, ખમાસાં ખાય, 
ભમરેના ચાળા કરે, હેઠ કરડે, વારવાર રીણુ વાળી ઉટી કરે, દુખણુ ૧૪ શતમ, રાતે 
“ગ્યા ફરે, શરીરમાં સોજો આવે, અતિસાર થાય, ધાંટો ખશાખ થળ કમ, માછલાના તલા 
લોહીતા જેવી ગધવાળા થાય, એજ ખામ, મેલા અગવાળણુ થઇ નમ આતે ભાન 
વગસ્તુ યાય. આ સચળાં ખબાળગ્રહેતા વળગાડ થવાનાં સામાન્ય લક્ષ્સા છે. પણુ એ “નવ 
બાળમ્રહો પૈકી કયા શ્રહતા વળગાડ છે તે પારખી કહાડવાનાં કારણો તીગે પ્રમાશે--- 


સ્ક'દત્રહતો વળગાડ હે!ય તો, બાળકની આંખો સુજેસી જણાય, લોહીના જેવી ગંધ- 
વાળા, સ્તનપાન માટે અરૂચિ, વાંકા મ્હોવાળા આંખ ખરાબ ને ફરકતી એક પાંપળુળાળા 
ચાય છે એવા ઉદ્દડે્ગ પામેલો પાણીથી ભરેલી ગાંખ્યોવાળા, થોડુ રોનારો, કડણુ મૂકીજ 
વાળનારા અને ફુ વિછાવાળા થાય છે, વ 


સ્ક'દાપસ્મારે ખાળમણુતો વળગાડ હોય તો, બાળક સઝા રહિત, ( વારવાર વાળે! 
ને ચુટતો, તીચી ડોક રાખનારા ) અકડ થઇ જતો, હાથ પગથી નનણે નાચતા હોય તેમ 
ચાળા કરતો, મળ-મૂત્તના વેગવાળા, ધણીવારે બગાસું ખાનારા, અતે મ્હોં રીષુયુક્ત ( આ- 
કાશ સ્હામું જેતો, માતાનાં સ્તન તથા પોતાતા હોડતે કરડતા, સરભન્વર, ઉંઘનો નાસ, 
પાચ અતે લોહીના સમાત ગધવાળે 3 બાળક થાય છે. . 


શકુની બાળગ્રહુતો વળગાડ હોય તો, ખાળફ શિથિલ અ ગવાળા, શયથી ચમકતો, - 


પક્ષી જેવી ગષવાળો, ચારે કોર સાવવાળાં ગડમુમડેથી પોડતો, બળવશાનાળા પાપના રેક્ા- 
એથી વ્યાપર અને ( અતિસાર, જભ, તાળું ગળામાં ક્ષતયુક્ત, સાંમાગમાં ખળતર, શ, 
મુખ તયા ગુદામાં પાક અને ) તાવયુક્ત આઇળકે થાય જે. ર 


રેવતી બાળમછુનો વળગાડ રોય તો, બાળક રાતા મ્હૉવાળા, હરિત ૨.ગની હિ 


' વાળો, ધષ્નાજ પાંડુર્‌મવાળા, વા કાળાશ્યુક્ત; તાત, મુખપાક અતે શરીરમાં “ચકુ ડે 
નાફ તા કાનને મસળતો ( આંખ્યો મસળતા, ખાંસી, વાકા મુખવાળા અમે બકરાના સમક 








ન 


ફિસમો. ) બાળરોગ પ્રકરણ. ( ૩૫૫ ) 


[વાભે, પાતળી વિછાવાળા ) ધાય છે. 

પૂલત્તા બાળમહનતો વળગાડ હોય તો, બાળકનાં અમા શિથિલ, રત દિવસ અજ ન 
કે પાતળો ઝાડો, કાગડા જેવી ગંધવાળા, ઉલટીથી પીડાતો, રૂવાડાં ઉભાં થત જામ 
જાતે વારવાર તરશ મુકત ( ધેન, ફપારેો, હેડકી, આમે મૂત્રના રોકાણુ યુક્ત હેય) છે. 
સ્મ ધ્રપૂતના બાળશ્રહુતો વળગાડ હોય તો! બાળક ધાવવા માટે કટાળતે, તાવ, 
1૨, ઉધરસ, છેડ#ી, ઉલટીયી પીડાતો, ખરાખ વણુંવાળે, હમેશાં ઉધોજ સુતાર, 
લેઇીના જેવી ગધવાળોા ( મ'દામિ, દુર્ગંધતા, અ ગશેષ, દષિમ'૬, વલુર પે]થકીતી જન્ય 
1, અત્યત શળ, સ્વરતી તીદ્દણુતા, ધન્નરો અને માછલાં કે ખટાશ યુકત સંધતાળે; ) 
ર 
શીતપૂતતા બાળમહતો વળગડ હેય તે, બાળક ચીસો। પાડ્યા કરે છે. ખ્હી ખ્હીને 
'ુજે, તણાષ્ઠ જાય, પેટમાં અવાજ થાય, અંગોર્મા દુર્ગંધ અતે ઝાડો ળહુજ પાતળો 
, વકી દરિથી ન્નેવું, તરશ, એક પાંસળી ટાઢી તે! એક ઉની હોય છે. તથા કાષી 
પેસી જેવી ગ'ધવાળા ) હોય છે. 

સુખર્સડિકા ધાળમણુતો વળગાડ હોય તો, અંગો સ્લાનિ પામી મએલાં, હ્રાથ પગ 
મ્હૉંમાંથી લોહીનું તાકળતું, ઉદ્દેગ, ગડુ ખાવું, પેટ મેથી નસોથી વાહે, અને શરીર્‌- 
ગોમૂન જેવી ગ'ધતુ' નીકળવું ( તાવ, અરૂચિ હોય ) એટલાં ચિન્હો યાય છે 

અતે નેગમેષ બાળમ્રણુતા વળગાડ હોય તો-બાળક 'ીણુવાળુ એકે, મધ્ય ભાગમાં 
જય, ઉદ્દેગ પામે, ઉચુ' નેઇ જેઇ હસ્યા કરે, બહુજ ચણુગણ્યા કરે, મરીરમાંથો 
3 લેહી જેરી ગષઃ આવે અતે બેભાન થઇ નય છે. 


સામાન્ય બાળશ્રહોના વળગાડનો ઉપાય. 


જગલી ગ્મડદ, બોારીયોકલ્હાર અતે વાળા એએઓનતા કવાથથી બાળકને નવરાવવે; અતે 
, ઉપલેટ, હળદર તથા સુખડ એએઓનુ' વિલેપન કરવું, જેવી ખાળત્રહોતો વળગાડ 
જય છે, ગથ્રવા સાપ્રની કાંચળી, લસણ, પીલુડી, થી, રલીંબડાનાં પાન, બિલાડીની 
બકરીતા વાળ, વેટાનું શીગડુ (કે મરડાશિગ ? )) વજ કતે મધ ગેસનો ઘુમાડે। 
, ધળા ખાળમરહ્ોના વ?ગાડતી પીડા નાશ પામે છે. _ 

બાળત્રહેના નિવારણુ માટે બાળશ્ચાંતિઓ તથા પૂજતાદિ કર્‌વવાં. 


નવે બાળમગ્રહ્દેના વળગાડની પ્રથફ પૃથફ ચિકિત્સા, 


સ્ક'હ આાળગ્રદના નિવારણ મહે એરડાના પાંદડાના મ્વાથથી બાળકતે નવરાવવેો, વા 
|. ભાથવા સશ્સવ, સાપની કાંચળી, વજ, ધોળી ચણોઠી, થી, ઉંટતા, બકરાના, તથા 
| મોવાળા (વાળ) એએ તી ધુમાડી દેરી, જેથી ૨8૩'દ બાળમ્રહને વંળમાડ નાશ પામેઝ 
સેક'દાપસ્માર ળાળમદે! વળગાડ મટારવા બીલી, કાળયો સરસ, ધોળા પ્રો અરે 
દિમેયું ( કાળા તુકસી, ક.ળાપાડ, શારગી, મરવે, કલ્હાર, રહીશ, રાઇ, બાવચી,” ફાન 
, કસદચ, વાવડીમ, નગોડ, કશેર, ઊ મચ, કાંસદી, રાતી અ ધારી, શક્ક અતે બકાન 
અ) જો કવાષ રરી બાળકના શરીરને ઝરવું. અથવા ગોમૂત, બકરીનું સત્ર : ઘેડીતું, 
|, શાનું, મબેડાતું, ઇટમું અતે હાથીનું' મૂઝ-આ આ આક મૂંગો લઝ સેએામાં જેલ નાખ 
| જે તેનેદ બાળકના શરીરે ત્રાષેસ કરવો. આ મૂત્રાષ્ટક તેલ કહેતા છે. અધ્ષા 


( ૩૫૬ ) અમૃતસાગરે્‌. ( તરંગ 
ગઅઝઝ્ઝઝઝઝકકકસઝઝઝનનબયનઇમાનુવુછૂ---મનતાાતાગનમનુકુનગનાતકાા૦૦સગઝાાઝઝનઝઝઝૂઝ્ઝઝન-ઝ્--ઝઝઝઝકઝ્યવયુ 
ગીધતી વિછા, ધુડતી વિદા, વાળ, હાથીનો નખ, ઘી અને બળદના વાળ એએની ખુમાડી' 
દવી. અથવા જવાસો, શિમળા, કડવી ટીડેરી, અને કરજ-કરકચ એગએને ધારણુ કરવાં. 
અશવા તે બાળકને ચાર રસ્તાએની વચ્ચે નવરાવી-સ્જંકાવરમાર સંશયઃ ર્ણ 
ઘવિણઃ લશ પિજ્તાશ: સરિશોર્સ્થ શિવાયાયતુ જીસામમ: આ મંત્ર બોલવો. 
શકુનિ બાળમ્રહુના નિવારણુ માટે નેતર, આંખો અતે કોઠ એએતો કવાથ કરી 
ખાળકને નવરાવવો અતે વ!ળા, જેદીમસ, કાળાવાળા ઉપલસરી, કમળ પહદ્ાકાષ, લોદર, 
ધઉલા, મજીડ અતે સોતાગેર્‌ એને લેપ કરવો. અથવા સ્ક'દાપસ્મારના તિવારણુ માટે 
જે ધુપ અતે ઉપાયે! કલા છે તે પણુ કરવા. અથવા શતાવરી, ૪ંદ્રવરણું, નાગદમણી, 
ભોંરીગશીી, ધોળા રીંગશી, કાંસકી અને ઉભી રીંગણી એનાં મળ ધારણુ કરવાં અથવા 
તલ, ચોખા, ૪લ, હરતાસ અન મણુશીલ એએઓનુ' કરકયના ઝાડ નીચે બલિદાન મૂકવું 
અતે બલિદાનના પાસે બાળકને વિધિમુકત નવરાવવો, જેથી શકતી ખાળત્રહતો વળગાડ મટે છે. 


રેવતી બાળગ્રહતો વળગાડ મટાય્વા-આસગધ, મરડાસીંગ, ઉપલસરી, સાટોડી, ગુ* 
શાંબ, અને ભૉંષકોળ' એએતનેો કવાથ કરી બાળકને નવરાવવો. અથવા ઉપલેટ, રાળ, 
ગુમળ, પીળા વાળા, અતે હળદરવોકદખબ, એએના કલ્કચી પકાવેલા તેલનો સાલેસ કરવો. 
અથવા ગાયોના વાડામાં સુગધી ધોળાં જલ, ચોખાની ધાણી, દુધ, રાતા ચોખાને' ભાત 
અતે દરી એએનુ' બલિદાન દેવુ' જેમી રેવતી ગ્રહ દૂર યાય છે. 
પૂતતા બાળગ્રહતી પીડામી બાળકતે મુક્ત કરવા-ચાછી, અરલુ, વરણા, લીંખડે 
અને ગરણી એએનેો કવાથ કરી બાળકના શરીરતે ધોવું. ન્મધવા તાજાં ભોંચકોળુ', ધોળો 
બો, ફેરતાલ, સણુશીલ, -ઉપલેટ અને રાળ એએના કલ્ડથી પકાવેદ્યું તેલ શરીરે ચોળનું. 
અ'ધપૂતના બાળમત્રદેતા વળગાડ મટાડવા-લીંબડો, કડવાં પરવળ, ભોંરીંગણી, 
ગળા અતે અરડુસો એ પ ચતિકત ગણુના કવાથથી તે બાળકને નવરાવવો. અથવા 
પીપર, પીપરીમૂજા, ભૉંરીંગણી, ઉભી રીંગણી, ચિત્રો, જેઠીમધ અને સમેરવા એએોના કટફથી 
તેથ પકાવી બાળકને પાવું અને ચદન, કેસર, અગર, કપૂર અને કસ્તૂરી એનું શરીર 
લેપન ફરવું તથા ગાંખ્યા ઉપર ચદન અતે કપૂરતુ' લેપન કરવું, અથવા કુક્ડાની હધાર, 
વાળ, સાપતી કાંચળી અને જુનું લુગડું એઓનતી વારવાર છુમાડી દેવી, જેથી અ પપૂતના 
બાળગહના વળગાડ મટે છે. ર 
શીતપૂતના બાળગ્રહતો વળગાડ સટાડવા-ગાયતુ', તથા ઘેટાનું મૂત્ર, મોથ, દેવ 
દાર, ઉપલેટ, કેસર, અગર, કસ્તુરી, કપૂર અને ચદન એએઓધથી પકાવેલા તેલનું બાળકના 
ગરીરે મર્દન કરવું, અથવા કડુ, લીંબડે, ખેર, ખાખરા અતે કડાછાલ એએાનેઃ! કવાથ 
કરી તેમાં દુધ મેળવી તેથી ઘી પકાવી તે ઘી ખાળાકતે પાવું. -યથવા ગીધની હધાર, 
શુવડની હધાર, તભવણી, સાપતી ફાંચળી, અને લીંબપ્રનાં પાંદડાં એએની પણી દેરી. ચમ- 
શવા ચણેોઠી, કાંસરી અને ધોળી ચણાડી એઓવી માળા ધારણુ કરવી. અથવા નદીતા 
ઢીનાર ૪૫૨ મગ ભાત શીતપૂતનાને સમર્પણુ કરવા. જેથી શીતપૂતનાને। દોષ મરી શય છે. 
સુખશુરીકા ખાળમ્રહના વળમાડ સટાડવા-દાદે, બીલી, અસ્ણી, અરહૂસો, ધોળા 
* એસ્ડા અતે કાકય એએનેોા કવાથ કરી બાળકતે નવરાવવો. અથવા જળભાંગમાના સ્વર 
સમાં આસોંદના કલકથી તેલને ચરખીની સાથે પકાવી તેનો બાળકના ફરીરે માલેસ કસો. 


બેકવીસમો. ) ખાળરેગ પ્રેકરણુ. ( ૩૫૭ ) 


વસાઝઝઝઝઝ્નન્ઝ્ઝ્ઝ્ન્‍્ઝ્્ક્ઝઝ્નડઝઝ્ઝ્નક્ઝ્ન્ઝન્નન્ડ્ઝ્-:--કડડ-નઝ્-્:્નકડ-ત્ત્ડ્ય્ડડડજ 
અથવા વજ, રાળ, ઉપલેટ અતે ઘી એખઓની ધુમાડી દેત્રી. અથવા ગુલાલ, હીંગભાક, 
જશ, મેગ્ર, પારા અને મણુશીલ એઓ ગાયના વાડામાં-ગોશાળામાં મુખમ'ડિકાતે અર્પષયુ 
કરી દુધ તથા પૂરોડાસનું બલિદાન દેવુ અને અરીતા જાસવતી' ણઞુમમા જામરવિભી 
જોણઇમથ્યાણયા ચાતુ પાયુસ્વાં ગુચમંકિજા. આ મત્રવડે પાણી મત્રી બાળક્તે તે જ 
ઠેકાણે નવરાવવે. 

 નૈગમેષના વળગાડને મટાડવા-બીલી, અરણી અને પૂતિકરજ એએઓના કવાથથી 
ખાળક્તું શરીર ઝારવું. અથ્વા કાંગ, સરલ દેવદાર, ઉપલમરી, સવા, ભોંય આંબલીની કાલ 
અથવા અરલુ, દહીનેો મંડ, ખાટી ભાજી અને ગોમૂત્ર એથી તેલ પકાવી તે તેલ બાળકના 
શરીરે ચોળવું. અતે પીપરના થડમાં તલ, ચોખા કુલ, અને વિવિધ પ્રકારનાં ભશ્ષ્ય-લાડુ 
વગેરે મોઠાઇનુ' બલિદાન બાળક ઉપર છ વાર ઉતારીતે આપવુ ક્ષીરવાળા ઝાડે] નીચે નવરાવી 
સગ્રામમાસ ઝા હિસૂ: જામરપી મત્‌ાયશા: થાજવારાવેસા જેવો તેયસેચોડસિઃ ણણ 
આ મત્રતો પાઠ કરવો, જેથી તેગમેષ મ્રહતે! દોષ મટે છે, ભાવપ્રકાશ. 


* આળકોને ડાકણી વગેરેની થતી પીડાની ઉત્પત્તિ લક્ષણુ 
અને ઉપાય સહુ વ્યાખ્યા. 


લ'કાપતિ શહ્ષસભૂપ શવણુતી બાર ખેહેનો છે તે બાળકોને પીડા ફરે છે. એટલે ભાળન 
ઝના જન્મથી પહેલે દિવસે પહેલે મહીને અને પહેલે વર્ષે ન'ા નામની માતૃકા બઆળકને 
પીડા કરે છે એટલે પહેલાં તાવ આવે, રૃ્વે અને ઉંકારા કરે તથા ધાવે નહીં તો તે નદા 
સાતૃકાનો દોષ સમજવો. લેના નિવારણુ માટે નદીના બત્તે કાંદાની માટી લઇ પુતળું બનાવી 
ચોખા, ધોળાં જુલ, ૭ ધોળી ધનન, છ દીવડાં, છ વડાં, છ પુરીએ, ૭ સુડીઆં, ૭ સાથીયૉ, 
3 જાંબુ, ચદન, છુલ, નાશરવેલર્નાં પાત, માછલીનું માંસ, ધૂપ, દારૂ, અને ઉત્તમ ચોખા, 
એએેો ખાળકના ઉપરથી ઉતારી ચાર રસ્તા વચમાં ઉમમણા ઉલશા રહી બપોરે ઉતાર 
મુક્રવો, પછી પીપળાનાં પાન લેટામાં નાખી તેમાં પાણી ભરી તે પાણીયી બાળકને નવરાવે 
અતે ભસણુ, સરસવ, બકરાનું શોંગડુ તમા લીંબડાનાં પાન અતે શિવનિર્માલ્યની પણી 
સા. તે ઉતારો ઉતારતી વખતે જે મત્ર બોલવો તે નીચે પ્રમઃણે-- 
ર તમો મારાયળાચય બસુશ્ર્ય ૬૫ાધે ઘમ, ઇન, સુંચ સુંચ સો વર સવાદ. 

આ મ'ત્રવડે ઉતાર ઉતારી ઉપર કહેલો વિધિ ત્રષુ દિવસ કરી ચોથે દિવસે બ્રહ્ધ 
શોભન કસવવું, જેથી નદા માતૃકાનો દોષ મટે છે, 

બાળકના જન્મથી ખીજે દ્વિસે, બીજે મહીતે હે બીજે વર્ષે સુન'દા માતૃકા બાળ" 
કેતે પીડા કરે છે, તેધી તાવ આવે, આંખ્યો કોટી રહે, પ્રજ્યા કરે, ઉંધ આવે નહીં, રોયા 
કરે, ઉકારા કર્યા કરે મતે ધાવે નહીં એટલા ઉપદ્રવા યાય છે, તેતે મટાડવા એક પસધી-- 
પરત ચો'ભા, દહી, ગોળ તથા થી એએને એકડા કરી એક રામપાત્રમાં ભરી તેમાં ગષ, 
પાતભીડાં, પીળાં ફુલ, પીળો ધનન ૭, ૭ દીવડાં, ૧૦ સાથીયા, માછલાનું' માંસ, દારૂ અને 
તલનું ચૂર્ણ એટલી વસ્તુઃએા બાળકના ઉપરથી ઉતારી આપષમષણી દિશાએ સખા વખતે 
શર રસ્તા. વગ્ચે વે બલિદાત દેવુ' અને પછી જ્રાંતિ જળથી બાળકને સ્નાન કરાવી શિવ 
નિર્ષાશમ,. સરસ૧. નિલાડાતા વાળ, વાળા, સુંગધીવાળા તથા ધી એઓનો તે બાળકતે છૂષ . 
ઉે૪િશેમ ૩ કિવિસ કરી ચોથે દિવસે પ્રાહ્ણાનતે જમાડવા, જેવી સુતદા ભાતમનો શય 











( 3૫૮ ) અમૃતસાગર્‌. ( (રજન 





દૂર્‌ થાય છે. ઉપર કહેલો ઉતારા ઉતારવાતો મત્ર--- થિ 
સં તમો મારાથળાય અગુષાસ રાં ૬ છમ મુંચ સુંચ દેજર સ્થાણઃ, 
ખાળકના જન્મથી ત્રીજે દિવસે, ત્રીજે મહીતે કે કીજે વર્ષે રાવણુતી ખેરેન પૂતના 
માતૃકા બાળકને પીડા કરે છે, તેથી પ્રથમ તાવ, કપાસ, ધાવવા ઉપર અરિ, હાથની 
મુડીએ વાળી રાખે, ચીસો પાડે અતે ઉચુ જયા કરે છે, તેની શાંતિના માટે ઉતાર એ છે- 
જઝે-તદીના ખન્તે જીત:જાતી માટી લઇ પુતળુ બનાવી સુખડ ફકસ, નાગરવેલનાં પાન, 
સ્તાંજલિ, છ રાતાં ઝલ, ૭ રાતી ધક, ૪ દિવડા, છ સાથી, પદ્ષીએઓતનું માંસ, દારૃ 
ગને શાત એતે દક્ષિણુ દિશાગએે ત્રીન્ન પોહેરે યાર રસ્તા વયમાં બાળકના માથેળી" 
ઊતારી ઉતાર સ્રક્વો. શિવનિર્માલ્વ, ગુગળ, સરસવ, થીંબડનાં પાંદડાં અને બકરાનું ચીંગડે 
એગોાનો ધુપ દેવો. એમ ૩ દિવસ કરી ચેધથે દિવસે ભહ્મા શોજન કરાવવું. 
“છ સતો મારાચળાય થાળસ્ય કથા ઇમ ઇત્ત સુંચ સુ છાવાવ શ્થાણાજ 
આ મંત્ર વડે ઉતાર ઊતારી ચોપટે મુષ્વો, જેથી પૂતના માતકાતી પીપર મરે છે. 
આળકના જન્મથી ચોથે દિવસે, ચોથે મહીતે કે ચોથે વર્ષે રાવથુની બેહેન મુખમ- 
ડિકા માતૃકા પીડા કરે છે, તેથી તાવ, ડોક્નું નમી જવું, આંખ્યો ફાટી રહેવી, ધાવવા ઉપર 
કટાળા, પડયો પડવો રોયા કરે અતે મુડીયો વાળી રાખે છે. તેની જ્ાંતિતા માટે ઉતાર- 


નદીના બન્ને કાંદાની મારી લઇ પુતળુ બનાવી ધોળા કમળનાં ફલ, સુખડ, નાગર્‌- 
વેલનાં પાન, ૧૦ ધનન, ૪ દિવડાં, ૧૩ સાથીયા, માછલાનું માંસ, દર્‌ અતે ભાત એએાતો 
ઉત્તર દિશામાં ત્રીજે પહેરે ચોવાટમાં પહેલા મહીનાના પાદમાં જે ધુપ કલો છે તે છુપ દઈ 
રૂમો નારાયળાય ઘન લત ઝુંચ સુંચ રત્રાણા આ સત્રથી બાળકના માથા ઉપરથી 
ઉતારી ચોટામાં મુકવો. એમ ૩ દિવસ કરી ચોથે દિવસે ભ્રાહ્મણાતે ભોજનથી તૃસ કરવા, 
જેથી સુખમડિકાનેો દોષ મટે છે, મ 


બાળકના જન્મથી પાંચમે દિવસે, પાંચમે મહીને કે પાંચમે વર્ષે ફટપૃહના સાવ 
ભૃનતી ખેડેન ખાળકાતે પીડા આપે છે, તેથી તાવ, પૂરો, ધાવવા શપર અગ્રીતિ, અતે 
મુ'ીએતું વાળી રાખતું વગેરે ઉપ થાય છે. તેની શ્રાંતિના માટે કુસારતા ચાકડા તે 
માટીનું પુતળુ' બતાવી સુખડ, પાન, ઉજળક ચોખા, ધોળાં ફુલ, પ ધનન, પ૫ દિવિડાં પ વં 
લઇ ઇશાન ખૂણે બલિ આપવું. ચાંતિજળથી બાળકને નવરાવી શિવનિર્માલ્ય, સાપની કાંચળી, 
ગુગળ, લીંબડાનાં પાન, અને ધી એએ ની બાળકને પુછી દેરી. સ્‍ૂતસો મારામળાચ અછુ* 
ઘા ઘ્વામિ જુગેચ સૂર્ળઇ ઇન દન ૬૧૬. આ ઉતારતા મત્રથી ઉતાર ઉતારવો 
એમ ટ દિવસ કરી ચોથે દાહાડે સહા ભોજન કરાવવું તો સાંતિ થાય. 

બાળકતા જન્મથી છટે દિવસે, હડે મહીતે કે જે વર્ષે શકુતીકા ચાતક માળપોધ 
જાપ છે, તેથી પ્રથમ તાવ, ધૂજરો, શરીર વિદિણું થાય, દિનરાવ ભાજપે! અને ઉ છું જેમા 
કરે તો તેની ગ્રાંતી સાટે ધઉના લે'ટતું પુતળુ' બતાવી ધોળાં લાસ તમા પીળાં કથ, 
૨૦ દિવડા, ૨૦ ધનન, ૧૦ સાથીઆ, ૧૦ મુડીમાં, ૧૦ વાં, દુધ, નછુ, બતે નાં 
માંસ એટલા પદ્યર્થોતો ઉતારા અમિપૂણામાં બપોરે તીચે લખેલા સ'ત્રથી ઉતારે ઉતારી 
દેડા પાણીથી બાળકને નવરાવી પછી જ્રિવનિર્માલ્ય, લસણુ, ગુગળ, સાપની કાંચળી ગતે થીંખકામ્ાં 
પ્રત એઓતેો ધુપ દેવો. એમ ક દિવસ હરી ચોએે દિવસે હહ ભોજન કરાવતું “ કાઉ 








થોરળીમમે. ) આાળરેોશ ખાકરણુ. ( 3૫8 ૩» 
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માલપળાયપ શૂળેવ શબચ ૬મ ઘન રરા. '' 

બાળકના જન્મથી સાતમે દહાડે, સાતમે મહીને ૩ સાતમે વર્ષે શુષ્ક રેવતી સાતૃકા 
બાળકે પીડે છે, તેથી પ્રષમ તાવ, ધજનરી, રોવું, પડીએ વાળી રાખવો વગેષે ઉપદ્રવો 
થાય “છે. તેધી શતિનાં માટે ઉતારો એ છે લાલ ફલ, ધોળાં જલ, ચ દન, નામરવેલનાં પાન, 
મસા શખા, કસર અતે ખીચરી તથા તેર સાથીયા, બપેર્‌ પછી ઝાડતે નીચે ઉતારાના 
શબાથા ઉતાસ ખઆળક ઉપરથી ઉતારીને મુકવો. શ્ાંતિજળયી સતાન કરાવી, ગુગળ, ભેટાયું શીંગ, 
(વા મરડાશીગ ), સરસવ, વાળા, સુગધી વાળા, અતે વી એઓને ધુપ રેવ. “જ મહે? 
ભારાયળપચ રીસ લેર ધળ શન લુ શાણા. આ ઉતાર ઉતારવાનો મંત્ર છે. 
થાર પ્રકારે 3 દિવસ વિષિ કરવો અમે ચોથે દિવિશે સહાભેજન કરાવવુ”, જેથી શાંતિ થાય છે? 


ખાળકના જન્મથી આદે રીવસે, આડમાં મહીને કે આડમાં વષે? આકા સાતેક 
જોળકોને સતાપે છે, તેયી તાવ, શોજનમાં અરરગિ, શરીરની ગંધ ગીધ-ગરેલે નેવી દુર્ગ ધે 
યુકંત થાય છે અતે અરી છુન્ત્યા કરે છે. તેતી થાંતિના માટે લાભ અતે પીળી છએ, સુ- 
જડ, જીલ, પૂરી, ગલપાપડી, શાંછ્લાતું માસ, મદિર અને જંભુડાં એટલાં વાનાં લઇ પ્રભાત પેળાએ 
૧9 ગો! મતલવળાય પસુારિણ ગોણળાથ રા દમ ઇમ સુચ ઝુચ યણ યદ કે સુ 
પરૂ સજદા. આ મ'તવદે બાળકના માથા ઉપરથી ઉતાર ઉતારી બાદાર મુકી દેવો. એશન 
ત્રણુ દિવસ કરી ચોથે દહાડે' પ્રાહાણાને જમાડવા, જેથી દોષની શાંતિ થઇ 'ાળક સુખી થાય છે. 


ખાળકના જન્મથી નવમે દિવસે નવમે મહીને કે નવમે વષે ભુસૃતિકા પાતક બાળકને 
મરે જું, રથી તાય આવે શરીરલાં પીડા થાય, દગેર્શા ઉલટી થાય, અને સુદીમો વાળી કાખે વેની 
સુભ શિમ માટે નદીતા બતે કીતારાઓની માટી લઇ તેનું પુત્તળુ' બનાવયો ધોળાં કુ, સુ 
જડ, નાગરવેલર્લાં પાન, ૧૩ ધોળી ધનનો, ૧૩ દિવડાં, તેર સાથીઆ, તેર પુતળા, માછ- 
લીની 4૩ પુતળા, મારુસાનું માંસ, અને ભર એટલી બસ્તુએ લઇ માગથી ઉત્તસતા જ૪ આ 
મારવળાય વછુશુગ્રાય ઇન ઇમ સુંચ તુચ સવણ. આ પત્રથી બાળકમાં ઉપર ઉપર 
કરેથી વસ્તુઓતે” ઉતારી બલિદાન આપવુ. પછી શ્સિજ્જાથી સતાન કરાવી ગુગળ, લીએ: 
ડં્માં- પાન, માયનું શીંગડું, ધોળા સરસવ બને થી એની ધુણી દેવો. ગેમ ર સિવણ 
કરી ચોથે લિતિસે ચાહાણેઃ જમાડવા જેથી સુખ મળે છે. 

બાળ૩ઝમાં જન્મથી દસમે દિવસે, દશમે મદિને ક દશમે વષે ખિઝરશેજા માતુક્ આળન 
જાને મળે છે, તેથી તાવ, ગાક્રમાં ઉદદેમ, ઉકારા કરે, ર્વે અતે મળ તથા મૂક કર્માંક” 
કરેછે. તેખો સાંત્તિના માટે'દરીમાવતી સાકી લઇ તેન પુતળ' બનાવી ચ દવ, પાત, લાલ ખુલ, ૨૦ 
હાજ, પાંગવર્ણી ધના પ, પ સાથીઓ, પ પુતળી, માહલાંનું મોંશ અને ફર ગેરણાં 
વાતાં લઝ વાયન્યપૂણુમાં રં ગળો ભાશયણળાગય જાલ સસ્તા સુંશ મુજ શ્વ. 
આ મત્રવડે બાળક ઉપરથી ઉતારા ઉતારી બલિદાન દેવું. પછી શાંતિજળથી સ્તાત કશી, 
કાગડાની હમાર, ગાયનું માંસ, ગાયતું શીંગ, લસણુ, બિલાડીના વાળ, લીંખઠાનાં પાંદડાં, 
ચાતે.થી એએતી પુષ્ઠ દેવી. એમ ચણુ દિવસ કર્યા બાદ ચાહાણાને ભાજનયો તૃત કરજ 
શે શાંતિ ઘણ છે. 


, “ “ભળકા જન્મથી બમીયારે દિવસે, અગીયારમે મહીને "કૃ અગીચોરમે વર્ષે પેસિ- પ 
. પિષ્૭િકા માતૃક બાળકને પીડે છે, તેથી પ્રથમ તાવ, ભોજનમાં અરિ, 'ઉંગું સ્‍ેંયદ કેરે 
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શઝઝઝઝઝ-ૂ#-ઝકકકકકતતત્ઝડકડકકકકત્ડકકકતત્કટકકતડકઝઝનઝાદક- 
ભને અગ ભ્રગ્યા કરે છે. તેની શાંતિના માટે ધઉંના લોટનું પુતછી બતાવી રતાંજલીથી 
પુતળાનું મ્હોં લાલ કરી મ્હેમાં દૂધની ધાર ૬૪ પીળાં જીલ, સુખડ, પાન, પીળી ધનઓ છ, 
૭ દિવડાં, ૮ પૂરીચષો, ૮ વડાં, ૭ કચોરી, માંછલાનુ' માંસ, તથા દાર્‌ એટલી વસ્તુઓનો 
પૂર્જ દિશાએ બાળકતા માથા ઉપરથી રું તાસવળાય સુંચ સુંચ રકાઇ- આ મ-ત્ર વડે 
ઉતાર ઉતારી ખલિદાન દેવું. પછી રાંતિજળથી સ્નાન કરાવી, જ્ઞિવનિર્માદ્પ, ચુગળ, ગાન 
યનું શીગડું, સાપની કાંચળી અને ઘી એઓને ધ્ૃપ દેવો. એમ ૩ દિવસ કર્યા પછી ચોથે 
દિવસે ખાહાણાતે જમાડવા તો શાંતિ થાય છે, 
ખાળકના જન્મથી ખારમે દિવસે, બારમે મહીને કે બારમે વષે કાસુકા માતૃકા ખા” 
ળને વળગે છે, તેથી પહેલાં તાવ, હસે, બકે-લવારોા કરે, હાયને તરછોડી નાખે, વાળ પકડે, 
ચીસે। પાડયા કરે, વારવાર ઝબકે અને ભોજનમાં અભાવ હોય છે. તેની શ્રાંતિના માટે 
રુના માવાનું પુતળુ કરી અથવા દુધથી ધઉતો લોટ ખાંધી તેનું પુતળું બનાવી ચદન, 
પાત, ધોળાં જીલ, ધોળી ધક્નએ। છ, ૭ દિવડાં, છ માલષુવા, દહી, જ્ઞાત વગેરે હાયમાં લળ 
“અઈ કતો! તાઃાચળાય ઝુંચ ગુચ શન ઇવ સાશા.” આ સત્ર ભણી બાળકના માયા 
ઉપરથી ઉતારે! ઉતારી બલિદાન દેવું. પછી જ્રાંતિજળથી સતાન કરાવી, શ્ચિવનિર્માલ્ય, ચુગળ, 
સરસવ અને ઘી એઓની ઘણી દેવી. એમ ૩ દિવસ કર્યા પછી ચોથે દિવસે અહાભાજન 
કરાવે તો, સર્વ દોષ શાંત થાય છે. એમ રાવણુરૂત કુમારત'ત્ર મ'થમાં કહેલું છે. 


આળકના રોગોની ઉત્પત્તિ નિઠ્ઠાન તથા લક્ષણે।. 


બાળકની માતા ભારે, વિષમ તથા દોષોને વધારનારાં ભોજન કરે, તેથી તેના (માના) 
શરીરમાં દોષો કોપી નય છે, અને ધાવષુ બગડે છે. વિપરીત આહાર તથા વિઠારથી પા- 
વષુ દૂષિત થાય છે અતે તે ધાવણુ ધાવવાથી બાળકના શરીરમાં રોગો ઉત્પભ થાય છે, ભે 
પાવણુ વાયુથી દુષ્ટ થયુ' હોય અતે તે ધાવણુ ખાળક ધાવે તો તેથી વાયુ સબધી રોગોથી 
ભાતુર થાય છે, નબળા ધાંટાનાો, પાતળા અગવાળા યાય છે અને મળ-મૂત્ર તથા પવનને 
અટકાવ થાય છે. પિત્તથી ધાવણુ દુષણ થયું હોય તો, પિત્ત સ'બ'ધી દરદોવાળોા, તરશ આતે 
સધળાં અગોમાં ગરમીવાળા થાય છે. કફ્થી ધાવણુ બગડયુ' હોય તો, કફ સબધી દરદો- 
વાળો, નિદ્રાથી પીડાતો, જડ, સો”્વાળા, વાંકી આંખ્યોવાળા હોય અતે ઉલટી કર્યા કરે છે. 


તાવ વગેરે જે જે રોગો મોટાએતે થાય છે તે તે રોગો બાળકોને પણુ થાય છે, પણુ જે 
તૈએનાથી નૂદા પ્રકારના ખાસ ખાળકરોનેજ થનારા રોગો છે તેતું વિવેચન નીચે પ્રમાણન 


તાળવાના માંસમાં કફ કોપાયમાન થઇ તાલફ'ઠ નામતો રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, એથી 
આળમ્વું તાળવું ખેસી જાય છે-જેતે ગળું પડયુ' કહે છે. તે રોગધી ધાવવા ઉપર કાળા 
ઝાડો પાતળો થાય, તરરા લાગે, આંખ્યોમાં ગળામાં તમા મ્હૉંમાં પીડા થાય, ડેક પાસ્છે 
શખી શંફે નહીં અતે એકયા ફરે, . 


બાળકને માયામાં તથા મૂતાશયમાં ત્રણે દેષાના કોપથી પ્રાણુનો નાશ કરે કેવા શતાં 
વણુવાળા વિસર્ષ થાય છે. તેને મહાપલ્ રોગ કહે છે. માથામાં થએલો વિસર્ષ લમણા 
ગોમાં ચટ હદયમાં ન્નય છે અને હદયમાંથી ગુદામાં ન્નય છે. તેમજ મૂત્રાશયમાં ચેલે 
* વિસર્ષ ગુદામાં જય છે અને ગુદામાંથી હદયમાં નય અને હૃદયમાંથી માથામાં જય છે, 
ભા રોગને રેતવા કહે છે, ર 
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સડભીસમો. , બાળરોગ પ્રેકરણુ. ( ૩૬૬૨ ) 





ખાળકતી ડૂંટી વાયુએ કરીને કુલી ન્તય છે તેથી પીડાયુકત યાય છે તેને તુ'ડીપાક 
કદે છે. પિત્તતા લીધે બાળકની ગુદા-બેસણી પાકે છે તેતે ગુદાપાક કહે છે. 

બાળકની ગુદા મળ મૃત્રધી ખરડાએલી-ધોયા વગર્‌ વધારે વખત રહે તેથી અથવા 
બાળક્ને પરસેવો વળ્યા ૭તાં ન નવરાવે તેથી લોહીતેો। તથા કફને કોપ થાય છે અને ત્માં 
વલુરને ઉત્પન કરી ફ્રેલ્લા ઉઠાવી પર્‌ ઝરાવવા માંડે છે, આમ થવાથી ભય કર ચાંદી-ગુમડાં 
શાય છે તેતે અહિપૂતના રોગ કહે છે. 

ખાળાના શરીરમાં દોષોતી અછતને લીધે પાંપણામાં એક ફુકુબુક નામનો રોગ થાય 
છે, તેથી આંખ્ગોમાં પીડા, ચળ તથા પાણી ઝર્યા કરે છે. તે કારણુથી બાળક પોતાના 
હાથથી લલાટ, નાક તથા આંખ્યાોને ધસ્યા-ચોન્યા ફરે છે. સર્યનું તેજ જોઇ શકે નહીં અમે 
આંખ્યો પણુ ઉધાડી શે નહી. 


ખળકના શરીરમાં સ્નિગ્ધ-ચોકણી, શ્રરીર સમાન ૨ ગવાળી, ગુચાયલી, પીડા વગશ્ની, 
ઝીણી થગના જેવા આકારની કક વાયુના કોપથી જે ફોલીએ થાય છે તેતે અજગક્ષિકા 
રાગ કશે છે. 

ખાળક ગર્ભવતી આ્રીનું ધાવણુ ધાવે તો વા, ન ધાવે તાપણું તેને ઉષરસ, અમિતી 
સતા, ઉલટી, ધેન, ફૂસ્તા ર્યિનાય, ભમ અને કોઠાનો રદ્ધિ થાય છે તેને પાશિગ લિક 
રેચ ઢહદે છે. અમિને પ્રદિસિ કરતારા ઉપાયોધી આ રોગ મટી નનય છે. 

ભાળકને જે દાંતો-રાથ્યસીયો આવવા લાગે તો તે સમય સધળા રોગોના કારણુ રૂપ 
કહેવાય છે. પણુ ધણુંકરીને તાવ, પાતળે। ઝાડે, ઉધરસ, ઉટી, માથામાં પીડા, ભરાઇ 
આવે, પોષકી નામનો પાંપણુતો રોગ અને વિસ્પ એએ ના કારણુ રૂપ ચામ છે તેને 
દ'તોભ્સેદક રોગ કદે છે. 


ખાળકના રોગોના ઉપાયે!. 

મોટા મનુષ્યોના માટે જે તાવ વગેરે રોગોમાં ઉપાયો કહી ગયા છીએ તે જ રૉગે 
બાળકને થયા હોય તો તેજ ઉપાયો કરવા; પર'તુ ડાંભ, ક્ષારતી ક્રિયા, ઉલટી, રેચ કે ફસ 
બએલાવવા વગેરે ઉપાયો બાળકતે કરવા નહી. “ સરથણુ કરમાં આવી પડેલા માળટને 
ઉટી, રેચ તથા બસ્તિ-પિચકારીતી દવાગો આપવી-” એમ સુકુતની આતા છે. 

બાળક્ને જન્મ્યા પછી એક મહીના સુધી એક વાવડીંગ જેટલી અને પછી મરીને 
ચદીતે એક એક વાવડીંગ વધારતાં દવા આપવી, પણુ દવા ચૂણું કે ડય્કરૂપે વા ચાટણા 
રૂપે કરીને આપવી, કેટલાક આચાર્યોને એવો મત છે કે-પેહેલે મહીને એક રતીભાર ઓ- 
મધ મધ, ધાવણુ, સાકર તથા થી એગોામાં કાલવીને ચટાડવું, પછી દર્‌ મહીને એક એટ 
રતી વધારતા જવું, તે છેક એક વર્ષનો બાળક થાય ત્યાં સુધી અતે પછીથી સોળ વર્ષનો 
થાય ત્યાં લગી. વર્ષે વર્ષે પાં રતી વષારતાં ઓષધેો આપવું, તે છેક- સિત્તેરમા વર્ષ સુધી 
તે પછી કરી બાળકની પેઠે આછા માપે દવા આપવી. કવાષ હોમ તો ઉપર કહેલા મા- 
પથી ચાર ગણા પાવો. જે બાળક ધાવણુ ધાવીનેજ રહે તેતે દુધની કે થીતી સાચે ઓ- 
૬૫ ખાપવું. ને બાળકની માતાતે ઓષધ આપવું હોય તો દુધ થીની સાથેજ આપયું. 
આળટ પાવતા હોમ ભને અત પણુ ખાતો ફેોય તો તેને, દુધ તથા થીની સાથે એસડ . 
શામનું. ભણુસચંછજુઃ બાળક પાવણુ ઉપરજ રહેતો હોય તો સ્તન ..8પર - દવા ચોપડીને 
૪૬. 
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( ૨૬૨ ) ગસૃતસાગર- તરન» 





ધવસવવો, જેવી ખાળકતા પેટમાં દવા નવ છે અને રોગ સટ છે. 

ખાળડને તાવ આવતો ફય તો, સઘળા પદાર્થો બંધ કરવા, પણુ ધાવણુ ષધ 
ટરવું નહીં, બાળકને લ'બન કરાવવું હોય તો તેની માને હલકુ ભોજન કરાવવું એજ ભાળ- 
કતે લધન છે. અથવા ભદ્રમોથ, હરડે, લીભડા, કડવાં પરવળ અને જેડીમધ એગોનેો 
ડવાથ કરી જરા ઉતે હોય તે વખતે પાય તો સધળી ભતના તાવ સટે છે. આ શક્‌ 
મુસ્તાદિ કવાથ કહેવાય છે. 


તાવની સાથે ઝારા હોય તો, મોથ, પીપર અતિવિષ અને કાડ્ડાશીંગ એનું 
શૃણુ કરી મધમાં કાલવી ચડવું, જેથી ઉધરસ, શ્રાસ-હાંફ્લું, ઉલટી અને ન્વરાતીસાર 
સડી જાય છે. આ ચતુભદ્રાદિકા કહેળાય છે. 


બાળકને ડો થયો હોય તો- ખીછું, ધાવડીનાં જલ, વાળા, લોદર અને ગજપીપર, 
મોમ્મોનો ક્વાય કરી ઠૅડે ચયા પછી મધ મેળવી પાય તથા એએ ના ચૂણું ને મધર્ષમા કા- 
લથી ચટાડે તો અતીસાર મટે છે, આ બિલ્વાદિઅવલેહુ કહેવાય છે. 


આજને ભુ'ગળી વાદે જાડો થતો હોય તો-રીસામણીનાં મૂળા (કે મડ ), 
લેદ, ધાવડીનાં ફુલ અતે ઉપલસરી એએનો કવાથ કરી ઠંડે! થયા પછી તેમાં મધ 
નાખીને પીએ તો, ભયકર અતીસાર પણુ સટે છે, આ સસ'ગાદિડ કવાથ ડહેવાય છે. 


ખાળકેને અતિસાર થવો હેય તોન્-વાવડીથ, બોડીઅજમે, અને પીપરના દાણા 
એનું ચૂ્યુ| કરી નવરેકા પાણી સાથે અડવાળીને પાઇ દૈવુ, જેથી જળસ પડવું હોય 
તે મટી «ય છે. આ વિડ'ગાદિ ચૂર્ણ કહેવાય છે. 


ખાળડને ર્કતાવીસાર--લેોહીખડવાડેો થવો હોય તો મોચરસ, રીસામણીનાં 
મૂળ અને કમળના 'કેસરા એએ સર્જ સવા તોલાભાર તથા ચોખાની ફણુકી સવા તોલાભશાર 
ભઇ તેમાં અગીઆર તોલા પાણી નાખી તેની યવાઝૂ બનાવી બાળકતે પાવી જેથી ઝાડામાં 
લે!હી પડતું હેય તે મટી #4ય છે. 

સંડે, અતિવિષ, મોથ, વાળા અતે પદ્રક્વ એેખોનો કવાથ કરી પ્રભાતે પીડા આપે 
તે ખાળદ્ાના સર્જ પ્રકારના અતીસાર મડી શય છે. 


-અીકેને મરડો થયો હોય તો, ચોખાની ધાણી, જેઠીમધ, સાકર અતે મધ 
એગોાને ચોખાના ધોવણુ સાથે પાય તો મરડો મટી “ય છે. આ લાજદિસૂજુ કહેવાય છે. 

ખાળકેને સ"પ્છુણી થષ હોય તો- હળદર, દાર્હળદર, દેવદાર, ઉભી રી'મશી 
ગજપીપર, ગધીસસેર્વા અને સવા એએોાતું ચૂર્ણુ મધ તથા ઘીમાં કાલવી ચટાડે,' શો 
બાળકોની સંગ્રહી, વાયુની પીઠા, કમળા, તાવ, અતીસાર તથા પાંડુરોગ વગેરે સર્જ થટી 
જુમ છે, અને જડરાસિ પ્રદિસિ થાય છે. આ રજન્યાદિ ચણ છે. 

ખાળડનમે ઉધરસ થઇ ફેય તો--મોચ, અતિવિષ,  અર્ડૂસે, પીપર ખને કાક્ડા- 
સીંગ, એએ ને સ્વરસ કરી તેમાં મધ નાખીને ચટાડે-તો સર્જ પ્રમરની શધરસ મટે છે. 
બા સુંસ્તાદિ સ્વર્સ કહેવાય છે, અથલા ભૉરીંચણીનાં જ૪લેોના કેસરાસતે લાદી મધ 
શાં કાલવીનતે મડાડે તો બાળકની લાંબા વખવતી ઉધરસ પષુ મટી ય છે 

બઆળડતે ઉધરસ તથા શ્વાસ હોય લોન્ન્ધાણા અતે સાકરને ચોખાના એયુ 
લ્યે પાવા, ગ્યશવા કાળા દાખ, અરકુસા, હરડે અને પીપર ગેએનુ સૃણું મયાં કાલથી 


એકલળીસમો, ) બાળરોગ પ્રેકર્ણ. ( ૩૬૩ ) 





ચટાડે તે! ઉષરસ તથા તમકકાસ પણુ તુરત મડી જાય છે. આ દ્રાક્ષાદિચૃણુ કહેવાય છે. 


માળકને હેડકી તથા ઉલટી થઇ હોય તા--કડુનું ચૂરણ મષમાં કાલવી ચટાડે તે] 
ફેટકી તથા લાંબા વખતથી થએલી ઉધરસને પણુ મટાડે છે. આ ડુટ્ડી અવલેહ છે. 


._ બાળક દુધ એકી કહાડતો હોય તો--0શી લૉંરીંગણીનાં કુલોતો રસ, ભેરી” 
ગણીનાં જુલોતા રસ, પીપર, પીષરીમછા, ચવક, ચિત્રક અને સૂ એખઓનતે એક્ડાં મેળવી 
યઢાડે તો દુધ એકતા બધ પડે છે, 

બાળડને આફેરો ચઢયો હોય તો, સિધાલુણું, સુડઠે, એલચી, હીંગ છતે જારી 
એેગોનું ચૂર્ણ કરી ઘી અથવા પાણીની સાથે મેળવી ચઢાડે તો આકર અતે ઘણુ સમ? 
ધી થળ મટી જય છે. આ સિશ'્વાદિ ભવલેહુ છે. 

આળીકનુ મૂત્ર રોકાચુ' હોય તો-પીપર, મરી, (સુઠ) સાફર, પ્રણ, «કાતી એલચી 
અતે સિધાલૂગુ એએતું ચાટણું ચઢાડે તો, પેશાખ છૂટે છે. આ સિતાદિ અવલેહ છે. 

બાળકને લાળ બહુ ગરતી હોય તો--ઉપલસરી, તલ, લોદર અતે જેી)ીમધ એએ નતા 
કવામથી રોજ મ્હંતે સાફ કરે તે લાળ ગરતી ખધ પડે છે. 

બાળડના સ્હોંમાં ચાંદી પડી હોય તો-પીપમ્તી ઠાલ અતે પોપરનાં પાંદડાં લઘ 
એખોને વાટી મધમાં કાલવી મ્હોમાં ચોપડે તો, મ્હોં આવ્યું હેય તે મટી જામ છે. 


બાળકની ડુ'ટીએ સોજો આવ્યો હોય તો--માટીતા ગોળાને ભગિસાં તપાવી 
તેના ઉપર દુધ રેડી ડુંટી શકે તો સોનમે થરી નથ છે, 

ખાળકની ડુ'ઢી પાકી હોય તો, ૬ળદર, લેદર, ધઇંલા અને જેડીમમ ગગાના 
કલ્કથી પમાવેલું' તેલ ડ'કએ ચોપડે તો પાક મટે છે. અથવા બકરીતી લી'હીએ તે ભાળી 
તેની રાખ માળીતે લભરાવે તે! પચ પાક મહીં જય છે. 

બાળકની બેસણી પાકી હોય તો-૨રસવ'તી પાવી અને ર્સવ'તીને લેપ કરવો. 
અથવા રાખ, રસવતી અને જેડીમમ એએન ચૂર્ષુ ચોપડે તો પણુ ગુદાતે પાક મટે છે. 

બાળકના દાંત જુઢતો વેળાએ થતાં દર્દો માટે ધાવડીતાં જીશ ભતે પીપર ખેઝાતા 
ચૃણુતે મધમાં ફાલવીને તેથી અધવા મધની સાથે આંખળાંના રસથી દાંતતાં પેઢાં ધસે તો 
દાંત સુખપૂર્વક આવે છે. 

બાળક ખાતાં છતાં તથા જડરાસિ પ્રદિપ્ત છતાં દુબવો। રહે તો, ભોંગકાવી', ધઉં, 
ભતે જવ એગોનું ચૂણુ ઘીમાં દા્વી ચટાડનું અને તે ઉપર મધ તથા સાકર સહિત 
કહેલુ દુધ પાનું, જેથી શરીર પુઝ થાય છે. 
 ક્ાળકતે ચાંદી; રતવા; વિસ્ફોટક તથા તાવ માટે ગિકૂળા, લીબડો અતે હળદર 
ઝળોને( ડવાથ પાવે, 
' બાળક રોયા કરે તો-ત્રિદ્ળાં અતે પીયર એનું ચૃણુ મધ વીમાં કાલવી - ચ- 
ટ્રોકવું, હા શળ બધ ચાય છે. ક 

ગળુ પડયું હેથ તો. હરઠે વજ અતે ઉપલેટ એેઓતા કહ્કતે મધમાં કાલવી ધાન 
વતી સામે પાવુ. ક 
““ કુરૂશુક રોગ હોય તેો-ત્રિળા, લોદર, સાટોડી, સુઠ, ભોંરીગણી અતે ઉભા લોરી . 
ગણી ગાને પાણીમાં વાડી જરા ઉન] કરી તેતો લેપ કરવેા, 
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( ૩૬૪ ) ગમૃતસાગરે. ( તરસ? 
શઆ્ઝ્ઝ-------------------------ક---------્્્્ક્્ઝ્:્ઝટનાણ#તાણર 


ગ્મહ્ીપૂતના રોગ હોય તો, શખ, ધોળા સરમાં અને જેઠીમધ એએ ને લેપ કરવો, 
પારીગણિ'ક-પારૂઘલા રોગ હોય તો, જદરામિતે, પ્રદિપ કરવાનો દવા આપવી. 


ખાળાકનુ' શરીર પૃષ્ટ કરવા-શકિત વધારવા મારેલુ' સોનું, ઉપલેટ, મધ, થી, અને 
વજતુ' ચૂર્ણુ એેક વર્ષ લગી ચટાડવું. જેથી બળ, બુદ્ધે, સામર્થ્ય અને પુષ્ટિ પ્રામ થાય છે. 


છાળીડને વારેઘરીએ તરશ લાગતી હોય તો વાળા અને સાકર એગોનુ' ચહું 
મધમાં કાલવીને ચઢાડવુ . 


ખાળકને ભક્ષાદિ તેલ ઉત્તમ ફાયદ્વે આપે છે અને સધળા રોગા મટાડે છે માટે તેને 
ઉપયોગમાં લેવુ. 


બાળકને મ્હોમાં શુલોએ આવ્યો હોય તો એલચીને ખાળી તેતી રાખ ચધમાં 
કાંલવીતે જમ ઉપર ચોપડવી. 


ખાંચકી આવવી હોય તે જુલાવેલો ટ'કશુ વાલ ૬ મધમાં ચટાડવે।. 
વરાધ થઇ હોય તેો.--ખાંબના રસમાં ગોળ નાખી પાવે. 
ખાળકોના રોગોનો અધિકાર સપણ. 


ઇતિ શ્રીંમન્મહ્રારાનધિરાજ રાજરાજે'દ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિ'હુજી વિર- 
સિત અમખૃતસાગર નાસા મ'થ વિષે બાળકોના સસસ્ત રોગાતી ઉત્પત્તિ, લસલુ 
અને યત્ત નિરૂપણ નામનો એડકવીસમોા તર'ગ સપણ, 


શમ: 


તરંગ બાવીસમ. 











પદ ભેદ લક્ષણુ અને, યોગ્ય યત્ત સુખકાર; 
બ તર ગમાં વિગતથી, વ્ણુંભ્યા છે તિરધાર. 


ષ'ઢરેોગ થવાનાં કારણે।. 


કેડવી વસ્તુખઓના અતિયોગથી, ખટાશ, ઉષ્યુ, મીઠા વગેરેના બહુ સેવવાથી વીર્યનો 
નાશ થાય છે, અથવા ભયથી, શોકથી, કોધથી અને પુત્ર ર ધનને એકાએક નાસ ચવાથી 
' રતિક્રીડા સસય એચિતતું કે!ઈઇઇ આવી ચઢવાથી તથા રોગોના આવી લાગવાથી અને અતિ 


૧ અબોલા બાળકના રાગ પરખવાની એ રીતિ છે કે, ક્યાં વેદના થતી હોય ત્યાં હાથ અહા* 
ડેત ચરીર ચોરે છે, રૂ્વે છે અથવા બાળક તે જગ્યાએ વાર'વાર હાથ અડાડયા કરે છે. માથામાં પીઠા 
હોય તો, આંખ્યા મી'ચો રાખે છે અને માધુ' ઢાળી દે છે. મૂત્રાચયમાં ન્યાખિ હોય તે, ધૂગ શકાય 
જ તથા લખ તરરા જવી સહે છે. નો ઝાડા કે મૂગતુ' સકાણ, વિવ્ડલપણી% ઉલટી, પેટ ચઢ' સોચ 
અને આંતરડાં બાલે તો કેડામાં શગ છે એમ સમજવુ". શેયા કરતો જોય તે! આખા સરીયમાં 
પીડા થાય છે એમ નનણવુ' છ ફોડ કરડતો હોય, શ્વાસ રોય અને મુડીઓ વાળી શખે તો સ્‍હ- 
ણૂ કે છાતીમાં પીડા છે. અને ગુદા વહુચા કરે અને સુ'ઝાઇને રચા કરે તે' કમરની ધીહા છે એમ 
જાણવુ, વધારે ઓણુ' હસ્દ તેના સના ઉપરથી નણી લેવુ શા. ક, 


ખાવીસમો. ) "રોગ પકરણ. ( રરપ ) 





પૈણુત. કરવાથી પુરૂષ નામર્દ-નપુંવક ય નનય છે માટે “ અસિશર્ષત્રવરવેણ્‌ 7 સર્વ 
બાબતો દૃદથી વધારે કરવી ઝે સદા તુક્સાનકારક છે. 


વળી ઈદ ઉપર કોઇ પ્રકારે માર વાગવાથી, અતિ બઅરદાચર્ય પાળવાથી અને મુદ 
મેથુન-તથા મુષિન્નપાદિથી પણુ નપુષક થાય છે. 


મહાત્મા સૃશ્રુતજીના મતથી સાત પ્રકારના નષુ'ષકના લક્ષણે।. 


. પિતાના થોડા વીર્ય ( માતાના વિરોષ રજ) થી જે સતાન થાય છે તે આસેકય 
નપુષક કફેવાય છે. આ નપુષક, બીશના વીર્યને પોતે મુખમાં ધારણુ કરી ગળી 4નય છે 
(યારે કામોત્પત્તિની ચેરા કરે છે (ત્યારેજ ઈદ્ર ગેતન્ય ચાય છે.) તેનું બીજી નામ સુષ્યન 
યોનિ ટહે છે. 

જે આની દુગૈધિત યોનિ જોય છે તેનાથી ઉત્પન્ન યએલ સ'તાનને સેદગ'ન્ધિડ નપુંજક 
કહે છે. આ નપુ'ષક ઔની યોનિ તથા પુરૂષનું લિંગ સુધે છે યારે મૈથુનેચ્ખર્મા પ્રશૃત 
થાય છે તેનુ' બીજી' નામ નાશાચેને છે 

જે પુરૂષ અત્યત બભહ્માચર્ય ધાર્યુ કરવાથી શિથિલ થઇ ગયે હેય તે પહેલાં પેઃ- 
તાની ચુદાભજન કરાવે ત્યાર પછી આઓ સાચે રતિક્રિયા કરી શકે તેને કુભિક નપુષક 
કહે છે. આતુ' ખીજુ' નામ ચુદ્યોનિ છે. અથવા માતાની વિષરીત રીતિથી અને પિતાના 
દુર્બળ વીર્યથી પણુ કુ'શીક નપુ'ષક થાય છે. અથવા ત્રાતુકાળમાં રજહીન ઔની સાથે કદ્યુક્ત 
વીથવાળો પુરૂષ ગમન કરે અતે તે આ તેથી તપ પામે નહીં તેથી અન્ય પુરૂષને ઇચ્છે તેને 
ઝુશિક નપુ'ષંક ઉત્પન્ન ચાય છે. 

જે પુસ્ષને અન્યનું મૈથુન જેઇ પોતે મેથુન કરવાને સામર્થ્યવાન થાય તેને ઈબ્યરેડુ 
વાદગ્ધાનિ નપૂષક કહે છે. 

ત્રાતમાળમાં જે પુરૂષ વિપરીતાસત વડે મોહવશથી રતિ રમે (પોતે નીચે અને સૌ 
ઉપર રહી રતિ રમે ) તેથી જે સતાન યાય તે ખાયલે થામ છે તેતે ધ“ નપુંધક કશે છે. 
ગા નપુષકને દાટી સુ રોતાં નથી. સ્રી સમાન ચાળા અને અન્ય પાસે ચુદમેથુન કરાવવા 
ભાતુર હોમ છે, પણુ પોતે રતિસંગ કરી શકતો નથી; કેમકે તેના અમમાં વીર્જનો લેર 
હેોતોજ નથી. 

ને ત્રતુકાળમાં આઓ, ૫૨ કલા પ્રમાણે વિપરીત ચેણ કરે અને તેથી કન્યા 
ઉત્પન થાય તો તે કન્યા પ્રરૂષ સમાન વ્યાપાર કરનારી થાય છે. અર્થાત્‌ પુરૂષની પેઠે 
મોલે, માલે અને અન્ય આ સાથે યોનિથી ચોનિ ધર્જયુ કરે છે ત્યારે તૃપ્તિ થાય છે તેતે 
"હ સ્રી કહે છે. 


નપુષકપણુ મટવાના ઉપાય. 
જે સહેજન-જન્સથીજ નપુષક ફેય તેએના ઉપાય તો છેજ નહીં, પણુ જે ક્રીશ 


૬ શાવમિમે વાતાહિ દોષને અતુસરી ૭ નપુ'ષક માતેલ છે એટલે માનસિક, પિત્તજ, જો્ચ ફાય- 
પ શમજન્ય, શિરાગ્છેદ જન્ય, દમ્સ્ત'શ જન્ય અને સહજ આ સાત ભેદ છે- 
“ માહા#મા ભર ૪ શેદ સાનેયા જે એટલે બીન્નેષમાણ, ધ્વબવા'ગ, જરાસ'લવ અને હાયજ છે 
શાર ભણેલ છે. તેનો-- વિગતવાર ખુલાસો એેળવવા તે મદર્ષિઓના ગધા અથવા અમાસ તરફથી : 
પાકટ થએલ નપુધકાન'દમ હારનો ગ્રથમ લ્રાગ જુવે, 


( ડર અસૃતસાગરે* _ તજ 





પણને લીધે, રોગને લીધે, શષ શોક કોળ કે ગાનિને લીષે જેએ નપુષક : થયા હોય લ 
તેએએ વાજકરણુ પ્રયોગ કરવા. જે કે જે પુરૂષ દેખાવમાં પુરુ હોય; પરતુ ઓ સજેદન 
ગમ્રાં જશ્ન પણુ કામના ન હોય તેને પણુ નપુષકજ માનેલ છે. તેવાઓને પણુ વાજીકરણુ 
પ્રયાગ કરવા જરૂરના છે. વાજીકરણુ એટલે અર સેન ( જીક રાહિ ) વને ( સુજ 
સરિસ) જતે અનેત રલ વાત્િજરનવ્‌-વીર્ય વગરના પુર્ષતે વીર્ય યુક્ત જે ઉપાયો 
વડે કરી શકાય તે ઉપાયોને વાછકરણુ કહે છે. અથવા જે પદાર્થ પુરૂષને સેયુતમાં ધોડા 
તા જેવો સમર્થ કરે તે પદાર્થતે વાછકરણુ કહે છે; માટે રહધાવસ્થા થયા છતાં સ્રી રમન 
ખુતી ઇચ્છા કરનારને, આ્રીઓને। પ્યાર સ'પાદન કરનારતે, અતિ સમી સ'મથી ક્ષીણુ ધએથાને, 
નપુ'ષકને, થોડા વીર્ષવાળાને, ભોગની ઇ્ૃચ્છાવાળાને, ધનવાન શ્પત્રાન તથા મૌવનયાનને 
થતે જેતે વધારે આ્રીબ। હોય તેતે વાજીકરણુ |હેતકારી છે, જેચી વાજીફરણુ કરવા આલસ્ષ 
રફ્િત રહેવું. પુછ શરીરવાળાએ પણુ દેશ કાળતે અનુસરી વાજીકરણોનું સેવન કરવુ. 


વાજીકરણુ કરનાર પદાર્થ, 


અતેક પ્રકારનાં ઉત્તમ નેો।જનો, અનેક પ્રકારતા ઉત્તમ પીવાના યોગ્ય ( દુધ વગેરે ) 
પદાર્થો, કાતને મધુર ભાગે તેવાં ગીતગ-્વયતોા-વાજત્રો, ચામડીને સુખ આપે એવા કોમળ 
ગાદીન્તકીયા, પુષ્પ, નવીન ઔને સ્પશ્ે, અજવાળી રાત, સુદર સોળ શૂંગાર સજેલી હાવ- 
શાવ હાસ્પ કટાક્ષ ગુતૂહલ્ અને લિત લાવણ્યવતી ખીલતી વુવાનીવાળી ચપળા આ, 
મનોહર વાર્તાદ વિતેોદ, સગીતધ્વની, ઉત્તમ આનદ આપનાર પાનબીડાં, માદક ( દરૂ 
ભાંગ વગેરૅ ) પદાર્થો, સુદર સુગ'ધદાર્‌ માળા, મતને હરી લે તેત્રાં સ્વરૂપ, ખીલેલા વત પન 
વન બગીયાએ અતે મનોવાંહિત પદાર્થોની પ્રાતત એટલાં વાનાં વાજીકરણ કરનાર છે 
ખર્ચાત્‌ કામદેવને 'મત કરનાર છે ! 

તેમજ મહેલની ઉચી અઢારીખો ( કરૂખામા ), નીશ ફમળનાં પાદડાં, તથા નજીકમાં 
સુમધદાર મદિરાના પ્યાલાએ પડયા હોય, સદિરા પીને મસ્ત બનેલી સદ્વ'તી માનુની ચ૬* 
નતે જગાવનારી, વીષ તાદ, રમારિક વાર્તાઓ અતે એકાંત સમાન એ પણુ કામદેવને સ. 
હાયતા આપનાર છે; અર્યાત્‌ ધ્યાની જ્રાતીઓનાં ભાન ભુલાવી માન સુકાવી વિદ્યાસવતી- * 
વિનતાતા વિષયમાં લુખ્ધ કરતાર છે, 


રતિવર્ષન ચોગ. 


માળવી ગોખર, એખરો, જેડીમધ, ગગેડી, આસગધ, શતાવરી, મુશ્ળી અને કોચ 
એેઓ સર્જનનું ચૂર્ણ કરી ચૂર્યુના જેટલાજ ઘીમાં ચૂૃણુતે રેકી તેથી આદ ગણા દુધર્મા 
તેઓનો માવો બનાવી સર્ત્થી બમણી સાકર નાખી તેના લાડુ બનાવી પથ્યમાં રહીં ખાય 
તો અતિ ઉત્તમ વાજીકરખુ કરે છે. અને નપુષપકપણુ' ટળે છે. ખા ગોણ્ઞરાદિ ગણુ કહેવાય" 
છે. અથવા દક્ષણી ચીકણી સોપારી ૪૦ તોલાભાર લઇ તેનો ઝીહા ભૂંડો કરી પાણીમાં 
કુણા ચયે ખાંડી ચૂર્ણ કરી સુકવી વસ્રગાળ કરી તેને આઠગણા ગાવના દુધમાં," ઘીથી ૬- 

૧ ફક બહેરી, ર'ગાર તક, ચોર પ'ચાસિય, ગધીણુસાગરુ મધુ માલતી, જઝ'માર તિધક 
રસિક પ્રિયા. સુ'દ૨ થૃ'ગાર, જગતવિનોદ, અલ'કારિક વાતોએ, શસિક નાટકે, રણુછ સ્પ બમત- 


ની કહાસ્ીઓ અને અમાસ તરફ્થી પ્રકટ થસલ અક્મર અને ખીર્બલની વાતોએ મનર ભસાફ 
થૃધષાર્વરા અવશ્ય વાંચો, 


મણ 


થદાલીસગેો, ?) 2 'હરેોગ પ્રકરણુ. ( ૩૬૭ ) 





રમોવી કેપારીનું ચૃણુ નાખી માવો કરવો, પછી તેમાં વી તોલા ૧૬ ની શ્વે પાડવે(દ 
આદ શાકર તોલા ૨૦૦ ની ચાસણી કરી તેમાં તે રવો નાખી એકજવ કરી તેરમાં એલી, 
શમેડી, ફાાંસફો, પીપર, “યફળ, નવરી, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર, ત”, સુંડ, વળા, કાળે 
વાળા, મેછથ, ત્રિષળા, વ'શલોચન, શતાવરી, કોયાં, પ્રાખ, એખરો, ગોખરૂ, ખજૂર, તવ- 
ખીર, ધાણા, ડેલા, જેડીમષ, શ્રીંગાડાં, જીર્‌, કલાંજીઝર્‌, અજમો, કમળકાકડીતો મગજ, 
ક/ટાર્માસી, વરીઆળી, મેથી, શોંષકોળુ',, કાળી મુસળી, આસગધ, ડચૃરો, નાગકેસર, મરી, 
નવી મારેોળી, સીમળાનાં ખીજ, ગજપીપર, કમળકાકડીનો કદ, સુભડ, રતાંજલિ, અતે 
લવીંગ એ દરેક પદાર્થો ચાર ચાર તોલ્સાભારે લઇ ચૃષું કરી તે ચાસણીમાં મેળવવું. તથા 
શુહ્ધારાની ભસ્મ, શહ ખગ ભસ્મ, શુદ માગેશ્રર, શુ મજવેલ, અને શુદ્ધ અભ્રંક શસ્મ 
એએા પણુ ઇચ્છા પ્રમાણે તેમાં નાખી મિશ્ર ડરી કસ્તુરી તયા બરાસનું ચૂણું યે.ગ્ય 
વજને માખી ચાર ચાર તોલાભારના થાયું વાળી લેવા. પછી જ&રાસિના બળ પ્રમાણે આન 
નદથી તે લાડુ પ્રભાતે ખાવો. ન્યારે તે પચી ય ત્યારે જમનું. ખટારા ખાવી નહીં. આ 
શતિવલ્લભ પૂગીપાકતું નિત્ય સેવન કરે તો વીર્યની જહે ચતાં કામદેવની #હિં ધાય 
છે, મેશુનમાં વાજ સસમાન પરાક્રમ આવે છે. જડરાચિ પ્રદિસ થાય છે. બળ વધે છે, શરીર 
ઉપર ચામડીની પડેલી કરચોલીએઓ મટે છે, હર પુષ્ઠ થાય છે, અતે ૬ છતાં આ પાકના 
શેવનયથી થુવાત ખતેં છે અર્થાત્‌ જુવાન સમાન કામીં, સુંદર સ્વરૂપ અને ર્ચિ આપનાર યાય 
છે. અથવા પાકેલી રસદાર સુગધદાર ઉત્તમ કેરીઓનો રસ એક હળ્નર ચોવીસ તોલા લાર 
લઇ ફૈમાં ૨૫૨ તૌલાશાશ સાકર, ૬૪ તોલા ગાયતું વી, 2૨ તોલા સુકે, ૧૬ તોલા સરી, 
૮ તોલા પીપર, અને ૨૫૬ તોલા પાણી નાખી સર્વને એકઠાં કરી તેતો માટીના વાસ- 
ષ્ટુમાં અમિદ્દારા પાક કરવા અને પાક, કરતાં ન્યારે લાકડાતી કરછી (ચાટવા) થી હલાવતાં 
ધાર શાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં ધાણા, જીરૂં, હરડે, ચિત્રક, મોથ, તજ, ડલોંજજીરૂં, 
પોંપરીમૂળ, નાગકેસર, એલચી, લવીંગ અને નનયફળ, એ પ્રત્યેર પદાર્થોનું ચાર ચાર તોલા 
ચુર્ણ નાખવું. ઠંડે થયા પછી ૩૨ તોલા મધ મેળવી ઉત્તમ ખરણીમાં ભરી લેવો. આ 
આસગ્ર-ડેરી પાડ શોજન કર્યા પેહેલાં પુર્ષ ૧ તોલાભાર જડરામિતા બળતે અનુસરી પ- 
થ્યર્મા રહી ખાય તે, રતિ સંગમાં વાછી સમાન કોવતવાન થાય છે, સમર્થ, બળવાન પુષ્ટ 
ભતે સદા રોગ રહિત થાય છે, તથા સગ્રહણી, ક્ષય, શ્વામ, અરૃચિ, અમ્લપિત્ત, મહા શાસ, 
રકતપિત્ત, અને પાંડુ એટણા રોગોનો નાશ કરે છે. અથવા સુખડ, રત્ાંજલિ, પત ગ, દાસ્હ- 
ળણ, અગર, કાળું અગર, દેવદાર, સરથ નામને! દેવદાર, કમળ, પારસ પીપળાનાં પાંચે અમ, 
ક્ષર, કસ્તુરી, ખેદ સુશ્ક, શિલારસ, નવીન કેસર, યફળ, લવી ગ, મોટી એલચી, ન્હાની એ- 
લચી, જવત્રદે ક કેળ, કપુરીસધુરી, શમાલપત્ર, નામદેસર, ફાળોવાળો, સુગ થીષાલો, જટા- 
શાંસી તજ, વ'શલોગન, ખીલો, ભદ્દમાથ, સુમ'ધી મેદીનાં બીજ, ધઉ લા, - લેસ્પન, રમક, 
લસ્ષ, નખલેો, મજ, તગર, સીય, સળ, ધાવઢીનાં કસ, અને તગરતદ ગોગ એ પ્રત્યેફ પલર્શો 
૨૪-૨૪ રતી ભાર લું કદ કરી તે કલ્થી તેલને ધોમાં અશિધી પકવ. પછી તે તેલને 
_ શરીરે ચોથે તો ૮૦ વષનો છૂઠો પુરૂષ પણુ મુવાત, વીર્યવાભે અતે ઓ વલાક થાય છે. 


 -* જ સોપાર્મીુ' ચૂર્ણ દુધમાં નભી ધી એળવી માવો ધે સેમાં સાકર મેળવી મળ બીજી ખોષ- 
શિખ મેળવવી એવો પણુ પ્રસ છે માહે જમ ચાગ્ય લાગે તેમ કરક. હા. ડર્શા 





( ૨૬૮ ) ખસૃતસાગર્‌. ( . લર 





થ્યા તેલના માલેશ્ઞથી વાંઝણૂ પુત્રવતી થાય અને અપુત્રને પુત્ર ચાય છે તયા સો। વર્ષનું શ્રા- 
યુષ્પ થાય છે, આ ચ'હનાદિ તેલ તાવ, બળતરા, પરસેવો, રકતપિત્ત, ક્ષય, દુર્ગંધ, મેહ 
અને વલુરતો નાશ્ન કરે છે, અથવા ફોચાં તોલા ૨૬ લઇ ૬૪ તોલા ગાયના દુધમાં ના 
ખી ધીમા તાપથી પકાવવાં. પછી તેને છોતરાં વગરતાં કરી ઝીણાં વાડી તે મેદા જેવી લુગ” 
દીતી ન્હાની ન્ઠાની રેવડીએ બનાવી ગાયના ઘીમાં તળી સાકરની બમણી ચાસણીમાં ગલેફ- 
વી. પછી તે રેવડીએ ડુબી નય તેટલા મધમાં નાંખી તોખી નોખી રાખી મુકવી. આમાંથી 
પાંચ ટાંક જેટલી સાંજે તથા પ્રજાતે સેન કરે તો જેતુ' વીર્ય તુર્ત સ્ખીલત થઇ જતું હેવ 
તથા જેતી ઈટ્દી નમી જતી હેય તે પુરૂષ પથ. રતિ સંગમમાં વાજના સમાન સામર્થ્ય 
પ્રામ કરે છે, આ વાનરિ ગુટકા કહેવાય છે. અથવા અકલગરો, સુઠ, લવીંગ, કેસર, 
પીપર, જાયદળ, જાવત્રી અને સુખડ, એ પ્રત્યેફ પદાર્થોને એક એક તોલાશાર્‌ શ તે- 
એવું ચૂર્ણ કરીને તેમાં ચાર તોલાભાર ચે।ખ્ખુ અરીયુ મેળવી પછી તેની પાંચ પાંચ રતી 
શારની ગોળીએ વાળી નિર્તર એક એક ગોળો રાતે મધની સાથે ખાય તો પુર્ષોનું' વીર્ય 
સ્તન થાય છે, રતિ ક્રિયામાં અતિ આનદ થાય છે અતે આ વલ્લભ થાય છે. આ 
ગમકરેભાદિ ગુટકા કહેવાય છે. આ ગેળી ઉપર કઢેલુ' દુધ પીએ તો. વિશેષ ફાયદો થાય 
છે. અથવા ભૉંયકોળાના ચૂર્ણને ભાંયકાળાના રસની ૨૧ ભાવના આપી પછી મધ તથા થીમાં 
મેળવી ચાટે તો દગ્ન સ્રી સાથે ર્મણુ કરવા જેટલુ સામર્થ્ય પ્રાસ થાય છે. અથવા આંખબ- 
ળાના ચૃણુંને આંખળાના રસના ૨૧ પુટ ૬૪ તેને સાકર મધ અને ધી સગાથે મેળવી ચાટે 
તો ૮૦ વર્ષનો ૨૯ પણુ યુવાન સમાન રતિકીડા રમે છે. સુશ્રુત સ્'હિતા. અથવા બથ- 
કની રદ્દ ભસ્મ ૪ ભાગ, બગની શુદ્ધ ભસ્મ ૨ ભાગ, પારાની શુદ શસ્મ ૧ ભાગ, અને 
એ સધળાના બરાખર ભ્રાગે ગ્રતાવરી લળ તયા ચાતુર્નત (તજ, તમાઘપત્ર, નાગકેસર, 
ઝોલચી ), જાયફળ, ત્રિક્ટુ, લવીંગ અતે ન્નવ'ત્રી એ ખમે ભાગ લઇ સર્નતું' ચૂર્ણ ટરી 
તેનાથી (ચૂર્ણુથી) ખમણી સાકર મેળવી ઘી અને મધના સાથે ગોળીએ વાળી અમિના 
બળના પ્રમાણુમાં માત્રા ઉપયોગમાં લેવાથી તુરત નવીન આન દને વધારે છે, ધણી મદવતી 
આએ સાથે રમણુ કરી તેઓનુ માન સર્દ અને સવે રોગ /વીર્ય-નતબળાળતા સર્જ રોગે) 
નો નાશ કરે છે-આ મદનમ'જરી ગુટિકા કહેવાય છે. પોગતર'ગિણી “અથવા શુદ્ધ 
મમષ્ીણુ અને શુદ્દ પારો સમાન લઇ તેઓને ધ'તુરાના ખીજતા તેલમાં ૩ દિવસ સારી રૅઠે 
શુટી તેમાં સાકર અને જ્રાંમ બરાબર મેળવી ૧ રતીભાર તેમાંથી ખાણને ઉપર્‌ દુધ (કહેલું) 
પીએ તો વીર્ષ સ્તભન થાય છે અને નપુષકપણું મટે છે. સારસ'ગ્રહુ ” અથલા ન્નય- 
મૂળ, અકલગરો, લવીંગ, સે, કેસર, પીપર, કસ્તુરી, બરાસ, અને અભ્રક્ની શુદ્ધ શસ્મ 
એ સર્વ સમાન લઇ તેએ સવતી બરોખર રાહ અરીણુ થઇ સર્વને ઝીણાં વાટી થગ 
જેવરી ગોળીએ વાળી તેમાંથી એક ગોળી વા ૨ મોળી ખાય તો વોર્ય સ્તભત થાય છે. 
નાસાજુષની ગુટિકા કહેવાય છે. અથવા ગારતીનો કપૂર, છુલાવેશો ટક્ણુ અને પારા 
એ સમાન લઇ અગયીઓઆતા રસમાં અને મધમાં ૧ દિવસ શુટી સોપારી છેડી ઈદ્દી જપર્‌ , - 
લેપ કરી ૧ પોહેરવાર રાખી પછી ધોઈ નાખી આ સંગ કરે તો વીષ સ્તભન થાય છે. 
મહથવા ધોળી કશેરનતા જડની છાલ, અકલગરો, અજમોદ, કાળા મ'તુરાનાં બીજ, થાને 
જાયફળ એ સથળાંને પાકી સાથે વાટી મરી પ્રમાથુ ગોળો બાંધી ૧ બોળી સતુષ્વના મૂ" 
તરમાં મખિછત્ર છોડી ઈદી ઉપર લેપ કરે તો નપુષકપણં મટે છે, અને ત્રીજ -સ્તશાન 





તેવીસસો. ) ધાતુ ચાધન-મારણ પકરણુ. ( ૩૬૯ ) 
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થાય છે. અથવા સરતી ચરબી મધ સાથે છુરી ઈદ્ટી ઉપર ૧ મહીના સુધી લેય કરે તૌ 
બ્વજભ ગ-ઈદ્રીની શિથિલતા મટે છે. ગ્મથવા ધોળી કણેરના મળીયાની છાલને દૂધમાં જમાવી 
તેનું થી મ્હાડી તેમાં વછતાગ, “યફળ, અરીણુ, સુદ્ધે તેપાળા અતુમાન માપક મેળવી ૭ 
દિવસ સુધી પદ્રી ઉપર લેપ કરી નાગરવેલનું પાન લપેટી રાખે અને ખપ્રહાચર્ષમાં રહે તો 
નપુ'સકપણું મટે છે. ” અથવા કોચાંના ચૂર્યુતે દુધ સાથે પીએ, અથવા ફોર્ચા અડદની 
દાળમાં મેળવી પીએ, ભૉંયકોળાના મૂળતે ધસી ૧ તોલાભાર થી વા દુધ સાથે પીએ, અ- 
ચવા ધઉતું સત્ત અને કોચાંનું ચૂર્ણું દુધમાં પકાવી ઠંડુ' થયે તેમાં થી નાખી ખાય, ગ- 
શવા ક્ષતાવરી અતે કોચની જડ વાટીતે પીએ તો વીય અતે બળની ૬ૃહિં થાય જે. 
સુય્રુત સ'હિતા. અથવા અડધે શેર ગાયનું દુધ, ૧ તોલે સાકર અને ૧ તોલે! ગાયનું 
ઘી ઉકાળીને પીવું, જેથી ઉત્તમ ર્સાયણુના ગણુ પ્રાસ થાય છે. વેદજીવન. 
નષુ'સક્તાો અધિકાર અને પ્રચોગ સ“પૃણ. 

ઇતિ શ્રી મન્મણારાજાધિરાજ રાજરાજે'દ્ર ત્રી સવાઈ પ્રતાપસિંહ વિરચિત 
અમૃતસાગર્‌ નામા ઞ'ધ વિષે નપુ'સક ભેદ લક્ષણ અતે વાજીકરણ નિરૂપષ 
નાસતો! વર'ગ બાવીસમો સ"પૃણુ. 

જાજઝઝઝકાાલા#દદઃ 


તટ તવીરટમો. 


------ઉુમેનનકનનાા 
સપ્ધાતુ ઉપધાતુની, શોધન મારણુ રીત, 
સેત્રન વિધિ ચુણુ સહ સહી, વર્ણુન વાર્‌ ખચિત. 


સપ્ત ધાતુ-એટલે સોનું, રૂપું, ત્રાંધુ, જસત, સીસું, કલ અને લોહુ' એઓને સાત 
પાતુ મ્હે છે, અતે સોવનમાખી, રૂપમાખી, મોરથુથુ, કાંસ, પીતળ, સિંદૂર તથા શિલા” 
જીત આ સાત ઉપધાતુ કહેવાય છે, રસ એટલે પારો અતે ઉપરસ એટલે હિંગળાક, દેર" 
તાલ, મથુશીલ, અભ્રક,, સુરમા, ગંધક, ખડીએઓ ખાર, ખડી, ચાક, રમચી, ફટકડી, શ ખ, 
કડી, ગેરૂ, હિરાક્સી, ખાપરીયો, બોદારશગ અને ચમકપાષાણુ વગેરેને કહે છે. 


સાતે ધાતુઓનાં શોધન. 
સોના, રૂષા, ત્રાંબા અને લોખંડનાં બારીક પતરાં કરાવી અમિમાં તપાવી તપાવી તેલ, 
હાસ, કાંજી, ગોમૂન અને ૩ળથીના કવાથમાં-એ દરેકમાં એક પછી એકમાં ત્રણુ ત્રણુ વેળા 
ઠારે તો, એ ધાતુઓ ચુદ્ધ થાય છે અને ત્યાર પછ્ઠી ભંસ્મ કરવાના કામમાં લેવા યેદસ્ય 
થાય છે. (કશ સીસું અને જસત એ ત્રણુતે ગાળી ગાળોને ઉપર્‌ પ્રમાણે છમકાવવાં. ) 


મૃગાંક ( સુવર્ણુ ભસ્મ ) ત્રનાવવાની રીત. 


સોનાના વર્મ અથવા શુદ કરેલ સોનાનાં કટક વેધ પતરાં લઇ તેથી ભમણે શુદ્ધ 

પારા લઇ એ બન્નેને લીંસુના રસમાં ઘુટી ઝીણાં થયે ગોળા કરી, પછી તે ગોળાના બરો- 

ખર્‌ શુદ્ધ ગધકનતો શંકા લેવો અતે ગે માટીનાં સરખાં ઘસી કાહાડેસાં ચપણામાં અરધો 
૫૭ 


( ઢટક૩ ) ગ્મણ્ુતસાગર,. "શરચ#*- ) 





ગમધષ્તો ભૂંધ પાથરી સુકી પાછો અરધો ગધકતો શકો ઉપર રાખી તેતો સંપુટ કરી 
કપડા સાટીધી તેને મજખૂત કરી ૩૦ અગયા છાણનો અમિ આપવો. એમ ૧૪ વશ્યત 
કરે તે, સોનાની નિરૂત્ય ( મધ વી અને ખડીએખાર નાખીને આંમ દેવાધી પણુ સછવન 
ચાય નહો તેવી ) ભસ્મ થાય છે. પણુ દરેક વખતે સપુટમાં ગધક ઉપર ફળા ગમાણિજ 
પાથરવે.. શ્મથવા સોનાનાં શુદ્ધ કરેલાં પતરાંથી સોળમા જાગે સીસુઃ નાખી ખટાશમાં 
એ બન્નેને ખરલ કરી ગોળા બનાવી ગોળા જેટલે શુદ ગધકતો ભૂકા લઇ સંધુટમાં 
ગોળા સુકી ઉપર નીચે ગધકને। ભૂકા પાથરી સંપુટ કરી તે ઉપર કપડા માટી દઈ મજ” 
ખૂત બનાવી ૩૦ અડાયા છાણાંના અશિ આપતે. એમ છ વખત કરવાથી સોનાની નિરે- 
ત્ય ભસ્મ થાય છે શાર્‌'ગધર સ'હિતા. 


અથવા કચનાર (૨ક્ષના રસમાં ચુદ્દ પારો અતે શુહ્દ સેનના ભએજપત્ર સમાન 
પત્રોને ધુટી પછી આગીયાના ર્સસાં તથા વઢવાડીઓના રણયાં લુટી, પછી સોનાના 
ચોથા ભાગે ટક્ણુખાર નાખી વાટી સોનાથી બમણું સાચા મોતીવું ચૂર્યુ અને તે સર્વના 
સમાન શુદ્ધ ગધક નાખી એકત્ર કરી સારી પેઠે ધુરી તેતો ગાળા બનાવી કપડાથી મજબત 
વીટી પછી માટી લપેટી સુકવી સરાવ સ'પુટમાં મુકી તે ઉપર કપડા માટીથી મુદ્દા દઇ 
તેને એક મીઠદાથી ભરેલ્ઞા માટલાના વચ્ચોવચ મુકી માટલાને મોહેડે મુદ્રા દઇ સુકવી ગજપુટ 
અસિ આપવે. એની મેળેજ ઠડા થઇ નય ત્યારે સપુટતે ઉવધાડી ભસ્મતે કહાડી લઇ 
શુહ્ધે ગંધક-પાચ મેળવી ખરલ કરી એક્જવ થષે ફશે સપુટમાં બંધ કરી મુદ્દા દઇ ગજ- 
પુટ અમિ આપવો અતે પોતાની મેળેજ ઠંડે થાય ત્યારે ભસ્મને ગ્રહણુ કરવી. તે ખે રતી 
ભાર ભસ્મને ૮ મરી, ૩3 પીપર સંગાથે વાટી બે અમવા રતી પ્રમાણુ મધ અને થી 
વિષમ ભાંગે લળ તે સાથે પથ્ય ભોજન સહિત નિરંતર સેવન કરે તો દુર્બળતા, નિર્બળતા, 
કફ, વાયુ, સગ્રદણી, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય અને અરૂચિનો નાશ કરે છે તયા જઠરામ્તિને 
પ્રદિસ ફરે છે. આ મૃગાંકર્ચ્ર કહેવાય છે. ચોગચિ'તાસણિ. 


રૂપરસનેો વિધિ. 


શુદ્ધ હર્તાલને લોખુના રસમાં ૧ પોછેરર સુધી લુંટી પછી હરતાલથી તષ ગણાં રુદ્ધ 
ચાંદીનાં કટક વેધ પત્રાં લઇ તે ઉપર તે હરતાકને લેપ કરવો અતે તેઓને સસ સુન 
ટમાં મુકી કપડા માટી ૬૪ ગ્રક્વી ૩૦ અડાયા ષહાણાંનો અમિ આપવો. એમ ૧૪ વાર 
કરવાથી ચાંદીની ઉત્તમ ભ્રસ્મ થાય છે. જા રૃપરસમે રતી જ્ઞાર યોગ્ય અતુપાન સાથે સે- 
વત ૩રે તો થણા ગુણુ કરે છે. ભાવપ્રકાશ. અથવા “ ચાંદીનાં સુદ કય્ડ વેધ પત્રાના 
ઉપર નીચે રૂપમાખીને ભક ચાંડીતા પત્રો સમાત સરા1 સપુઠમાં મુકો સપુટને કપા 
માટીયી દઢ કરી સુકવી ગજપુટ અસિ આપવો જેવી શુદ્ધ રૂપર્સ થાય છે. ” 


ત્રોબાની ભસ્મ કરવાને વિધિ. 


શુદ્ધ કરેલાં ત્રાંબાતાં પત્રાં કરી તે ઉપર રૃૂપસમાખીનોદ લેષ કરી વા, સરાવલામાં ઉપર 
તીચે તેનો ભૂકો મૂકી તેમાં ,સપુઢ કરી કપડા માટીથી મજબુત કરી ગજપુટ અમિ આપવે, 
જેથી તાંમેશર શુદ્ધ તેયાર થાય છે. આ તાંબાતી ભસ્ચ ૧ રતીશાર ૧ ચહિના સથી ગે! 
ગ્ય અનુપાન સહ સેવન કરે તતો શ્રાસ, ઉધરસ વગેરે રોગોતો નાગર કરે છે,” ” 


તેસીસામે।. ) ધાતુ રોધન-મારણ પ્રડર્લ. ( ૩૭8 ) 
કૂરૂૂ્સ્ઝ્ઝ્્ઝ્્સ્્ઝ્ઝ્ક્ટઝઝઝ્્સ્ઝ્્ઝ્ક્્ઝ્ઝ્્્ઝ્કઝઝઝ્્ઝ્ઝ્ડ્ઝઝ્્ઝચ૫ડડ્ટઝડઝ 


સીસાની ભસ્મ કરવાને વિધિ. 


શુદ્ધ કરેલા સીષાતે માટીની તાવડી કે ડીમીમાં ગાળી તેમાં સીસાના ચોષે ભાગે પી- 
પળાની તથા આંમલીના છેડીમાંતી ભૂકી થોડે થોડે નાખી લેહાતી કડકછી વતે હલાવતા 
'જવું. એમ ૧ પઠે।૨ સધી ફરવાથી સીસાની શુદ્ધ ભસ્મ યાય છે. તે શસ્મને સરખે ભાગે 
ચુદ્દ મણશીલ સાચે કાંજમાં વાટી કોડીઓઆના સ પૃટમાં મુકી કપડા માટી ફરી ગંજપુટ અસિ 
આપવે. ન્યારે તે અગિ પોતાની મેળે શીતળ ચઇ જય ત્યારે તે ભસ્મને ફ્રી મણુશીલ 
આને કાંજી સાથે. થુટી પુનઃ ગજપુટ અમિ આપવા. આ પ્રમાણે ૬૦ પુટથી સીસાતી 
શુહ્ટ ભ્રસ્મ થાય છે તેને નાગેશ્વર કહે છે. આ નાગેશ્વર ભસ્મ રતી 3 વા ૧॥ રતી યોર્ય 
અનુપાન સાથે સેવન કરે તે અધિક ગુણો આપે છે અતે સર્વ રેગોતે દૂર ફરે છે. 
'ભાવપ્રકાશ. 


“ અથવા સીસાને શુદ્ધ કરી ક્ઢાઇમાં ઓગાળી પછી તેને કેવડાના ભાડા મૂછીયાથી 
લાગ્યા કરવું, જેથી ૧ દ્વિસમાં તેની રાતી ભસ્મ તૈયાર થાય છે. તેતે ૨૧ દિવસ રતી 
ભાર સેવન કરે તો ધણુ ગુરુ કરે છે. ” . 


ખ'ગન્કલાઇની ભસ્મ કચ્વાનો વિધિ. 


માટીના વાસણુતી અ'૬૨ શુદ્દ કરેલી ક્લઇતે નાખી ઓગળ્યા પછી ફલઇથધી ચોથા 
ભાગે પીપર અતે આંબલીના છેડીયાનું ચૂર્ણ લઈ થોડુ થોડું ચૂર્ણ તેમાં નાખતા જવું અતે 
લેહાની ક્ડછીયો હલાવતા જવી. જેથી ખે પોહેરની અદર કલઇતી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
સે શરમના વજન જેટલી શુદ્ધ હરતાલ લઇ તે બન્નેને ખાટા રસથી ખરલ કરી, સરાવ 
સપુશ્માં મૂ? ગજપુટ અભ્િમાં પકાવી દશુમા ભાગે હરતાલ નાખી ખાટા રસથી ૧ પેો- 
છેર સુધી ધુ'થી ગજપુટ અશિ બાપવો, એમ ૧૦ વાર કરવાથી શુદ્ધ ક્લઇ-બગની ભસ્મ 
થાય છે તેને બગેશ્વર કહે છે. માત્રા રતી ૬ ની છે. ભાવપ્રકાચ, અથવા શુહ કરેલી 
કરલઇના બરોબર શુદ્ધ પાસે ૯૪ તે બન્નેની ગાંઠ પાડી પત્રાં કરી તેના ઝીણા ટુકડા 
કરી પછી માષના છાણુતું છાણું પાકા પાંચશેર તોલનું લઇ તે ઉપર કસેલાનુ' ચૂર્ણ શેર ૧ * 
પાથરી તે ઉપર કલળના ૩કડા પાષરી રરી તે ઉપર ડસેલાતું ચુર્ણું બીછાવી તે ઉપર તે" 
'ટેલાજ' વજનખું-બીજુ' હાણું હાંકી આસપાસ બીજ છાણા ગોઇવી પતન ન આવે ' તેવી 
જમ્કખે મુછી. અસિ પ્રકટવો. તે અભિ શ્રઃત થયા પછી કલરના મમરા પાકીને તેયાર થકે 
તેમે વાટી ચાળી યોગ્ય માંત્રાળે ઉપયોગમાં લેં તે સારો ફાયદો આપે છે. 

જેરી રીતે ક્લઇની ભશસ્મતેઃ વિધિ છે તેવી રીતે જસત ભસ્મનો પષુ- વિધિ છે. 


લોહે ભસ્મનો નિધિ. 
, ઇ*શુહન કરે ગજતેલને; ભૂકો કરાવી તેતે છાશમાં, ગોમૂતમાં, તયા કાંછીમાં છ-છ 
વાર (તપાવી તપાવીને) સુઝાવ પછી આકડાના દુધતા છ પુટ, થરતા દુધત્રા છ ફુટ 
ત્રિપ્રણાના સ્‍્સના (ચ્સ્ ન સળે તે! તેતા કવાયતા).૭ પુટ દેવા અતે દાડિમતા પાતરા. રસના 
૪ પુટ ૬. અથાત્‌, પુટ દેતા જવુઃ અને ગજપુટ અભિ આપતા. જવું. «યાં સુધી તે. ગર 
જેલની ભ્રસ્ત્ર- પાણી ઉમર તરે નહીં તાં સંધી પુટ અ ગનપુટે- અભ જાપશે, અદ - 
“ઝ્રમાણે બનેલીઃ શેહ સ્મ શેવમથી' ઉતમ ગૃષુ આપે છે, અથવા ગળવેલના બુરાઇ 


ન 


( ૩૭૨ ) અસૃતસાગરે, ( વરએ- 





ભૂકાને લીણુતા રસની અને નવસાદરની ર૧ જ્ાવનાએ આપી પછી સરાવ સ'પુટ કરી 
ગજપુટ અસિ આપવો; એટલે દરેક પુટ વખતે ગજપુટ અમિ આપતો ભ*નમય લે સુદ 
લોહ હાસ્મ થાય છે. તેના સેવનથી ધણા ગુણ થાય છે. ” ૧ 


સાત ઉપધાતુઓના શોધન-મારણુની રીત, 


સાવનમાખી, રૂપમાખી, અભ્રક, મણુશીલ, હરતાલ, પારો, ખાપરીયો અને સરમો 
બો સાત ઉપધાતુએ કહેવાય છે.૨ 

સોવનમાખીનુ' શેધન--ખીજેરાના રસમાં કે જીરાના રસમાં સોવનતમાખીને 
નાખી લોઢાની કઢાઈમાં અમિ ઉપર પકાવવી. ન્યારે રસ બળો કઢાઇ અંગારા જેવી લાલ 
થં નય ત્યારે નીચે ઉતારી ઠડ) થયા પછી સોવનમાખીને પ્રત્યેક કામમાં લેવી. (અથવા 
૩ શ્ાંગ શોવન માખી અને ૧ ભાગ સિંધાલૃણુ લઇ ઉપર પ્રમાણે શોધન કરવું. ) 

સેોવનમાખીની ભસ્મનોા વિધિ-શુટ સોવનમાખીને કળથીના કવાથમાં અમવા 
તેલમાં, છાશમાં કે, ખકરીના મૂત્રમાં સારી પેઠે ધુ”? સરવ સંપુટ કરી ગજપુટ અમિ 
આપનો જેથી સોવનમાખી મરી ન્નવ છે. 

રૂપમાખીનુ' શોધન-વાંઝક કોડી, મરડાશિંગ અને લીંજુનતા રસમાં વાટી આકરા 
તડકામાં સુકવીને સર્જ કાર્યમાં લેવી. 

રૂપમાખીનુ' સારણ--સોવન માખીના મારણુ પ્રમાણેજ સમજવું. 

અજ્ાક શોધન--ફાળા અભ્રકને કોલસાએઓમાં ધમી ગાયના દુધમાં ઠારી ફરી તાંદ- 
ઇતના રસમાં, ચોખાના ધોવષુમાં કે આંબલીની-લી'મુની ખટાશમાં ૮ પોફેર સુધી શીંજવી 
શખવેો જેથી જુદાં જુદાં પત્રાં થાય છે, અને શુદ્ધ પણુ ચાય છે. 

ધાન્યાભ્રક્ના વિધિ-અભ્રકના વજનયી ચોથા ભ્રાગે ચોખા ભઇ તેઓતી કાંખળાન 
માં પોટલી અભક સહિત ખાંધી ૩ રાત સુધી પાણીમાં ડુબાવી રાખવી. પછી તેતે હાથથી 
ગોળી ચોળી કાંબળામાંથી પાણીમાં ભૂકા રૂપે અભ્રક નીકળે તેમ કરવું એટલે ઝીણા અભ્ર- 
મતો. ભુકો પાણીમાં નીકળી આવરે, તેને પાણીમાંથી યુક્તિ પૂર્વક કાહાડી લઇ કામમાં લેવો. 

અભ્રક્ર મારણુ વિધિ--ધાન્યાભ્રકતે આકડાના દુધમાં છુટી ગોળ ટીકડીઓ કરી 
બકડાનાં પાંદડાંથી વીંટીને સારી રીતે અશિનો ગજપુટ દેવો. ॥રી તે જ પ્રમાણે આકડાના 
રુપમાં ઘુંટી ગજપુટ અસિ આપવો. એમ છ વાર કર્યા બાદ 2 વડની વડાઇતા કવાથના 
૩ પુરો આપી ખરલ કરી અમિના ૩ ગજપુટ દેવા, જેથી શુદ અભ્રક ભસ્મ થાય છે. 
પછી લોઢાના વાસણુમાં અભ્રક્ભસ્મ અને તેટલુંજ ઘી નાખી અગ્તિદ્દારા પકાવવી. સધળુ' 


૧ શોહલસ્મ ઓછામાં એઇછી વીસ ત્તેલા અને વધારેમાં વધારે બાવન તોલા કરવી પણુ તેધી 
એઇછી કે વધારે કરવી નહં. આયુર્વદસુધાકર. 
૨ આ સાત ઉપધાતુઓ ગ'થકારે ગણાવી છે, પણુ કોઇ ઝથમાં તેનુ' પ્રમાણુ જણાતું નથી. 
ઉપપાતુ, રસ અને ઉપરસના પદાથો એકઠા કરી સાત ઉપપાતુઓ ગણી કહાડેલી «ણાચ છે. શા. કતો. 
“ 3 ચોરના દુધના ૭ પુટ, કુ'વરષાઠાના*૭ પુટ, તથા તાંદળન્તના રસના, મોથના, કાંછના, ચિત્રફન 
ના, જ'ખીરી મર્સના, ત્રિફ્ળાના કવાથના, શિત્રકના, ગોમુત્રના ૭-૪ પુટ દેવા. બાદ વહવાઈના કાઢાની 
* સછીઠના કઢાની ૭-૭ ભાવનાઓ દેવી જેથી અત્યત શુદ્ધ અભ્રકસસ્મ થાય છે. આ શસ્મ ૨ શવી 
લાર ૨ મહિના સુધી સેવે તો પ્રમેઠાદિ રોગે! મટી નય, નપુ'સકતા ઢળે અને પુછ આપે છે. ગ'ધકહો, 


તેવીસમો. ) ઉપધાતુ શોધન-મારણ પ્રકરણ. ( ૩૭૩ ) 


મટઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્:ફ્્ક્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ક્ઝ્ઝ્ઝઝ્ડ્ન્્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ક- 
ઘી પચી જય ત્યારે-તેતે સર્વ કામમાં લેવી. અથવા ધોળા અભ્રકને શુદ કરી તેતા ભરિ 
અર ગોળ લઇ તેમાં પાણી નાખી જડે રગડો કરી તેને અભ્રકનાં પત્રાં ઉપર ચોપડી 
રેવા અને તે ઉપર સુરાખારનો ભ્ર્ર ભભરાવવે.. અભ્રકઘધી અર્ધ ભ્રાગે સુરાખાર્‌ લેવો. 
પછી તેને અડાયા છાષ્યાના અમિતા તાય દેવો જેથી ચમક વગરતો. અભ્રક બને છે. 


છુરતાલ સેોધત વિધિ--હરતાલને ભંકો ક: તેને ૨ પોહેર સુધી દેલા ય'ત્રથી 
ફાંજમાં ખાષ્ેવો. પછી તે જ પ્રમાણે કેળાના રસમાં ૧ પોહેર બારેવો, તયા તલના તેલમાં 
બને ત્રિક્ળાના પાણીમાં પણુ ૧-૧ પોહે!ર બાક્વો. આ પ્રમાણે ૪ પોહેર પફવવાથી હર- 
તાલ ચુ થાય છે. 


હરતાલને સારવાને પ્રકાર--“ સુદ્દ કરેલી પત્રાંવાળી હેરતાલતે એક દિવસ સુધી 
દૂધીના રસમાં છુટી પછી અળખીજ કે કાંસકીના રસમાં ૨ દિવસ ઘુંટી ગોળા કરી છાંય- 
ડામાં સુકવી પછી ખાખરાની રાખ એક ફાંલ્સામાં ભરી તેતા વચમાં તે ગોળા મૂકી ઉપર 
નીચે ગરોષર રાખ રાખી સારી પેઠે દધાવી ચૂલે ચઢાવી કમવધિત-મ'દ મધ્યમ અતે 
તીક્યુ અસિ ૩ દિવસ સુધી આપવો. ધુમાડો નીફળવા દેવા નહી' અને ધુમાડો નીકળવા 
માંડે ત્યાં ખાખરાની રાખ દમાવી દેવી. ૩ દિવસ પછી &લ૯્ભી એતી મેળેજ ઠંઢી થામ 
યાર કેડે યુક્તિથી હર્તાલને કહાડી લેવી તો ધોળી ભસ્મ થાય છે. માત્રા ૧ રતીની છે, 
સેવન કરવાથી સર્જ રોગળન્નય છે. અથવા શુદ કરેલી હરતાલને કુવાર્પાદાના ગર્ભમાં ૩ 
દિવસ ધુટી ન્દાની ન્હાની ટીકડીઓ કરી સુકવી અને ખાખરાની રાખથી હાંલ્લી અરધી 
ભરી દખાવી ટીકડીએ। પાથરી પછી ફેરી ખાખરાની રાખ દખાવીતે ભરી દૈવી. પછી ચૂશે 
તઢાવી ૪ પોહેરનો તીવ્ર અસિ આપવો, પોતાની મેળેજ ડૅડે થાય ત્યાર પછી અ સ્તેથી 
હેરતાલને કાહાડી લઇ પાનર્મા ૧ રતી ભાર્‌ ખાવી, જેથી કરનો નાશ કરે છે. તે ઉપર 
ગડ ચણાની રોટલી મીદા વગરની ખાવી, આ હરતાલ તાલમાં ઉતરે છે, નિદ્ેમ થામ છે 
અતે સારે ફાયદો આપે છે. ” 


ચદ્રોદય રસની ક્રિયા, 


સોનાના વરખ ૪ તોલા, પારો ૩૨ તોલા, અને દુદ્દ ગંધક ૬૪ તોલા ભાર લઇ 
હિર્વણુ-કપાસના ષુલોના રસમાં તથા ઝુવરપાદાના રસમાં 7 પોહેર ખરલ કરી તૈતે અમિ 
સહનક-આતસ શીશ્ઞામાં ભરી કપડા માટી કરી સુકવી વાળુકા વત્રશાં વિધિ પૂર્જક સ્થાપન 
કરી ૨૪ પોહેરતે! અમિ આપવો. અર્થાત્‌ કમવધિત અસિ આપવા. ન્ત્યારે સિદ્ધ ( લાલ- 
₹ગ) થઇ #નય ત્યારે ય'ત્રતે ઉતારી લળ શીશીને ફોડી તે રસને કાદાડી લેવો, પણી જયન 
ફળ, બરાસ, લવીંગ, અને સમુદ્રશોષ એ પ્રત્યેક પદાથ ચાર ચાર તોલાભાર સઇ તે સસ 
સાથે ઘુંટી તેમાં કસ્તૂરી માસા ચાર મેળવી પછી આ રસ પાનમાં ૩ રતી ભાર યોસ્ય 
ભતુપાત સહે સેવન કરી નિયમમાં રહે તો મહા કામી થાય છે અને મદવ'તી આ્રીખોના મન 
લન મદને મદી નાખે છે તથા મહા બલિણ બતે છે. આ પ્ય'દ્રોદય રસ કહેવાય છે. વેઘરહુસ્ય. 

" ૧ ઘંદ્રોદય શસ સેવન કરી તે ₹૫૨ તરતનુ' રાહેલુ' ( ખારેષ્યુ ) દુધ પીવુ, રૂણુ માંસ ખાવુ" 
મેદાના પદા, તેતર, રેટલી, તથા ગરિક શોાજ્નાદિ મનને આન'દકારી લોજ્નો કરવાં, જેથી પડ- 
પણુ મટે છે, દેહ પુષ્ઠ થાય જે, વોર્ચને સ્તન કરે છે બને સમસ્ત રેગાનો નાસ થાપ છે, જ 
30 મલ્લભ થવુ' ફોય તે! અ રસતું અવક્ય સેવન કરે. ચાગચિ'તામશિ, 


( ૩૩૭૪ ) ગ્મમૃતસાગરે. ( લરસન 
ઈન્સ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ન્‍્ઝ્્ક્્્્્ડ્ડ્ઝ્્ક્્ન્‍્ગ્્્્્ક્ઝસ્્્ઝ્ુુૂરૂૂૂૂરજરુુૂૂસ્નનનનમાને 
હરગેપરી રસ વા, રસસિ'દૂરનો વિધિ. 


“પ્રથમ પાર્‌ાતે ખરલમાં નાખી હળદર, ઇંટાડીનોા શકો તથા ધરમાંનો ધુસ અને ભલીંચુતો 
સ્સ નાખી ૩ દિવસ સધી ખરલ કરી પછી ત્રિફળા, ૩59, ચિત્રક, કુવરપાદુ, અતે ત્િકડુ 
એઓતી સાથે ૩ દિવસ લગી ધુટી ભસણુના રસમાં ૩ દિવસ છુટવા. તે જ પ્રમાણે જબીન 
'રીતા રસમાં પણુ ર દિવસ ધુ'ટી માટીની ભે સરખાં મ્હાં જોડાઈ શકે તેવી પથ્થર ઉપર 
ઘસીને સાફ કરેલી દાંલ્લીઃખા લઝ એફ હાંલ્લીમાં તે પારાને રાખી પછી બીજી હાંલ્થીનું 
ખીજ હાંધી સાથે મ્હોં જોડી મુખે મુદ્રા દઇ ચુલે ચઢાવી નીસે અસિ આપવો, પણુ ઉપસ્ત્ી 
દૌલ્લીતે પેટે ભીતું કપડું રાખીજ મૂકવું. જ્યારે તીચેતી છાંલ્લીમાંનાો પારે ઉડીને ઉપરતી 
હાંલ્લીમાં વળગી *નમ ત્યારે તે ડમર્ર્‌ ચ'ત્રને ઉખેડી યુક્તિથી પારાતે .કાહાડી લેવો. અથવા 
હીંગળાકમાંથી ઉડાવેલો પારે; લેવો. પછી તેતે વાંઝકકોડીના રસમાં ધુઢવે[; ત્યાર પછી વે 
હાંલ્ધીમાં વાંઝકકોડીનો રસ ભરી તેમાં સર્‌પાક્ષીની જડ ત્તથા સુરણુનો રસ, ભાંગનો રસ, 
જવાભાંગરે, મીડુ, સિંધાલુશુ, અને કાંજી એએ સધળાં સમ'ન લઇતે નાખતાં અને તે પા- 
રાતી કપડામાં પોઢલી બાંધી તેતે દોલાયત્ર દારા ૪ પોણેોરને સ્સિ આપવો, જેથી પારો 
ચુદ્દ થાય છે. ” અથવા એક હર્‌ લીંભુના રસમાં તિકટુ, રાઇ, સિધાલૂશુ, ચિત્રામૂળ, 
અતે હિંગ એએ સાથે ૨૦ દિવસ લગી પારાતે ખરલ કરે, તો પારો દોષ રિત શુક થામ 
દ્દે ર્સચિ'તામણિ. આમા શુદ્ધ ફરૅશ્ઞા પારાનતે ૨૦ તોલાભાર લળ તેના બરે]બર શુટ ગધક 
લેવો, નવસાર્‌ ટાંક ર, તથા ફટકડી તોલે ૧ તેમાં નાખી ખરથ કરવાં. પહી આતસ શ્રી” 
શીમાં જરી મુખ બીડી કપડા માટી કરી વાળુકા યત્રથી ૩ દિવસ અમિ દ્રારા પફાવી ન્યારે 
શા રગનો ખને-જખુાય ત્યારે શીશી નીચે ઉતારી ઠંડી થયા પછી શીશી ફોડીને રસ ફાડી 
લેવો, તે રસસિ'દુર્‌ અયવા હુરગેરરીરસુ કહેવાય છે. આ રસ એક સ્તીભાર પાતમાં 
મૂહી સેવન ફરે અને પથ્યમાં રહે તે! સમસ્ત રોગોને; નાશ કરે છે. શ્રીરતે પુરિન્મળ-પર્‌ઃ 
કમ આપે છે, આયુ તથા ૩દર્પતી ્બદ્દે કરનાર છે, પુત્ર ઘતા છે, જારામિ, તેજ, 
આાન'દ અતે ઉત્સાહને વધારનાર છે. આ રસ પીપર અતે મધ સાથે સેવે તે! વાયુ, ત્રિકટુ તથા 
ચિત્રાતા ચૂર્યુથી સેવે તો કકેરોગ, એસચી, સાકર, સુંઠ, આદુ, મ્હોટી રી'ગણી, ગળા કે પાણી 
સાથે સેવે તો પિત્તરાગ અને ઘી, હળદર, ત્રિફળા તયા શીમળાના ફળ સાથે સેવે તો નિત” 
ળતાનો નાશ કરે છે અર્થાત્‌ યુછ્ઠી-કોવત આપે છે. વસ'તરાજ. અધવા-“ હિ ગળાકમાંથી 
ફહાડેલો પારે કે પૂર્વે કરેલા વિધિ પ્રમાણે સોધેલેસ પારા અતે શેોધેલે મધર સંત્રાન ભાઝે 
લઇ વડવા૪ના રસમાં ૧ દિવસ ખરલ કરી આતસી શીશીમાં ભરી મુખ બંધ કરી કપ 
ડામાટી ૬૪૫ વાળુયત્રથી મદ મખ્યમ ભને તીયયૃું એમ કેમવાર ૨૦ પોહેરતેદ અચે સ્- 
પુવો. પછી એતી મેળેજ શીશી ઠંડી થાય ત્યારે અ'દર્થી રસ કાહાડી લણ ૧ રતીભ્રાર પાત 
સાથે પથ્યમાં રહી સેવન કરે તો ધણા ગુણુ બક્ષે છે, આ રસ હિ'ગળાક સમાનવ્‌ રઃ 
ને બતે છે. ” 

પારાની ભસ્મ ડરવાને। વિધિ, 

કાળા ઊંબરશાના દુધર્મા રુ પારાતે કેટલોક વખત બુકી ન્યાયે તેતી ગેઇશ, વગને તેવો 

છુ ભકવે'ત પોકોળા સ્હૉવાળી ખપતી કાળ હાહીમાં ઓપપ ભરેલી ગાતસ શીશી બકી-માઠ- 


થરી એ, શીશીની આસપાસ મળા સુભી નદીની રેતી શરી ઇેવી અતે પડમાં લખ્યા પ્રમાણે: અસિ 
માપ્રતવો, તેને વાળુક'ચ'ત્ર કહે છે. 


જાવીમમો. _» ટ સિશ્ર પ્રકરણ. ( ૩3૭૫ )» 





શય ત્યારે કાળા ઉંગશાના દુધમાં ચોખ્ખી હિગ વારી અતે એની બે મસે ( ધાતુન્સોનું 
, માળખાની કઝુલડીએ ) બનાત્રી તેના સપુટમાં તે પારાતી મોળીતે મૂઝી સાંધા ખધદ કરી તે 
સખુટતે જશલતાનીર મારીન્મેટની બે મ્હેદટી મસે બનાવી તે મૂસમાં મસ ગોડવી સુટ કરી 
કપ્કા ચઆટીથી દઢ કરી સુકવી ગજપુટ અસિ આપવો, જેથી પારાની ભસ્મ ચાય છે, જઃ 
શથ્ાા બથાડાનાં બીજ વાટી તેતી ખે મણે બનાવી તેઓના સપુટમાં કાળા ઊંગરાના દુધ 
સાં પારે સિશ્રિત કરી વા, ખરલ કરી મૂકવો, પછી ગુખાનાં છલ, વાવડીંગ અને ખેર એનું 
ચૂર્ણ તે પારાતી ઉપર નીચે ભરી ભભરાવી સપુટના સાંછા નડી દ૪ પછી તે સપુટને 
માદીની ઝુલડીએક-મૂસેકમાં ગોઠવી તેતે કપડામાટીથી મજળુત કરી ગજપુટ અમિ આપવો, 
જેથો એકજ પુટમાં પારાતી ભસ્મ થઇ જરે. આ ભસ્મનો થોગ્ય વખતે યોગ્ય માશ્રાએ 
ગોગ્ય અતુપાન સાથે ઉપયોગ કરવો. ભાવપ્રકાશ. 


હિ'ગળાકની ભસ્મને પ્રકાર. 


૪ ગાંગડાવાળા ચોખ્ખા રુહ કરેલો હિંગળાક તોલા ૮ ભાર લઈ તેતે કડછીમાં મૂષી 
અસિ ઉપરે રાખા લીંથુતો રસ ૧ શેર શે।ષાવવે અર્થાલ્‌ ટીપે ટીપે તેને રસ પાવો. પંછી 
હૂંગળીનો રસ રૈર્‌ ૩ પાવે. ત્યાર ખાદ ૧ રેર ડૂ'ગળીની લુગદી કરી તેના વયમાં તે હિંગ- 
લોકનો ર્માંગડો મૂળી ધકાવી પછી ૧ શેર ઝેર્કોચલાં, ૧ રેર રાઇ, ૧ રૈર માલર્કાકણી, 
૨ શર ડુંગળી, ૧ રેર ઘી અને ૧ શેર મધ એ સધળાંતે એકત્ર કરી તેઓતી લુગદી બંનાવી 
કહાઇમાં મક, લુબદીના વથમાં તે ગાંમડાને ગેઇવી, હાંકી તેના તીચે ૮ પોણેરનોા અંશે 
આપવો, જેથી રિંગળાકની ઉત્તમ લસ્સ થામ છે, તોલ ઉતરે છે અને લાશરંગ કાયમ રહૈ 
છે, ઉતી માત્રા ના રતી વા ૧ સ્તી પાનનાં ખાય અને કરી પાળે તો સમસ્ત શેગોાને 
દૂર કરે છે બને ભૂપ"્પ શભાડે છે, તથા નષષકપણું દૂર કરે છે. ”. 

ધાલુ ઉપધાતુ શેન મારલુ વિધિ સપ'પ્ણું. ' 

ઇતિ થી ષન્સમહારાજાધિરાજ રાજરાજે'હ્‌ ભી સવાઈ પ્રતાપસિ'હુજ વિર્‌ન 

શિત અમૃતળાગર માસો ઝઞ'થ વિષે ધાતુ ઉપધાતુ રસ ઉપરસ શોધન મારણ 
બિર્ધળૂ નામનો વેવીસમો તર'ગ સગ'પૂર્યું. 





દ 
તરગ ચદજરમો. 
થમાસવ પાક ગ્રિભાજીત રોધન ક્ષાર નિકાસનતી કૃતિ સારી, 
સ્નેહન સ્વેદન વાંવિ વિરૈશ્રન શ્રેષજ્તિ સેવન છે હિતકારી; 
ખદ્િત પ્રમાર સુસુગ્રનું પાન ને રતવિયોચન દૃષણુ દારી, 
ચોવ્રીસચાજ તરગ વિવે લખો આટલી ખાબત ભાત સુષારી. 
ઇશશભૂળાસવનોા વિધિ. 


, ભ્ાલષરમાટી,, મોલતાણી, શોંચરીંગષી, મ્હેડી રીંગણી ગોખર, ખીશી, બરણી, કીવશ.- 


“ હુ શાંધા અધ કરવા માટે પણ્‌ કાળા ઊ*અશેના દૂષમાં પા પસેથી રિ'ગ ઉપપંજમાં લેવી, :- . 
॥ છેને સ્રજ્રવમાં સરાખડે-માથુ' ધોવાનો કરે છે. તે મુલતાની માટી ક્હેલાય છે. 


( ૩૦૬ ) ગ્મષ્ૃતસાગરે. (-તરગન 


લ્ઝ્ઝ--:-:ઝઝડઝઝઝઝ્કક્ડ્્લ્્્ઝ્ત૬૬::૭: ડઝ 
પાડળ અને અરલૂ એ દશ ઝાડનાં મૂળાતે ( દશમૂળ કહે છે તે ) ૨૦-૨૦ તોલાશાર લેવાં * 
તથા ચિત્રામૂળ ૧૦૦ તોભા. પુષ્કરમૂળ ૧૦૦ તોલા, લોદર, ૮૦ તોલા, ગળો ૮૦ તોલા, . 
આમળાં ૬૪ તોલા, ધમાસો ૪૮ તોલા, ખેરસાર, ખીબલો, હરડે એ ૩૨-૩૨ તોલા, ઉપલેટ, 
સજી, દેવદાર, વાવડીંગ, જેઠીમધ, ભાર ગી, કોઠ, બેહેડાં, સાટોડી, ચવક, જટામાંસી, ઘઉંલા 
( કાંગ), ઉપલસરી, શ્રાહજીર્‌, નસોતર, નગોડનાં બીજ, રાસ્ના, પીપર સોપારી, કચૂરા, હળદર, 
વરીઆળી, પટ્રક, નાગકેસર, મોથ, ઈદ્રજવ, સુંઠ અને અ્કવર્ગ1 એ પ્રતતેક પદાર્થો આદ 
આડ તોક્ાભાર લઇ સર્વતે ખાંડી અધકચરાં કરી તેઓતે આદ ગણા પાણીમાં નાખી અમિ- 


દારા ઉક.ળવાં. જ્યારે ચોથા ભાગતું પાણી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી માટીના વાસણુમાં 
ગાળી લેવું. કાળી ધ્રાખ ૨૪૦ તોલા લઇ ચાર ગણા પાણીમાં ઉકાળી ત્રીન ભાગનું પાણી 
ખાડી રહે તે વેળાગે ગાળી કાહાડી પ્રથમના કવાયમાં મેળવી ઠડો થયા પછી તેમાં મધ તોલા 
૧૨૮ નાખવું તમા ગોળ તોલા ૧૬૦૦, ધાવડીનાં જશ ૮૦ તોલા, ક કોળ, વાળા, સુખડ, 
જાયફળ, લવીંગ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને પીપર એએનું આઠે આઠ તોલાભારનું 
થૂર્ણુ કરી તેમાં નાંખનું. તથા કસ્તૂરી ટાંક ૧ નાખી સર્વને એકત્ર કરી એક માટીના રીઢા 
માટલામાં ભરી ઢાંકણું હાંકી કપડેયી મ્હૉં બાંધી કપડ૭ાણુની મુદ્રા દઇ દોઢ મહિના સુંધી 
ભોંયમાં (ઉકરયમાં) દાટી રાખવું. ત્યાર પછી તેને રસરૂપ આસવ ચયે। જણી ખાહાર કાદાડી 
ઉપયોગમાં લેવો. ( અથવા ૨૧ દિવસ ખાતરના ઢગલામાં દાટી રાખી પછી બાદાર ફાહાઢી 


દાર ખેંચવાની ભટ્ઠીવડે તે રસ ખીન્ન માટલામાં ભરી વાળાથી તે પીપર સુધીની ઓષ- 
ધીએા જે ઉપર બતાવી ગયા છીએ તેગોાની પોટલી કરી ભ્ઠોને મોહેડૅ સુગંધી ભત્યુ' દેવા 
તે પોટલી બાંધી સખવી અતે આસત ખેચી લેવરાવવો, તયા તે જુતો થયા પછી અમમાં 
લેવો, ? એટલે નિર્મળીના બીજું ચૃર્ણું નાખી નિમળ કરી ૧૫ દિવસ પછી તેની ચાર તોલા 
શારતી માત્રા સેવન કરે તે! હ્ય, ઉલટી, પાંડુ, ભગદર, સત્રહેણી, અરૂચિ, શળ, ઉધરસ, 
શ્વાસ, વાયુના રોગો, કમળા, કે, ગુદાના મસા, પ્રમેહ, મદ્યમિ, પેટના વ્યાધિ, સક રા- 
પચરી, મૂગફેચ્છ, ધાતુક્ષય, અતે ફૃશ્ષતા એ સર્વનો નાશ્ન કરે છે, રારીરતે પુછ્ઠ કરે છે, વ- 
“યાતે ગર્ભવ'તી કરે છે અને બળ તેજ વીર્યને પુષ્કળ વધારે છે. આ દરામૂળાસવ વા 
દરામૂળારિષ કહેવાય છે. શાર'ગધર સ'હિતા. 


જે જે વસ્તુનો આસવ કે અર્જિ બનાવવા ૪ચ્છા હોય તે તે વસ્તુતા ઉપરના વિધિ 
પ્રમાણે આસવ કે અરિછ બતાવી ઉપયોગમાં લેવે।. 


#_-“-----૦ત૦૦-- લાન કટાસાાઓર-૦૮૦૦-૯૦-..__.... ન ન--------------- ---ન-કનબાવશાત- રઝા સાાઇ-.--22 ૯... રાબ. બમનાાસૂનઇરાામામાણન 

૧1 અણયવર્ગની એષધીઓ મળવી મુછેલ છે માટે છીવક ગપલકને બદલે ભાંચકોણુ' મેદા 
મહામેદાના ખરલે જેઠીમધ, કકોલી ક્ષીરકાકેલીને બદલે આસગ'ધ અને ત્રાદ્ધિ વત્તિતે ભટે ડુકર 
ક'૬ એમ ઝતિનિધિ એઆપષધીઓ બમણી લેવા માટે પરંપરા છે. 


ર કાચા પાણીમાં જે ઓધષધોઃ નાખી મલ બનાવ્યુ' હોચ તે આસવ અને ઓસંડો નાખી ઉકાળી 
જે મધ કરવામાં આવ્યુ' હેપ્ય તે અરિટ કહેવાય છે. માંટે આસવ કરવે। દોય તો ઉઠાન્યા વિના 
માડીના માટલામાં પાણી યુક્ત આસો ભરીને મ્હૉ બ'ધ કરી તેના 6૫૨ કપડુ' વીટી કપડા છાણનો 
થર રઈ મહિના કે તેથી આછા વખત લગી છાપસ ઉપર સૂર્ય ના તાપમાં રાખી મૂકવુ' જેથી તે સુદર 


આાસવ થાય છે અને ને પાણીમાં ઓસડો, નાખી કવાથ કરી માટલામાં ભરી દઢ કરી છાપરે સખે 
તે. અરિણિ થાય છે. ચુણુ અને માત્રા બન્નેની સરખી છે. 


જા. કર્તા. 





બળ મસળો તોલો ૧૬ ભાર, કોચાં, ભોંષકાળુ, ગાખર, શ્રતાવરી, ફાંસડીનાં ખીજ, 
ગમ?ીતી હાલ, તક, અતે સુ, એએખોનું' ચરણ કરી સમાન વીમાં કરમોવી દુધ પ્રસ્‍્થ ૧૦ માં 
નાખી તેતો માવો બતાવવો. ઘી નાખી રવો પાડી નીચે ઉતારી ઠારી દેવો. પછી ખાંડ 
પ્રસમ હ ની ચાસણી કરી તેમાં તે રવો નાખી હલાવી એકજવ કરી પછી તેમાં ત્રિકડુ, ચાહું: 
“ત, લવીંગ, નયદળ, જવ-ત્રી, વશાલોચત અતે કસ્તૂરી વગેરે ઔષધીઓ નું અતુમાનસર 
ગૂર્યુ નાખી, અભ્રક, લોહ, તથા સોનાની ભરશો કે હરગોરીરસ વગેરે પણુ તેમાં યોગ્ય 
ચાત્રાએે નાખી, ચારોળી, પિસ્તાં, બલમ વળેરે મેવો નાખી હલાવી લાડુ વા ચોક્સ ખંડ 
પાડી ૪ તોલાભાર અથવા ખાનારના અસિબળના પ્રમાણુમાં ખે ટક માતાનું સેવન ફરે તેક 
શરીરને પુછુ બતાવે છે અને પ્રમેહાદિ સર્વ રોગોને નાશ કરે છે. આ મુરળીયાક મહેવામ જેર 

આભા પ્રમાણે જે જે પદાર્થોનો પાક કરવા હેય તે તે કરી ઉપધેગમાં લેતેદ 


શિલાજ્તની ઉત્પત્તિ તથા રૈધવાને વિધિ, 


ગ્રીષ્મ ત્રાતુમાં અત્યત તાપના પઠવાથી પર્જત તપી «નય છે ત્મારે તેમાંથી સ્સ ની- 
ફળે છે તેને શિલાજીત કહે છે. વિંધ્યાચળ-પર્વતશાં લોખંડ વધારે હોવાથી ત્માં શિલાજીવઃ 
વિશેષ પેદા થાય છે. તે શ્િલાજીતને ( લોઢાના વાસણુમાં નાખી ) ગાયના દુધમાં, ત્રિફળાના 
કવાથમાં અને જળભાંગરાના રસમાં--એક પછી એડમાં એક અયવા મે દિવસ પલાળી 
રાખી સુક્વાં ઉપચૌગમાં લેવો. અથવા જ્ષિલાજીતના કાંકરાગાને ઉતા પાણીમાં ૧ પોણેર- 
સુધી ભીંજવી પહીં તે પાણીને ડોણેળી, મસળી વસ્ર્થી ગાળી લેવું અને માટીના વાસણુમાં 
ભરીં' તડકે મૂકવું, પંછી દરી મસળવું અર્થાત્‌ દીણુ ચઢે તેમ તેને હલાવવું, મથવું અને તૈ 
ઉપ૨૬ રે દીણુ આવે વે યુકિતિથી ખીન્ન વાસણુમાં ઉતારી લેતું, એમ નિરેતર મેં 
મહિના સુધી જે દીણુ આવે તે ઉતાર્યા કરે, તડકે મક્યા કરે અને પ્રાણી નીતારી કાંકર્રી 
નીકળે તેતે કહાડી ના'્યા કરે તો રહ શિદ્યાજત યાય છે. એ જ્િશાજતને અમિ ઉંપર 
નાબતાં જૈ લિંગાકાર્રે નરને તથા ધુમાડા રહિત જાય તો શુદ્ધ ન્નયુવો. તે શુદ્ધ શિહ્માજતને 
એલચી અર્ત પીંપરની સાર્થે સેવત કરે તો ૧ થહિનામાં મૂગફૂચ્ટ્, મૂત્રરાધ, પ્રમેઠુ તથા 
કયતો નાશ કરે ઈ. માંત્ર રતી ૮ ની ઉપયોગમાં લેવી. યોગશિ'તામણિ, વિશેષ માહિતી 
માટે ભ્રાવગ્રહ્રા પ્રયમ ખંડતે બીજો શાગ જુઓ. 


ખાર કક્ફાડુવાને. વિધિ. 


તેં જે વસ્લુજાનો ખાર કાયાડવેદ હોય તે જેવસ્તુગને બાળી રાખ કરી તેતે પોણા 
વાઘણ નાભી! નોહેળું પાણી રટી. ર લસ સધી લીંજની રાખી જાળાં સારી પં 
દરાર કપડ ગાળા અહાનું. «વાંસુધી તેમાંવી ખારું પાણી નીકળ ત્યાં સુધી પોણી રટી, 
ગાળ લે(બડતીં કોઇમાં નાખી અ મ ઉપર ચહાવી તે પાણીતે નાળા નાબધું'શાવવધુ” 
નત પડાય ખોર તીસે જમશેઃ તે ખાર લઇ જે પ્રવાથમાં વાધરવી' થે તે 
વાપરજેઇ અર્થાલઃ જવખાર, તલસસંતા ખાર; એર ડા ર, ખાખરાતે!, કે રોઇપું ઝાધ ખોર 
કાલ્મડવો હોય તો આ પ્રમાણે કાહડી લેવો, પષ્ટુ- ચણાનો ખાર બનાવવો ડોમ તો માહા 
શક્તિમાં, ગણીના ખેતરમાં પામો ૩-૪ ધડી રાત હોમ- તે વમતે- જજ ગીચ લગડ 

રદ 


( ૩૭૮ ) ગઅમૃતસાગર, ( તરેભખ 


મગસૂઝનઝઝઝ્ઝ્ઝઝ્ટ્્તઝકઝડઝઝઝડઝનઝ્ઝ્ક્્ઝક્કઝઃક--ક-ઝસ્્્ન્‍્:-:ર:: 
ચણાના છોડવા ઉપર ડફ્રેસ્વવું. એમ ૧૫ દિવસ તુધી કરે તો તે લુગડું ટાટના જેવું થઇ 
જય છે પછી તે કપડાને લેહાની કહઢાધંમાં પીના અદર સીંજવી ધોઇ તે પાણી ગાળી 
નીતારી કાચના વાસણુમાં ભરી લેતું તેતે ચણાનો ખાર કહે છે. અથવા ઉપર પ્રમાણે ચણા- 
ના ખેતરમાં જઇ પાછલી રાતે પડેલા ચણાતા છોડ ઉપરતા ઝાકળને છીણા કપડા વતે 
ચુસાવી નીચોવી લે તોપણુ તે જ પ્રમાણુ ચણુ!નાો ખાર બને છે. તે ખાર અજીયું, પેટનાં 
દરદો અતે મહામિ માટે ઉપયોગી છે. માત્રા રોગ અતે રશેગીવા અમિ બળ પ્રમાણે. 


સ્નેહુવિધિ. 


સ્નેહના ચાર પ્રકાર છે એટલે ઘી, તેલ, ચરખી અને હાડમાંતી સીંછ એમ ચાર સ્તેહના 
શેદ છે. સ્નેદ પાત પીતાર્‌ના કોમળ કે કઠોર કડા ઉપર ધ્યાન રાખી યોગ્ય માત્રા તથા ક્યા 
સ્નેહનું પાન યોગ્ય છે ? તેતો વિચાર કરી દેશ કાળ વય આંમબળ અને રોગનુ' બળાષળઃ 
તપાસી ઉપયોગ કરવે.. સ્તેહતી ઉત્તમ માત્રા ૪ તોલા, મખ્યમ ૩ તોલા અતે હલકી ખે 
તોલાની માત્રા આપવી. પૂર્વાપરનો વિચાર કર્યા વિના એકી કે વધારે મ ત્રા આપે તો રોગને 
સટાડવાના બદલામાં રોગોને જન્મ મળે છે માટે જે રોમ ઉપર જે સ્નેઠ જેટલી માત્રાએ આન 
પતે! યોમ્ય લાગે તે પ્રમાણું આપવો. વિશેષ માહિતી મેળવવા ભાવપ્રકારા, ચક્રદત્ત અતે 
ચરક સુશ્રુતાદિમાં તેઆના અધિકાર જુવો. 


સ્વેદવિધિ. 

સ્નેદના ૪ ભેદ છે, તાપ, ઉષ્સુ, ઉપનાહ 'અને દ્રવ એમ ૪-પ્રકાર છે. તે વાયુ 
રેગાની પીડાને! નાશ કરનાર છે. તાપ અને ઉષ્મસ્વેદ કફેતો નાશ કરે છે, વેળુ-રેતીનો 
પોટલી બાંધી અંગારા ઉપર ઉની કરી કે હાંહ્લીમાં અગારા શરી અમવા મીદુ, પાણી. 
બલુગફુ કે, હાથ વગેરે કાઇ પણુ પદ્યર્યતાો શેક કરે તે તાપસ્વેદ કહેવાય છે. લોહાતે 
ગોળા, પથરો, કે ઈટતે ખૂખ તપાવી છાશ છાંડી કપડામાં કે કાંથળીમાં લપેટી શેક કરે તે 
ઉષ્યુ કે ઉષ્મસ્વેદ કહેવાય છે. તાપ અને ઉષ્મ બેના મેળાપથી ઉપનાહ સ્નેદ કહેત્રાય છે. 
શરીરતે લુગડાંથી ઢાંડી શરીર ઉપર ખાટા ર્સયુક્ત ગરમ પાણી સિંચે વા, વાયુનાશક 
ઓસડેથી ઉતું પાણી કરી તેથી શરીરતે ઝરે અતે પરસેવો લાવે તેને દવસ્વેદ કરે છે, 
સ્વેદ આપવાનુ મુખ્ય કારણુ તો એજ છે કે, પરસેવો લાવવાથી જે રંગો શાંત પડે તે 
ઉપર સ્વેદ-શેક કરી પરસેવો લાવવો, જ્યાં વા આવ્યો હોય ત્યાં ૩ળધી, અડદ, ધઉં, અગ 
ળસી, તેલ, સરસવ, વરીઆળી, સવા, દેવદાર, નગોડ, છીર્‌, એરહડીના ગોળા, એર ડાની જડ, 
રાસ્ના અને સરગવાની જડ એ સધળાને મીઠા સહિત કાંજી કે કોઇપણુ ખાટા રસથી 
ખારીક વાટી તેને ગરમ કરી દરદના ઠેકાલે તેથી શેક કરવા, જેમી વાગુના રોગે! મટે છે. 
આાને મહાસાલ્વણુસ્વેદ ફહે 9. વાળુસ્વેદ, ધડીસ્વેદ, શળસ્વેદ, જળસ્વેદ વગેરે સ્વેદતા ધષા . 
ભેદ છે. તેતો વિરોષ ખુલાસો મેળવવા શાર'ગધર, આચુર્વેદ મુધાકર અતે બૃદ્ધત્રચી વાચો. 
ઉેટલાક રોગોમાં પ્રમમ સ્વેદ અતે કેટલાક રોગે.માં પકડી સ્વેદ આપવાનો વધે છે. બળ- 
વાન મતુષ્યતે બળનાન સ્વેદ અને મધ્યમતે મધ્યમ સ્વેદ બા વો. ન્ત્યાં પપત ન આવતો હોય _ 
તે ન્ગ્યાગેજ સ્વેદ આપવા ખેસાડવો., સ્વેદ રિધિ કર્યા પછી તુરત પવત સેવવો નહી, 


વમનવિધિ. 
હઊદત્રાતુમાં વસતત્રતુમાં અને વર્ષાત્ઠ્તુમાં અવશ્ય ઉશ્ી-મોમીટ અને - શંમતી પુ 
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દ્વાગા સેવવી. જે મતુષ્મ ૨ બળવાન રામઃ કફરોગી હેય, ઉબકાના દર્દથી પીડાતો હોય, ધર 
સિત્તવાળા હોય, જેતે ઉલટી ફાયદાકારક હોય, વિષદોષયુકત હોય, મ'દામિ, ભ્લીપદ-રારે, 
કોહ, વિસર્પ-ર્તતા, પ્રમેહ, અછીણું, ભ્રમ, શ્રાસ, ઉધરસ, મૃગી, ઉન્માદ, રક્તાવીસાર, નાક, 
હેઠ, તાળુ તથા કાનનો પાક, મેદશૃદ્ધિ, અતિસાર, કફ, પિત્ત, પડખાઓનેો દુખાવો, છાતીનો 
ભ્યાધિ, ઝ'માળ, શરની ગળ, રસોળી, સળેખમ, વધરાવળ, તાવ, છી ઉપર પડ ચરેલુ' 
હોય અને અરચિ એટલા રોગવાળા રોગીતે અવશ્ય ઉલટી કરાવવી, પણુ અતતિ ઘરડો ગર્ભ- 
વ'તી, દુબળ, નનડા શરીરવાળેો, ક્ષતથી આતુર, મદ્થી પીડાતો, બાળક, રૂથ, ભૂખ્યો, જેને 
ઝન, આંખ તથા મ્હૉંમાંચી લોહી વહેતુંન્તીકળતું રોય, જેને પિયકારી મારી હોય, ઉદાન 
વત્ત રોગી, લૂખા અને મ્ઠેણુ પદાર્થો ખાધા હોય, કેવળ વાયુવાળા. પાંડુરાગી, તિમિર, ગોટો, 
પેટના રોગવાળા, કમિમાના રોગવાળો અને શણુવાથી નને ઘાંટો બેસી ગયો હેય એને 
ઉલટી કરાવવી નહીં; પરતુ એએ જે અજી્ણું કે વિષથી પીડાતા હોય તો તેઓને ઉલટી 
આપવી. પાતળી રાખડી કરી તેમાં દુધ, છાશ, દહી નાખી ગળા સુધી પાવી. પછી સિધાલૂષુ, 
શધ, અને વજ ખવરાવત્રી, ઉતું પાણી પાઇ, મળામાં આંગળી કે એરડાનું નાળ નાખવું 
જેથી ઉલટી યાય છે. કડવી, તીખી અમવા સૂગ ચઢે તેવી વસ્તુઓથી ઉલટી કરાવવી. મોહ- 
ળતું ચૂરણ ઉના પાણી સાથે પાવું. ફટકડી, તમાકુ ઉના પાણી સાથે પાવાં. લીગડા વગેરે 
કડવા પદાર્થો પાઇ ઉલટી કરાવવી. જેથી ઉપર કહેલા સર્વ રોગો નાશ થાય છે. ઉલટી 
ખરેબર રીતે થવી જેધગે નહીં તો, હદથી વિરોષ કે ઓછી રીતે ઉલટી થવાથી બગાડ 
થાય છે માટે મોગ્ય રીતે કલડી કરાવવી. ઉલટી કરાભ્યા ખાદ જીભ ઉપર કરરાનું ચૂર્ણ ચો 
પડવું. સતલખમાં જીશને સ્વાદિષ્ટ વસ્તુઓ લગાડી સૂગ અને વિરસતા મટે તેમ કરવું. ખીભેર્‌, 
નારગી વગેરે રૂચિકારક ફળા ખાવાં. સુમધિ અત્તર પુષ્પ વગેરે સુધાડવાં અને સુદર રૃચિન 
કા૨૭ [ળા ખાવાં. સુગધિ અત્તર પૃષ્પ વગેરે સુધાડવાં અતે સુદર રૂચિકારક શોજતોદ જન 
માડવાં. વિરોષ માહિતી માટે ભાવપ્રકાશ પુર્વ ખ ડતો ખીશ્વે ભાગ વાંચો. 
વિરેચન-રેચનો વિધિ. 

પ્રયમ માખુસને સ્તેહપાન કરાવી બાફ દઇને પછી ઉલરી કરાવવી. ત્યાર પછી યોગ્ય 
જુસાબ આપવે!. ઉલટી કરાવ્યા વિના રેચ આપવાથી મક નીચા ભાગમાં પડીને ગ્રહૃણી નામના 
શરીરની અંદરના સ્થાનકતે હાંકી દે છે, કે જેથી અસિમ'દ થઇ ન્તય છે, ચરીર ભારે રહે 
છે અને મરડો થાય છે. ઉલટી કરાવ્યા નિના રેચ આપ્યો હોય તો કઞોયા કેતે ઉપાથાથી 
પકવવો, જેઈએ. શ્રર્ટ્ અને વસતત્રાતુમાં દેહનું શોધન ડરવા જરૂર રેય લેવો, પણુ બીજી 
તાતુઓમાં રૅચ લેવો નહોં. રેચમાં રૂચિકારક આઓષધીએ આપવી. જેતે અજયું, પિત્ત, 
આમજન્ય રોગ, પેટતા રોમ, આફરો, બધકોષ. પાંડુ મસા, ઉપદશ, પ્રમેઠ, ત્રણ, બરલ, 
વિસ્ફોટક, અ તરવિદ્રધિ, ગોટો, શળ, વિસચિકા, નેત્રસગ, યો'નેરાગ, શળ, ફૂમિ, ઝેરદોષ, ઉલટી, 
વાતરક્ત, ભગદર, કોઢ, કાત, નાક, સુખ, માયાના રેમ, સાળ્નના રોગ, મૂગનું રોકાણ, અરૃચિ, 
ગરમી અતે છાતીના રોમ થએેલ ફોય તેને અવશ્ય રેય લેવો યોગ્ય છે; પરું ₹&, બાળક, 
ગશિણી, નવો તાવ ચઢેશો હેમ તેતે, તુરત બાળક પ્રસવ્યું હોમ તેનેં, સ્થૂળ શરીરવાનોા, નર- 
સ્‍્પયો, ઘીચુ, ખીહકયુ કે ખીતેલો, મદાસિવાળા મેદરોમી, લખા શરીરવાળા, અતે ખેડ ધામેલે, 
થી તથા ચીક સરીસ્વાળા હોય તેતે રેચ આષવોા નહી. પિત્તપ્રકૃતિવળાને કોમળ, કદ . 
ગ્રરૃતિવાળાને સાધારણુ અને વાયુપ્રરૂતિવાળાને આકરો જુલાખ આપવો. ડુણા પ્રડાવાળાને' 
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મી શ પ્રાખ, દુધ અને એર'ડીય ડીયા તેલને શય ચાપવો. સધ્યખ કાદાવાળાને નસોસર, ગર્શામા 
ગને કડુ વગેરેતે રેય આપવો. અવે ડડેશુ કોડાવાળાને શોરનું દૂધ, દાસ્ડીનું મળ, તેમાળાત' 
જી અતે શુદ તેપાળા તથા અભયાદિ મોદક વગેરેનો રેય આપવો. “પ્રથમ પાંચ દિવસ લગી 
મીદ્દીયાવળે,જીડું, વરીયાળી, કાળી ધ્ઞાખ, ગ્રુલાભનાં જુલ એએ સમાન ભાગે લઇ તેમાં ચચ 
ગણી ખાંડ તાલ્સા ૪૦ મેળવી ૪૮ તોઘા પાણી ઉકાળી ૨* તોલાલાર પાણી રફે ત્યારે સાળી 
લ# ૪ દિવસ પીએ તે] પેઢતો મળ પણુ પાચત માય છે. અને પાંચમે દિવિસે મી દીઓઆવલ, ' 
નસેમૃતર, ચૂણાબફ દ, ૪ર, વરીયાળી અતે ખાંડ એખોતે ઉકાળી ૧ ખે દિવસ પીગે ગતેફુંથી 
સહ્તિ ચોખાની મીચદી ખાય તથા ખાટું ખાર ખાય નહી તો રેચ લાગે છે અતે તમામ 
દરનો મટે છે, વસતત્તુમાં મીદ્રીઆવળ, નસોતર, ચુલાબનાં ફૂલ, વરીયાળી, કરં શરતે ઝી 
ણી ખાંડનો રેય આપતો, ગ્રીષ્મૃત્રાતુમાં નસોતર અને સાકર-ખાંડને રેચ આપવો, વર્ષાસ્ુમાં 
નસોતર, પીપર, ધ્રાખ, સુડે અને મધ એએ તો રેચ આપવા. ગરદ્તાતુમાં તસોતર, ખમાશે, 
મોમ, કાખ, સુગધીવાળા, જેડીમધ, સુખક, મીઢીઆવળ અતે સાકર ગએને રેય આપવો. 
શેમતમ્રડતુમાં નસેતર, ચિત્રક, કાળીપાડ, દર્ડીનાં મળ, મીદીઆવળ, અતે વજ જેઓને 
રેચ આપવા. અને શિસિરત્ાતુમાં નસોતર, પીપર, સુંઠ, સિધાલૂયુ, મધ અતે સિદ્ધી ધાવળ 
ગગાના ભુહ્માળ આપનો. ગ્યથવા હરડે, મરી, સુંઠ, વાવડી ચ, માંબળાં, પીપર, પીપર્ામળ, 
તજ. તમાલપત્ર અને મોથ એએ સરખા શાગે લણ વેખામાં ત્રણુ ગણા શુદ નેપાળ, શાદ 
ગણી નસર, અતે છ ગણી સાકર નાખી સર્જનુ' ચૂર્ણું કદી મધ સાધે એક ખક તોલા 
ભાસતી દ્રાહૂડીએ। વાળી પ્રાતઃકાળે એફ ગક લાડુડી ખાવી બતે તેના ઉપર ટટું' પાણી પીવું. 
જયાં ચુધી ઉતું પાણી ગને ઉતું અશ સેવત્રામાં ન બાવે ત્માં સુધી રેમ લાગ્યા કરે છે, 
અ પ્રયોર ઉપર પરેજની જરૂર નથી, આ અશષાદિ મોદકથી વિષમન્વર, અમિમજતા, 
પાંડુરોગ, ઉધરસ, ભગદર, પડખાંએતી પીડા, પીઠનાં દરદો, સાયળનું દસ્દ, પેહૂનુ ૬૨૬, 
પિડીતું દરદ, અને પેટનું દરદ મટે છે. માત્ર આ પ્રયોગ ઉપર તેમ મદન અને કોધ કસો 
નહીં, આ મોદક ધોળા વાળ મળ ગયા ફહોય તેતે કાળા બતાવી રસાયથુના ગુણુ આપે છે, 


જુલાબનુ' એસડ ખાધા પછી આંખ્પો ઉપર ટાટ પાણી ખાંટનું, અત્તર વગેરે સૂગધિ 
પદાથો સંધવા અને નાગરવેલનાં પાન ખાવાં. પવન 1વેતાની જગ્યાએ ખેસવું, ટાઢો પા* 
છીથી હાથ, પગ ધોવા નહીં. તેમ ટાઢા પાણીને અડનું પણુ નહીં. ઝાડાના વેમતે રકવા 
નદીં. સુઠ રહેવું નહીં અતે થારવાર સ્હેજ ઉતું પાણી પીધા કરવુ. કદાચિત આ વિધિમાં 
ભૂલ ફરે તો બરોબર રેચ લાગતો નથી અને તેથી ડૂરીમાં દુખાવા, ફૂખમાં શૂળ, ઝાડો 
ખં, પવનતુ રોકાવું, ચળ, ઉામદાંનું' લપડવુ', શરીરમાં શારેપણું, અળતરા, અરૂચિ, આરે, 
ભ્રમ અતે ઉલટી એટલા ઉષદ્રવો થાય છે. રેચ સારી પેઠે ન લાગે તો પાચનત પદારયેવડે 
આમને પકાવી પછી સ્તેહુપાન કરાવી સ્નિગ્ધ કરી ફરી રેય આપવો. 


શ્ય બહૂ ભાગે તો મૂષ્કા આવે છે. આમળ બાદાર નિક છે, શો મટે 9, બાગે 
અતિસાર વગેરે ઉપદ્રવો યાય છે. તેતે ઢાઢા પાણમી નવરાવવ્ો કે સરીર ઉપર ઢાહું' માણી 
હાંહ્વુ અને ચોખાના ઢાઢાં ધોવણુર્માં પ્રધ મેળવી પાણતે થોડુક વમન કરાવવુ'. ચ્ામાની 
મક ગાનબનનકયુન્યન્યનય યપટોઢ તે 0૫૨ દમ ન 
 સઅગચરતી સાથે બકરીનું દુધ શરાપવું, 











નિમ પ્રકરણ. ( 3૮૧ )» 


૫ સારીષેડ રેચ લાશો દાય તો સરીર હશું, મનને પ્રસશ્નતા છને વાયુ ચત શેર 
શના સ્માનમાં પ્રાસ ચામ છે; તયા ઈદ્રિયા બળવાન અતે ણુહ્દે તિર્મન મામ અને જૂ 
શરી ભાગે છે. રેથની #વા સેવન કર્મા પછી ઝાઝો વાયરો, ટહુ' પાણી, અયં પાય 
શેરા ત્ર, કસરત, મૈથુન, તેલમદન અતે મહેનત કરવી નહીં. હલકાં ભોજન કસ્વાં વિરેષ 
મ્રહ્ધિતી માટે જહત્રયી ( ચરક, સુશ્રત અતે વાગ્સટ ) વાંચે. 


છએ ત્રડદહુઓસાં હરડે ખાવાનો વિધિ. 


ગીષ્મત્રાતુમાં સમાન ગોળ સાથે હરડેનું' ચૂર્ણ ખાતું, વર્ષાત્રાતુમાં સિધાલૂયુ સાથે ખે 
દેરરેનું ચૃણું ખાવું, રરદગડતુમાં સાકર સાથે ૩ હરડેનું ચૃષયું ખાવુ, હેમ તત્રાતુમાં સુંદની 
સાથે ૪ હરડેનું ચૂર્ણ ખાવું, રિશિરત્રકતુમાં પીપરની સાથે ૫ હરડેનુ' ચૂર્ણ ખાવું અને 
નસતજાતુમાં મધ સાથે ૬ હરડેતુ' ચૂર્ણ ખાવું. ને બા પ્રમાણે છએ ત્રાતુઓમાં હરડેતું 
સેવન કરે તો મતુષ્ય સદા નિરોગી રહે છે. 


ખસ્તિ-પિચકારીનેો વિધિ. 


જે રોગીના મળ-સત્ર ચહઇ ગયાં જોય તેખએોતે ઓષપતી પિચકારીગા ચુલ તથા 
"ષ્ઠમ્રાં છી. તેને મસ્તિકર્મ કહે છે. તે પિચકારી જસતની નળીવાળી બકરાના અગકાથ- 
ની અમવા સોના વગેરે ધાતુઓની નળીવાળી ગાયનાં પુંકડાના આકારે બને છે તેમાં આન 
ષોરીમાનું પાણી કે તેલ થગેરે ભ્રરી યુક્તિથી પિંચકા?ી આવવી, જેથી વાયુના સર્જ શમ 
સરે છે. તે બસ્તિના બે શેદ છે-એટશે અતુવાસનબશ્તિ અતે નિરૂહમસ્તિ. જેમાં થી વેલ 
વભેરે શરી પિચકારી અભાય તેતે અતુવાસનબસરિત કસે છે અતે કશ, દુધ તથા તેલને 
ભેચાં કરી દ્ેથી જે પિગકારી અષામ તેને નિફ્દબસ્તિ કહે છે. અનુવાસતબસ્તિનેદ એશ 
સાત્રાભસ્તિ છે અતે નિરૂદભસ્તિને લેદ ઉતરભસ્તિ છે, એ ને પ્રકારમાં અહીં પ્રધમ 
આહુવસનબક્તિની રીતિ રહીએ છીએ. શ્ચનુવાગ્રન અને માત્રા ખસ્તિમાં થી-આહ્નિી માત્રા 
આ તોકાભારની ક ગાદ તોતાશારતી લેષ. લખા હ્રીરવાળાને, તીદ્થુ અમિવાળાને, પે- 
વળ વાયુવાળાતે, મતુવ્રસનમસ્તિ આપવી, પણુ કહીને, પ્રમેઠરુગીને, જાડા કરીરવા- 
ળે અને પેટનાં રમીને અનુવાસનબસ્તિ શાપવી નહીં, અછુવાળાને, ઉન્માદ સેગીવે, 
તરો પેમળેલાતે, ચોળે, મૂર્ચ્કા, અર્ચિ, ખોહીનેલા, દમ, ખાંસી ્યતે જમવાળાને નિરૂદન 
ખસ્ત્રિ બી નહં તમત્રા ચનુવાઝતખસ્તિ પણુ દેતી નહીં. એક વર્ષથી તે ૪ વર્ષ સુધીના 
ખાળકતે છ આંગળની નળીનો, છવર્ષયી તે જાર વર્ષ લગી ખદ ગાંગળની નળાતો ખને 
ભાર વર્ષથી ઉપરનાં પા્ુસને બાર આંગળની નળના ઉપપોગ કરવો. છ આંગળતી નળીમાં 
મગ જેવડુ', આઠ આંગળવી નળીમાં વટાણા જેગડુ અતે બાર આંગળની નળીમાં બોરના 
ડઠળાયા જેવડું ૩િદ્ર રાખવું. પિચકાતીને થી ચોપડી પોતાની લુહ્ધિવડે વખત તથા રોગ વિચારી 
કર મારવી. 

* ભસ્તિનું શારી રીતે સેમન કરવાચાં આવે વો શરીર પુરું થાથ છે, વછી સારે ચાય 
, ભળ વધે છ, અસિગ્મ રહે છે, અને આમુષ્ય મધે છે. શોતકાળમં અતે વસતત્ાતુ્મા 
અસ્તિ- દિવસે આપવી બને. મીષ્મ,- વર્ષા તથા શરતમાં સ્નેહની નસલ રાજે 
શ્ઘ્િ ન કસાવ 
િ. 



















વાંક, 





કેરે. 
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શોજન ન કસવતાં હલુ ભોજન 'કરાવશું. સ્નેહ સવો ખત. 
ર મોગ્મ મતાગે રગ લીધા "છી છ-સત મીસમા પછી જેબા સરીર 





રઢ 


૬ ૩૮૨ ) અસૃતસારાર- ( વરગ- 





ફરવી, ક્ઞાસ્રતી મર્યાદા પ્રમાણે પગધી ચારેકાર ચલાવી, મળ-મૂત્રના ત્માગ કરાવી, પવન 
છેડવી અતુવાસનબતસ્ત આપવી. રોમીતે ડાબા પડખા જર સુવાડી ડમે! સામળ શં ય 
કરી જમણા સાથળનો સક્રોચ કરાવી ગુદાતે ગીકગી કરી પછી તેમાં નળી નાખી ધીર શુ 
હિવાળા વૈલે દોરાથી ખાંધેછા પીગકારીના મોહેડાને ડામા હાથથી દામ દેવો. પિયકારી 
દવાના વખતે રાત્રીએ બગાસું, ઉધરસ કે છીક ખાવી નહીં, આંખ મીંચીને ઉપાડવામાં 

આવે તયા ૧ ગર્‌ અક્ષર બોલવામાં આવે તેટલા વખતતે એફ માત્રા કરે છે તેવ્રી ૩૦ 

માત્રા જેટલો વખત પિચકારી દેવી. શરીરમાં સ્તેઠુ સારી રીતે પેઠા પછી ૧૦૦ માત્રા સથી 
સધળાં ગાત્રા લાંબાં કરીતે ચત્તા સુવુ' કે જેથી સવ શરીરમાં સ્નેહ પ્રસરી જય. પછી ધીરેન 
ધીરે રાગીના પગના બન્ને તળામાં વૈદ્યે ત્રણુ ત્રયુ વાર પોતાના હાથનાં તળાં ઠીકવાં. એજ 
પ્રમણેુ બન્ને ફ્રીંચ-પીડડી ઉપર તથા બને કુલા ઉપર પણુ હાથનાં તળાં ટોક્તાં, પછી 
તેની પથારીને ઉયકાવી વળી પ્રથમની પેકે હાથનાં તળાં પૂર્વનાં સ્ચાતકોએ ઠોકવા. પછી 
શગીએ સુખેથી નિદ્દ કરવી. જે રોગીને ઉપદ્રવ રહિત, પવન સહિત અતે મળ સહિત, 

સ્નેઠ ચુદામાંથી તુસ્ત પાછુ તીકળે તેને સારી રીતે અતુવાસત બસ્તિ થઇ સમજવી. પછી 
સ્નેદના વિધરતો નાશ કરવા ઉતું પાણી પાડું અથવા ધાણા અતે સુંડેતો કવાથ પાવો. 
શા પ્રમાશે ૭-૮- કે ૯ વખત અવુવાસન બસ્તિ આપવામાં આવે અતે સર્વ બસ્તિગાના 

અતે નિરૂઠ અરિ દેવાર્મા આવે તો સર્વ વાયુના રોગ મટી «ય છે, પણુ જે બરાભર 
સુદ્ધિ ન થઇ દોય અતે મળ યુકત સ્તેઢ પાછા ન નીકળે તો અગ શિથિમ મળ નવ છે, 
પેટ ચહે છે, શળ, શ્વાસ થાય છે અને 1૦માં ભ્રારેપણું માગે છે. જે આમ થયુ હોય 

તો તીદ્યુ ઓષધોવાળી નિરૂઠ્ઠ બસ્તિ આપવી અવવા ઓષધ સહિત લુગડાતી દીવટે કરી 

ગુદામાં ખાસવી, જેયી વાયુ અનુલોમ યાય છે. અતે મળ સહિત સ્તેઠ બાઠાર તીકબે છે. 

એવા માહુસને રેચ દેવો. તીક્યુ નાસ આપવો. અવુવાસન તેલ-ગેટલે ગળા, એરડી, 

કરજ, ભારગી, અરડૂસો, રેહિસ, શતાવરો, કાંયશળાયો અતે ચણોડી એટલાં છોષધેોને ' 
ગાર ચાર તોલાભાર લઇ અતે જવ, અડદ, અળસી, બોરની મોન્ને તમા કળથી એટથાં 

૪ર આઠ આડ તોલા ભાર લઇ સધળાંઓનતે ચાર ડ્રોણુ તેલના પાણીમાં પકાવી એફ 

રોષ (૧૦૨૪ તોથા રહે ત્યારે તેમાં ચ.૨ ચાર તોલાભાર સધળાં જીવનીય ગહુનાં ઓષધો 

નાખી એક આઠક (૨૫૬ તોલા ) તેલ પકાવવુ, એ તેલ અતુવાસત બસ્તિતા ઉપયોગમાં 

લે તો વાયુ સબધી સર્વ વિકારો મટી જાય છે. 


ખસ્તિની ક્રિયામાં કાંઇક વિપરીતપણ્‌' યઇ જય તો ૭૬ રોગોને જન્મ મળે જે. 
તેતો ખુલાસા મેળવવા સુશ્રુત જુવો. 


નિરૂઠુબસ્તિને વિધિ, 


નોખાં નોખાં ઓપધોાની મેળવણી ઉપરથી તિર્ઠ બસ્તિતા ધણા ભેદે થાય છે. નિરૂદ , 
ખસ્તિતુ ખીજ્ીુ નામ આસ્ષાપન ખસ્તિ છે. નિરૂઢ બસ્તિની સવા મ્રસ્ષની માત્રા ઉતતમ, 
પ્રસ્‍્થની મધ્યમ અતે ત્રણુ કુડવની કનિ# માત્રા નણુવી, જે અતિ ચીકણા શરીરવાણુ : 
હોય, દોષોતે પકવી ખસેડવા હેય, છાતીની ચાંદીયી પીડાતો હોય, દુબળા હોય, આકરો હોય, 
'ઉશટીથી પીડતો હોમ, હેડકી, ઉધરસ, દમ, ગુદાની પીડા, શોને, અતીસાર, ફોલેરા, કોહ, 


ગાવોશમો. ) સિશ્ર પ્રકરષ્ણુ. ( ૩૮9». 


મધુપ્રમેદુ અને જળાદરથી પીડાતો હેય તથા ગભવ'તી હોય એટલાં મતુષ્પોને નિરૂઠ ખસ્તિ 
દેશી નહિ, પણુ વાયુ સબધી વ્યાધિ, ઉદાવત્ત, વાતરકત, વિષમનવર, મૂર્ચ્કા, તરશ, આદૂ- 
ર, મૂતમૃચ્ઠ્ર, પથરી, પેટના રોગ, વધરાવળ, પ્રદર, મ'દામિ, પ્રમેઠ, ચળ, અમ્લપિત્ત અને 
છાતીના રાગ એટલા રોગવાળાને વિધિપૂર્જક નિરૂઠ બસ્તિ દેવી, અધોવાયુ, મળનન્મૂતની હ।- 
જત પૂરી પડયા પછી, ભૂખ્યાને ઉના પાણીથી નવરાવી તેલ મર્દન કરાવી બપોરે આગળ 
કહેલી સ્નેહ બસ્તિની રીતિ પ્રમાણે ધરતી અદર યોગ્ય વિધિએ નિરૂહ બસ્ત્તિ દેવી. નિરૂહ 
બસ્તિ દેવાયા પછી પિચકારીતે ગુદામાંથી બાહાર કાહમાડવા ખેધડી ઉભડક બેસાડી રાખવે।. 


મોર્ય લાગે તો એ બસ્તિ ખીજ ત્રીજી અતે ચોથીવાર પશુ દેવી, વાયુરોગ હોય તોઃ 
સ્તેહૃવાળી એક નિર્હ બસ્તિ દેવી. [પત્ત॥ા રોગ હોય તે! દુધતરાળી બે નિરૂહે બસ્તિ દેવી 
ખને કાતો રોગ હોય તો તૂરા, તીખા, અત મૂત્ર આદિ પદાર્થોને 8ના ઠરી તેની ત્રણ 
નિર્હુબસ્તિઓ દેવી, સુકુમાર શરીરવાળાને, *હને અને બાળકતે કોમળ બસ્તિ હિનકારી' 
છે, પ્રયમ ઉત્કેલન બસ્તિરેવી--એટલે એર'ડી. મહુંડાતી છાલ, પીપર, સૈધવ, વજ અને 
છીણીનાં ફળનો કટક એખઓતી બસ્તિદેવી, પછી રાષણુર બસ્તિ દેવી-એટલે સ્રતાવરી ( કે 
વરીયાળી ), જેઠીમધ, બીલી અને ઈ્રજ્વ એએનતે કાંજીમાં "8, ગોમૂત્રમાં વાટી તેની બસ્તિ 
દવી. પછી સ'શયસનીય બસ્તિ દેવી-એટલે ફાંગ, જેડીમધ, મોથ અને રસવ'તી એઓને 
દુધમાં વાટી તેતી બસ્તિ દેવી. શોધનખબસ્તિ એટલે હરડે તથા ગરમાળા આદિ લઈ 
લઇ તેઓનો જુશાષ્ લાગે તેવી પિચકારી મારવી. લેખનભસ્તિ એટલે ત્રિશ્ળાતા ક્વાથ 
શામત, મધ, અતે જવખાર એએઓર્તઃ બસ્ત દેવી. જૃહ્ણબસ્તિ એટલે મળોાતે ઉખેડવા_ 
પાતુગાને વધારનારા પદાર્થોનો કવાથ કે મણુર પદાર્થોના કટક, ઘી અતે માંસના રસાથી 
ખસ્તિ દૈવી, પિશ્છલબસ્તિ એટલે બોર, નારગી, ગંદા, શીમળાના ફળના અકુરો એને 
દુધમાં પકાવીતે મધ નાખીતે બકરાના, ધેટાના તચા કાળા દરણુના લોહસહિત ખબ 
સ્તિ દેવી. 

નિર્હું બસ્તિના તોલનું પ્રમાણુ એ છે કે-પહેલાં મોડુ' સિધાલૃણુ નાખી તેમાં 
સોળ તોલા મધ નાખી ખૂબ વાટી પછી તેમાં ર૪ તોલા સ્નેહ નાખી છુરીતે એકજીવ 
કરી તેમાં ૮ તોલા કલક નાખવો, તેતે પણુ ઘુંટી એક્જત કરી તેમાં ૩૨ તોલા ઝવાથ 
અતે છેલ્રીવારે ૧૬ તોસા યોગ્ય ચુરણુ નાખી સધળાંતે સારી પેઠે છુટી તેથી નિરૂહ ખસ્તિ 
દઊ એટલે બાર પ્રસતિતી માત્રાએ દેવી. વાયુનું દરદ હોય તો ૧૬ તોલા મધ, અને ૨૪. 
તોલા સ્તેહ નાખવો. પિત્તનું ૬૨૬ હોય તો ૧૬ તોલા થધ અતે ૧૨. તોલા સ્નેહે અને 
કાવું' દરદ હેય તે! ૨૪ તોલા સ્નેહ નાખવો. 

સધુરેલક અસ્તિ-એટલે ૩ર તોલા એરડાના મૂળનો કવાથ કરી અર્ધ જાગે મધ: 
તથા અર્ધ ભાગે તેલ જને સે!ળમે કિસ્સે સવા તમ! પિધાલૃષુ નાખી ર્ત્રઇયાથી વલોવી 
પિત્રકારી મારવી. જેથી ખળ વધે, વર્ણ્‌ સારો થાય, મેયુન શક્તિ ત્રધે, અમિ પ્રદીસ થાય, 
ધાતુતી પુષ્ટિ થાય અને મેદ, ગાંઠ, ફૂમિ, બરસ, મળ તયા ઉદદાવત્ત એઓને નાશ ઢરે છે. 


થાપન બસ્તિ--એટલે મધ, થી $ુ* લલ એખોાને આડ આડ તોલા લઇ તેમાં એક 
લાલો કીના મળ અને એક: તોલે સિધાલુણુ તાખી લુંડીને પિચકારી આપવી, ગેથી ર 
પાથન થાય છેં અતે ઝાડો ઉતરે 9. : દ,” 
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( ૩૮૪ ) ગમૃતસાગવે, દા ' 





વજ અતે પીપર નાખી પિચકારી દેવી. 
સિદ્ધ બભદિત એટલે-પગમળના કવાતમાં તેલ, પીપર, સેધવ તમ જેડીમધ. નાખ્કી 
પિચકારી દેવી. 
ફેળવર્સિ--એટલે દસ્ત થવાના. માટે ગુદામાં થી ચોપડી અંગૂજી જેડી નડી ખાર 
આંગળ લાંખી બતે ચીકણી એસડતી દીવટ બનાવી અરધી ખોસવી- 


આ સિવાય ઉત્તર બસ્તિ પણ છે, તે લિંગ અતે ગૌૉનિમાં આપવાથી પુરૂષના વીર્જમા 
જાપ અને આતા રજના દોપોતો નાશ થાય છે. આ સધ્રગી, બસ્તિગો માટે ખુલાસોઃ મેળ- 
વતા જહ્દસયો. તમા લલુત્રયી (ભાવપ્રકશ, ગ્રારંગધર અતે માધવતિલ્ઞન) વાંચી વાકેદ થાએ 

બસ્તિ કર્મ કરાવનારાએ ઉના પાણીયી ન્હાવું, દિવસે પવું અતે ભજીણું માય. તેમ 


, રિ 
ણઉ ધૂ્રપાનનો વિધિ. 


ઘૂષ્નપાનના છ શેદ છે ગેટલે શ્ષમતર, બૃદણુ,3 રેગન,૪ કાસપ્ત,પ વાતનત૧ અતે ત્ર 
ણુધુપન૭ એવા છ પ્રકાર છે . મધ્ય તથા પ્રવેગિક એ બે શમનન પર્માલ શખ્યો છે: આંઠ _ 
ભને' મૃદુ ગે બે બહણુના પર્યાય શબ્મો છે અતે શોધન તથા તીદ્ણુ એ ને રમતમા પ- 
યાય શખ્દા છે, થાકેલા, બ્હીતેલા, દુખિયાશા, પિચકારી દીથેમ હોમ તેવા, જુલાત લીરે, 
શેમ તેવાને, ઉન્નગસવાળાને, તરસ્યાતે, બળતસથી પીડમલાને, તાવવળાને; શોપવાળાને;) પ- 
ટેળા રેગીતે, માથાના અભિતાપવાળાને, તિગિરવાળાતે, ઉંતટી. આરો, છાતીના ઇઇ 
પ્રમેહ, પાંડુ, ગર્ભવ'તીને લુખ્પા સરીરવાળાને અને ક્ષીણુ થબેયા મનુષ્યોને તથ? જેણે દુધ, 
મધ થી ૪ આસવને ઉપયોગ કરેસ હોય તેવાને, અન્ન દહી કે માછયાં ખાધાં ણેય' તેને; 
ખઆળક, જટ અતે દુખળા શરીરવાળાને ધુષત્રપાન કરાવવો! નહીં. તેમજ બારણુ વર્ષ નેજ: 
પણેલાં અતે એસીમું વર્ષ ઉતર્યા પછી ધુમાડાનુ' ગ્રહણુ કરવું નહીં. હદથી વધારે કે ગોરો 
બુજ્ઞાડે મહણુ કરવો નહીં. નહીં તો, ઉલટા નવા ઉવક્તો ઉપત્ત થાય છે. ને યોગ્ય 
રીતિ વિધિ સહિત ધુમાડો ઉપયોગમાં લે તે! ઉધરસ, ૩૬ સળેખમ, ચાસ, ડેક: 
કળી પીડા, દાઢી, તથા માથાની. પીડા, અતે વાયુના તિકારો મડી ભમ છે, ઈ દ્રપો,.. વાણ. 
છે મન. સ્વચ્છ થાય છે, વાળ, ફ્રાંત અતે દાઢી ઝૂછ મજખૂત. થામ છે સમા મો શગ” 
ધિત થામ છે. પ 

શમન ધુમાડામાં એલગી આરતિ, ખહણુઃ ધુમાડામાં વીવાળા શળનો, રેચન ધુમા»” 
ડમાં રા૪ આદિ તીખા પદાર્થોતો, કાસધ્ન ધુમડાશાં ભરિંગણીઃ તચા' મરીનો. વાખત છુ 
માડાનેદ નસે! તથા ચામથનો' અને ત્રણુતે ધુમાડી દેવામાં લીંબમનેો તત્ર વજ વભેરેનો 
કલક ઉપયોતમાં લેવો. અથવા રોગીની શ્ાાંતિ માટે ઘરમાં અષરાજીત ધુપ અને ગહ દો, 
નાનુ 1 ડાટ્યી, આદત નાસ કવા માહેશ્રર ધુપ કતો. દશુતેઃ પ 
યને'૪ મા. માં. * 


૬ બસ્તિ કર્મમાં પ્રસ્થનેદ તેયલા- ૨૮ શારનો ગણવો, શ 
, ૨૧ મેપેલા દોષોને શાહ કરનાર, ૩. આહુએને પુષ્ટ. કરાક ૪ કરીરમાથી શેષેડતેઃ માણી ફી 
" નારે, પ ઉધરસ સટાઠનારુ ૧૬ ઉલટી ક્શવનાર છ અને ચાંદી જમાં વગેરેને ણી દેવાભા-કમાશીકઃ 


સૂબ્ક ન 


સાવીસસો. ) સિશ્ર પ્રકરણ. ( ૨૮૫ » 


ધુઃપાન કરનારાએ મતમાં સતાપ કરવો નહીં. ધુળથી વેગળા રહેવુ અને ક્રોધ કન 
રવો નહીં. ધુમાડો પીવાની નળી કયા પ્રકારના ધુમાડામાં કેટલી લાંબી અને જ્ઞાતી નળી 
લેવી ! તેના ખુલાસા માટે ભાવપ્રકાશાદિ મન્થો! જુએ. 


શરીરમાંથી લેહ કઢાવવાતો વિધિ. 


પ્રાણીના રોગો ઉપર ધ્યાન આપી અર્થાત્‌ લોહી વિકારાદિ રોગો થયા જાણી કેસ 
ખાલાવી ૬૪-૩૨ કે ૧૬ તોલા લોહી કઢાવવું. સ્વાભાવિક રીતે શરદ્‌ ત્રતુમાં લોહી કહાવવું. 
લોદીયી પેદ્દય ચતા ચામડીતા રોગો, ગાંઠે અને સોજે વગેરે દરદો લોહી ફ્ઢાવવાથી મટી 
જામ છે. જે વેળાએ વાદળાં ત હોય તયા વીજળીનું ચમકતું ન હોય ત્યારે મ્રીષ્મ ત્રાતુમાં 
શરદ સ્તુમાં બપોરે અતે શીતકાળમાં ચગ ઉપર ધ્યાન આપીતે લોહી કઢાવનું લોહી. મધુર, 
રાતું, શીત તયા ઉષ્સુપણાથી રહિત, ભારે અતે ચીકાગ્રવાળું હોય તો શુદ્ધ #ણુવું, બગડેલું 
લેરી હોય તો તેથી સોને, રાતાં પ્રામઠાં, પીડા, બળતરા, પાક, ચળ અતે ફેશ્લીઓ થાય 
છે. શરીરમાં લોહી વધી ગયું હોય તો અગો તમા નેત્રો રાતાં થાય છે, નસે ફૂલે છે, 
ગાત્રોમાં ભારેપણું થાય છે, ઉંધ બહુ આવે છે, ધેન ચાય છે અને બળતરા મામ છે. નને 
શરીરમાંથી ઘે'હી એોછુ યઇ ગયુ હોય તો મર્ચ્ફા, ચામડીમાં લુખાશ અને ચરીરની નસો 
લોહીની દ્વીણુતાતે લીધે ઉત્પન્ન થયેલા વાયુથી શિથિલ થઇ ન્નય છે. તથા અયોગ્ય કમે 
ચાલવા લાગે છે. જે વાયુથી લોહી બગડયું હોય તો, રાતું, રીણુવાળું, લુખુ, કઠેણુ, પાતળ, 
ઇંડુ નહીં પડનાર અને સોયની પેઠે વેદના કરનારું થાય છે. પિત્તથી લોહી બગડયુ' કોય 
તો, મધુર્પણા વગરનું, ગરમ, સાખીઓ તયા કીડાઓતે ન ગમે તેવું, પીળુ, હર્ષા ર ગનું- 
લીલું, કાળુ' અને કાચા પદાર્થના જેવા ગધવાળુ હોય નને કદ્થી લોડી બગડયુ' હોય વો, 
ટૉહું, ઝાઝું, ચીકણું, ગેરૂના પાણી જેવું, માંસની પેશી જેવું, છૂટ પડી જય તેવું અને મદ- 
ગતિવાળ' હોમ છે. ને ને દોષથી લોહી બગડયું' હોય તે, ખે દોષનાં લદ્ષણા અને ત્રણે 
દોષથી બંગડયુ' હોય તો ત્રણે દોષતાં સિન્હો ન્નેવામાં આવે છે, તયા દુર્ગંધવાળુ, કાંજી જેનું 
જોથ છે. જે ઝેરથી લોહી બગડ્યું હોય તો કાળું થાય છે, નાકમાંથી વહેવા માંડે છે, કાચા 
પદાર્થના જેવા ગધવાળ], કાંજ જેનું અને સર્વ પ્રકારના કોઢતે ઉત્પન્ન કરનાર્‌ં હોય છે. 
જે શુદ લોહી હોય તો, પાતળુ, મમોલા જેનું, રાતું હોય તો વાતરક્ત, સોજા, દાહ, અન 
ગનું પાકવું, સરીરનું લાલ રગે થતું, નાક વગેરેમાંથી લોહોતું તીકળવું, કોટ, અનિવાર્ય વાયુ 
રાગ, પાંડુ, નાક વગેરે ઉપર્‌ કાણાંવાળી ગાંઠ, લે!હીનું ઝેરથી દૂષિત થવું, ગાંઠ, રસોળી, 
અપચી, બ્ુદ્રરાગ, અસિમથ નાસતનું આંખતું દર્દ, વિદારી રોગ, સ્તનના રોગો, ગામ્રોનું 
પીડવું, ગાત્રોમાં શારેપાણું, રકતાલિષ્ય'દ નામને] આંખના દુખવાનો રોગ, ધેન, ના૩ કે મ્હૉ- 
માંથી દુર્ગાધતુ' આવવું, બળતરા, જમષ્ય। પડખાની ગાંઠની પીડા, બરલ, રતવા, અ'દરનું' 
ગુંમડુ, ફેડકીઓનું' ઉપડડું, કાનનું, હેોડેતું, નાગનું કે મ્હૉતુ' પાકવુ માથાની પીડા, ચાંદી 
અને રકતપિત્ત એટલા રેગામાં અવસ્ય લોહી કઢાવવું, એ દરદોમાં શીંગડી, જળા કે તુંન 
ખડીન્ર્મડી વા, ફસ ખોલીને લોહી કઢાવવુ', દુભળુ, અતિ મૈથુન કરનાર, નપુંસક, ખ્હીકયુ, 
શર્જવંતી, સુવાવડી, પાંડુરાગી, ઉલટી આદિ પાંચ કર્મોથી શુદ્ધ થએલો, સ્તેઢપાન કરલે, 
જજ રોગવાળા, સર્વ અંગમાં સોશ્નવાળે, ઉદરરોગ, દમ, ઉધરસ, ઉલટી, અતીસારત્રાળે।, 
સાઠ રોશવાળો, જેતે અત્યત સ્વેદક્યિા કરી હોય તેતે, ૧૬ વર્ષથી: ઓછી તપા ૭૦ વ *, 
થંથી વધારે ઉમ્મરતો અને જેનું રકતપિત્તાદિથી લોહી નીકળી ગયુ' હોય એટસાએનતી નસ 

૪૯ 





ગોને ઝેર ચહયુ' હોય તો રસ ખોલી લેહી કહ્રાવવામાં હરકત નથી. વાયુથી, પિતથી ક 
કફથી લોહી બગડેલું હોય તો ગાયના શ્રીંગડાથી, જળોાથી કે તુંબડીચી લોહી કાડ, પુ 
એ દોષથી કે ત્રણુ દોષથી લોહી બગડયુ' હોય તો, યુક્તિથી નસ ખોલીતે, અસ્તરા મારીને 
લોહી કઢાવવું. શીંગડુ આસપાસથી દસ આંગળ સુધીનું, જળા એક દાથ સુધીનુ, તુબઢી 
આર્‌ આંગળ સુધીનુ, અસ્તરાના ચીરા ખે આંગળ સુધીના, અને નસ ખોલવાથી સધળા શ્- 
રીરનુ' લોહી ખે'ચીતે સાધ કરે છે. ઢાઢતા વખતે લોહી કઢાવવું નહીં. તેમજ ભૃખ્યાર્ું, 
મૂછ્તિ દરદીતું, નિદ્રાથી ધેરાયલાનું, ખ્હીનેલાતુ', મદવાળાનુ', ચાકેલાનું' અને સળ-મૂત્રના રે- 
કાયુવાળાતુ લોહી કાહાડવુ' નહીં. લોહી કાહાડવાની ક્રિયા કરતાં લોહી બહાર ન આવે તો, 
ઉપલેટ, સુઠ, મરી, પીપર અને સૈંધવથી છેદના મ્હૉતે ચોળવું એટલે તેથી લોહી નીકળશે. 
જયાયે બહુ તાપ, બહુ ટાઢ ન છૈય અતે સ્વેદન્પરસેવાતી ડિયા ન કરી હેય તથા શરીર બહૂ 
ગરમ કરવામાં ન આવ્યુ હેય તો તે સમય રોગીતે રાબ પીવરાવી તૃમ કરી પછી લોહી 
કાહ્ાડવું, બહુજ પરસેવો આવ્યો હૈય, ઉષ્યુકાળ હોય, અથવા શરમ ખહુ ઉંદુ' નસમાં ઉતરી 
ગગુ' હય તો લોહી બડુ તીકળે છે. નને લોહી બહું નીકળવા લાગે તો લેોદર્‌, રાળ, રસવતીં, 
જવતે। લોટ કે (ધઉંતો લેટ) ધાવડીનું ચૂર્ણ, ધ તુરાનુ ચહુ, ગેરૂ, સાપની કાંચળી, શને 
વૈક્ષમાં કૈ સાદા લુગડાતી રાખના ચૂણુંથી એટલે એએઓપમાંથો ગમે તેના ચૂર્ણાથી છેલને રોકી 
દેવો જેથી લોહી નીકળતું બધ પડે છે. શીતોપચાર કરવાથી પણુ લોહી વહેતુ બંધ પડે 
છે. ખાર મૂકવાથી ત્રણુતુ મ્હોં નેડાઇ જય છે અતે ડાંભની નસોને સ'કાચ થા્‌ય છે, 


અગ્રડેકું લોહી શરીરમાં જરા બાકી રહી ન્ય તેની હરકત નહીં, પણુ લોહી બહુ 
નોકબે તો તેથી અન્ય નવ! ઉષદ્રવા થાવ છે-એટલે અધાપો, આક્ષેપક્વાયુ-તાણુ, તરગ, 
આંખનો તિષિર રોગ, માથાનાં દરદ, પક્ધાત, શ્વાસ, ઉધરસ, હેક્કી, બળતરા તથા પાંડુ- 
સગ એની ઉત્પત્તિ થાય છે. અતે સમય ઉપર મૃત્યુ પણુ થાય છે, દેહની ઉત્પત્તિ શેરી* 
થી? છે. લોહીજ દેઠતે ધારણુ કરે છે અતે લોહી એજ જીતનતા આખાર્ભૂત છે માટે લેદ 
હીનું' અવસ્ય રક્ષણુ કરવું. લોહી ક્હાડયા પછી ટાઢા ઉપાયો કરવાથી પવનને! કાપ થાય 
તો વ્યયાવાળા સે।!”્ન ઉપર જરા ઉતાગ્રવાળું' થી રેડવું. લોદી નીકળવાથી નબળાઇ વધી 
પડે તો, હરણુ, સસલા, ધેઢા, કાલિયાર અતે બકરાના માંસના રસો પાવા, તથા દુધતી 
સાથે સાડીયોખા ખવરાવવા. લોહી બરાબર નીકળ્યું" હોય તો પીડાની શાંતિ, ગ્રરીરમાં હક” 
કાપણું, વ્યાધિ તથા ઉપદ્રવોનો નાશ અતે મતનું સ્વચ્છઠપણ્‌' ચાય છે. 

દોહી ક્ટાબ્યા પછી ન્યાં સુધી બળ ન આવે ત્યાં સધી અત્યત મહેતત, સૈસુન, કોળ, 
ટાઢા પાણીથી સતાન, ધણા પવનમાં રહેવુ, એકટાણ જમવું, દિવસે ચુવુ, ખાટુ--ખાડૂ કે 
તીષુ શોજન, શેક, વાદ અતે અજીણું થવા યોગ્ય ભોજન વગેરે કરવાં નહીં. ભાવપ્રકાફ- 

લોહી કઢાવવાતે વિધિ સ'પૃણ", 

ઇતિ શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'દ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિહ્ુજી વિર 
ચિત અમૃતશ્રાગર નામા શ્રથ વિષે આસવ-અરિણવિધિ; પાક્વિધિ, રિલાજીલે 
શોધન, ખાર કાહાડવાતો વિધિ; ચણાખારનો પ્રકાર, સ્નેહુત, સ્વેલ્ન; વગન; વિર 
' ચન, હુરીતડીયોાગ; બસ્તિકસ; ધુગ્પાન અને લોહી કાહાડવાને વિધિ નિરૂષાણ 
મામતા ચોવીસમોા તરગ સ*પૃણર, ૨ 


ગથદિસમેઠ ) ગ્રડતુ-દિન-રાત્રિચર્યા પ્રકરણ. ( ૩૮૭ ) 
અ ઝઝ્ઝ્્ઝ્નઝઝ્ઝ્્ઝઝ્ઝ્ન્ન્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝન્ઝ્ઝ્ઝઝકઝનઝઝઝઝન્ન્ઝ:ડ્ન્ઝ્ડઝઝ્ઝ્નઝઝઝ-ત્ઝઝઝઝડાટઝાનડડઝઝાઇગાાઇ 
તરંગ પચીસમો. 


ષૃટત્રતુ અહર્નિસ ફે#ય વળી, શારીરિકતુ' સાન; 
અ છેલાજ તર ગમાં, કથ્યાં સુખદ બ્યા"ખ્યાન. 
ઝઝઝઝાકલ્ઇનઃ 


છ ગદતુએના આહાર વિહારના અધિકાર. 


હેમત, શ્ચિશિર, વસત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા અને શરદ ગે ૪ સ્તુએા છે. તે ૭ ઝ્તુઓનુ* 
એક વર્ષ કહેવામ છે. બબે મહિનાતી એડ સ્તુ હોય છે એટલે મૃગશ્ષિર તષા પોષ મદિ* 
માતે દેમત કલુ, મહા ફ્રાગણુતે શિચિરત્રાતુ, ચૈત વૈશ્ઞાખતે વસ'તત્રદતુ, જેઠે અષાડને ત્રીષ્મ 
થતુ, શ્રાવણુ ભાદ્રવાને વર્ષાત્રતુ અતે આસો કારતકતે શ્રર્ટ્ૃત્રરતુ કહે છે. કેટલાકના મત 
પમાણે મત અને મકરસકાંતિતે હેમત, કુભ અતે મીતસકાતિતે વસત, મેષ અને મકર- 
સકાંતિતે મીષ્મ, મિચુન અતે કક સકાંતિને શિશિર, સિદ અને ઝન્યાસકાંતિને વર્ષા અતે 
તુલા તયા વશ્ચિક્સ ક્રાંતિને શરદ્ગાતુ માને છે. 
ફઇ કઇ ત્રદતુમાં કયા કયા દોષનો સંચય, કેપ તથા શ્પૅતિ થાય છે ? 

મ્રીષ્યબદ્તુમાં વામુનાો સ ચય, વર્ષાત્રાતુમાં વાયુનો કોપ અતે શરદ્તાતુમાં વાયુની શ્રાં 
તિ ચાય છે. વર્ષાત્રધ્તુમાં પિત્તના સંચય શરફ્ત્રાતુમાં પિત્તતો કોપ અને હેમતમાતુર્મા પિ- 
ત્તની શ્રાંતિ થાય છે. શ્િશિરત્રદતુમાં કતો સંચય, વસતત્રડ્તુમાં કફના કોપ અતે મીભ્મન 
ગ્રાતુમાં કફેતી જાતિ થાય છે. આ દોષોનો, સંચય પ્રકોપ અતે ક્રાંતિ આહાર વિહારનાં 
કારણોથીજ થાય છે અતે વગર સમચે શાંતિ પણુ પોતાની મેળેજ થાય છે. 
' થશાગુકોપન્પ્ર અ્ાર-વિહાર-હલકી, લખી, થોડી, ધણી ટાઢી વસ્તુઓના સેવનેથી, 
ધણા ખેદથી, સ'ખ્યા સત્રય સેથુન કરવાથી, શોચથી, શયથી, ચિતાથી, ઉજગરાથી, પ્રહાર 
લાગવાથી, પાણીમાં તરવાથી, અન્નના અજુંથી અને ધાતુઓના ક્ષીણુપણાથી તયા ખીન્ત 
પણુ કારણથી વાયુ કેપૅ છે. 

પિત્તકેપના આદહાર-વિહાર-કડવી, ખાટી, ખારી, ગરમ, તીખી વસ્તુઓના વિસેષ 
સેવનથી, કોધથી, તડકાના સેવનથી-બપોરે તાપમાં ફ્સ્વાથી, ભૂખ-નતરરાના વેગો રોઝવાથી, 
મશઞના અજીણુંથી અનેં ખીર્ન્ન પણુ કારણોથી અરધ રાતના વખતે પિત્ત કોપે છે, 

હફેકોપળા આલુાર-વિદઠાર-ગીધ્, ચીકણા, ટાઢા, શારે પદાર્થોના ખાવાથી, દાહાડે 
સવાથી, જડેરામિના મદપણાથી, પ્રભાતે શાજન કરી પછી ખેદ વગેરેના કરવાથી અને ખી- 
ભૂ પુ કારણાયી મા કોપે છે. 

આ તરશે દેશો તેઓને દૂર ઝરવાતા ઉપાયો કરવાથી શ્રાંત થાય છે. 

હેસ'તગતુતા આણાર-વિહાર-શેરાનુ' કે ગાયનું તાજા વી, મીઠા ખાટા, કે ખારા 
રઃ મડ, તેલનું મદન, તથ, ધઉં મડદ, સાકર-આદિ મીઠા દવ્ય, સુઠ સાચે હરડેનું સેવન, 
ટશ લળાઈન્ટન્ક# એવાં પામરવાં, પવન રહિત સ્શાત અતે નવીત વ્મ વગેરે સુદર 
જીનકામી પોસિક પદાથો શર આદાર વિડાર કરવો. . : 

શિશિર માતુના આહાારન્વિલાર-પીપર સયુક્ત હરડે ખાવી, શથી, ગાડુ, તું 


( ૩૮૮ ) અમસૃતસાગર. ( તરુન 





વી, સિંધાલુઃુ, વડાં, ગોળ, દહી અને હેમત કડતુમાં જે કહા તે આહાર વિહાર ઉપયે!- 
ગમાં લેવા. 


વસ'ત ત્રદતુના આહુાર-વિહ્ાર-મા ત્રડતુમાં કદ્કાપતી શાંતિ માટે મધ સાથે હરડે 
ખાવી જેથી બળ વધે છે. વસંતમાં વત ઉપવનમાં યોગ્ય વખતે ફેરવું હિતકારી છે, 


ચિત્રામૂછતુ યોગ્ય અનુપાન સહુ સેવન કરવુ' અને કફનો નાશ કરનારા આહાર વિહાર 
કરવા સુખદ છે. 


ગીષ્સત્રતુના આણાર-વિહાર-મહન ૬જ્ોનતી ઘટામાં હરવુ-ફેરવુ, બેસવુ, ગોળ 
સાથે હરડે ખાવી, ટાઢું, પાણી પીવુ, શીખરણી-શીખડ, શરબત, સાથવા, ધાખ, મી શે” 
જન, ચીકણા દ્રવ્ય, સાકર, ટાઢા પાણીમાં તેરવુ, ખસની ટટ્ોએ અતે ફુવારા સેવન, 
કપૂર ચ દનનાં વિલેપન, દિવસે સુવુ' અને સુંદર ખસના પખાનેો પવન તથા મનગમતા 
વિનોદે ઉપયોગમાં લેવા, પણુ કડવી, તીખી, ખારી, ખાથી, દહ કરનાર વસ્તુઓ, ખેદ, 
દારૂ અને તડકામાં મેસવું, ફરવું ખીલકુમ ઉપયોગમાં લેવા યોગ્ય નથી. 


વર્ષાગડતુના આહાર્‌-વિહાર-સેધાલૃણુ સાથે દેરડેડું સેવન, ચીફઝણા દ્રવ, ખારા, 
ખાટા પદાર્થો, ડાંગર, જવ, સડે, મરી, પીપર, પીપરામછા, ચિત્રક તથા સિંધાલૃણુ સહિત દહીનુ' 
ઘેળવુ', ઉનુ' પાણી, કુવાનું પાણી, ધોળાં વગન, ફરવું, હલકાં ભોજન અતે જુલાબ, એટલાં 


પથ્ય છે. તયા દિવસે સુવું, ખેદ, તડકા, તળાવનું પાણી પીવું, દહી. વનતું બયાન અને 
મેચુન એટલા કુપથ્ય છે. 


શરદ તરતુના આહાર-વિહારન-વર્ષાત્રાતુમાં સંચય થએલ પિત્ત ફ્રરદ્ત્રડતુમાં 'કોપ 
પામે છે માટે સાકર સાથે હરડે સેવન કરવી, તયા સાકર વગેરે મીદા પદાર્થો, સાડીયોખા, 
મગ, તળાવતુ પાણી, ઉકાળેલુ-કઢેલુ' દુધ, અને ધાતુ, વીર્ય, પરાક્રમને વધારનાર વસ્તુઓનું 
સેવન સદા હિતકારી છે. તથા તીખા, ખારા, ખાટા પદાર્થો, આસવ, તડકે, દિવસે સુવુ, 
પૂર્વી દિશાનો પવન એટલાં સદા અહિતકારી છે. 


વિરોષ માહિતી માટે કેરાવકલ્યાણુ અતે જૃદ્ધત્રચી વાંચે!, 


દિનચર્ય્યા, 
( પરોદીએ ઉઠી સાંજરે સુવા સુધીમાં મનુષ્યે શુ' શુ” કરલુ' ?) 
નિરોગી મનુષ્યે પોતાના આયુના રક્ષણાર્થે પાછઠઠી ચાર ધડી રાત રહે ત્યારે જાગવુ' 
મને દુઃખ-કણટેતી શાંતિ નિમિત્તે ત્રો જગતનિયતા પરભઇ પરમાત્માનું વા, પોત પોતાના 
પરરદેવનુ' સ્મરણું કરવું. પછી માંગલિક વસ્તુઓતે સ્પર્શ તથા તેવી વસ્તુઓતુ' ૬ર્સન કરી, ગાજે 
અમુક કામ કરવુ અને અમુક કામ ન કરવુ તેને! નિશ્ચય કરી પમારીમાંથી ઉઊ ઉભા થઇ 
મળ-ગૃત્રનો ત્યાગ કરી એટલે મળ ગૂત્રતો વેગ ન રૉકતાં તથા પરાશું હાજ્ત ન લાવર્તા 
સળ મૂત્રતો। દિવસે ઉત્તર દીશા તરફ અને રાતે દક્ષિણુ દિશા જણી મોં રાખી ત્યાગ કરવો. 
પછી સીધા ઝાડ્તુ' એટલે બોલસરી, બાવળ આદિ ઝાડેોનુ' પોતાના હાષની છેલી આંગળી 


૧ સુશ્રુત મ્હે છે ક-દિવસના પ્રથમ ભાગમાં વસ'ત, બપોરે ગ્રીષ્મ, ત્રીત્ત પોફેરે શિશિર, 


,* શમ્માએ વર્ષો, અરધી રાતે રર્ટ અને પરાહીએ હેમ'ત ત્રહ્તુનાં ચિન્હ જણાય છે અર્થાત્‌ એકઃ ગેન 
રત્રીમા પણ ૪ ત્રાતુઓના સ્વલાવ દેખાય છે. 


પચીસમો. ) દિનચર્યા પ્રકરણ. ( ર૪& ) 





જેવું જાડુ-પાતળું ૧૨ આંગળ લાંસુ, ગાંઠા વગરનું છિદ્ર તિનાન' ઉત્તમ દાતણુ સ્તસ્થ ચિત્ત 
આસ્તેથી પેઢાંતે ધસી ઉલ ઉતારી દાતણુ કરવું, ટાઢા પાણીના ૧૨ કોગળા કરી ટાઢા પાણી 
મ્હોં ધોઇ નાખતું, દાંતે ઘસવા માટે સેધવ સાથે સ્હેજ રૉકેલુ' જીરૂ અને જરા સુ મેળવી 
તેનું ચૂણું, દાતણુના કુણા કથાથી ધસવુ' જેયી દાંતાના રોમ મટે છે. ત્યાર પછી સરીરે નાસ* 
“યણુ તેલ વગેરે તેલનું મર્દન કરી ચણાના લોટની કે ક'કેોડી વગેરેતી પીઠી ચોળી શરીરના 
બળ પ્રમાણે કુસ્તિ-કસરત કરી, થાફ દૂર થવા સુંદર જળથી સ્નાત કરવુ, એટલે ડથી 
છેઠળ ઉના પાણીથી અતે કેડમી ઉપર ટાઢા કે નવાયા પાણીયો ૬૨ ન્હાવું જેથી કેટલાક રોગો 
મટે છે, અર્થાત્‌ નહાવાથી શેચ મટે છે, શરીરના મેલ જાય છે, શક્તિ વધે છે, ગરમીના 
રાગો મટે છે, હીયાનો તાપ, લોહીનો કેપ, ચરીરની દુગેધ, થાક, પરસેવો, આલસ્મ, ચળ 
તરશ્ર, બળતરા, તાપ-પાપ મટે છે અને ઉત્સાહ, બળ, આયુષ્ય, તે%, કાંતિ, સુકુમારતા, 
રૂચિ, જૂખ, ખબુહ્ધિ, સુખ અતે દ્રત્યાદિ વધે છે. વીર્યતે વધારે છે, આન'દ આપે છે, સરીરના 
કમિ, અને માર્ગના ખેદને દૂર કરે છે. 


ઉધમાંથી ઉઠીને, ભાજન કરીને, ઉધનાં ઝોકાં આવતાં હેય ત્યારે તથા તાવ, અતી- 
સાર, આંખ કે કાનના દરદવાળાએે, સળેખમ, તચા આદ્રા થયો હેય તેવાએ, પવનરોગીએ 
મને અછ્ણુવાળાએ ન્હાવું નહીં. 


નાણા પછી લુમડાથી શરીરને સારી પેઠે લુછી તધ્તુતે અનુસરતાં પવિત્ર વસન પહેરી 
સ'ખ્યાવ'લન દેવપૂન્નચંન ગાય બ્રાહમણુ આચાર્ય ગુર્‌ શહ અને અતિથિ વગેરેતું પૂજન સન- 
માન કરી શ્રક્તિ પ્રમાણે દાન ૬૪ મધ્યાન્ઠ સમય બધિ વેશ્વદેવાદિક કરી તોકર-સાકર્‌ 
પશુ-પક્ષિયા અને કુટુંબી જતોની સજ્ઞાળ લેવી; અથવા કુટુ ખીગા સાથે એસી ભોજન 
રરવું. તેમાં૨ પ્રથમ મધુર, સ્નિગ્ધ, પછી તીખા અને ખારા પદાર્થો જમી અથવા પોતાની 
પ્રકૃતીને માફક આવે તેવા _દિતમારી પદાર્થો ચો'ખખા, ધઉં, મમ, વી અને ઉત્તમ પ્રકારનાં 
ય્રાક ભાજી વગેરેથી મુકવ ભોજન ધીમે ધીમે જમી પછી સાકર સહિત કરેલું દુધ પીવું, પણુ 
શોજનના અતે દહી ખાવું નહીં, ભોજન હદથી વધારે કે નિયમથી ઓછુ કરનું નહીં; 
પર્‌છુ રૂથિ પ્રમાણે ભોજન કરવુ' અને ભોજન કરવા સમય ભોજન ઉપર માતા, પિતા, 
સિત્ર, વૈદ, રસોઈ કરનાર, મે!૨૨, ચકોર, કુકડો, ગૂતરો અને વાંદર એએની દષિ પાડવી 
માર્યાત્‌ ગેગાતી રૂબર્‌ જમવું અતે જમી ઉઠયા પછી અગસ્ત્ય, કુભકણું', શનેશ્વર, વડવાનળ 
તથા ભીમસેન એ પાંચ પ્રબખળ અસિવાળાઓતનું સ્મરખુ કરી પેટ ઉપર હાથ ફેરવવો જેયી 


૧ વેલરાજ હરિભ'્ર કહે છે ફે-૬ના પાણીથી ન્હાવું; દૂધ પીવુ', યુવાન સીઓનો સમાગમ 
કરતા અને ધી સહિત અલ્પલોજન કરવુ', એટલાં વાનાં મતુષ્ય લોષ્ઠને સદા હિતકારી છે. 

ટાઢા પાણીથી કે ઉના પાણીથી ન્હાવુ' એ જોત પોતાની પ્રકૃતિને અનુસાર ઉપચોાગમાં લેડુ”* 

૨ ભરચીચયશી મોરશ રી એેલમચ્ર₹ આ જુજ માજીજ જરે સો શુચ 
મોરચનાશથયી આળ-જમતવાં પહેલાં આ મ'ત્ર બોલી જમવુ, જેથી માખી શાજનમાં આવતી 
નથી બએેમ છું માસ અતુભવચી ક્હું છું. 

3 સરુ કકડો, કતર અને ચકોર ઝેરનું પારણું કરે છે, માટે તેઓને શોજન પદાર્થ નાખી પછી 
જમવુ. ને ઝેરથી મળેલો મદાર્થ હોય છે તો તેએ સુંધી દુર ખસે છે માટે જમતી વખતે તેલને" 
 જાષડ્ય ૫ સખવદ, શા. હતો, 


છં 


1 ર્ટ્ડ) મસૃતશાગ્ર. ( લળ” 





જોજન સારી પેઠે પચી નાય છે. તદતંતર સુગ ધિત પુષ્પમાળ, અરર, સુકોમળ વરદ ખેગોને 
ધારણુ કસ્વાં, ખસતા પ'ખાથી પવન લેવો, શીતળ છાયામાં રહેવું. લજન ક્યા પણી એ 
મડી થાય એટલે ટાહુ' અને મીદુ' પાણી આસ્તે આસ્તે પીતું, પણુ ઉતાવળથી કે થું પા- 
ણી પીતું તહીં, જમ્યા પહેલાં પાણી પીએ તો અમિ મદ થાય છે બતે જમ્યાના અતસાં 
પાણી પીએ તો વિષ સમાન ગુયુ આપે છે માટે ભોજનના વચમાં પાણી પીવું. અઆું- 
સાં પાણી પીવાથી અજીયું મટે છે. અત્ત પચ્યા પછી પાણી પીએ તો બળ વધે છે. શો 
જન કરી ખેસી રહેવાથી આથસ્મ વધે છે, શરીર શારે ચામ છે. માટે મુંજા શણ 
ઘર્‌ શરછેણૂ-કમીને ૧૦૦ ડગલાં જેટલું દ્રગું. જેને સવાતી ટેવ હોય તેણે જરા સુઈ જ- 
લું, સીષા સુવાથી ખળ વધે છે, ડાબા પડખે સુવાથી આસુ તમા બળ વધે છે, ભોજન 
પગી ય છે અતે જોજન કરી પથ કરે 9 દોડે તો તેખી પાછળ મૃત્યુ દોડે છે. અર્ષાત્‌ 
સહારોગતે શરણું થઇ ચરણુ પામે છે. સુવું કહયું છે, પણુ ઉધ લેવી કરી છે એમ સમન 
જવુ નહીં માત્ર ડામે પડખે ખે ધડી આળોટી આરા લેવો. શોજતના અમા સુદર તવ 
યોવન મદવ'તી માતુતીના હામતી મયેલી માથતી સુંદર છારા ર્‌િ પ્રમાણે ત્રદતુતે અતુસરી 
પીવી તથા શીખરણી-શીખડ, દહીનું ધોળવુ' વગેરે સેવન કરવાંન્એટલે દુધતે ઉકાળી સરે 
જમાવેલુ' શેંશ કે ગાયનું દરી લઇ ઉત્તમ વસી સાકર કે ખૂરા સાથે પથી--૭સી નાખી 
તથા તેમાં મરી, એલચી, બરાસ વગેરે અ'દાજસર નાખી તેયાર કરેલો શીખ'ડ સેવન કર- 
વાળ વાર્ષ, બળ તથા શેજિ વધે છે અતે પિત્ત-વાધુ વગેરેનો નાશ માધ છે. અધવા શે” 
રતા દહીને હશી તેમાં સુદ, જરી, "પર, રા, 1સિધાલુણુ વગેરે નાખી વૈ દદીનુ' ધોળું” 
સેવન કરે તો કફ તથા વાયુનો નાશ ઝરે છે. શીતકાળમાં દહી ખાવુ, પણુ કપ્રક્ાપ શમ- 
ચમાં "ખાવું નહીં. જમ્યા શ્રછી સુંદર્‌ સુગંધિત સુખવાસ-એલચી, સોપારી, ખરાસ વભર 
સહિત ઉત્તમ ફાંથ!, ચૂનાયુકત પાન ખીડાં ખાવાં. પછી વાપારાદિ કાયોમાં દઢ ઉત્સાહ 
સાથે પ્રવર્સવુ. 

સમજુ મનુષ્પે સ''્યાકાળ આહાર, સૈથુન, નિદ્દા, શ્રર્રાદિક્યુ' અધ્યયન અમે પથ 
ભ પાંથ કમ કરવાં નહીં; કેમકે જમવાથી રાગ, શેથુનથી ભયકર સતાન, નિદ્ાથી 'નિધ'- 
તતા, ભણુવા-વાંચવાથી આયુષ્યની હાનિ અતે પ'થથી શય ઉત્પન્ન થામ છે. 


રાત્રિચર્યા. 

ચાંદવી રાત હોય તે ચાંદતીમાં ફરવું; કેમકે ચાંદની ટાઢી છે, કામદેવ સબ બી શયન 
નદની દાતા છે, અને તરગ, પિત્ત તથા બળતરાતો નાશ કરનાર છે. અધારી રાત શય, 
મોહ, બ્રાતિતે કત્પશ કરનાર તથા પિસ કષતે હરતાર છે અતે કામરેવને વસાશી ખાાનિ 
આપનાર છે. રાતે પહેલે પોહેરે કણક ભૂખ રહે એવી રીતે જમવું અને ભારે પદાથ આ * 
વા નહીં. ષછી નિષમસર સુંદર સુકુમાર પથારી ઉપર સુંદર સ્માનમાં શયન કસ્યું ભને સૈ- 
સુનતી ૪ચ્છા ચાય તો સંદર્‌ છેલડી અમવતી કાચિનીધથી શક્તિ પ્રમાણે સમક કરધી. સ 
મગના આદિ તથા અંતમાં શેશતુ' અપવા માયનું સાકર સહિત કરેસુ' રુખ પીતું. સાગ કરને 
ન્હાવું. શહ એટલે પોતાયો મોટી ઉમ્મરવાળી સ્ત્રી સાથે સશોથ કરજો નહીં; કેમ સુ 
કે "રાબ માંસ, જહા ઓ, ઉગતા સતો કે સૂયા શ કાલિતો તડળ બચેમર વી જમેું 
' #&ભી, પરોઢીયે સૈશુન કરનુ' અને પરોટીચે ઉંચનું કએ છ વાનાં તુસ્સ પ્રાણુતા નાશ કરાં ' 
છે. પણુ જે તાજુ માંસ, નવું અન્ત, ખાળા આ, દુધનુ' જમણુ, તાજુ ધી અતે શતા અઃ ી 


”% 

















_શ્રારીરિકિ અને ધદ્રિયવિજ્ઞાન પ્રડરસુ. ( ૩૬૬ ઝી 


ણથી નદા એ છ વાનાં તુરત પ્રાયુતે બળ આપનારાં છે, હેમતત્રસતુમાં વાછીમરયુનાં 
લેશસડો ખાઇ બળ મેળવી પોતાતી પચ્છા પ્રમાણે મૈચુન કરવું, શિચિરત્રડતુયાં સરજી ઝે.-- 
ચશે, વસતત્રદાતુ તથા સરદ્‌ગાતુમાં ત્રીજે દીવસે, વર્ષાત્રદતુમાં *મને મીષ્મત્ણતુમાં પદર પદર 
દ્તિસે સૈસુન કરવું. શીતકાળમાં રાત્રે, પ્રીષ્મમાં દીવસે. વસંતમાં દીવસે અને સતે, વર્ષામાં" 
મેશ ગર્જના વખતે અતે શરદ્ગદતુમાં મરજી પડે ત્યારે સેયુન કરવું. ૬ પર્વણીએ, પ્રભ્રાતે 
સાખે મધરાતે, ગાયો છોટે તે વખતે, અને બપોરે મેથુન કરવુ' નહોં- સમ રમણીક હવા, 
સોભ્રાગરુક્ત. મકાનમાં ૬ાસ્મ વિનોદ ગાયન વાજીત્રાદિના વિલાસ સાથે વિલાસવત્‌ી વિનતા 
સહ વિલાસ કરવો પુરૂષોએ રજ્સ્વળા, રોગી, મેડી ઉમ્મરવાળી, કામદેવના વેગ વિનાની, 
મલીન કે મલીન વઅ-અગવાળી. દ્ેષિથી, દુબળી, વાંઝણી-ગરમી આદિ યોનિના રાગવાળી, 
જાને કડવા બોલી તથા ગર્ભવ'તી સ્ત્રી સાથે રતિ-ગમન કરવુ' નહી. તેમ બહુ જમેલાએ, 
ધીરજ વગરનાએ, ભૃખ્યાએ, દુખતા અગવાળાએ, રોગીએ, બાળકે, શહે, મળમૂત્રના વેગન 
વાળાએ અતે રૈથુન કરવાથી જે રોગ વધે તેવા રેગવાળાએ શૈશુત કરવું નહીં- મૈથુન 
કરી ન્હાઇનતે સાકર સહિત કહેલુ' દુધ કે માંસરસ અથવા આ્રાસવ પીવા. ખસના પ'ખાતો 
જવન લેવો, ગોળના પદાર્થો ખાવા અને નિદા કરવી ગે સદા હિતકારી છે. અતિ સૈશુન 
કરવાથી થળ, ઉધરસ, વિષમન્વર, ક્ષીણુતા, શય અને આણ્ેપકાદિ વાયુના રેગો થાય છે, 
શાટે હદમાં રહી પ્રત્યેક કાર્ય કરવાં; કેમરે “ નસિલરવેર વર્સવેણૂ 


૨ પાહથી પાંગ ઘડી રાત રહે ત્યારે ઉડી મુખ ધોઇ આડ અજળો ગ્રમાણુ ઢાહું અતે 
માંદુ' વાસી પાણી માટ્ટીના વાસણુમાં ભરૅલુ' હેય તે પીએ વો વાયુ, પિત્ત અને કને છતી 
૧૦૦ વર્ષ સુખે જવન ભેમવે છે. તથા ચૃદાના મસા, જરા; કોટ, મેદવિકાર, ઝાડાતું ૬૨૬, 
તાવ, પેટના રોગ, લેહી- બગાડ, પિત્તના બમાડ, માથાના, ગળાના ઠોડાના, પીઠના, તથય 
ચ્યાંખના રોગો, મૂતરવાની અડચણ, અતે વાત, પિત્ત, ક્ષત, કદ્ાદિ રોગોનો નાશ ડરે છે. 2 


ઈતિ શ્ાતુચર્યા, દિનચર્યા તથા રાન્િયર્મા સમાપ્ત. 


શારીરિક અને ઇેદ્રિયવિજ્ઞાન, 


સરધારી મનુષ્યોના ફ્રીર્માં વાયુ, પિસ, કફ એ ત્રણે ત્રેષ, સાત ધાતુગા, તયા ગરી- 
શ્નું ઉપજવું, મરનું વગેરે જે જે સરીરના ધમ છે તેએોતુ' ગચાર્થ સ્વરૂપ સક્ષેપથી કહીયે 
“અૌગે--મનુષ્મના દેદમાં છ ૩ળા, છ આશય, છ ધાતુઓ, છ ઉપધાતુઓ, ૭ ધાતુઞાના 


( સૂક્ષુતઃ્છુ મ્હે છે કે-સમન પુરષ છએ ઝાતુઓમાં ત્રણુ ત્રણ દિવસે સીનો સભોાગ કરવો, 
પણુ ગીષ્મં ગાતુમાં પદર પ'હર દિવસે સી સ ભોગ કરવે!. . 

૨ કેઢલાક ગચકરે કહે છે ૨, સર્ચ ઉગવાને જરાવાર હોય તે વેળાએ પાણી પીવુ પણુ 

શોજ કહે જે ઉ-“રાતના ચાથા પોહેપરમાં સતે રાખી ખુષેદુ-વાસી પાણી શેજ પીવુ.” આ વાસી પાણી 
સિ પ્રાગ મેં' પૂર્ણપસ્‌ ખાતરીથી અજમાવી નેયો છે, અને તેથી દસ્ત સાફ ઉતરે છે, પી'ઢએઓની 
કળતર ભને માથાની પીડા મટે છે, તથા નેગતુ' તેજ વધે જ, ભૂખ સારી પડે લાગે રે, અને ગ્યાનિ 
મર છે; મશતુ નિર્તર નનેયમ સહિત્ત પીએ તોજ ફાચર થાય છે. 

ક દિનચર્યા તશા સનિચધો અને 'ૃતુચર્યોનો વિરોધ ખુલાસો મેળવવા ચરક, સુમુત, વાગ્શઢ *. 
તથા શાવમટસાદિ સંથેનું અવલોકન કરે. જા, કતા. 


, ૩ર 5 અમખૃતસાગર. ધુ નરમ. 





મળો, છ ત્વચા, અને ત્રણુ દોષ તયા હાડ, માંસ, મેદને માંઘવાની ન્હૉતી નસો! ૯૦૦, કો” 
ડના સાંધા ૨૧૦, હાડકાં ૩૦૦, મર્મસ્માન ૧૦૭, ૭૦૦ નસો, ધમતીતાડીએ ૨૪, માંસ 
પેસી ૫૦૦, આઓએના શરીરમાં પર૦, અતે સર્વ વ્યાપિની નાડીઓ ૧૬૨ છે. પરૂષતા સરીર 
૧૦ તથા સ્ત્રીના શરીરમાં ૧૩ ખિદ્ર છે. આ સશ્ષેપ માત્રાથી કહે છે, હાડ, નસો, માંસુ* 
પેસી થતે સમસ્યાનો વિષે મહર્ષિઓના ભિન્ન શિજ્ન મત છે માટે તેખોનું નિરાકરણુ ક્સ્વા 
જૃહત્રયી ( ચરક, સશ્રત, વાગ્શટ) વાંચે।. 


સાત ફળા-પહેલી માંસતે ધારણુ કરનારી માંસધરા કળા છે, બીજી લોહીને ધાસ્થું 
કરેતારી રકતધરા કળા છે, ત્રીજ મેદતે ધારષુ કરનારી મેદધરા કળા છે, ચોથી કાતે ધારણુ 
કરનારી યકૃતપ્ક્ષીઠા કળા છે, પાંચમી આંતરડાંઓનતે ધારણુ કરનારી પુરીષધરા કળા છે, 
છઠ્ઠી અમિતે ધારણુ કરતારી અમિધરા ફળા છે. અને સાતમી શકતે ધારણ કરનારી શુક- 
પરા ડળા છે. 


સાત આશય-લેોહી અતે જીવનું સ્થાન રકતાશય તે છાતીમાં છે. તેતા તીચે કનું 
સ્થાન, તેનાથી કાંક નીચે આમારાય છે, ડૂટીના ઉપર ડાળી બાજુએ અમિતું સ્થાન છે, 
તે અસિસ્યાનના ઉપર તિત છે તેને લોમ કહે છે, તે તરશતું સ્થાન છે, અસિના સ્માનના 
નીચે પવનતુ સ્થાન છે, તેના નીચે ડાબા ભ્રાગમાં મળનું સ્માત છે તેતે હોજરી કહે છે 
અને તે હોજરી-પકવાશયના નીચે જમયી બાજુએ મૂત્રાશય છે, આ સાત આશ્ઞયન્સ્માન 
છે, પૃર્જોને સાત સ્થાન છે અતે આીઓતે ૨૦ સ્થાન છે એટલે ગર્ભાશમ અને મે સ્તતના 
ખે દુગ્ધાગ્રય એ ત્રણુ મળી ૧૦ આરાય છે. 

સાત ધાતુ-રસ, લોહી, માંસ, હાડ, પેસી અને વીર્ષ એ સાત ધાતુએ છે. તેં 
પિત્તના તેજયી પાચ ત ચઝ એક એકથી પ્રકટ થાય છે-એટલે પ્રત્યેક વસ્તુ ખાધા પછી 
ચોથે ચોથે દિવસે એક ધાતુ પ્રકટ થાય છે. તાત્પર્ય એ કે ખાધેલી ચીજમાંથી ચોથે દિવસે 
શસ નામનો ધાતુ થાય છે. આઠમે દિવસે લોહી, બારમે દિવસે માંસ, સોળમે દિવસે મેદ, 
વીસમે દિવસે હાડ, ચોવીસમે દ્વિસે પેશી અતે અઠ્ઠાવીમમે દિવસે વીર્મ પેદા માય છે, 

સાત ધાતુઓના ભળ-જસ, આંખ અને ગકલેકાંતું પાણી એએાના મળ રસધાતુતા 
મળ છે, રજ્ઝપિત્ત લોહી ધાતુતો મળ છે, કાતતા મળ માંસ ધાતુના મળ છે, જીભ દાંત 
બગલ અને ઈદ્રિ એએનેઃ મળ મેદનો મેલ છે, નખ, વાળ, અને રૂવાટી 'હાડતે મળ છે. 
ખાંખના પીઆ અને મ્હોં ઉપરતી ચીકાસ મન્‍”નતો મળ છે અને મ્હોં ઉપરના ખીલ 
તથા ફેોલ્લીએમાંથી તીકળતી કણીયો વીર્યતો મળ છે. 


સાત ઉપધાતુએ।-ચરબી માંસતો ઉપધાતુ છે, પરસેવો મેદનો, દાંત હાડનતો, વાળ 
સજ્જનો, અતે આજ શુકતો ઉપધાતુ છે, તે એજ સર્વ શરીરમાં રહે છે ચીકટાશ, ટાક, 
સ્થિરતા, ઉન્ત્તળતા વગેરે ગુગુ ધારણુ કરનાર છે. તે સોમાત્મક શરીરમાં સ્થેત થઇ બળ 
તથા પુષ્ટિ પ્રકટ કરે છે. રોના શરીરમાં ખે ઉપધાતુખા વિશેષ છે એટલે બે સ્તતોમાં 
દુધ થાય છે તે ખે અને રન્નેદ્શન એ ત્રણુ ઉપધાતુઓ આના અંગમાં હૉય છે, સ્તતશાં 
દુધનુ આવવુ' અને મોનિર્મા લોહીનું આવનું સમય આવ્યે પ્રકટ થાય છે અને સમય. વીત્યે 
.* બધ થાય છે. અર્યાત્‌ સ્તન્ય રસતો ઉપધાતુ અને આર્તવ લોહીનો ઉપધાતુ છે, 


સાત ત્વચા-ચામડી-પહેલી અવભાસિની ત્વચા છે તે સિશ્ગકાઢવું સ્ધાત છેઃ મિ 
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ફે સિશકાક પહેલી ત્વચામાં પેદા થાય છે, ખીજ લોહીતા ત્વથા છે તે કીલર્કોહનો જન્મઃ 
મશ છે, ત્રીજ સ્વેતા ત્વચા તૈ ચર્મ દળકાઢની જન્મભૂમિ છે, ચોથી તાખ્રા ત્વયા છે તે 
ફિયાસકોઢની જન્મભૂમિ છે, પાંચમી વેદનો ત્વચા છે તે સર્જ કારની જન્મભૂમિ છે, છટી 
ત્વચા છે તે ગાંડ ગડગુમડ કઠમાળાદિની જન્મભૂમિ છે અને સાતમી સ્મુળા ત્વયા 
વિદ્ધિ-આદિરોગોનતી જન્મભૂમિ છે, એે સાત ત્વચાઓની જાડાઇ જવ જેટલી છે. 


ત્રણ રાષ-વાયુ, પિત્ત અને ૩ર એ ૩ દોષ છે. એ ત્રણેના પાંચ પાંચ ભેદ છે, એ 

. પાંચ પાંચ શેદ સ્યાનભેદના કારણોથી માનવામાં આવેલ છે, પિત્ત પાંગળા છે, ૩ર પણુ 

પભ છે, પણુ તે બન્નેતે વાયુ પોતાની પ્રખળળ ગતિવડે આખા શરીરમાં ફેરવી શિષ 
ભિત્ત રાગોનાં રૂપો પ્રકટાવે છે. 


“, “મોસનુ' સ્વરૂષ-વાયુ દોષ ધાતુ મળને એક સ્થાનકેથી ખીજે સ્યાનેદે લઇ જનાર 
છે? શીવ્રગતિવાળા છે, ચપળ છે, સૂછ્સ છે, શીતળ છે, સુકો છે, હલકો છે, ખર, મૃદુ, 
ષોગવાદિ, તેજયુકત, દાહક, અને રન્નેગુણુમય છે. તે વાયુનાં પાંચ સ્થાન છે, તેથી તેનાં 
પાંચ સ્વરૂપ છે એટલે હોજરી, કેડો, અમિસ્યાન, છાતી અતે કઠે એ પાંચ ઠેકાણાં વાયુનાં 
છે. સુદાચાં રહેલો અપાનવાયુ, નાભિમાં સમાનવાયુ, હદયમાં પ્રાણુવાયુ, કમાં ઉદાનવાયુ, 
આતે સર્વ શરીરમાં વ્યાનવાયુ રહે છે તે પોત પોતાના સ્થાતથી ભ્રણ થયે અતેક પ્રાણુ- 
થાતફ શગોને જન્મ આપે છે. 


'પિત્તતુ' સ્વરૂપ-પિત્ત ગરમ છે, પાતળો છે, પીળા છે, સતોગુણુમય છે, કડવા છે, 
તીખા છે, અતે દગ ચરે ખાટા છેં. તે પાંચ સ્થાતમાં રહેનાર છે. એટલે અમિના આગ્ર- 
ચત્રાં તિતપ્રમાણ અગિરૂ્પ થ૪ રહે છે, ત્વચામાં કાંતિ કરનાર, નેત્રમાં રહી દેદિપ્ય દણિ 
રાખનાર, પ્રકૃતિમાં રહી પાચતક્િયા કરતાર અને હદયમાં રહી સુદ્ધિનઆદ્તિ પ્રકટ કરનાર 
છે, તેનાં ૨જક, પાચક, ભ્રાજક, અલોચર અને સાધક એવાં પિત્તના પાંચ રૂપ છે. 


હફેનાં સ્વરૂપ-સ્ધાત-૩& ચીકણે;; ભારી, સ્વેત, પિચ્છિલ, શીતળ, તમોચુષયુમયી 
તમા માંડો છે અતે ૬ થયે ખારો થાય છે, તે આમાશયમાં, માયામાં, ગળામાં, ષ્ાતીમાં 
ભને સાંધાગામાં પાંચ રૂપથી રહે છે. એટલે કફ દેહમાં રહી, દેહની સ્થિરતાને સર્વ અન 
શતા કમળને કરે છે, તે ક્લેદન, સ્તેહન, રસન, અવલખન અતે શ્લેષ્મા એ પાંચ 
રૃપ જે. તે પાંચ સ્થાતો જે ઉપર કહાં તેમાં ભિન ભિલ રૂપે રહે છે. 






મતુષ્યના સરીરમાં માંસ હ'ડ તથા મેદને બાંધવાના માટે સ્તાયુઓ-નસો તથા શરી- 
રના આધારભૂત હાડકાં છે કે જે સદા દેતો ભાર્‌ માર સહન કરનાર છે તથા શરીરમાં 
મર્મસ્માતો છે ગેટલે જે જીવને ધારણુ કરનાર સ્યાત છે તે મર્મસ્થાન કહેવાય છે, તે ચાને 
સપિ સળાબોને નેડનાર સંધિનસો પણુ ધણી છે, તે વાવુ પિત્ત કફ તમા સાત ધાતુઓને 
-વશેવાવાળાં - છે. તે. સિવાય ધમનીનસુખ્ય નાડીયે છે તે રસને વહેવાવાળીઓ અને પવનને 
ભહેવાવાળાએ છે. ૧૬: તો મોટી તસો કે જેને કડર કહે છે, તે પણુ શરીરમાં વિધમાન 
જે -શ્રાતે- પાસમોતાનો ધર્શ' બતવે છે. અર્થાત્‌ શરીરને સકેચવું કે વિસ્તારલું તે કમને 
'-.- બાજે જ તાય, હાડકાં, મમસ્થાન ખેડનસે।, ધમનીએ।, કડરાએ અને સાંસ પેસીમો *. 


તા હે હ 


વેશી: કભેર્‌ ત્રમકારાતી ભિત્ર ભિત્ રીતિની છે, કોઇ વધારે તો. પે 
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('( ૩૯૪ ) અસૃતસાગર. ( શકક - 
પ પડ 


જી એમ શતાંતર દર્શાવે છે, તેનું કારણુ તો એજ છે કે કઇએ કેવળ મોટાએ જ* 
શતા કરી છે એતે કોઇગે કેવળ સદ્સેની ગણુના કરી નથી એતે પામે પેમ સહેલ 
શેટાઓનું ટોટલ કરી સરવાળા ખાંધેલ છે, જેથી મતરે૨ પડે છેં, પરતુ વાસ્લવિક શેત 
સર્વનું કહેનું સત્ય છે. આ શકાતું સમાધાન જૃહત્રથીથી કરી લેવુ. 


શરીરમાં દશ ૪૭દ્ર-દ્ાર છે એટલે બે નાઝ્નાં, બે આંખનાં, મે કાનનાં, લિ મતુ', સુદાતું, 
મુખનું અને ર્ર એ દશ દાર કહેવાય છે તે પૈકી રક વગર નવ ઠાર ખુક્યાં છેં. ઓષોના 
શરીરમાં ત્રષુ દાર વિરોષ હોય છે એટલે બે સ્તનનાં અને એક ગર્ભાશયનું એ ત્રણુ મળી 
તેર દ્રાર છેં; નને કે શરીરમાં સઠ્મદ્દાર તા રોમે રૉમે છે, પણુ મુખ્ય દાર ઉપર પ્રમાણેજ' 
છે. ડૂરીની ડાબી બાજુએ હોજરો અને અરલ છે; તેમજ જમણી બાજુએ યકૃત છે. 
ધંટામવાયુતો આધાર તે ડ્રેશ્સાં છેં અતે લોદીતે વહેવાવાળી જે મસો તેનું મળ બંરેલ છે. 
રકકનાશા પિત્ત તેનુ જે સ્થાત તેના વિષે જે રકળતુ સ્પાન છે સૈતે ચરુ કહે 9. ટૂટી જે 
ડાળા ભાગમાં અઝ્યાશયના ઉપર જે તિલ છે તે જળને વહેવાવાળી જે નશો છે વેએું' 
મૂછ અને તિલ તે તરયને હાં દે છે અને ફૂ'બમાં જે બે ગોળા છે સેતે ફક કહે ૪ રૈ 


ખન્તે ડરતો જે મેદ છે તૈતે પુટ કરે છે તથા જે ઇષણું તે વહેવાવાળી નસે તેમાના આ- 
ઘારભૂત છેં તેમજ પુરૂષાર્થને વહેવાવાળા છે, લિંગ ગર્ભ દા છે અતે વીય, મગ એનો આ- 
ધાર છે તથા હૈયુ મન ચિત્ત શુદ્ધિ અહકાર એખઓતું સ્થાન છે, અતે એ જતું વરે છે. 
.નાશિ ધમની શિરાએને-આદિ લઈ નસોતું સ્થાન છે અને સવ ધાતુગાના સમોગથી ના- 
શિન જે વાથુ છે તે ચરીરને પુછ કરે છે. નાલિન્નો પવન હેયામાં કમળમાં *ય છે સરે 
'સ્પર્જ કરી ગળાની બહાર નિકળે છે અર્યાત્‌ વિષ્લૂપદ્નું જે અમૃત તેને પીવા નાસિમદ્તસ 
પવનથી આકાશના અમતને પીતે ફરી સુખ નાસિકાદ્ારા ગજા વગેરેમાં થણ પેટમાં કાસ 
થાય છે અતે વેગવડે તે પવન સમસ્ત દેહના અગોમાં ફરી બમાને જવને તથા જડસ્ને 
પુજ કરે છે. શરીર તયા હદયના પ્રાણુ પવનનો જે સચોાગ તેતે ખાયુખળ કહે છે અને 
સરીર પ્રાણુતી જે જીદાણ થવી તેને મરણુ ડહે છે. આ પૃથ્વૉમાં ગ્રાણી માતે મરણને શરણ 
છે, ધેણુ કોઇ અમર નથી સાટે મરણુ અનિવાય છે, તેથી પત્યુતે જવો શકામ ઉમ નથો 
પરતુ વૈદ્ય રોગોને જીતી શ્રકે છે અર્માત્‌ સાષ્ય રોગને મટાડી શકે છે; ને ક શોધધ શાંશ 
થયા છતાં ખેદરકારી રાખી ઉપાય (પય્ય) ન કરવાથી કઘ્ય-કજસાષ્ય થાથ છે કહતે સપથ 
કરે તો ક્રસાષ્ય રોગ અસાષ્ય રૂપે ચાય છે તથા અસાધ્ય છતાં પણુ કુપથ્ય કરે તો નિશે 
મૃત્યુ પામે છે; કારષ્યુ કે શરસ્સે ય સોઉ્રિસ્‌ માટે મતુષ્ય માત્રને ઝે અવશ્યનુ' કાય છે 
ક હિતકારી, પ્રકૃતિને પસદ પડે તેવા આદાર-વિઠાર્માં વિગરી પોતા શરીરનુ શરુ 
કરવું; કેમકે ણવો જાળ લોશ્ાળાં શરીર સાળા લ્યુસણ્‌. શરીરમાં આ્યાયિ શલાથી 
સનુષ્ય કોઈ કાર્ય કરવામાં સમર્થ થઇ શકતું નથી માટે શરીરે આચગ્ય રાખતું એન ષા 
રમ પુરૂષાર્થ છે. લોફિકમાં પણુ 'પ્રસિદ્ધ કહેવત છે કે એક ત'દુરસ્તિ હુબ્દર ખ્યાય- 
પજેલુ' સુખ તે જાતે નર્યા-માટે કસ વિપાકને «નશુનાર મનુષ્યે ચાર પુક્માર્થ મત લામ 
કામ તયા મોદ્યના સાધનરૂપ શરીરને સાચવગું. જે શરીરને સતાષે છે તે વિશ્વ સહ્ાપક*- - 
' પાતક અને જે શરીરને સતોષે છે-સાચવે છે તે સમસ્ત જગતને સાચમે છે-સ્સણુ કરે 
છે એમ જવું. સાત માતુઓના મળ વાયુ પિત્ત અને ક એ ત્રણે એ પોત પોતાના સ્ક 


પૃચીસમે, » મિશ્ર પ્રકરણ. ( ૩૫ ) 


ળમાં સમાન રૂપે રજા ફેોય તો હ્રીરતે મહાસુખ મળે છે, પણુ ને એ એજછાવતન્તા રૂપે 
થાય છે તો અનેક રેગાને જન્મ આપી શરીરને નાશ કરે છે. આ સખધી વિચેષ 
જુક્ષાસો મેળવવા જહ્ત્રયી વાંચે!. 


શારીશ્િક ઇંદ્રિયવિજ્ઞાન સાસ. 


સ્રણિ કેમ, 


મા અ્રહ્માંડતા કારણુ આત્માં જે ન્યોતિરૂપ સત્‌-ચિત-આન'દ રૂપ ભહ્ પરમાત્મા 
તે સ્પૃહા નિર્ઝુષુ છે, તે પોતાતી પ્રકૃતિરૂપ માયાથી-માયાના યોગથી, પચ્છાદિ યુકત 
થઇ આ જગતને ઉત્પન્ન કરે છે-એટલે પરભહા પરમાત્માની માયા નિત્ય છે, જેમ સૂર્યની 
ગ્રવિચ્કાયા-પ્રટ્ટાશ છે તેમ પરમાત્માતી પ્રતિચ્કાયા માયા છે. તે માયાએ જડ ગેતન્યન 
તાતા સથોગ ફકરી અ! અનિત્ય-લૂણુભગુર અસાર સસાર્ને ઉત્પજ્ન કર્યો, જેમ નાટ૪ી 
લોકો કે બાછગર લેકો પોતાની માયા ફેલાવી અતેક રૂપને પ્રકાશે છે તેમ તે સાયા-પ્રકૃતિ 
સસારની માતા તેણે પ્રયમ સુહિને ઉત્પન કરી. તે સુહિ કેવી છે ? કે ઇચ્છામચથી મહતન 
તવ જેનું સ્વરૂપ છે. તે મહતત્ત્તથી અહકાર ઉત્પન્ન થયો, તેના ત્રષણુ પ્રકાર છે-૨જ, તમ 
જને સત જએ ત્રણુ ચણી છે. રૂપ અહંકારના ભેદ છે. પછી તે સતોરણું અતે રન્‍નેગુણુના 
મેળાપથી દશ ઉદ્િ। ઉત્પન્ન થઇ તથા અનીયારમુ' મન પણુ પેદા થયું અર્થાત્‌ કાન, નાક, જીભ, 
ખાંમ અતે ચામડી એ પાંચ ઝાતેલ્યિા તથા વાણી, હાથ, પગ, લિંગ અને ગુદા એ પાંચ 
કર્મેદ્રિય મળી દશ ઇદ્ષિ થઇ. તમોચુણુ વિશેષ સતો ગુયુના મેળાપથી પાંચ તન્સાત્રા એટલે 
રાબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ તથા ગધ ગએ પાંચ તન્માત્રા છે. તે તન્માત્રાથી પ'ચ સહાભૂત 
ચેદ્દ યયા; અર્યાત્‌ શખ્દ્થી આકાશ, સ્પર્શથી વાયુ, રૂપથી અમિ, રસથી જળ અને ગધ 
થી પૃ ઉત્પન થમાં. પાંચ જ્ઞાને૧ડયના વિષય એટલે કાનતો વિષય શખ્દ, ચામ- 
હનો સ્પર્સ, નેત્રનો રૂપ જીભનો સ્વાદ અતે નાકતો સુગધિ દુર્ગધિ ગ્રહણુ કરવાનો વિષ્ય 
9. કર્સ્હ્રિયાના વિષય એટલે વાણીતો વિષય ખોલવું, હાચતો ગ્રહણુ કરવું, પગનો 
માલવું, લિંગનો શૈથુત કરવું અતે ગુદાતો વિષય મળતો સર્વ પ્રકારે યાગ કરવાને. છે, 
પ્રાધાન, મ્રરૂતિ, શક્તિ, નિત્યા અતે વિકૃતિ એવાં પાંચ નામોથી ઓળખે છે તે 
શિવધી સયુક્ત રહે છે તે પ્રકૃતિનાં ચોવીસ મણહુતત્વ છે. એટલે અહકાર ૧, પાંચત- 
ન્શાત્રા ૬, દસ ઉક્ષિ। ૧૭, મન ૧૮ પ્રકૃતિ ૧૯ અતે પાંચ મદામૂત ર૪ એ ચોવીસ 
સહૃતત્ત્વ કહેવાય છે; તે વિકાર છે. એે ર૪ મહતત્તવને રહેવાતે શરીર રૂપી ધર છે. એ ધરમાં 
છવાત્મા શુશ તથા અશુભ કમીને આધીન થએલો તિવાસ કરે છે. તે મનરૂપી દૂતને વશ 
ચયેલા જીવથી સયુક્ત શરીર સુહિવાન દેહ કહેવાય છે. તે દેહ પાપ-પુણ્ય, સુખ દુ:ખાદિકિએ 
રરી ગાર ગતે મનધી ષાસમાં બષધામલો તમા પોતાનાં કરેલાં કમથી બંધાષલે જીવા- 
હમ કાપ, કોધ, લેશ, મોડ, અહકાર, દશ ઇંદ્રિયો અને બુદ્ધિ એ સર્જ અતાનયથી 
શળમાત્સામાં શપ્િનરપ છે. «યારે આત્માને ભાત્મઝાન થામ ત્યારે એ અધનોમી મુક્ત 
૪ સુહ્તિતે શ'પાદન કરે છે. 


જેથી દુઃખ ઉપજે તે વ્યાધિ અતે જેથી સુખ ઉપજે તે આરોગ્યતા ફહેવાય છે. ” 
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.્ઝડડ્ડઝકડકકકઝઝઝઝઝઝ્ડઝઝઝ્ઝ્ડઝ્ઝાઝ્ઝ્ઝ્નઝ્ઝ્ઝ્ન્સ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્‍્ન્‍્ન્સડ્ડ્ઝ્્્કઝઝક્ક્કકન્‍સ્ટનનનો 
આ પ્રમાણું સક્ષેપથી સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ કહી. વિશેષ ખુલાસા માટે વેદ પુરાણું અને ચરક 
સુશ્રત વાગ્સટાદિનું અવલોકન કરે. ુ 


સૃષ્ટિ કમ સ'પૂર્ણ, 


આહઢારનુ', પરિપાકનુ, ગર્ભની ઉત્પત્તિનુ' તથા બાળક 
પોષણાદિનુ' લક્ષણુ, 


પ્રાણીમાત્ર જે શોજન કરે છે તે પ્રયમ પવનની પ્રેર્ણાએ આમાશયમાં પ્રાપ્ત થ# 
પાચક પિત્તના પ્રભાવથી કાંઇક પરિપકવ થઇ અમ્લ--ખાટાપણાને પ્રામ થાય છે. પછી 
નાભિમાં રહેનારા સમાન વાયુથી પ્રેર્યો છઠ્ઠી મહણી તામતી કળામાં પ્રાસ થાય છે, તદન તર્‌ 
ગ્રહણી કળામાં આહાર પચી કેણતી અસિએે કરી કડવો થઇ પછી તે જ આહાર કેોષતા 
અસિયી સાદી રીતે પચવાથી રસરૂપ થાય છે. જે આહાર સારી પેંડે પચે નરી અને 
કાચા રહી જય તો તે આહારતો આમ થઇ જય છે. જે કોદાનો અસિ પ્રબળ હોય વો 
તે આદારનો રસ મધુર યાય છે અતે મધુર થઇ ચીકણુાપષુાને પ્રાસ થાય છે તથા સારી 
પેકે પાકી-પચી શરીરતી સર્વ ધાતુઓને પુણ કરે છે-એ રસ અમૃતતુલ્ય થાય છે અને 
જો આહાર સદામિએ કરી દ્ધ યઇ ગયો હેય તો પેટમાં કડવો ખાટો કે વિષ સ્વભાવને 
પ્રાસ થાય અયવા એ રસ રેગોતા સમૃહતે શરીરમાં પ્રાણ કરે છે. આહાર સાર-રસથીજ 
ખળ પ્રાસ થાય છે. જે આફ્ઠારનાો રસ સારહીત હોય તોઃ પાતળા મળ થાય છે તે નેર 
છે. જે પાણી પીવામાં આવે છે તેનો સાર્‌ તો નસોદારા વાયુ સધળા અગોમાં રેલાવી 
દછે અતે નિઃસારને પેટમાં પ્રા કરી મૂત્ર બનાવી વિંગઠ્દારા બાઠાર કાહાડે છે તથા આહા- 
રનું કીટ જે મળ તે હોજરીમાં રહે છે તેને ચુદાતો પવન બળવડે ગુદાદ્દારા બાદાર્‌ ક! હડે 
છે. આઠહારતો જે રસ તે નાલિતા સમાન વાયુથી પ્રેરણાથી મતુષ્યના હૈયામાં જઇ મળે 
છે અને પિત્તથી પષમ્યા પછી લાલ ર ગતું લોહી થઇ સવ રારીરમાં જીવનના આધાર ભૂત 
થપ્તતે વહે છે. જમેલા પદાર્થોનો ચાર થાર દિવસે એકેદે ધાતુ ધતી અડ્ઠાવીસ દિવસે વીષ 
થાય છે અતે આતે અડ્રાવીસ દિવસે કે મહિતે ૨% યાય છે. આ ધર્મ થયા પછી આ 
પુરૂષના સંયોગથી આનું શુદ્ધ લોહી અને પુરૂષનું શુદ્દ વીર્ય મળી ગ્ભ'સ્થાનમાં ગને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને નવ મહીને ચોનિદ્દારા પ્રસવ થઇ ખાળક પ્રક્ટે છે. મૈથુન સમય સૌનું 
રજ ઓછું અને પુરૂષનું વીય વિશેષ હોય તે! પુત્ર, તથા વીષ થોડુ અતે રજ વધારે હોય 
તો પુત્રી અને બન્ને સમાત હોપ તો નપુંસક પેદા થાય છે. પછી જે હોરેની ઈચ્છા રોય 
છે તે ખને છે, પણુ ધણું કરીને ઉપર પ્રમાણું આધાર ર્‌ખામ છે. 


ખાળકના જન્મ પછી એક મહીનાતે થાય ત્યારે ૧ રતિ બઓષધ આપવું એટલે દુધ; 
ધાવણુ કે સાકર સ'ગાથે આપવુ અતે ૬રમાસે એક એક રતિ માત્રા વધારતાં જવી એટલે 
વર્ષને! થાય ત્માં સુધી. પકી એક માસો ઓષધ જાપવું તે સોળ વર્ષ સુધી. ત્યોર્‌ પછી 
માત્રા ચોગ્ય પ્રમાણુમાં રાખી છેક ૭૦ વર્ષ સુધી કાયમ માત્રા રાખવી અતે ૭૦ ચર્ચ 
“પદો પાછી બાળકના સમાન માત્રા ઘટાડી દેવી. આ તોલ કસક અતે થૂણું માટે કહેલુ' છે, 
પષ્યુ જે કળાય હોય તો તે તોલથી ચાર ગણે આપવે. 


મ 
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ખાળકને હંમેસ્ાં મેશ આંજવી તયા ઉવટણું વા, સતાન કરાવવુ. ૬૨ મહીને ઉલટીની દવા 
પાવી અને દરડેતો ધસારો નિત્ય પાવો. પાંચમે વષે” અન્ન ખવરાવવુ', સોળમા વર્ષ પછી જુ- 
લાબ આપવો, તથા મૈથુન ર૦ વષ પછી ચિંતવવુ આ પ્રમાણું જે વિધિ સહિત ચાલે 
તા મનુષ્ય કદિ રોગત્રસ્ત થતુંજ નથી. અને ધડપણુ પ્રાસ થતુંજ નથી, ગર્ભ રહે ત્યારયીજ 
ઉત્તમ વેધની દેખરેખ હેઠળ રહે તો દેહને રમ, જરા અને મૃત્યુ નડતાંજ નથી. 

સતુષ્યના શરીરની ગતિ-૧૦ વષ' લગી બાળપણુ, ૨૦ વર્ષ લગી શરીરનુ' વધ- 
ધવાપણું, ૩૦ વર્ષ લગી શરીરતું મોટાપણું થાય છે, ૪૦ વર્ષ લગી ખુદ્ધિનુ' આગમન રહે 
છે, ૫૦ વર્ષ લગી ત્વચાનું ગાહપણું રહે છે, ૬૦ વર્ષ લગી નેત્રની ન્યોતિ રહે છે, ૭૦ 
વર્ષ લમી શરીરમાં વીષ રછે છે. ૮૦ વર્ષ લમી વીર્ષનુ' ન્યુતાથિકપણું રહે છે. ૦ વર્ષ 
લગી સાન ધારણા રહે છે, ૧૦૦ વર્ષ લગી બોધવું, હાથ પમમાં બળ અતે મળ-ગમૂત્રના 
ત્યાગનું ગ્રાન રહે છે, ૧૧૦ વર્ષ લગી સ્મરણશક્તિ રહે છે અને ૧૨૦ વર્ષ લમી પ્રાણ 
માત્ર રહે છે. જે મનુષ્યનું શરીર નીરોમી રહે તો ઉપર જે લખી ગયા છીએે તે દરા 
દૃશ્ વર્ષ પછી ધરી જાય છે. મતુષ્યના આયુનું પ્રમાણુ ૧૨૦ વર્ષનુ' ગણામ છે. 


ઇતિ આહારને; પરિપાક્નો; ગણાત્પત્તિ અને બાળક પોષલુ દિના અધિ- 
કાર સ“પૃણ. 


વાતાદિ પ્રકૃતિભેદથી મનુષ્યના મનની પડતી પિછાણુ. : 


જે મતુષ્યના વાળ ટુકા, દુબળન્કેચ શરીર, લખુ શ્રરીર, વામાળ, ચ ચળ મનવાળુ 
હોય અને આકાશમાં રહેવાવાળા પ્રાણી-પદાર્થોનાં સ્વમ આવે તે તેતી વાયુ પ્રકૃત્તિ ભણુવી. 
જેતે જવાનીમાં ધોળા વાળ આવી નય, ખુદ્ધિવત હોય, પરસેવો વધારે આવે, કોધ હોય 
અને સ્વમામાં તેજ દેખાય તો જણુવું 'ે તેની પિત્તપ્રકૃતિ છે. જેની ગભીર મુદ્ધિ હોય, 
યીમ્ણા વાળ, બળવાન હોય અને પાણીનાં સ્થાનો સ્તમામાં દેખે તા નણુતું કે તેની કા- 
ગ્રમૃતિ છે. વિશેષ ઝાન મેળવવા અન્ય પ્રાચીન ત્રથોનુ' અવલોકન કરો. 


ઇતિ પ્રરૂતિ વિચાર સ'પૂણુ* 
ઈતિ શ્રીમન્મહારાજાધિરાજ રાજરાજે'હ થી સવાઇ પ્રતાપસિહ્ુછી વિરચિત 
ગઅમમૃતસાગર નામા ત્ર'ધ વિષે ગતુચર્યા; દિનચર્યા; રાત્રિચર્યા; અને શારીરિક 
દદ્રિયવિસ્ાનાદિ નિરૂપણ નામનો પચીસમો તર'ગ સ'પૃષુ. રી 








(૩3૪ ) ગ્મમૂતસામાર. 
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રિ. નન ર ઉ ધણ સારણ 


રીટ છદ. 


જે ભરવ રેગ્‌ થછી ખચવા મન, તો નર નિત્ય શને નઢતાગર; 

ભે શમ રોગથી મુક્ત થવા મન, તો ગુરૂ તાનિ ભને નર નાગર. 

જો મન શેગષો મુક્ત થવા મત, તો ભજવા નૃપ દે રતતાફર; 

ને તત રોગથી મુક્ત થવા ચત, તો [નરખા તિત અમૃતસામર, જ 





મત્તગજે'દ્ર ૬ 


જેમ ફરી ઘધિમથત સુંદરિ, સુંદર માખણ તારવી «યે કે; ' . 

કેમે ફરી ચધમાખી સ્મળા સ્મળ, ઉત્તમ માજિકને ઉધરે છે, 

જેમ ઝવેરી જવાદિરમાં ચકી, પારખિ શુદ્ધ મણિ મહિ લ્યે છે; 

લૈમ સુતત્ત તમામ તપાસી રચ્યો, વર ગમ્મજ પૃૂર્ણું કહે છે. ર્‌ 
જે વર ભોજન તો વણુ જે ન જમે, કદિ તો નહિ ભૂખજ લાગે; 

છે પમ પાષનિ ગંચ વણું, પષ્ટુ પાત ફર્યા જિસ્‌ પાપ ન શમારે 

છે વર્‌ કેસર રગ તયાપિજ, સ્પર્શ કર્યા વિણુ ૨૩ ન શાગે; 

હામિત પૂરષ્ુ પૃસ્તક આ પણુ, સિદ્ધ ફરે” જયદુ'ઇભિ વાગે. રર 
જે ગુર વામ્ય પ્રમાણુ મરી, કરશે ભલિશાત વિચારિ પ્રયોચે; 

જે મળરો પન ફિવે સુઆશ્ચિષ, પ્રાસ થશે સુભ ૪ચ્છિત્‌ ભોગે. 

જો ફરશે નિજ ડા'હ્યાપણુ તો નડશે, નિત્ત વાધિ ઉપાધિ ડૂરેગે; 

શક ધ્જેત થરો જગમાં વધરે, મતમાં તિત વતત રોગો. ૪ 


પાફેશ છ. 
માટે સુચર્‌ સમીપધી, કાણી મનન કરી સાર; 
પેસ ચળ આદિ તણે, કસ્વે પૂછી વિચાર. મૃ 
કાર્ય કરો કમસહ સહુ, મટે શગ ?તતકાળ; 
સિહ્ધ થાય સહુ કામ વળિ, વરો વેગે જયમાળ. દ 





છપ્પય છદ. 


સુસ્ત ફૂતઝ સુજત, વૈશ્ય હરજીવન કેરો; 
સપુત્ર છુરગાવિદ, દશ સાતા અધિકેરો; 
શમચ'દ સુત ચેર શરિ મહાદેવ સુભાગી, મે 
- પ્રેમ પરીક્ષક નિત્ય, ગુર્જી વર ચુષ્યાતૃરાગી; 
ગે ઉભય નરોએ મમતા, પુનરાહાર કરાવિયો; 
અશર નામ કરી અવનિમાં, કીતિંખત્રજ દરફાવિયે।, ૭ 







“કન. ઇક  -સન-૪--. ક-ખન-. પારણા દદિસ સારસા સા દિ તાત સરદાર દરસ 8. સર સારા સરસ સત સતા સાઈ ન્-- 


અસતસાગરે. ,, (સ૦ ઝે 


રાહરા ઇ'દ. 
સવત્‌ યર શર ખેડ ફશ, વિજયાલ્સમી વારૂ; 
કર્મો પ્રકટ છાપી ખરે, ગ્રંથ સૂુધાનિધિ સાર્‌. ૮ 
રહિતે અમદાવાદમાં, સ્વપર હિતાર્થ નિમિત્ત; 
પૂર્ણીચ( અચલેપરે, લખ્યો લેખ પ્રિય મિત્ત. હે 
દૈડ્રિવિજય છ'&. 


ને સુજનો સુજ લેખ વિષે ભ્રમ દોષ થકી રદિ ભૂલ કદાપિ, 
તા કરિ આપ સુદદિથિ રોધન લેખ વિદૂષિ કરો મન આપી; 
મેષ વિના જગ એકજ શ્રી હરિ તે વિણુ દોષ ૧૯ જગ બ્યાપી, 
ગેમ વિચારીજ સાર મહી કરરોા મુજ ઉભતિ દેષ ઉપાપી. ૧૦ 
«યો લગિ બભ્યોમ વિષે શ્રશ્નિ સર્યંજ ન્યાં લગિ રોષ ધરા શિર ધારે, 
જયાં લગિ શભુ શ્િવાસદ રોશિત «માં લગિ ઓવધિ ભાર અઢારે; 
નજ્ઞ નગો નિધિ છે સ્થિર જ્યાં લગિ ન્યાં ભારતિ વાડય ઉચારે, 
તાં થમિ આસૂવસામર ખા સિ કાપમ સંકટ શ્્ફ નિવારે, ૧૧ 


તથાસ્તુ ! 
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